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Prawo 0sob niepetnosprawnych do podmiotowosci, niezaleznosci, autonomii
powinno znalez¢ swoje odzwierciedlenie w mentalnosci spolecznej, przepisach prawa
i jego przestrzeganiu. Dzialania na rzecz osob niepetnosprawnych powinny

znajdowac sie w glownym nurcie dziatalnosci wszystkich instytucji panstwowych

"... Wszyscy ludzie rodzq sie wolni i rowni w swej godnosci i w swych prawach

przystugujgcych kazdej osobie... ",

Deklaracja Praw Cztowieka

a 0sobe niepetnosprawng trzeba po prostu zauwazyc,
zblizyc sig do niej i wtedy dopiero mozna zobaczyé w niej zwyczajnego czfowieka,
Rtéry ma uczucia, ambicje, zdolnosci, rozne pragnienia i potrzeby

i bardzo chee, aby go normalnie traktowac.
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Program zostal stworzony w oparciu o najwazniejsze przepisy prawa dotyczace osob niepelnosprawnych

w Polsce:

Konstytucja RP — art. 30, 32, 68, a szczegdlnie art. 69, ktory brzmi: ,,Osobom niepelnosprawnym
wladze publiczne udzielaja, zgodnie z ustawa, pomocy w zabezpieczeniu egzystencji, przysposobieniu
do pracy oraz komunikacji spoteczne;j.”

Konwencja o prawach osob niepetnosprawnych sporzadzona w Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006 r.
- Dz. U. z 2012 r. poz. 1169 —dokument ratyfikacyjny podpisany przez Prezydenta RP w dniu
6 wrzesnia 2012, Oswiadczenie Rzadowe z dnia 25 wrzesnia 2012 r. w sprawie mocy obowiazujacej
Konwencji o prawach os6b niepelnosprawnych, sporzagdzonej w Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006
1. (Dz. U. 22012 1. poz. 1170)

Ustawa o rehabilitacji zawodowej 1 spolecznej oraz zatrudnianiu os6b niepelnosprawnych
(Dz. U. 2020 poz. 426 z pdzn. zm)

Ustawa o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych (Dz.U. 2020 poz. 53)

Karta Praw Osob Niepelnosprawnych -nie stanowi zrédta prawa, jest aktem ogdlnym i wyrazem
stosunku wladzy ustawodawczej wobec 0sob niepetnosprawnych,

Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie wojewoddztwa (Dz. U. 2020 poz. 1668, z pézn. zm.),
Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. 2020 poz. 1876, z p6zn. zm.),

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoSci pozytku publicznego 1 o wolontariacie
(Dz. U. 2020 poz. 1057, z pdzn. zm.),

Ustawa z dnia 19 sierpnia 2011 r. o jezyku migowym i innych $rodkach komunikowania si¢
(Dz. U. 2017 poz. 1824, z pdzn .zm.),

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. 2020, poz. 685 z p6zn.
zm.),

Ustawa z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy
(Dz. U. 2020 r. poz. 1409 z p6z zm.)

Ustawa z dnia 12 maja 2011 r. o refundacji lekow, srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego oraz wyrobow medycznych ( Dz. U. 2020, poz. 357, z p6zn. zm),

Ustawa z dnia 30 kwietnia 2004 r. o postgpowaniu w sprawach dotyczacych pomocy publicznej
(Dz. U. 2020, poz. 708 z pézn. zm.),

Ustawa z dnia 4 listopada 2016 r. o wsparciu kobiet w cigzy i rodzin ,,Za zyciem” (Dz. U. 2020, poz.
1329 z p6zn. zm.)

Program na rzecz poprawy warunkow zycia spotecznego i zawodowego w wojewoddztwie podlaskim
na lata 2019-2023,

Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych na lata 2016 — 2021.
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PODSTAWA PRAWNA

Podstawe prawng do opracowania i realizacji Programu Dziatan Na Rzecz Osob Niepetnosprawnych
stanowi art. 35a ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej
oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych (Dz. U. 2020, poz. 426 z pdzn. zm.), ktory brzmi
nastgpujaco: ,,opracowywanie i realizacja, zgodnych z powiatowa strategia dotyczaca rozwigzywania
problemow spolecznych, powiatowych programéw dziatan na rzecz osob niepelnosprawnych
w zakresie:

a) rehabilitacji spoleczne;j,

b) rehabilitacji zawodowej 1 zatrudniania,

c) przestrzegania praw osOb niepetlnosprawnych;”
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WPROWADZENIE

Program Dziatan Na Rzecz Osob Niepetnosprawnych na lata 2021-2030 jest dokumentem,
ktory zaklada kontynuacje celéw 1 kierunkdw zadan lokalnej polityki na rzecz o0sob
niepetnosprawnych jakie zostaty wytyczone w poprzednim programie opracowanym w 2014 roku.
Kreowanie lokalnej polityki na rzecz 0sob niepelnosprawnych jest bardzo waznym i obligatoryjnym
zadaniem witadz samorzadowych. Spotecznosci lokalne majg mozliwos$¢ tworzenia tej polityki na
wiasng rgke 1 otrzymuja na ten cel $rodki publiczne, cho¢ w niewystarczajacej wysokosci.

Dzigki podejmowanym  dziatlaniom wspieranym finansowo w szczego6lnosci przez
Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych, w spoteczenstwie powoli ksztattuje si¢
postawa akceptacji wobec 0sob niepelnosprawnych i coraz wigksze zrozumienie ich problemow.
O efektach dziatan decyduja ludzie — ich zaangazowanie, wrazliwo$¢ i che¢ rzetelnego wykonywania
obowigzkow.

Celem niniejszego programu jest wsparcie 0sob niepelnosprawnych w ich zyciowej aktywnosci,
spoteczne 1 zawodowej. Osiagnigcie zalozonego celu bedzie polegato na stworzeniu réwnych
warunkow startu edukacyjnego, zawodowego, wiasciwego funkcjonowania w spoteczenstwie.
Dziatanie samorzadu na rzecz niepelnosprawnych mieszkancéw powinny polega¢ na usuwaniu
istniejagcych barier organizacyjnych, architektonicznych, transportowych czy w dostgpie do
informacji. Najwazniejsze jednak jest usuniecie bariery w umystach i to zarowno we wlasnym , jak
1 innych ludzi. Nalezy spojrze¢ na niepelnosprawnego mieszkanca jak na osobe majaca konkretne
ograniczenia , a nie na posiadacza okreslonego dokumentu. Wtedy okazuje si¢ , Ze jest to mieszkaniec
taki sam jak kazdy inny, majacy okreslone prawa i obowiazki wobec swojej malej spotecznosci.
Wigkszo$¢ spoteczenstwa kojarzy niepetnosprawno$¢ z wozkiem inwalidzkim, kulami, brakiem reki
czy nogi. W$rdd nas jest jednak duzo innych osob niepetnosprawnych, ktore z pozoru wygladaja na
zdrowe. To osoby przebytej chorobie nowotworowej, z problemami psychicznymi, cukrzyca, wadami
wzroku, shuchu, czy wadami narzadow wewnetrznych.

Dziatania na rzecz ,,wyréwnywania szans” oznaczaja, ze potrzeby kazdej jednostki sa
jednakowo wazne, ze potrzeby te musza stanowi¢ podstawe planowania zycia w spoteczenstwie.
We wspolczesnej cywilizacji oczywiste jest, ze kazdy ma prawo do zycia. Jednak coraz
powszechniejszy staje si¢ poglad, ze to nie tylko prawo do egzystencji, ale prawo do godnego zycia.

Osoby niepetnosprawne winny wiec otrzymac niezbgdne im wsparcie w ramach normalnych
struktur edukacyjnych, opieki zdrowotnej, zatrudnienia 1 ustug spotecznych. Bardzo wazng czgscia
procesu wyrOwnywania szans powinno sta¢ si¢ niesienie pomocy osobom niepelnosprawnym tak,

aby mogly wzig¢ na siebie pelng odpowiedzialno$¢ jako cztonkowie spoteczenstwa.
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Realizacja  zalozonych celow 1 =zadan wspierajacych rehabilitacje zawodowa
1 spoteczng osob niepetnosprawnych wymaga znacznych $rodkéw finansowych. Skuteczna pomoc
spoteczna i rehabilitacja spoteczno - zawodowa os6b niepetnosprawnych moze by¢ prowadzona przez
samorzad terytorialny tylko w przypadku zabezpieczenia odpowiednich funduszy celowych
i $rodké6w unijnych. Dlatego tez bardzo wazne dla rehabilitacji 0s6b niepelnosprawnych
zamieszkujacych w miescie sa $rodki z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych. Program jest dokumentem obejmujacym dlugofalowe dziatania, dlatego tez
W sposob og6lny okresla kierunki dziatan.
Program Dziatan na Rzecz Osob Niepelnosprawnych zostal opracowany we wspotpracy z:
- Powiatowym Urzedem Pracy,
- Powiatowym Zespotem do Spraw Orzekania o Stopniu Niepelnosprawnosci,
- Zaktadami pracy z otwartego rynku pracy,
- Placéwkami edukacyjnymi i zaktadami opieki zdrowotnej z terenu Miasta L.omza,
- Organizacjami pozarzagdowymi dzialajacymi na rzecz osob niepetnosprawnych.
Przed przystagpieniem do jego opracowania dokonano diagnozy spotecznosci lokalnej

w miescie z uwzglednieniem potrzeb oséb niepelnosprawnych w nastepujacych obszarach:

- potrzeby srodowiska 0s6b niepetnosprawnych,

- wplyw srodowiska fizycznego, informacji publicznej, srodkéw komunikacji na pomoc
spoteczna, edukacyjng 1 lecznicza wobec o0sOb niepelnosprawnych oraz dzieci
1 mtodziezy niepelnosprawne;,

- rehabilitacja zawodowa,

- organizacje pozarzadowe dziatajgce na rzecz 0sob niepetnosprawnych.

W Programie Dzialan Na Rzecz Osob Niepelnosprawnych w miescie Lomza na lata
2021-2030 (zwanym dalej ,,PROGRAMEM?”) ustalono kierunki wynikajace bezposrednio z oceny
sytuacji os6b niepelnosprawnych zamieszkalych w miedcie. Realizacja kierunkow dziatan
wynikajacych z Programu jest zgodna z celami dzialan samorzadu ujetymi w Strategii

Rozwigzywania Problemow Spolecznych na lata 2016 — 2021.
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I. DEFINICJE

Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia WHO ,,Osoba niepelnosprawna to osoba,
u ktorej istotne uszkodzenia i obnizenie sprawnosci funkcjonowania organizmu powoduja
uniemozliwienie, utrudnienie lub ograniczenie sprawnego funkcjonowania w spoteczenstwie, biorgc

pod uwage takie czynniki jak pte¢, wiek oraz czynniki zewnetrzne”

Niepelnosprawnos$¢ w znaczeniu potocznym to dtugotrwaty stan, w ktorym wystepuja pewne
ograniczenia w prawidlowym funkcjonowaniu cztowieka. Ograniczenia te spowodowane s3 na
skutek obnizenia sprawnosci funkcji fizycznych lub psychicznych. Jest to takie uszkodzenie, czyli
utrata lub wada psychiczna, fizjologiczna, anatomiczna struktury organizmu. Utrata ta moze byc¢
catkowita, czgsciowa, trwala lub okresowa, wrodzona lub nabyta, ustabilizowana lub progresywna.
Niepelnosprawnos$¢ jest jednym z wazniejszych problemow wspodtczesnego $wiata. Wynika to

z powszechnosci 1 rozmiaru tego zjawiska.

Niepelnosprawnos$¢ - oznacza stan fizyczny, psychiczny lub umystowy, powodujacy trwate lub
okresowe utrudnienie, ograniczenie badZz uniemozliwienie samodzielnej egzystencji.
Niepelnosprawnos¢ jest rowniez rozumiana jako wynik barier spotecznych, ekonomicznych oraz
fizycznych, jakie jednostka napotyka w srodowisku zamieszkania. Niepelnosprawnos$¢ to trwata lub
okresowa niezdolno$¢ do wypetniania rdl spolecznych z powodu statego lub dlugotrwatego

naruszenia organizmu.

Osoba niepelnosprawna - w rozumieniu ustawy o rehabilitacji zawodowe] 1 spotecznej oraz
zatrudnianiu osOb niepetnosprawnych - to osoba, ktorej niepelnosprawnos$¢ zostata potwierdzona

orzeczeniem:

1. o zakwalifikowaniu przez organy orzekajace do jednego z trzech stopni niepelnosprawnosci

( lekki, umiarkowany, znaczny ), lub
2. o catkowitej lub czg¢sciowej niezdolnosci do pracy na podstawie odrebnych przepisow, lub
3. o niepetlnosprawnosci, wydanym przed ukonczeniem 16 roku zycia.
Stopnie niepelnosprawnosci :

1. Znaczny — osoba z naruszong sprawnos$cig organizmu, niezdolng do pracy albo zdolng do
pracy jedynie w warunkach pracy chronionej i wymagajaca, w celu pelnienia rol spotecznych,
statej lub dlugotrwatej opieki i pomocy innych oséb w zwigzku z niezdolnoscig do

samodzielnej egzystencji.
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2. Umiarkowany — osoba z naruszong sprawnoscig organizmu, niezdolng do pracy albo zdolng
do pracy jedynie w warunkach pracy chronionej lub wymagajaca czasowej albo czesciowej

pomocy innych 0s6b w celu petienia rol spotecznych.

3. LekKKi - osoba o naruszonej sprawnosci organizmu, powodujgcej w sposob istotny obnizenie
zdolno$ci do wykonywania pracy, w poroéwnaniu do zdolno$ci, jaka wykazuje osoba
o podobnych kwalifikacjach zawodowych z petng sprawnos$cia psychiczng i fizyczna, lub
majgca ograniczenia w pelnieniu rél spotecznych dajace si¢ kompensowac przy pomocy

wyposazenia w przedmioty ortopedyczne, srodki pomocnicze lub $rodki techniczne.

Zaliczenie osoby do znacznego lub umiarkowanego stopnia niepelnosprawnosci nie wyklucza
mozliwosci zatrudnienia jej u pracodawcy niezapewniajacego warunkéw pracy chronionej,

w przypadkach:
1. przystosowania przez pracodawce stanowiska pracy do potrzeb osoby niepetnosprawne;j,
2. zatrudnienia w formie telepracy.

Orzeczenie orzecznika Zakladu Ubezpieczen Spolecznych o:

1. calkowitej niezdolnosci do pracy i i niezdolnos$ci do samodzielnej egzystencji — traktowane

jest na rowni z orzeczeniem o znacznym stopniu niepelnosprawnosci,

la. niezdolno$¢ do samodzielnej egzystencji — jest traktowana na réwni

Z orzeczeniem o znacznym stopniu niepelnosprawnosci,

2. calkowitej niezdolnosci do pracy jest traktowane na rdéwni z orzeczeniem

o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci,

3. czeSciowej niezdolnosci do pracy oraz celowosci przekwalifikowania traktowane jest na

roOwni z orzeczeniem o lekkim stopniu niepetnosprawnosci.

Rehabilitacja spoleczna oso6b niepelnosprawnych - umozliwienie osobom niepetnosprawnym

uczestniczenia w zyciu spotecznym.

Rehabilitacja zawodowa os6b niepelnosprawnych - utatwienie osobie niepetnosprawnej uzyskanie
1 utrzymanie odpowiedniego zatrudnienia i awansu zawodowego przez umozliwienie jej korzystania

z poradnictwa zawodowego, szkolenia zawodowego 1 posrednictwa pracy.

Uczestnictwo osoby niepelnosprawnej w Zyciu spotecznym - mozliwo$¢ petnienia rél spotecznych
oraz pokonywania barier, w szczeg6lnosci psychologicznych, architektonicznych, urbanistycznych,
transportowych 1 w komunikowaniu sig.

Wyréwnywanie szans - proces, dzieki ktoremu rdézne systemy 1 instytucje istniejace
9
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w spoleczenstwie 1 S$rodowisku takie jak wustugi, rozne formy dziatan, informacja

i dokumentacja, sa powszechnie dostepne dla wszystkich, a zwtaszcza dla 0s6b niepetnosprawnych.

Zasada roéwnych praw oznacza, ze potrzeby kazdej jednostki s3 jednakowo wazne,
ze potrzeby te muszg stanowi¢ podstawe planowania zycia w spoteczenstwie oraz,
ze wszystkie zasoby musza by¢ wykorzystane w taki sposob, aby zapewni¢ kazdej jednostce réwne

szanse udziatu.

10
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II. DIAGNOZA

Rozpoznanie istoty i uwarunkowan ztozonego stanu rzeczy na podstawie jego cech (objawow)

W oparciu o znajomos¢ ogolnych prawidtowosci panujacych w danej dziedzinie.

1. Niepelnosprawnos¢ w Polsce

Ostatnie dane, dotyczace liczby os6b niepetnosprawnych w Polsce pochodza z Narodowego
Spisu Powszechnego 2011. Wedlug jego wstgpnych wynikéw w 2011 roku liczba os6b
niepetnosprawnych ogétem wynosita okoto 4,7 mln. Tym samym liczba 0sdb niepetnosprawnych
w Polsce stanowita 12,2% ludnos$ci kraju. Udzial mezczyzn wsrdd osob niepetnosprawnych wynosit
46,1% wobec 53,9% dla kobiet. Odsetki te jednak moga by¢ zanizone ze wzgledu na wystepujace
niedoszacowania danych.

Najczestsza przyczyne niepetnosprawnosci stanowig schorzenia uktadu krazenia, narzadow
ruchu oraz schorzenia neurologiczne. Relatywnie nizszy udziat procentowy o0sob z uszkodzeniami
narzadu wzroku i stuchu, z chorobg psychiczng i uposledzeniem umystowym w zbiorowosci 0osob
niepelnosprawnych dotyczy jednak tysiecy osdb o obnizonej sprawno$ci w codziennym
funkcjonowaniu, a zatem 1 wymagajacych szczegdlnego podejscia w edukacji, na rynku pracy

1w zyciu codziennym.

11
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2. Powiatowy Zespot do Spraw Orzekania o Stopniu Niepelnosprawnosci

Na podstawie informacji pozyskanych z Powiatowego Zespotu do Spraw Orzekania
o Stopniu Niepelnosprawnosci w Lomzy w latach 2014-2020 wydano 7903 orzeczen o stopniu
niepetnosprawnosci dla 0s6b powyzej 16 roku zycia, w tym dla 4175 kobiet i 3728 mgzczyzn.

W ponizszych tabelach 1 wykresach przedstawiono ilos¢ wydanych orzeczen o stopniu
niepelnosprawnosci przez Powiatowego Zespotlu do Spraw Orzekania o Stopniu Niepetnosprawnosci

w Lomzy w latach 2014-2020 w podziale na stopien niepelnosprawnos$ci, pte¢ i przyczyne

niepetnosprawnosci.

Wydane orzeczenia w podziale na stopien niepelnosprawnosci w latach 2014-2020 (powyzej 16 roku zycia)

Stopien
Lp. 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 Suma

niepelnosprawnosci

1 Znaczny 262 331 245 238 244 311 271 1902
2 Umiarkowany 434 468 331 321 377 476 422 2829
3 Lekki 514 418 476 369 426 461 508 3172
Razem 1210 1217 1052 928 1047 1248 1201 7903

Woydane orzeczenia w podziale na stopien niepelnosprawnosci w latach 2014-2020 (powyzej 16 roku zycia)

Znaczny
24%

Lekki
40%

Umiarkowany
36%
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Wydane orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci dla kobiet w latach 2014-2020 w podziale na

przyczyne niepelnosprawnosci (powyzej 16 roku zycia)

Przyczyna
Lp. 2014 | 2015 | 2016 2017 2018 2019 2020 Suma
niepelnosprawnosci
1 Uposledzenia umystowe 6 7 1 3 5 4 5 31
2 Choroby psychiczne 82 84 92 76 88 85 88 595
Zaburzenia glosu, mowy i cho-
3 29 23 25 21 23 23 20 164
roby stuchu
4 Choroby narzadu wzroku 10 20 8 15 8 10 8 79
5 Uposledzenia narzadu ruchu 232 254 254 209 232 289 284 1754
6 Epilepsja 7 8 3 2 8 2 7 37
Choroby uktadow oddecho-
7 ) 67 56 52 57 63 77 65 437
wego i krazenia
8 | Choroby uktadu pokarmowego 6 17 9 14 7 22 27 102
Choroby uktadu moczowo-
9 17 77 54 59 60 80 72 419
plciowego
10 Choroby neurologiczne 34 38 33 22 48 46 42 263

Inne, w tym schorzenia: endo-
krynologiczne, metaboliczne,
zaburzenia enzymatyczne,
11 105 33 25 20 44 26 32 285
choroby zakazne i odzwie-

rzgce, zeszpecenia, choroby

uktadu krwiono$nego
Catosciowe zaburzenia rozwo-
12 ] 2 1 0 0 2 2 2 9
jowe
Razem 597 618 556 498 588 666 652 4175

Wydane orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci dla kobiet w latach 2014-2020 w podziale na przyczyne
niepelnosprawnosci (powyzej 16 roku zycia)

Calosciowe zaburzenia Uposledzenia  Choroby psychiczne
rozwojowe umyslowe 14%

Inne
0, 0,
\7%_\()/3_\ 1%

Choroby neurologiczne
6%

Zaburzenia glosu,
mowy i choroby stluchu
4%

Choroby ukladu
moczowo-plciowego

10% T

Choroby narzadu

Choroby ukladu szl;; ku
pokarmowego 0
2%

Choroby ukladéw _/

oddechowego i
krazenia
0,
11% — ——— Uposledzenia narzadu
ruchu
42%
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Wydane orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci dla mezczyzn w latach 2014-2020 w podziale na przyczyne
niepelnosprawnosci (powyzej 16 roku zycia)
Przyczyna
Lp. 2014 | 2015 | 2016 2017 2018 2019 2020 Suma
niepelnosprawnosci
1 Uposledzenia umystowe 7 7 2 3 6 1 3 29
2 Choroby psychiczne 63 58 68 57 64 60 67 437
Zaburzenia glosu, mowy i
3 31 17 22 23 14 28 27 162
choroby stuchu
4 Choroby narzadu wzroku 9 10 4 6 8 5 4 46
5 Uposledzenia narzadu ruchu 214 226 196 182 148 197 174 1337
6 Epilepsja 5 10 10 4 7 6 7 49
Choroby uktadéw oddecho-
7 137 146 87 80 86 131 101 768
wego 1 krazenia
Choroby uktadu pokarmo-
8 18 26 12 13 16 25 22 132
wego
Choroby uktadu moczowo-
9 9 24 25 23 25 26 40 172
plciowego
10 Choroby neurologiczne 43 43 41 19 43 62 51 302
Inne, w tym schorzenia: endo-
krynologiczne, metaboliczne,
zaburzenia enzymatyczne,
11 74 26 25 16 34 32 46 253
choroby zakazne i odzwie-
rzgce, zeszpecenia, choroby
uktadu krwionosnego
Catosciowe zaburzenia roz-
12 . 3 6 4 4 8 9 7 41
wojowe
Razem 613 599 496 430 459 582 549 3728

Wydane orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci dla mezczyzn w latach 2014-2020 w podziale na przyczyne

niepelnosprawnosci (powyzej 16 roku zycia)

Choroby ukladu
pokarmowego
3%

Inne
Choroby neurologiczne 7%

0,
Choroby ukladu 8%
moczowo-plciowego
5%

Choroby ukladéw
oddechowego i
krazenia
21%

Calosciowe zaburzenia
rozwojowe
1%

Uposledzenia
umyslowe
1%

Choroby psychiczne

12%

Choroby narzadu

wzroku
1%

Uposledzenia narzadu

ruchu
36%
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Dla os6b przed 16 rokiem zycia w latach 2014-2020 wydano 784 orzeczen o niepelnosprawnosci,

w tym 274 dla dzieci pici zenskiej 1 510 dzieci pici meskie;.

Wydane orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci w latach 2014-2020
(osoby niepelnosprawne przed 16 rokiem zycia)
2014 2015 2016 | 2017 | 2018 2019 2020 Suma
Orzeczenie o niepelnosprawnosci
106 111 105 98 130 109 125 784
Wydane orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci dla dzieci plci Zenskiej w latach 2014-2020 w podziale na
przyczyne niepelnosprawnosci (przed 16 rokiem zycia)
Przyczyna niepelnospraw-
Lp. o 2014 2015 2016 | 2017 | 2018 2019 2020 Suma
nosci
1 Uposledzenia umystowe 1 1 2 2 0 0 0 6
2 Choroby psychiczne 2 1 2 2 3 2 3 15
Zaburzenia glosu, mowy i
3 s Y 1 9 2 3 4 2 1 22
choroby stuchu
4 Choroby narzadu wzroku 4 1 2 1 1 1 1 11
5 | Uposledzenia narzadu ruchu 3 6 3 6 9 7 4 38
6 Epilepsja 3 4 1 3 2 2 4 19
Choroby uktadow oddecho-
7 1 1 1 3 4 4 2 16
wego i krazenia
Choroby uktadu pokarmo-
8 3 1 2 1 3 4 1 15
wego
Choroby uktadu moczowo-
9 ) 1 0 0 1 0 0 0 2
plciowego
10 Choroby neurologiczne 5 5 2 0 4 3 2 21
Inne, w tym schorzenia: en-
dokrynologiczne, metabo-
liczne, zaburzenia enzyma-
11 tyczne, choroby zakazne i 15 7 10 11 14 8 10 75
odzwierzgce, zeszpecenia,
choroby uktadu krwiono-
$nego
Calo$ciowe zaburzenia roz-
12 . 3 1 5 5 4 8 8 34
wojowe
Razem 42 37 32 38 48 41 36 274
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Wydane orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci dla dzieci plci zenskiej w latach 2014-2020 w podziale na

przyczyne niepelnosprawnosci (przed 16 rokiem zycia)

Catosciowe Uposledzenia Choroby psychiczne Zaburzenia gtosu,
zaburzenia umystowe 6% mowy i choroby
rozwojowe 2% | / stuchu

12% 8%

Choroby narzadu
wzroku
4%

Va

Inne
27%

Uposledzenia
narzadu ruchu
14%

Choroby / - Choroby uktadéw
neurologiczne Choroby uktadu  Choroby ukfadu oddechowego i
8% moczowo-ptciowego pokarmowego krazenia
1% 5% 6%

Wydane orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci dla dzieci plci meskiej w latach 2014-2020 w podziale na

przyczyne niepelnosprawnosci (przed 16 rokiem zycia)

Przyczyna niepelnospraw-

Lp. 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 2019 2020 Suma
nosci
1 Uposledzenia umystowe 1 0 1 0 2 0 1 5
2 Choroby psychiczne 7 6 1 1 5 3 2 25
Zaburzenia glosu, mowy i
3 & w 4 3 8 4 9 2 5 35
choroby stuchu
4 Choroby narzadu wzroku 5 2 4 3 2 2 2 20
5 Uposledzenia narzadu ruchu 7 11 10 9 10 14 5 66
6 Epilepsja 1 2 3 2 1 4 0 13
Choroby uktadow oddecho-
7 2 3 3 2 5 0 5 20
wego i krazenia
Choroby uktadu pokarmo-
8 1 1 0 2 1 2 2 9
wego
Choroby uktadu moczowo-
9 ) 2 0 2 2 2 1 0 9
plciowego
10 Choroby neurologiczne 2 8 5 5 1 6 3 30
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Inne, w tym schorzenia: endo-
krynologiczne, metaboliczne,
zaburzenia enzymatyczne,
11 20 13 18 13 16 17 17 114
choroby zakazne i odzwie-

rzece, zeszpecenia, choroby

uktadu krwiono$nego
Catosciowe zaburzenia roz-
12 ] 12 25 18 17 28 17 47 164
wojowe
Razem 64 74 73 60 82 68 89 510

Wydane orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci dla dzieci plci meskiej w latach 2014-2020 w podziale na

przyczyne niepelnosprawnosci (przed 16 rokiem Zycia)

Catosciowe Uposledzenia Choroby psychiczne Zaburzenia gtosu, Choroby narzadu
zaburzenia umystowe 5% mowy i choroby wzroku
rozwojowe 1% stuchu 4%

32% 7%

Uposledzenia
narzadu ruchu

13%
/—

Choroby uktadéw

oddechowego i
krazenia
4%
Inne
22% Choroby Choroby ukfadu Choroby ukfadu
neurologiczne moczowo-piciowego  pokarmowego
6% 2% 2%

Nalezy zwroci¢ uwage, iz w lomzynskiej populacji dzieci i mtodziezy utrzymuje si¢ tendencja
wydawanych orzeczen dotyczacych chorob ze spektrum autyzmu klasyfikowanych jako cato$ciowe
zaburzenia rozwojowe. Wedlug statystyk Powiatowego Zespotu do Spraw Orzekania
o Stopniu Niepetnosprawnosci w Lomzy problem autyzmu wystepujacego u dzieci staje si¢ coraz
bardziej powszechny, przez co zaburzenie to staje si¢ powaznym problemem spolecznym.

Autyzm uznaje si¢ za jedno z najci¢zszych zaburzen rozwojowych. Liczba oséb z tym
zaburzeniem zwigksza si¢ w bardzo szybkim tempie. W latach 80-tych autyzm na $wiecie
diagnozowano u jednego dziecka na 2000 (0,05 proc.), obecnie ogdlno§wiatowe statystyki wskazuja,

ze moze ono wystepowac u jednego dziecka na 100 (1 proc.). W Polsce nie ma doktadnych danych
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na temat liczby 0sob z autyzmem lub zespolem Aspergera, bo specyfika dysfunkcji tych osob zostata
w pelni uwzgledniona w systemie orzekania o niepelnosprawnosci dopiero od 2010 r. Oprocz tego
w Polsce zaburzenia te zaczely by¢ diagnozowane w latach 80-tych. Dlatego jest tak niewielka liczba
0s0b z rozpoznanym autyzmem czy zespolem Aspergera w wieku 40 lat i starszych. Powoduje to, ze
dane o liczbie przypadkéw nie odzwierciedlajg rzeczywistosci.

Obecnie ta niepetnosprawnos¢ jest w Polsce coraz bardziej powszechna. Blisko jedna pigta
wszystkich niepelnosprawnych w wieku do lat 16, to wtasnie osoby autystyczne lub z zespotem
Aspergera.

W/g danych NIK w Polsce 0s6b niepetnosprawnych w wieku do 16 roku zycia wydanych
w latach 2010 - 2019 ( do 16 maja 2019)

— bez autyzmu 167 932,
— z autyzmem 44 302 (orzeczenia catosciowych zaburzen rozwojowych).

Osoby z autyzmem, ale tez z zespotem Aspergera, sg zalezne od pomocy innych, ze wzgledu
na ograniczone mozliwosci porozumiewania si¢, nawigzywania relacji spotecznych, podejmowania
decyzji dotyczacych kierowania wlasnym zyciem. Panstwo jest zobowigzane do zapewnienia im
edukacji na wszystkich szczeblach ksztalcenia, a dorostym pomocy w uzyskaniu i1 utrzymaniu
zatrudnienia. NIK sprawdzita, jak to wyglada w praktyce - czy osobom z autyzmem i zespotem
Aspergera zapewniono mozliwos¢ ksztalcenia zawodowego oraz przygotowania do pracy
1 samodzielnego zycia?

Analiza danych z lat szkolnych 2016/2017 - 2018/2019 pokazuje, ze liczba ucznidw,
u ktorych rozpoznano autyzm i zespot Aspergera zwigkszala si¢ corocznie o 20 proc. W roku
szkolnym 2018/2019 z ksztalcenia specjalnego w szkotach i przedszkolach korzystato ponad 54 tys.
dzieci z tymi niepelnosprawno$ciami. Oznacza to, ze zdiagnozowano autyzm lub zesp6t Aspergera
u jednego ucznia na 115 (0,87 proc.).

Liczba ucznidow z autyzmem i zespotem Aspergera w latach szkolnych:

2016 /2017

— 2779 - uczniowie z autyzmem lub zespolem Aspergera

— 10264 - uczniowie z niepelnosprawno$ciami sprz¢zonymi w tym z autyzmem
2017 /2018

— 34437 - uczniowie z autyzmem lub zespotem Aspergera

— 11742 - uczniowie z niepetnosprawnosciami sprz¢zonymi w tym z autyzmem
2018 /2019

— 40 889 - uczniowie z autyzmem lub zespotem Aspergera

— 13 520 - uczniowie z niepetnosprawnosciami sprz¢zonymi w tym z autyzmem
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We wszystkich skontrolowanych szkotach (dziesigciu) podejmowano dziatania, ktore
pozwolity uczniom z autyzmem i zespotem Aspergera funkcjonowaé w placéwkach i1 uzyskiwaé
dobre wyniki w nauce. Prawie wszyscy uczniowie obje¢ci badaniem Izby (92 proc.) uzyskiwali
pozytywne wyniki nauczania i promocj¢ do nastgpnej klasy. Wszedzie indywidualizowano proces
ksztalcenia zawodowego tych uczniow, biorgc pod uwage ich uwarunkowania zdrowotne.
Jednoczesnie NIK zauwaza, ze w szkotach ogolnodostepnych nie bylo to tatwe. Niestety
w wigkszosci szkot (w siedmiu na dziesi¢¢ skontrolowanych) nie wykorzystano wszystkich
mozliwosci udzielenia wsparcia uczniom z autyzmem lub zespotem Aspergera, gdyz nie realizowano
wszystkich form zalecanych w orzeczeniach o potrzebie ksztalcenia specjalnego. Wynikato to
z ograniczonych mozliwosci kadrowych.

Powiatowy Zesp6t do Spraw Orzekania o Stopniu Niepelnosprawnosci w Lomzy miesci sie
na parterze w budynku Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej. Urzad jest dostosowany do potrzeb
0sOb niepelnosprawnych i nie posiada barier architektonicznych. W PZON zatrudnione sg 3 osoby

z orzeczonym umiarkowany stopnien niepetnosprawnosci.

Do zadan Powiatowego Zespotu d/s Orzekania o Niepelnosprawnosci nalezy:

1) wydawania orzeczen o niepelnosprawnosci,

2) wydawania orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci,

3) wydawania orzeczen o wskazaniach do ulg i uprawnien,

4) wydawania legitymacji osoby niepetnosprawnej,

5) sporzadzanie okresowych informacji o liczbie i rodzajach wydanych orzeczen,

6) udzielanie podmiotom zainteresowanym informacji o zasadach i trybie orzekania
0 niepetnosprawnosci i stopniu niepetnosprawnosci,

7) obstuga programu EKSMOoN,

8) wydawanie kart parkingowych.

Czlonkami Powiatowego Zespotu d/s Orzekania o Niepetnosprawnosci s3:
— Przewodniczacy
— Sekretarz
— Lekarze
— Psycholodzy
— Pedagog
— Doradcy zawodowi

— Pracownicy socjalni
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3. Niepelnosprawni w jednostkach o$wiatowych

Oswiata jest jedng z najbardziej zlozonych dziedzin zycia spolecznego. Pozostajac
w licznych relacjach z polityka gospodarcza i spoleczng panstwa jest uzalezniona w swoim rozwoju
od ogdlnego postepu i obiektywnie istniejagcych mozliwosci. Z drugiej strony wptywa na poziom
$swiadomosci spotecznej, stymuluje rozwoj 1 postep w innych dziedzinach.

Jednostki o$wiatowe prowadzone przez miasto L.omza oraz inne organy prowadzace edukacje
0s6b niepetnosprawnych w miescie:

— 3 bursy szkolne,

— 10 przedszkoli, w tym: Przedszkole Publiczne Nr 4 z oddzialami integracyjnymi,
Przedszkole Specjalne Nr 3 w Zespole Szkot Specjalnych Nr 8,

— 7 szkot podstawowych, w tym: Szkota Podstawowa Nr 10 z oddziatami integracyjnymi
i Szkota Podstawowa Nr 2 z oddziatami integracyjnymi i oddziatem specjalnym,

— 3 licea ogolnoksztatcace,

— 5 zespotow szkol ponadpodstawowych, w tym Zespdt Szkét Specjalnych, w sktad
ktorego wchodzi Osrodek Rewalidacyjno -Wychowawczy, Szkota Podstawowa Nr 8§,
Branzowa Szkota I stopnia Nr 8 i Szkota Specjalna Przysposabiajaca do Pracy Nr 1,

— 3 uczelnie wyzsze.

W  klasach integracyjnych mtodziez dodatkowo korzysta z pomocy nauczyciela
wspierajgcego. Zakres tresci programowych, formy realizacji oraz organizacja pracy dostosowane s3
do rodzaju niepelnosprawnosci. W przedszkolach 1 szkotach ogolnodostgpnych, do ktorych
uczeszcezajg uczniowie z orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia specjalnego wydanym ze wzgledu na
autyzm, w tym zespot Aspergera lub z niepetnosprawnos$ciami sprzgzonymi, zatrudniani sg
dodatkowo nauczyciele posiadajacy kwalifikacje z zakresu pedagogiki specjalnej w celu
wspotorganizowania ksztalcenia uczniow niepetnosprawnych lub specjalisci lub pomoc nauczyciela
(z uwzglednieniem realizacji zalecen zawartych w orzeczeniu o potrzebie ksztalcenia specjalnego).
W szkotach 1 placowkach o§wiatowych prowadzi si¢ szereg dodatkowych zajeé, ktore wspomagaja
proces ksztatcenia, tj.;

a) pomoc psychologiczno-pedagogiczna

zajecia rewalidacyjne,

— zajecia rewalidacyjno — wychowawecze,

— zajecla rozwijajace umiejetnosci uczenia sie,

— zajecia dydaktyczno - wyréwnawcze,

— zajecia specjalistyczne: korekcyjno — kompensacyjne, logopedyczne, rozwijajace
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kompetencje emocjonalno — spoteczne,

inne zajecia o charakterze terapeutycznym, m.in. integracja Sensoryczna, terapia metoda
Tomatisa, terapia EEG biofeedback,

realizacja wczesnego wspomagania rozwoju dziecka w przedszkolach i oddziatach
przedszkolnych w szkotach podstawowych,

zaj¢cia z rehabilitantem ruchowym (ZSS Nr 8).

b) pomoc o charakterze socjalnym

W

zwrot kosztéw za dow6z ucznidow niepelnosprawnych do szkot i osrodkéw socjalnych,
stypendia 1 zasitki szkolne,

realizacja ,,Rzadowego programu pomocy uczniom niepelnosprawnym w formie
dofinansowania zakupu podrecznikéw, materiatow edukacyjnych 1 materiatlow
¢wiczeniowych w latach 2020-2022” (pomoc dla uczniow szkot ponadpodstawowych).
dozywianie finansowane przez MOPS,

opieka pielggniarek szkolnych,

windy dla niepelnosprawnych,

podjazdy zewnetrzne 1 wewnetrzne dla wozkoéw inwalidzkich,

tazienki przystosowane do potrzeb niepetnosprawnych.

latach 2014-2020 zdiagnozowano dzieci i mlodziez niepelnosprawng uczgszczaja do

placowek oswiatowych w miescie Lomza — ogdtem 425 osoby niepetnosprawne

Dzieci i mlodziez niepelnosprawna uczeszczajaca do placowek oswiatowych w miescie Lomza w po-

dziale na rodzaj niepelnosprawnosci i ilos¢ os6b w latach 2014-2020

Rodzaj niepelnospraw-
Lp. . 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 Suma
nosci
z niepelnosprawnosciami
1 ) ) 50 56 62 60 73 86 93 480
sprzgzonymi
2 stabowidzacy 21 22 23 28 25 23 23 165
3 niestyszacy 3 3 7 9 8 5 4 39
4 stabostyszacy 26 27 26 29 27 23 20 178
niepelnosprawnos¢ inte-
5 . . 66 69 71 71 79 77 62 495
lektualna w stopniu lekkim
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niepetnosprawnos¢ inte-

lektualna w stopniu umiar-
6 84 90 88 80 74 69 59 544
kowanym, znacznym lub

glebokim

z niepelnosprawnoscia ru-

7 40 42 49 51 54 43 35 314
chowa w tym z afazja

Z autyzmem, w tym z ze-

8 56 61 80 90 114 126 129 656
spotem Aspergera
9 niewidomi 0 0 0 1 3 0 0 4
Razem 346 370 406 419 457 452 425 2875

Dzieci i mlodziez niepelnosprawna uczeszczajaca do placéwek oswiatowych w miescie Lomza
w podziale na rodzaj niepelnosprawnosci i ilos¢é osob w latach 2014-2020

z autyzmem, w tym z niewidomi z
zespotem Aspergera 0% niepetnosprawnoscia

23% mi sprzezonymi
17%

stabowidzacy
6%
niestyszacy
1%

z
niepetnosprawnosci
ruchowa w tym
afazja

11%

stabostyszacy
6%

niepetnosprawnos¢
intelektualna w
stopniu
umiarkowanym,
znacznym lub
gtebokim
19%

T niepetnosprawnos¢
intelektualna w
stopniu lekkim

17%

W ramach projektu ,,Przedszkole przyjazne wszystkim dzieciom” w 2014 roku zrealizowano
z programu ,,Wyrownywanie réznic miedzy regionami II” ze §rodkéw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oso6b Niepelnosprawnych w Przedszkolu Publicznym nr 9 w Lomzy przebudowe
wejscia gtownego do przedszkola wraz z zamontowaniem systemowej pochylni dla o0sob
niepetnosprawnych. Ponadto dokonano modernizacji wiatrotapu z nowym zadaszeniem i1 posadzka
z plytek antyposlizgowych, rozebrano nierowny chodnik przy wejsciu gtownym, wyréwnano
powierzchnig¢, wykonano podbudowe i utozono kostke polbruk przy dojéciu do budynku.

Realizacje powyzszego projektu pozwolita réwniez poprawi¢ estetyke i funkcjonalnosé

wejscie glownego do przedszkola, zapobiegta wykluczeniu dzieci niepetnosprawnych z korzystania
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z placoéwki, a takze zdecydowanie poprawilo si¢ bezpieczenstwo dzieci uczeszczajacych do placowki.
W roku 2018 w ramach programu ,Wyro6wnywanie réznic mig¢dzy regionami III”
realizowanego ze S$rodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych
w Zespole Szkot Specjalnych nr 8 wykonano projekt ,,Przyjazna szkota", ktory obejmowat adaptacje
i dostosowanie parteru budynku Zespotu Szkoét Specjalnych w Lomzy przy ul. Marii Sktodowskiej
Curie 5 do potrzeb 0so6b niepelnosprawnych poruszajacych si¢ na wozkach.
Wykonano roboty budowlane, tj.:
1) Budowa podjazdu zapewniajgcego osobom niepelnosprawnym dostep do pomieszczen
budynku - pochylnia z balustradami.
2) Zakup i montaz dwoch platform schodowych dla 0séb niepetnosprawnych.
3) Przystosowanie podtoza pod posadzki antyposlizgowe oraz wykonanie posadzek
antyposlizgowych w ciggu komunikacyjnym na parterze budynku.
4) Adaptacja i dostosowanie pomieszczen higieniczno - sanitarnych do potrzeb o0sob
niepetnosprawnych:
a) poszerzenie otworow drzwiowych i wymiana drzwi,
b) wyrownanie powierzchni , likwidacja progow;
C) przebudowa i przystosowanie dwoch pomieszczen higieniczno -sanitarnych wraz
z natryskami przy szatni damskiej i szatni meskiej;
d) wyposazenie w niezb¢dne urzadzenia sanitarno - higieniczne, wyrownanie
powierzchni podtogi, wytozenie terakotg antyposlizgowa, oporgczowanie.

W zawiazku z usuni¢ciem barier architektonicznych placowka odpowiada na potrzeby
edukacyjne ucznidow na wozkach inwalidzkich, znaczaco utatwia korzystanie z pomieszczen obiektu,
a takze zwigksza bezpieczefnstwo uczniow. Pokonywanie roéznic poziomoéw w obiekcie stalo si¢
tatwiejsze 1 mniej problemowe dzigki wykonaniu pochylni i zamontowaniu dwoch platform
schodowych. Adaptacja 1 dostosowanie pomieszczen sanitarno - higienicznych do potrzeb osob
niepetnosprawnych oraz wykonanie posadzek antyposlizgowych w ciggu komunikacyjnym
umozliwia i utatwia efektywne korzystanie uczniow z szatnii sali gimnastycznej. Wartoscig dodang
zrealizowanego projektu jest podniesienie estetyki szkoty.

W miescie Lomza w zakresie edukacji funkcjonujg takze placéwki niepubliczne, tj.:

Liczba szkét
Lp. Wykaz szkél i placéwek niepublicznych
i placowek
1 | branzowa szkota I stopnia 1
2 |bursa 1

czteroletnie liceum ogdlnoksztatcgce, w latach szklonych 2019/2020-2021/2022 prowadzi klasy

dotychczasowego publicznego 3- letniego liceum ogdlnoksztatcacego
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4 | Osrodek Rewalidacyjno - Wychowawczy 1
. piecioletnie technikum, w latach szkolnych 2019/2020-2022/2023 prowadzi klasy dotychczaso- L
wego publicznego 4- letniego technikum
6 | poradnia psychologiczno - pedagogiczna 1
7 | przedszkole 11
8 | przedszkole specjalne 1
9 | szkota podstawowa specjalna 1
10 szkota policealna dla 0séb posiadajacych wyksztalcenie srednie lub $rednie branzowe, o okresie 8
nauczania nie dtuzszym niz 2,5 roku
Liczba szkot
Lp. Wykaz placéwek o$wiatowych niepublicznych w formach pozaszkolnych
i placowek
1 | niepubliczna placéwka ksztalcenia ustawicznego 3
2 | niepubliczna placowka ksztalcenia ustawicznego 7
3 | niepubliczna placowka o$wiatowo - wychowawcza w systemie o§wiaty 2
4 | poradnia psychologiczno - pedagogiczna 1
5 | pozaszkolna placowka specjalistyczna 1
(Szczegotowy wykaz (nazwy 1 adresy) placowek znajduje na stronie BIP Urzedu Miejskiego w Lomzy w zaktadce: URZAD

MIEJSKI/STRUKTURA/WYDZIAL EDUKACIJI /WEDY/)
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4. Osoby niepelnosprawne w systemie pomocy spolecznej

Glownym celem dzialalnosci Miejskiego Osrodka Pomocy jest podejmowanie dziatan

zmierzajacych do udzielania pomocy osobom i rodzinom, ktore znajduja si¢ W trudnej sytuacji

Zyciowej.

Pomoc udzielana jest m.in. w sytuacjach:

ubostwa;

sieroctwa;

bezdomnosci;

bezrobocia;

niepetnosprawnosci;

dlugotrwatej lub ciezkiej choroby;

przemocy w rodzinie;

potrzeby ochrony ofiar handlu ludzmi;

potrzeby ochrony macierzynstwa lub wielodzietnosci;

bezradno$ci w sprawach opiekunczo-wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa
domowego, zwlaszcza w rodzinach niepelnych lub wielodzietnych;

trudno$ci w integracji cudzoziemcow, ktorzy uzyskali w Rzeczypospolitej Polskiej status
uchodzcy, ochron¢ uzupeklniajaca lub zezwolenie na pobyt czasowy udzielone
w zwigzku z okolicznos$cia, o ktorej mowa w art. 159 ust. 1 pkt 1 lit. ¢ lub d ustawy z dnia
12 grudnia 2013 r. o cudzoziemcach;

trudnosci w przystosowaniu do zycia po zwolnieniu z zaktadu karnego;

alkoholizmu lub narkomanii;

zdarzenia losowego 1 sytuacji kryzysowej;

kleski zywiolowej lub ekologicznej;

Pomoc przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej udzielana jest w r6znych formach, tj.:

pomoc osobom bezdomnym - udzielenie schronienia nastgpuje przez przyznanie
miejsca noclegowego w Osrodku Pomocy Bezdomnym. Osoby bezdomne moga
skorzysta¢ z innych form pomocy spolecznej w miar¢ zglaszanych potrzeb. Osoba
bezdomna moze zosta¢ objeta indywidualnym programem wychodzenia z bezdomnosci.
zasilek celowy i celowy specjalny - zasitki celowe przyznawane sa w celu zaspokojenia
niezbednych potrzeby, w szczegdlnosci na pokrycie w catosci lub czgséci : koszt zakupu
lekéw 1 leczenia, remontu mieszkania, kupna opatu, odziezy, a takze kosztow pogrzebu.

Moze by¢ przyznany rodzinie, ktora poniosta straty w wyniku zdarzenia losowego lub
25



Program Dziatan na Rzecz Osob Niepelnosprawnych w miescie Lomza na lata 2021 — 2030

kleski zywiolowej lub ekonomicznej. Jest to $wiadczenie o charakterze jednorazowym
dla 0so6b i rodzin, stuzace zaspokojeniu konkretnej potrzeby bytowe;.

zasilek okresowy - zasilek okresowy moze by¢ przyznany ze wzgledu na: dhugotrwalg
chorobe, niepetnosprawnos¢, brak mozliwosci zatrudnienia - gdy posiadane zasoby
pienigzne nie wystarczajg na zaspokojenie podstawowych potrzeb. Czas pobierania
zasitku indywidualnie ustala o§rodek pomocy spotecznej.

zasilek staly - zasitek staly przysluguje osobie petnoletniej catkowicie niezdolnej do
pracy z powodu inwalidztwa powstatego po 18 roku zycia lub wieku, jezeli posiadany
dochdd jest nizszy od kryterium dochodowego.

dozywianie - dzieciom i mtodziezy szkolnej w okresie nauki moze by¢ przyznana pomoc
w postaci obiadéw w szkole finansowanych przez Osrodek. Przyznawana jest pomoc
w postaci dozywiania (obiady, dzieciom do 7 roku zycia, uczniom do czasu ukonczenia
szkoty ponadgimnazjalnej oraz osobom i rodzinom znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji
w szczeg6lnosci  osobom samotnym, w podesztym wieku, chorym lub
niepetnosprawnym).

pomoc cudzoziemcom - cudzoziemcowi, ktory uzyskat w Rzeczypospolitej Polskiej
status uchodzcy lub ochron¢ uzupelniajaca udziela si¢ pomocy w formie $wiadczen
pienieznych oraz skladke na ubezpieczenie zdrowotne w ramach Indywidualnego
Programu Integracji na okres 12 m-cy.

usamodzielnienie wychowankéw placowek opiekunczo-wychowawczych - osobie,
ktéra osiagneta petnoletno$¢ w rodzinie zastepczej oraz osoba pelnoletnia opuszczajaca
niektore typy placowek opiekunczo-wychowawczych i domoéw pomocy spolecznej oraz
schroniska dla nieletnich zostaje objeta pomoca majacag na celu jej zyciowe
usamodzielnienie

1 integracj¢ ze Srodowiskiem poprzez prace socjalng a takze pomoca: pieni¢zng na
usamodzielnienie pieni¢zng na kontynuowanie nauki, w uzyskaniu odpowiednich
warunkow mieszkaniowych, w uzyskaniu zatrudnienia, na zagospodarowanie, w formie
1ZECZOWe;j.

opieka nad rodzing i dzieckiem — poprzez Centrum Pieczy Zast¢pczej (CPZ) ul. M.C.
Sktodowskiej 5, 18-400 Lomza, ktére zajmuje si¢ piecza zastgpcza w miescie. W MOPS
Lomzy przyjmowane sa natomiast wnioski o pomoc finansowa dla rodzin zastgpczych
na przebywajace w tych rodzinach dzieci.

pomoc rzeczowa - osobom znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji zgltaszajacym konieczno$¢

skorzystania z pomocy rzeczowej wydawane sg skierowania do Caritas w Lomzy, gdzie
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moga rowniez korzysta¢ z bezplatnych positkow.

— ushugi opiekuncze - pomoc w formie ustug opiekunczych przystuguje osobom
samotnym, ktore z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymagaja pomocy
innych os6b, a sg jej pozbawione. Ustugi obejmuja pomoc w zaspokajaniu codziennych
potrzeb zyciowych, opieke higieniczng zalecong przez lekarza oraz w miar¢ mozliwosci
zapewnienie kontaktow z otoczeniem.

MOPS od wrzesnia 2015 roku realizuje program ostonowy na leki, ktory zaktada zwrot czgséci
kosztow poniesionych na zakup lekdw przez osoby niepetnosprawne, przy chorobach przewlektych
pozwolg na wsparcie finansowe osob, ktorych dochdd uniemozliwia skorzystanie ze wsparcia
finansowego w oparciu o ustawe o pomocy spotecznej. Choroba w rodzinie ma znaczacy wptyw na
pogorszenie komfortu zycia, negatywnie wptywaj na sytuacje finansowg poniewaz stanowi priorytet
w wydatkach. Czesto uniemozliwia wywigzywanie si¢ z innych zobowigzan i dodatkowo obciaza
psychike osoby chorej, wymagajacej wsparcia.

Realizowany program ostonowy z uproszczonym postepowaniem administracyjnym
zaktadajacy mozliwo$¢ uzyskania zwrotu czgsci wydatkéw poniesionych na leki dedykowany jest
osobom, ktérych dochdéd dwukrotnie przekracza przewidziane ustawg kryterium dochodowe
umozliwia czgsciowy ale gwarantowany zwrot wydatkéw za wykupione leki niezbedne w leczeniu
choréb przewlektych.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lomzy w 2020 roku przystapit i realizowat program
Wspieraj Seniora - Solidarno$ciowy Korpus Wsparcia Seniordw w zakresie organizacji i realizacji
dostarczania w artykuly pierwszej potrzeby do osob starszych.

Glownym zatozeniem programu Solidarno$ciowego Korpusu Wsparcia Senioréw jest pomoc
w dostarczeniu niezbgdnych produktow do domu seniora, by ograniczy¢ konieczno$¢ wychodzenia
0s0b starszych na zewnatrz podczas pandemii, ze wzgledu na ich bezpieczenstwo.

Z programu mogly skorzysta¢ osoby starsze po 70 roku Zycia, w tym osoby niepetnosprawne.
W ramach programu osobom starszym wolontariusze pomagali dostarcza¢ artykuly podstawowej
potrzeby, w tym artykuly spozywcze, $rodki higieny osobistej badz czynnosciach zwigzanych
w zatatwianiu spraw urzedowych, wyprowadzenie psa, itp. Zakres ustug na rzecz osoby starszej byt
w rygorze sanitarnym. Docelowo objetych wsparciem przez MOPS w Lomzy byto 138 osob.
Seniorow w wieku 70 1 wigcej zglaszajacych si¢ przez infolini¢ bylo 14 osoéb, w wieku 70
1 mniej 1 osoba. Seniorom, ktérym udzielono pomocy w formie wolontariusza zglaszajacych si¢
bezposrednio poza infolinia w wieku 70 lat 1 wigcej — 105 os6b, seniorom 70 lat 1 mniej 18 osob.
Miejski Os$rodek Pomocy Spotecznej realizowat program z pomoca 9 wolontariuszy oraz

delegowanych pracownikow MOPS do bezposredniej obstugi w ilosci 24 o0sob.
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Przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Lomzy funkcjonuje Stowarzyszenie ,,Dobra
Pomoc”. Celem Stowarzyszenia jest niesienie roznorodnych form pomocy osobom potrzebujacym,
badz wspieranie dziatan w zakresie socjalnym, spotecznym, kulturalnym, edukacyjnym,
zawodowym. Aktywizowanie 1 wszechstronny rozwoj spoleczenstwa. Terenem dziatania
stowarzyszenia jest obszar Rzeczpospolitej Polskie;j.

Stowarzyszenie realizuje swoje cele poprzez:

1. Pozyskiwanie srodkéw na realizacje zadan i celow statutowych.

2.  Wykorzystanie pozyskanych srodkéw i1 funduszy dla 0sob potrzebujacych pomocy z terenu
miasta Lomza.

3. Promowanie dzialalno$ci Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lomzy

4. Wspieranie w szeroko pojety sposob:

— dzieci z rodzin ubogich i dysfunkcyjnych,

— dzieci i dorostych niepetnosprawnych,

— dlugotrwale bezrobotnych,

— bezdomnych i zagrozonych bezdomnoscia,

— 0s6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym i marginalizacja,
— rodziny niepetne i pozostajace w kryzysie,

— osoby starsze,

— cudzoziemcow.

5. Podejmowanie dziatan profilaktycznych wobec zjawiska przemocy oraz uzaleznien.

6. Organizowanie i promowanie idei wolontariatu.

7. Organizowanie i wspieranie spolecznej aktywnos$ci srodowiska lokalnego.

8. Przyjmowanie darowizn, spadkow, zapisow.

9. Pozyskiwanie $rodkéw finansowych i rzeczowych od oséb fizycznych i prawnych
organizacji krajowych 1 zagranicznych, sponsorow, dotacji, grantow, kontraktow,
projektow.

10. Prowadzenie dziatalno$ci gospodarcze;.

11. Wspolpraca z zagranicg.

12. Organizowanie imprez dochodowych wg zasad okre§lonych w odrebnych przepisach.

13. Wspoldziatanie z organizacjami samorzadu terytorialnego i jednostkami gospodarczymi.

14. Stwarzanie warunkéw do samoksztatcenia cztonkéw Stowarzyszenia.

15. Wspdlpraca i wzajemna pomoc cztonkow Stowarzyszenia.

16. Organizowanie i udziat w spotkaniach, szkoleniach, konferencjach i seminariach o zasiggu

krajowym 1 mi¢dzynarodowym.
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17. Inne dzialania sprzyjajace rozwojowi statutowych celow Stowarzyszenia.

W latach 2014 - 2020 skorzystato 4244 osoby niepelnosprawne z pomocy Miejskiego Osrodka

Pomocy Spotecznej w formie zasitku celowego, zasitku okresowego oraz zapewnienie sktadki na

ubezpieczenie zdrowotne.

Udzielane $wiadczenia przez Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w L.omzy osobom niepelnosprawnym

w latach 2014 — 2020

Lp. | Rodzaj Swiadczenia | 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 Suma
1 Zasitek staty 317 330 317 300 300 210 268 2042
2 Zasitek okresowy 86 24 33 15 15 54 56 283

Sktadka na ubezpie-
3 ] 319 320 288 260 260 230 242 1919
czenie zdrowotne
Razem 722 674 638 575 575 494 566 4244

Udzielane $wiadczenia przez Miejski OSrodek Pomocy Spolecznej w Lomzy osobom niepelnosprawnym

w latach 2014 — 2020

Zasitek staty
48%

Sktadka na
ubezpieczenie
zdrowotne
45%

Zasitek okresowy/

7%

W latach 2014 - 2020 niepelnosprawnym udzielono 41436 $wiadczen dla osob i rodzin

znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji zyciowej

Liczba §wiadczen udzielonych przez Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w L.omzy niepelnosprawnym
w latach 2014 — 2020

Lp. | Rodzaj Swiadczenia | 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 Suma
1 Zasitek staty 3238 3575 3265 3059 2889 2165 2654 | 20845
2 Zasitek okresowy 724 65 109 20 26 253 224 1421

Sktadka na ubezpie-
3 2996 3094 3078 2891 2582 2156 2373 19170
czenie zdrowotne
Razem 6958 6734 6452 5970 5497 4574 5251 | 41436
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Liczba $wiadczen udzielonych przez Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Lomzy niepelnosprawnym
w latach 2014 — 2020

Sktadka na Zasitek staty
ubezpieczenie 50%
zdrowotne

46%

Zasitek okresowy____———

4%
Pomocy w formie ustug opiekunczych oraz specjalistycznych ustug opiekunczych z zadan
wilasnym MOPS w latach 2014 — 2020 udzielono 483 osobom niepetnosprawnym. Ustugi §wiadczone
byly w zakresie; pomocy w zaspokojeniu codziennych potrzeb zyciowych tj. pielegnacyjna chorego,

sporzadzenie positkow, karmienie, kontakt z lekarzem, robienie zakupow, sprzatanie itp.

Pomoc w formie ustug opiekunczych przez Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w L.omzy udzielona osobom
niepelnosprawnym w latach 2014 — 2020
Lp.| Rodzaj ustugi 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 | Suma
1 | Ustugi opiekuncze 62 100 68 63 41 48 71 453
Uslugi opiekuncze
2 o 4 6 4 4 4 6 2 30
specjalistyczne
Razem 66 106 72 67 45 54 73 483

Uslugi opiekuncze (zadania wlasne) w latach 2014- 2020 $wiadczone osobom niepelnosprawnym

Ustugi opiekuricze =
specjalistyczne
6%

Ustugi opiekuncze
94%

W ramach projektu ,,Rozwoj ushug opiekunczych i asystenckich w miescie Lomza”, ktorego
gléwnym celem jest zwigkszenie dostgpu do wustug opiekunczych, ustug specjalistycznych
1 asystenckich oraz poprawa funkcjonowania os6b niepelnosprawnych 1 niesamodzielnych
zamieszkatych w miescie Lomza oraz oséb zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym
w latach 2019 — 2021 skorzystato 54 osoby niepetnosprawne. W tabeli ponizej przedstawiono dane

w podziale na stopien niepetnosprawnosci i ptec.
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Udzielona pomoc ramach projektu ,,Rozwoj ustug opiekunczych i asystenckich w miescie Lomza" w podziale
na stopien niepelnosprawnosci i pte¢ w latach 2019 -2021
Stopien niepelnospraw- Pleé
Lp. Suma
nosci Kobieta Mezczyzna
1 Znaczny 21 10 31
2 Umiarkowany 6 3 9
3 Lekki 14 0 14
Razem 41 13 54

MOPS w Lomzy ramach projektu ,,Asystent osobisty osoby niepetnosprawnej”, ktérego
gléwnym celem jest wprowadzenie ustugi asystenta jako formy ogélnodostgpnego wsparcia dla:

a) dzieci do 16 roku zycia z orzeczeniem o niepelnosprawnos$ci tacznie ze wskazaniami:
koniecznosci statej lub dlugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie
ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencji oraz koniecznos$ci stalego wspotudziatu
na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji 1 edukacji oraz

b) o0sob niepelnosprawnych posiadajacych orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnos$ci wydane na podstawie ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji
zawodowej 1 spotecznej oraz zatrudnianiu os6b niepelnosprawnych albo orzeczenie
rownowazne do wyzej wymienionego

udzielit pomocy 18 osobom niepetnosprawnym. Program realizowany jest w kilku edycjach
zaczynajac od 2019 roku i nastgpnych latach. W tabeli ponizej przedstawiono dane w podziale na

stopien niepetnosprawnosci 1 ptec¢

Udzielona pomoc ramach projektu ,,Asystent osobisty osoby niepelnosprawnej” w podziale na stopien niepel-
nosprawnosci i pte¢ w latach 2019 -2021
Lp. Stopien niepelnospraw- Pleé Suma
nosci Kobieta Meizczyzna
1 Znaczny 8 7 15
2 Umiarkowany 2 3
3 Lekki 0 0 0
Razem 10 8 18

Program ,,Opieka wytchnieniowa”, ktorego gldéwnym celem (poprzez mozliwos¢ uzyskania
doraznej, czasowej pomocy w formie opieki wytchnieniowej) jest wsparcie czlonkow rodzin lub
opiekunow sprawujacych bezposrednia opieke nad:

a) dzie¢mi niepelnosprawnymi z orzeczeniem o niepelnosprawnos$ci tacznie ze wskazaniami:
koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie

ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencji, oraz koniecznos$ci statego wspotudziatu
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na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji;
b) osobami ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci,
jest realizowany od 2019 roku przez MOPS w Lomzy. Z programu skorzystalo 19 osob
niepetnosprawnych, w tym:
— 8 kobiet ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci
— 4 me¢zczyzn ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci

— 7 dzieci zaliczonych do 0s6b niepetnosprawnych.

Noclegownia

Noclegownia oferuje pomoc osobom posiadajagcym stopien niepetlnosprawnosci.
Niepetlosprawnos¢ bardzo czesto wyklucza osoby bezdomne z aktywnego zycia i podejmowania
pracy zarobkowej. Osoby, ktére nie sg w stanie przezwycigzy¢ swoich trudnosci otrzymuja wsparcie
psychologiczne i terapeutyczne. Moga korzysta¢ np: z Wojewddzkiego Osrodka Profilaktyki 1 Terapii
Uzaleznien w Lomzy, Biura Porad Obywatelskich, Osrodka Interwencji Kryzysowej. Korzystaja
réwniez z kurséw organizowanych przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, PUP, itp. Dla
mezezyzn i pan wychodzacych z Zaktadow Karnych, gdzie brak jest wtasciwego okresu readaptacji
proponujemy pomoc poprzez Zespdt Kurateli Sadowej. Proces resocjalizacji pokazuje naszym

pensjonariuszom jak poprawnie zy¢ w normalnych warunkach spotecznych.

W latach 2014 - 2020 z noclegowni korzystaty 33 osoby niepetnosprawne. Ponizej tabela

przestawiajgca osoby niepetnosprawne w podziale na stopien niepelnosprawnosci 1 lata.

Pomoc w formie schronienia i miejsca noclegowego przez Miejski OSrodek Pomocy Spotecznej w tomiy -

NOCLEGOWNIA w podziale na stopien niepetnosprawnosci w latach 2014 - 2020

Lp. | Stopien niepelnosprawnosci | 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 | Suma
1 Znaczny 0 0 0 1 2 1 0 4
2 Umiarkowany 11 9 3 4 3 5 4 16
3 Lekki 4 7 3 5 3 1 4 13
Razem 15 16 6 10 8 7 8 33

Dzienny Dom Senior +
DDS + powstal w ramach Wieloletniego Programu Senior+ na lata 2015-2020 edycja 2020r.
Jest to placowka opieki dziennej, w ktorej osoby w wieku 60+ z roznymi niepelnosprawnosciami

moga przebywac pod opieka kadry i spedzac czas w réznej formie.

Dzienny Dom zapewnia mieszkancom Lomzy pomoc 1 wsparcie w czynno$ciach dnia
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codziennego. Ponadto kompensuje skutki samotno$ci, niesamodzielnosci i niepelnosprawnosci,
a takze propaguje model godnego zycia w wieku senioralnym. Bardzo czgsto choroby zwigzane
Z procesem starzenia si¢ oraz niskie emerytury ograniczaja Seniorom dostep do roznych form

aktywnosci 1 integracji. Powoduje to zwigkszenie zagrozenia wykluczeniem spotecznym.

DDS+ jest miejscem przyjaznym dla Senioréw gdzie swiadczone sg w szczegdlnosci ustugi
socjalne (np. ciepty positek), edukacyjne, kulturalno-oswiatowe (wyjazdy tematyczne, kino,
filharmonia, itp.), aktywno$ci ruchowej, sportowo rekreacyjne (basen), aktywizujace spolecznie,
terapii zajeciowej oraz trening kulinarny. Uczestnictwo w zajeciach pozwala Seniorom poprawic
kondycje fizyczng i1 psychiczng, nawigza¢ nowe znajomosci, rozwija¢ zainteresowania i dzieli¢ si¢
swoimi do$wiadczeniami.

Dzigki spotkaniom w Dziennym Domu ,,Senior +”” w Lomzy, Seniorzy zwickszaja szanse aby
przezy¢ jesien swego zycia pogodnie i w mitym otoczeniu. Kadra Dziennego Domu ,,Senior +”
przygotowata Seniorom szeroki wachlarz warsztatow 1 zaje¢, do ktorych naleza min:

— warsztaty plastyczne;

— warsztaty muzyczne i teatralne;

— warsztaty aktywno$ci ruchowej, w tym zajecia w Aquapak;
— warsztaty terapii zajgciowe;;

— warsztaty kulinarne;

— zajecia kulturalno-o$wiatowe;

— zajecia aktywizujace spotecznie, w tym wolontariat;

— zajecia edukacyjne;

— zajecia sportowo-rekreacyjne;

— ludoterapia;

zaj¢cia kulturalno-o$wiatowe (wyjazdy integracyjne, wycieczki).

Domownicy majg takze do wyboru roznego rodzaju kaciki np. krawiecki, szachowy,
kosmetyczny, podroznika, filmowy, spotkania z filharmonia, poezja, rozmowy spoteczno —
historyczne. Wyzej wymienione propozycje daja mozliwo$¢ Seniorom poglebiania wiedzy, jak
rowniez dzielenia si¢ swojg wiedzg w dziedzinach ich zainteresowan. Atrakcyjnym wyzwaniem dla
Seniorow jest tworzenie gazetki ,,Aktywny Senior”, ktora jest kwartalnikiem. Uczestnikom udzielane
jest wsparcie w postaci opieki psychologa, dietetyka i ratownika medycznego oraz radcy prawnego.

W latach 2017 — 2020 Dziennego Domu Senior + korzystato 153 osoby niepetnosprawne.
W ponizszej tabeli przedstawiono liczbe osob niepetnosprawnych w podziale na stopien

niepelnosprawnosci 1 lata 2014 — 2020.
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Liczba 0s6b niepelnosprawnych objetych pomoca Dziennego Domu Senior +
w podziale na stopien niepelnosprawnosci w latach 2017 - 2020
Lp. Stopiet niep’el.nospraw- 2017 2018 2019 2020 Suma
nosci
1 Znaczny 21 14 14 18 67
2 Umiarkowany 21 15 9 7 52
3 Lekki 9 8 10 7 34
Razem 51 37 33 32 153

Klub Seniora
Klub Seniora prowadzi zajecia plastyczne, muzyczne, spotkania biesiadne i kawiarenke
klubowa. Organizowane s3 spotkania integracyjne, wycieczki i wieczorki taneczne. Seniorzy
korzystaja z zaje¢ z jogi, rekodzielnictwa, spotkan z dietetykiem i wyjazdow krajoznawczych. Klub
seniora dostepny jest dla wszystkich chetnych w wieku 60+ bez ponoszenia odptatnosci.
Oferta Klubu obejmuje m.in.:
- zajecia muzyczne i proby zespotu Maryna,
- zajecia krawieckie 1 rekodzielnicze , podczas , ktérych Seniorzy wykorzystuja prace
z wykorzystaniem maszyny do szycia, technik rysunkowych, malarskich,
scrapbookingowych,
- gimnastyka z wykwalifikowanym trenerem,
- gry karciane , gry planszowe, szachy, brydz,
- wycieczki piesze i rowerowe z wykorzystaniem ogolnodostgpnego sprzety,
- spotkania okolicznos$ciowe tj,: dzien babci 1 dziadka, karnawatowy bal przebierancéw,
walentynki, dzien kobiet,
- spotkania edukacyjne - z dietetykiem, policjg, rzecznikiem praw konsumenta,
fizjoterapeuta, spotkania w ramach wsparcia psychospolecznego oraz spotkania

z Harcerzami.

Wolontariat

W Miejskim Osrodku Pomocy Spolecznej realizowany jest Program Wolontarystyczny
w latach 2017-2021 ktorego celem jest zwiekszenie aktywno$ci spolecznej i bezpieczenstwa
mieszkancow. Ze wzgledu na swoja role, Osrodek Pomocy Spotecznej jest miejscem spotkan oséb
szukajacych pomocy z osobami chcagcymi pomoc. Pracownicy socjalni MOPS dobrze orientujg si¢
w specyfice $rodowiska. Angazujac wolontariuszy mozna szybciej reagowa¢ na potrzeby

i problemy. Gtownym dzialaniami podejmowanymi przez Klub Wolontariatu byla pomoc dzieciom
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W nauce oraz pomoc osobom starszym, samotnym i niepetnosprawnym, ktorej celem jest
zmniejszenie ryzyka powstania wykluczenia spotecznego oraz wsparcia psychicznego.
Wolontariusze podejmujg zadania w celu aktywizacji osob niepetnosprawnych. W roku 2020 Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej przystapit rowniez do Programu Solidarnosciowego Wsparcia Seniora.
Dzigki programowi seniorzy uzyskali pomoc w czasie pandemii, bez koniecznosci wychodzenia
z domu w postaci robienia zakupoéw, wyprowadzania psa oraz pomocy w dostarczania dokumentow
do instytucji, przygotowywania potraw Wigilijnych. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
wspolpracuje réwniez z Fundacjg Dziatan Lokalnych Logos oraz Fundacjg ,,Normalna Przysztos¢”,
ktory wspieraja osoby niepetnosprawne poprzez przydzielanie dla seniora Asystenta osoby

niepetnosprawne;j.

Swiadczenia rodzinne

Od 2021 roku zadania dotyczace $wiadczen rodzinnych zostaty przeniesione z Urzedu
Miejskiego Lomzy - Wydzialu Spraw Spotecznych i Zdrowia do Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Lomzy. Po przeniesieniu powstat Dziat Swiadczen Rodzinnych (w MOPS), ktéry
miesci si¢ na ul. Polnej 16 w Lomzy.

Dziat Swiadczen Rodzinnych udziela pomocy w formie, tj.: — zasitek rodzinny oraz dodatki
do zasitku rodzinnego, $wiadczenia opiekuncze (zasitek pielegnacyjny i $wiadczenie pielegnacyjne),
zapomoga wyplacana przez miasto L.omza oraz jednorazowa zapomoga z tytutu urodzenia si¢ dziecka
(tzw. becikowe).

Poszczegodlne §wiadczenia rodzinne majg rdézny charakter: w wigkszosci wyptacane sa na
okreslony czas (okres zasitkowy), ale réwniez jednorazowo (dodatek z tytulu urodzenia dziecka,
jednorazowa zapomoga z tytulu urodzenia si¢ dziecka) lub raz w ciggu pewnego okresu (dodatek
z tytulu rozpoczecia roku szkolnego). Czes$¢ z swiadczen rodzinnych wystepuje samoistnie (zasitek
rodzinny, jednorazowa zapomoga z tytulu urodzenia si¢ dziecka, zasitek pielggnacyjny
1 $wiadczenie pielegnacyjne), natomiast otrzymanie dodatkow do zasitku rodzinnego uzaleznione jest
od posiadania prawa do zasitku rodzinnego.

Rodzaje $wiadczen rodzinnych:
a) Zasitek rodzinny — ma na celu cze$ciowe pokrycie wydatkow zwigzanych utrzymaniem
dziecka.
b) Dodatki do zasitku rodzinnego z tytutu:
— urodzenia dziecka,
— opieki nad dzieckiem w okresie korzystania z urlopu wychowawczego,

— samotnego wychowywania dziecka,
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— wychowywania dziecka w rodzinie wielodzietnej,
— rehabilitacji 1 ksztalcenie dziecka niepelnosprawnego,
— rozpoczgcia roku szkolnego,
— podjecia przez dziecko nauki w szkole poza miejscem zamieszkania.
c) Jednorazowa zapomoga z tytutu urodzenia si¢ dziecka.
d) Zapomoga wyptacana przez gminy z tytutu urodzenia si¢ dziecka.
e) Swiadczenia opiekuncze:
— zasitek pielegnacyjny
— $wiadczenie pielegnacyjne,
— specjalny zasitek opiekunczy.
W ponizszej tabeli przedstawiono rodzaje $wiadczen 1 liczbg 0sob niepetnosprawnych ktorym

udzielono pomocy finansowej w latach 2014-2020.

Pomoc udzielona osobom niepetnosprawnym przez Dziat Swiadczer Rodzinnych w podziale na rodzaj

Swiadczenia i liczbe osdb niepetnosprawnych w latach 2014-2020

Lp. Rodzaj $wiadczenia 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 Suma
Dodatek z tytutu ksztatcenia i
1 L 157 170 160 165 162 153 161 1128
rehabilitacji
2 Zasitek pielegnacyjny 1426 1420 1405 1436 1482 1795 1484 10448

3 Swiadczenie pielegnacyjne 174 150 199 206 219 227 261 1436

Zasitek dla opiekuna
4 | ($wiadczenie wygaszajace od 140 72 50 41 36 52 12 403
2014r.)
5 | Specjalny zasitek opiekunczy 34 24 56 53 51 12 42 272
Razem 1931 1836 1870 1901 1950 2239 1960 13687

Pomoc udzielona osobom niepetnosprawnym przez Dziat Swiadczern Rodzinnych w podziale na rodzaj $wiadczenia

i liczbe osdb niepetnosprawnych w latach 2014-2020

Zasitek dla opiekuna
($wiadczenie wygaszajace

od 2014 r) Jam—— ) \

3%

Specjalny zasitek opiekunczy
2%

Dodatek z tytutu
ksztatcenia i
rehabilitacji

8%

Zasitek pielegnacyjny
76%
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5. Dzialania zwigzane z rehabilitacja spoleczng

Dom Pomocy Spolecznej

DPS w Lomy $wiadczy ustugi w zakresie zaspokajania potrzeb bytowych, opiekunczych,
wspomagajacych, edukacyjnych i zdrowotnych. W Domu organizowane sa zajg¢cia rehabilitacji
spotecznej dla wszystkich mieszkancéw przez caty rok kalendarzowy, w trybie tygodniowym od
poniedziatku do pigtku, w ramach terapii indywidualnej 1 grupowej. DPS dysponuje szerokim
zakresem terapeutycznym w ramach trzech dziatow: terapii zajeciowej, terapii psychologicznej
i aktywizacji ruchowej. Zajgcia terapeutyczne obejmuja treningi funkcjonowania w zyciu
codziennym, trening umiejetnosci interpersonalnych i umiejetnosci rozwigzywania problemow oraz
treningi umiejetnosci spedzania czasu wolnego. Zajecia z psychologiem obejmujg zakresem
programowym badania psychologiczne, terapi¢ psychologiczng oraz poradnictwo. Zajgcia ruchowe
obejmuja zajecia sportowe, turystyke i rekreacje. Celem zajeé jest przywrocenie oraz kompensacja
utraconych funkcji za pomoca fizycznych $rodkow, stosowania dziatan usprawniajacych
1 terapeutycznych. W Domu dziala 14 pracowni terapeutycznych dzialajacych w ramach terapii
zajeciowe]j, cztery pracownie do zaje¢ ruchowych, hydroterapia i biblioteka. Zaj¢cia majg charakter
dobrowolny i sg dostepne dla wszystkich podopiecznych. Podstawowym celem terapii zajeciowe;j
jest zwigkszenie zakresu samodzielnosci i zaradnosci zyciowej, wdrazanie do aktywnosci fizycznej
1umystowej, ksztattowanie charakteru, rozwijanie osobowosci, nabywanie nowych umiejgtnosci oraz

kontynuowanie danych zainteresowan.

Pomoc udzielona przez Dom Pomocy Spolecznej w podziale na stopien i liczbe¢ os6b niepelnosprawnych
w latach 2014-2020
Rodzaj
Lp. 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 | Suma
niepelnosprawnosci
1 Znaczny 23 23 23 23 21 21 24 158
2 Gleboki 48 53 48 48 49 45 41 332
3 Umiarkowany 35 31 35 35 36 34 35 241
4 Lekki 3 2 3 3 3 3 4 21
Razem 109 109 109 109 109 103 104 752
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Pomoc udzielona przez Dom Pomocy Spotecznej w podziale na stopien i liczbe oséb

niepetnosprawnych w latach 2014-2020

Umiarkowany

Lekki Znaczny

3% 21%

- 48

32%

Gteboki

%

Srodowiskowy Dom Samopomocy

SDS, ktéry jest placowka dziennego pobytu dla osob pelnoletnich z zaburzeniami

psychicznymi, osob niepetnosprawnych intelektualnie oraz oséb wykazujacych inne zaktocenia

czynno$ci psychicznych. SDS przeznaczony jest dla osob z terenu miasta Lomzy, bedacych

w stanie wyréwnanym, ktdre nie wymagaja leczenia szpitalnego ani pobytu w stacjonarnej placowce

pomocy spoteczne;.

Celem Domu jest zapewnienie oparcia spolecznego, zaspokojenia podstawowych potrzeb

zyciowych, przywrocenia zdolnosci do samodzielnego funkcjonowania jak i tez rehabilitacji

zawodowej oraz wyksztalcenia umiejetnosci spedzenia wolnego czasu, zaspokojenia potrzeba

kulturalnych i1 rozwijania zainteresowan uczestnikow.

Zapewnia swoim uczestnikom mozliwo$¢ w ré6znorodnych formach zajec:

treningi samoobstugi: funkcjonowanie w zyciu codziennym, dbato$¢ o wyglad zewnetrzy,
nauki higieny,
treningi  umiej¢tnosci  spotecznych: treningi umiej¢tnosci  interpersonalnych
1 komunikacyjnych, spedzania czasu wolnego,
terapie zajgciowe: teatralno — muzyczne, plastyczne, rekodzielnictwo, kulinarne,
komputerowe, redakcyjne,
terapie ruchowe i rehabilitacja: zajecia na sitowni, na boisku, w sali rehabilitacji przez
fizjoterapeutow, z zakresu $wiattolecznictwa 1 relaksacyjne, sportowo-rekreacyjne, tenis
stotowy, gimnastyka, zajecia rekreacyjne na basenie i hali sportowej, r6zne gry 1 zabawy
integracyjne,
psychoedukacja, edukacja zdrowotna,
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— poradnictwo socjalne, budzetowe, psychologiczne,
— wspotpraca z rodzinami lub opiekunami uczestnikow.
Dzig¢ki stalemu doskonaleniu pracy z uczestnikami uzyskano bardzo dobre efekty terapii. W latach

2014 — 2020 z SDS skorzystato 309 0sob niepenosprawnych

Pomoc udzielona przez Srodowiskowy Dom Samopomocy osobom niepelnosprawnym w latach 2014-2020

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 Suma
Liczba osob

niepelnosprawnych
32 32 43 45 50 52 55 309

Miejskie Przedsi¢biorstwo Komunikacyjne

MPK w Lomzy sp z 0. 0. w ostatnich latach wymieniono tabor samochodowy. Po ulicach
miasta Lomza 1 okolic porusza si¢ 43 autobusow. Wszystkie autobusy sa niskopodlogowe,
dostosowane do przewozu os6b niepetnosprawnych.

Zastosowano w autobusach rozwigzania techniczne dedykowane osobom niepetnosprawnym,
tj.:

— niska podloga we wszystkich wejsciach pojazdu — dostosowanie do przewozu 0sob nie-
petnosprawnych,

— rozkladana platforma wjazdowa w drzwiach srodkowych — dostosowanie do przewozu
0sOb niepelnosprawnych na wozkach inwalidzkich, utatwienie przewozu wozkow dzie-
cigcych.

— wydzielone miejsce dla osoby na wdzku inwalidzkim — oparcie, porecz oraz pasy bezpie-
czenstwa do przymocowania wozka inwalidzkiego

— system przykleku pojazdu - ulatwienie wej$cia do autobusu osobom z ograniczeniem
ruchowym.

— brak stopni wewnetrznych po calej dlugosci autobusu — zwigkszenie bezpieczenstwa pa-
sazerOw wewnatrz pojazdu.

— elektroniczne tablice $wietlne — poprawa jako$ci przekazu informacji o numerze i kie-
runku linii, tablice §wietlne widoczne z wiekszej odleglosci dla oséb niedowidzacych.

— zapowiedz gltosowa linii — dostosowanie do przewozu 0s6b niewidomych 1 niedowidza-
cych.

— dodatkowe wyciszenie silnika — poprawa styszalno$ci komunikatow gtosowych w auto-

busie.
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— podwdjne szyby boczne — poprawa widoczno$ci w okresie zimowym ulatwiajgca podréz
osobom z dysfunkcjg orientacji w przestrzeni.

— wyktadzina podlogowa antyposlizgowa — poprawa bezpieczenstwa pasazerow

— automatyczne oswietlenie kazdego z wejs$¢ po otwarciu drzwi — poprawa bezpieczenstwa
pasazerow niedowidzacych.

— automatyczna sygnalizacja dzwickowa ostrzegajaca przed zamkni¢ciem we wszystkich
drzwiach — poprawa bezpieczenstwa pasazerow niewidomych i niedowidzacych.

— paerch: zamontowane podparcie dla stojacych pasazerow w tzw. ,,zatoce” — poprawa
bezpieczenstwa pasazeroOw na wozkach inwalidzkich 1 ,,kulach”.

— dodatkowa tablica z numerem linii zamontowany z boku pojazdu na wysokosci wzroku
z przeznaczeniem dla osob niedowidzacych. Wszystkie tablice obwarowano zakazem sto-
sowania koloru czerwonego i niebieskiego z powodu braku widoczno$ci napiséw w tych
kolorach przez osoby z monochromatyzmem. Dopuszczono kolory dajace duzy kontrast
z czarnym tlem np. kolor z6tty, bursztynowy, jaskrawozielony — cel: ulatwienie przekazu
informacji dla 0s6b niedowidzacych.

— system wizyjnej informacji pasazerskiej — poprawa komfortu pasazeréw w zakresie prze-
kazu informacji np. osoby z wadami stuchu widzg tras¢ przejazdu.

Dziatania MPK w Lomzy sp. z 0.0. spowodowaty:

zwigkszenie ilo$ci 0sob starszych, ktore zaczety korzysta¢ z komunikacji miejskiej,
— latwiejsze wsiadanie 1 wysiadanie z pojazdu wszystkich pasazerow a szczeg6lnie osob
starszych oraz kobiet z malymi dzie¢mi / wozkami,
— zminimalizowane zostaty potknigcia oraz inne nieszczgsliwe wypadki wewnatrz pojazdu
oraz przy wsiadaniu / wysiadaniu
— lepsza widocznos$¢ tablic informacyjnych, monitory, oraz systemy glosnomowiace
zapowiadajgce przystanki zmniejszyty poziom stresu zwigzanego z nieprzegapieniem
przystanku bedacego celem podrdzy, utatwity tez orientacje w terenie osobom starszym
oraz stabo znajacym Lomzg,
— wigksza obecnos¢ osdb niepelnosprawnych (w tym na wozkach inwalidzkich) integruje
pasazerow - dzigki temu osoby niepelnosprawne poczuly si¢ bardziej komfortowo
w spoteczenstwie a szczegOlnie w S$rodkach komunikacji miejskiej, poprawiajac
réwnocze$nie poziom kultury (np. dzieci i mtodziez pomaga przy wsiadaniu/ wysiadaniu,
ustepuje miejsca itp.)
Utatwienia transportowe sprawity, Ze osoby niepelnosprawne zaczely korzysta¢ z transportu
publicznego — likwidacja barier w infrastrukturze usamodzielnita wiele osob, wyréwnata szanse
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w dostepie do wielu dziedzin zycia spotecznego, co przelozyto si¢ tez na wigkszg wspotprace
instytucji miejskich z MPK

Dodatkowo dzialania MPK na rzecz niepetnosprawnych pasazeréw spotkaly si¢ z duza
akceptacja spoteczng. Np. w roku 2014 Stowarzyszenie Ludzi Aktywnie Naznaczonych ,,Ja i Ty”
zglosito si¢ do wspotpracy z MPK w ramach patronatu nad tzw. autobusem tematycznym (nr boczny
193). W autobusie tym osoby niepelnosprawne zorganizowaty:

— prezentacje prac artystycznych wykonanych przez osoby niepetnosprawne,

— kolgdowy happening $piewajac koledy wspolnie z innymi pasazerami w okresie
wigilijnym

— prezentacja swojego programu liryczno — muzycznego przy okazji promocji zdrowego
trybu zycia,

— promowanie sympatycznych, madrych, zyczliwych zachowan miedzyludzkich

— organizacja Dnia Kobiet — m.in. wreczanie kwiatkoéw dla pasazerek autobusu,

— organizacja Walentynek wreczanie serduszek, stodyczy oraz czytanie poezji mitosnej
przez osoby publiczne z Lomzy — wszystko to dla pasazerow MPK, od osob
niepetnosprawnych

— Powyzsze dziatania sa niewatpliwie czynnikiem podnoszacym $wiadomos$¢ spoleczng.
Integruja pasazerow, poprawiaja komfort zycia poprzez wzajemng akceptacje. Zachgcaja
do udzielania wzajemnej pomocy. Poprawiaja wizerunek transportu publicznego -
autobus staje si¢ miejscem integracji spotecznej a dla 0os6b niepetnosprawnych realnym
oknem na §wiat. Tak aktywna wspotpraca osob niepetnosprawnych z MPK sprawita, ze
w roku 2016 Stowarzyszenie Ludzi Aktywnie Naznaczonych ,Ja 1 Ty” zostato
uhonorowane tytutem » Przyjaciel Komunikacji Miejskiej”
(http://stowarzyszeniejaity.pl/).

Postepowanie MPK na rzecz os6b niepetnosprawnych polegaja rowniez na szkoleniu swoich
pracownikow w ramach ogdlnopolskich dziatan 1zby Gospodarczej Komunikacji Miejskiej (IGKM).
W ramach wspotpracy zostata opublikowana broszura instruktazowa dla prowadzacych pojazdy
komunikacji miejskiej "Jak obstugiwac pasazerow z niepetlnosprawnoscia"
http://www.igkm.pl/site/wiadomosci,4333,polecamy.html

Wspotpraca osob niepelnosprawnych z MPK w Lomzy jest inspiracjg do dalszych planow
inwestycyjnych — zakupy nowych autobuséw bg¢da rowniez dostosowane do potrzeb wszystkich
pasazerow. Rozwdj transportu sprawia, ze nowe technologie znajduja szerokie zastosowanie
w infrastrukturze technicznej utatwiajac funkcjonowanie wszystkim pasazerom.

Aktualnie bardzo wazne w rozwigzywaniu problemow transportowych o0sob
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niepetnosprawnych jest zglaszanie takich potrzeb do Organizatora (Miasto Lomza). Przekazane
informacje utatwiaja Organizatorowi planowanie i wyznaczanie nowych tras, przystankow i godzin
odjazdu, a finalnie zleci¢ Operatorowi czyli MPK w Lomzy sp. z o.0. realizacj¢ wyznaczonych

rozktadow jazdy.

Biuro Zatrudnienia i Rehabilitacji Oso6b Niepetnosprawnych znajdujace si¢ w strukturach
Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Lomzy realizuje zadania powiatu, finansowane ze
srodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych.

Dziatalno$¢ Biura Zatrudnienia i Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych realizowana jest na
postawie ustawy z dnia 27 sierpnia 1997r o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu
0s0b niepetnosprawnych (Dz .U. z 2020 r. poz. 426 z p6zn. zm.) oraz rozporzadzenia Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej w sprawie okreslenia rodzajow zadan powiatu, ktore moga by¢ finansowane ze
srodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych.

Pomoc osobom niepelnosprawnym ze srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepelosprawnych przez BZiRON kierowana jest na rehabilitacje zawodowa i1 spoleczna oséb
niepetnosprawnych.

Rehabilitacja spoteczna osob niepetnosprawnych obejmuje dofinansowanie m.in. do:

— turnusow rehabilitacyjnych,
— barier architektonicznych, w komunikowaniu si¢ 1 technicznych,
— sportu, kultury, rekreacji i turystyki,
— zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjnych,
— przedmiotow ortopedycznych i srodkdw pomocniczych.
Rehabilitacja zawodowa 0sob niepelnosprawnych obejmuje dofinansowanie m.in.:
— zwrot wydatkoéw na instrumenty i ustugi rynku pracy,
— przyznanie jednorazowych $rodkéw na podjecie dziatalnos$ci, rolniczej albo wniesienie

wktadu do spotdzielni socjalnej,

zwrot kosztoéw wyposazenia stanowiska pracy,

do oprocentowania kredytu bankowego.
Rehabilitacja zawodowa 1 spoleczna - dofinansowanie kosztow tworzenia i dziatania
warsztatOw terapii zajeciowej
Oproécz zadan ustawowych BZiRON realizuje programy celowe PFRON:
— pilotazowy program ,,Aktywny samorzad”,
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— ,,Program wyréwnywania réznic mi¢dzy regionami II1”,
— Program ,,Pomoc osobom niepetnosprawnym poszkodowanym w wyniku zywiotu lub

sytuacji kryzysowych wywotanych chorobami zakaznymi” - Modut III.

Turnus rehabilitacyjny

Turnus rehabilitacyjny jest zorganizowang formag aktywnej rehabilitacji polaczonej
z elementami wypoczynku, ktorej celem jest ogdlna poprawa psychofizycznej sprawnos$ci oraz
rozwijanie umiej¢tnosci spotecznych uczestnikow, miedzy innymi przez nawigzywanie i rozwijanie
kontaktow spolecznych, realizacj¢ i rozwijanie zainteresowan, a takze przez udzial w innych
zajeciach przewidzianych programem turnusu. Czas trwania turnusu to co najmniej 14 dni. Grupy
licza minimum 20 uczestnikdéw. Turnusy organizuje si¢ jedynie na terenie kraju.

Turnus rehabilitacyjny w liczbach. Ponizsza tabela przestawia ilo$¢ 0so6b niepetnosprawnych
zamieszkalych na terenie miasta Lomza, ktore skorzystalty w latach 2014 - 2020 z turnusu

rehabilitacyjnego.

Turnus rehabilitacyjny w latach 2014-2020

Dofinansowanie do turnusu
- . 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 Suma
rehabilitacyjnego

Liczba 0s6b niepetnospraw-
nych wraz z opiekunem 178 118 114 129 84 117 121 861

( w tym dorosli i dzieci)

Przedmioty ortopedyczne i Srodki pomocnicze

Celem dofinansowania przedmiotéw ortopedycznych i1 srodkdw pomocniczych jest pomoc
finansowa przy zakupie sprze¢tow, przyrzadow 1 urzadzen wspierajacych funkcjonowanie
1 rehabilitacj¢ osob niepetnosprawnych w ich miejscu zamieszkania. O dofinansowanie mozna si¢
stara¢, gdy cena przedmiotu dofinansowania jest wyzsza od limitu dofinansowania okreslonego przez
ministra zdrowia w zalaczniku do rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 29 maja 2017 r.
w sprawie wykazu wyrobow medycznych wydawanych na zlecenie. Przedmioty ortopedyczne to
przyrzady niezbedne do samodzielnego funkcjonowania osoby niepetnosprawnej, np. protezy, kule,
wozek inwalidzki. Srodki pomocnicze to przedmioty, ktére w znacznym stopniu ulatwiaja
funkcjonowanie osoby niepetnosprawnej w Srodowisku spotecznym lub wrecz to umozliwiaja,
np.: pomoce optyczne dla niedowidzacych, aparaty stuchowe, cewniki.

W latach 2014 — 2020 ze $srodkéw PFRON udzielono 2127 dofinansowan do przedmiotow

ortopedycznych i §rodkoéw pomocniczych.
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Liczba dofinansowan ze srodkéw PFRON do przedmiotéw

ortopedycznych i srodkéow pomocniczych w latach 2014 - 2020

Rodzaj
) ) 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 Suma
dofinansowania
przedmioty ortope-
dyczne i $rodki po- 260 271 243 251 220 414 468 2127
mocnicze

Sprzet rehabilitacyjny

Celem dofinansowania jest pomoc finansowa przy zakupie sprzetow, przyrzadow 1 urzadzen
wspierajacych funkcjonowanie i rehabilitacje 0sob niepelnosprawnych w ich miejscu zamieszkania.
Sprzet rehabilitacyjny, to urzadzenia i sprzgty zalecone przez lekarza, niezbedne do rehabilitacji
w warunkach domowych, nieobjete ubezpieczeniem zdrowotnym Narodowego Funduszu Zdrowia
(NFZ). Sprzet rehabilitacyjny traktowany jest w przepisach odmiennie niz wyroby medyczne - nie
ma okreslonego katalogu sprzgtow rehabilitacyjnych.

Pomocy finansowej ze $rodkéw PFRON w latach 2014 — 2020 udzielono 40 osobom

niepelnosprawnym.

Liczba oséb niepetnosprawnych korzystajacych z dofinansowania ze srodkéw PFRON do sprzetu rehabilitacyjnego

w latach 2014 - 2020

Rodzaj
) ] 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 Suma
dofinansowania
sprzet rehabilitacyjny 10 3 12 1 2 2 10 40

Likwidacja barier architektonicznych, w komunikowaniu si¢ i technicznych

Ze srodkow PFRON moze by¢ dofinansowana likwidacja barier architektonicznych,
w komunikowaniu si¢ 1 technicznych w zwiazku z indywidualnymi potrzebami o0s6b
niepetnosprawnych Przepisy nie definiujg zakresu zadnej z barier. Mozna przyjac, iz:

— bariery architektoniczne to wszelkie utrudnienia wystepujace w budynku i w jego
najblizszej okolicy, ktore ze wzgledu na rozwigzania techniczne, konstrukcyjne lub warunki
uzytkowania uniemozliwiajg lub utrudniajg swobodg¢ ruchu osobom niepetnosprawnym;

— bariery techniczne to przeszkody wynikajace z braku zastosowania odpowiednich do
rodzaju niepetnosprawnosci, przedmiotow lub urzadzen. Likwidacja tej bariery powinna
powodowa¢ sprawniejsze dziatanie osoby niepelnosprawnej w  spoleczenstwie
1 umozliwi¢ wydajniejsze jej funkcjonowanie;

— bariery w komunikowaniu si¢ to ograniczenia uniemozliwiajace lub utrudniajgce osobie
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niepetnosprawnej swobodne porozumiewanie si¢ i/lub przekazywanie informacji.

W latach 2014 — 2020 udzielono dofinansowania 141 osobom niepelnosprawnym do
likwidacji barier architektonicznych, w komunikowaniu si¢ i technicznych. Ponizej przedstawiono

dofinansowanie w latach osobom niepelnosprawnym, ktore skorzystaty z pomocy.

Dofinansowanie osobom niepelnosprawnym do likwidacji barier architektonicznych, w komunikowaniu si¢
i technicznych w latach 2014 - 2020
Rodzaj bariery 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 | Suma
architektoniczna 15 15 20 13 14 12 18 107
w komunikowaniu si¢ 4 3 7 1 5 2 5 27
techniczna 1 2 1 0 0 0 3 7
Razem 20 20 28 14 19 14 26 141

Dofinansowanie sportu, kultury, rekreacji i turystyki

Celem wsparcia jest dofinansowanie i zwiekszenie aktywno$ci os6b niepetnosprawnych
w obszarze sportu, kultury, rekreacji 1 turystyki. Z dofinansowania do sportu, kultury, rekreacji
1 turystyki skorzystali organizatorzy (osoby prawne, jednostki organizacyjne nieposiadajace
osobowosci prawnej), ktorzy przez swoje dziatania zaktywizowali 3070 oséb niepetnosprawnych

w 30 r6éznego rodzaju imprezach.

Dofinansowanie sportu, kultury, rekreacji i turystyki
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 Suma
Liczba
4 4 3 4 3 3 2 23
Organizatorow
Ilo$¢ imprez 5 6 3 5 4 5 2 30
Ilo$¢ osob
552 558 297 539 448 592 84 3070
niepelnosprawnych

Pilotazowy program ,, Aktywny samorzad

Program Aktywny samorzad jest waznym krokiem w kierunku wydajniejszego modelu
polityki spotecznej wobec 0s6b niepetnosprawnych. Dziatania przewidziane w programie uzupetnia
plany ujete w powiatowych strategiach rozwigzywania problemow spotecznych i programach dziatan
na rzecz osoOb niepetnosprawnych. Umozliwig samorzadom aktywniejsze wlaczenie sie

w dzialania na rzecz inkluzji spotecznej 0osdb niepetnosprawnych.
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Miasto Lomza przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lomzy od 2012 roku przystepuje
do realizacji pilotazowego programu , Aktywny samorzad”. Gléwnym celem programu jest
wyeliminowanie lub zmniejszenie barier ograniczajacych uczestnictwo beneficjentdéw programu
w zyciu spotecznym, zawodowym i w dostepie do edukacji.

MOPS w Lomzy realizuje moduty, obszary i zadania programu, tj.:

1. Modut I — likwidacja barier utrudniajacych aktywizacje spoteczng i zawodowa:
1) Obszar A — likwidacja bariery transportowe;:
a. Zadania: 1 14— pomoc w zakupie i montazu oprzyrzadowania do posiadanego
samochodu,
b. Zadania: 2 i 3 — pomoc w uzyskaniu prawa jazdy;
2) Obszar B — likwidacja barier w dostepie do uczestniczenia w spoteczenstwie
informacyjnym:
a. Zadania: 1, 3 i1 4 — pomoc w zakupie sprzetu elektronicznego lub jego
elementow oraz oprogramowania,
b. Zadanie 2 — dofinansowanie szkolen w zakresie obstugi nabytego w ramach
programu sprz¢tu elektronicznego i oprogramowania,
C. Zadanie 5 — pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanego sprzgtu
elektronicznego;
3) Obszar C — likwidacja barier w poruszaniu sig:
a. Zadanie 1 —pomoc w zakupie wozka inwalidzkiego o napedzie elektrycznym,
b. Zadanie 2 — pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanego skutera
lub wozka inwalidzkiego o napedzie elektrycznym,
C. Zadanie 3 — pomoc w zakupie protezy konczyny, w ktdrej zastosowano
nowoczesnhe rozwigzania techniczne,
d. Zadanie 4 — pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanej protezy
konczyny, w ktdrej zastosowano nowoczesne rozwigzania techniczne,
e. Zadanie 5 —pomoc w zakupie skutera inwalidzkiego o napedzie elektrycznym
lub oprzyrzadowania elektrycznego do wozka recznego;
4) Obszar D — pomoc w utrzymaniu aktywnos$ci zawodowej poprzez zapewnienie opieki
dla osoby zalezne;j.
2. Modut IT — pomoc w uzyskaniu wyksztalcenia na poziomie wyzszym.

W latach 2014 -2020 dofinansowanie z pilotazowego programu ,,Aktywny samorzad”

otrzymatlo 420 osob niepetnosprawnych. W tabeli przedstawiono liczbe 0sob niepetnosprawnych,

ktorzy skorzystali z programu w podziale na modul, obszar 1 zadanie w latach 2014 -2020.
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Liczba os6b niepelnosprawnych korzystajacych z dofinansowania ze Srodkéw PFRON w ramach pilotazowego
programu "Aktywny samorzad" w latach 2014 - 2020
Modul Obszar programu/
nr Zadania 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 | Suma
programt w ramach Obszaru
A-1, A-4 2 0 0 1 3 3 4 13
A-2, A-3 0 0 2 0 0 0 0 2
B-1, B-3,B-4 11 0 12 8 7 33 12 83
B-2 0 0 0 0 0 0 0 0
B-5 0 0 0 0 0 0 0 0
| C-1 3 0 0 0 0 2 1 6
C-2 2 6 7 3 6 7 4 35
C-3 1 0 0 1 0 0 1 3
C-4 0 0 1 0 0 0 0 1
C-5 0 0 0 0 0 3 1 4
D 3 4 6 6 4 3 0 26
I X 33 46 46 37 34 26 25 247
Razem Modut IiIl| 55 56 74 56 54 77 48 420

Pomoc osobom niepelnosprawnym poszkodowanym w wyniku zywiolu lub sytuacji
kryzysowych wywolanych chorobami zakaznymi

Program ,,Pomoc osobom niepelnosprawnym poszkodowanym w wyniku zywiotu lub
sytuacji kryzysowych wywotanych chorobami zakaZznymi” jest finansowany ze S$rodkéw
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osdb Niepelnosprawnych i jego celem jest zapewnienie
pomocy osobom niepelnosprawnym poszkodowanym na skutek dziatania zywiotu lub wystgpienia
sytuacji kryzysowych spowodowanych chorobami zakaznymi na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej, a takze objecie wsparciem samorzadow powiatowych, ktére w wyniku sytuacji
kryzysowych wywotanych chorobami zakaznymi uruchomily dodatkowe wsparcie dla osob
niepetnosprawnych.

Miasto L.omza przez Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne; w Lomzy w 2020 roku przystapito
do realizacji programu ,,Pomoc osobom niepetnosprawnym poszkodowanym w wyniku zywiotu lub
sytuacji kryzysowych wywotanych chorobami zakaznymi”, Modut III. Pomoc finansowa w ramach
Modutu III udzielona zostala osobom niepetnosprawnym, ktore na skutek wystapienia zagrozenia
epidemicznego oraz stanu epidemii utracity, w okresie od dnia 9 marca 2020 roku do dnia 15
pazdziernika 2020 roku, mozliwo$¢ korzystania (przez okres co najmniej 5 kolejnych nastepujacych
po sobie dni roboczych) z opieki §wiadczonej w placowce rehabilitacyjnej. Pomoc ta udzielana jest

w formie dofinansowania kosztoéw zwigzanych z zapewnieniem opieki w warunkach domowych.
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W ramach Modutu III 189 oséb niepelnosprawnych uzyskato pomoc finansowa w zwigzku

z wystgpieniem zagrozenia epidemicznego oraz stanu epidemii. Wsparcie skierowane byto do osob

niepetnosprawnych zamieszkatych w miescie Lomza, ktore byty:

uczestnikami warsztatow terapii zajeciowej;

uczestnikami $rodowiskowych doméw samopomocy, funkcjonujacych na podstawie
przepisOw ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2019 r. poz.
1507, z p6zn. zm.);

podopiecznymi dziennych doméw pomocy spotecznej, funkcjonujacych na podstawie
przepisOw ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2019 r. poz.
1507, z p6zn. zm.);

podopiecznymi placéwek rehabilitacyjnych, ktoérych dziatalno$¢ finansowana jest ze
srodkdow PFRON na podstawie art. 36 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu os6b niepetnosprawnych (Dz. U. z 2020 r. poz.
426, z pdzn. zm.);

uczestnikami programoéw zatwierdzonych przez Rade¢ Nadzorcza PFRON i w ramach
tych programow korzystaja ze wsparcia udzielanego przez placéwki rehabilitacyjne;
petnoletnimi  (od 18 do 25 roku zycia) uczestnikami zajg¢ rewalidacyjno-
wychowawczych organizowanych zgodnie z przepisami rozporzadzenia Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 23 kwietnia 2013 r. w sprawie warunkow i sposobu
organizowania zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych dla dzieci 1 mlodziezy
z uposledzeniem umystowym w stopniu gltebokim (Dz. U. z 2013 r. poz. 529);
petoletnimi (od 18 do 24 roku zycia) wychowankami specjalnych o$rodkéw szkolno-
wychowawczych oraz specjalnych osrodkow wychowawczych, badz uczniami szkot
specjalnych przysposabiajacych do pracy funkcjonujacych na podstawie ustawy z dnia
14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2020 r. poz. 910);

petnoletnimi (od 18 do 25 roku zycia) wychowankami o$rodkoéw rehabilitacyjno-
edukacyjno-wychowawczych  oraz  osrodkow  rewalidacyjno-wychowawczych
funkcjonujacych na podstawie ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.

U. 22020 r. poz. 910).
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6. Niepelnosprawni w Powiatowym Urzedzie Pracy w Lomzy

Osoba niepelnosprawna w Powiatowym Urzedzie Pracy moze by¢ zarejestrowana jako:
— bezrobotna — to osoba, ktora posiada ustalong niepetnosprawnos¢, jednak nie jest
uprawniona m.in. do renty z tytulu niezdolnosci do pracy, renty socjalne;j, zasitku statego.
— poszukujaca pracy — to osoba, ktéora oprocz ustalonej niepelnosprawnosci jest
uprawniona m.in. do renty z tytutu niezdolnosci do pracy, renty socjalnej, zasitku statego.
Osoba z orzeczonym stopniem o niepelnosprawnosci, ktora jest zdolna do podjgcia
zatrudnienia w co najmniej potowie wymiaru czasu pracy, posiadajaca status ,,bezrobotnego" moze
skorzysta¢ ze wszystkich ustug urzedu pracy i instrumentéw przewidzianych dla osoby bezrobotne;.
Ponadto, osoba niepetnosprawna zarejestrowana w powiatowym urzedzie pracy jako
poszukujaca pracy niepozostajaca w zatrudnieniu moze réwniez korzysta¢ na zasadach takich jak

bezrobotni z nast¢pujacych ustug lub instrumentéw okreslonych w ustawie o promoc;ji:

szkolen,
— stazu,
— prac interwencyjnych,
— przygotowania zawodowego dorostych,
— badan lekarskich lub psychologicznych, o ktérych mowa w art. 2 ust. 3 ustawy
0 promocji,
— zwrotu kosztow, o ktérych mowa w art. 45 ust. 1, 2 i 4 ustawy o promocji,
— finansowania kosztoéw, o ktérych mowa w art. 45 ust. 3 ustawy o promoc;ji,
— studiéw podyplomowych,
— szkolen na podstawie trojstronnych uméw szkoleniowych zawieranych pomigdzy
starostg, pracodawcg 1 instytucjg szkoleniowa,
— bonu na zasiedlenie,
— bonu szkoleniowego,
— bonu stazowego.
Dla 0s6b niepetnosprawnych posiadajacych status ,,poszukujacej pracy", a nie pozostajagcych
w zatrudnieniu, przewidziane sg ustugi urzedu pracy i instrumenty finansowane ze srodkow PFRON.
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej — Biuro Zatrudnienia i Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych w ramach porozumien pomigdzy MOPS, a Powiatowym Urz¢gdem Pracy
przekazatl srodki finansowe PFRON na instrumenty rynku pracy i ustugi rynku pracy w latach 2014

- 2020 dla 29 osob niepelnosprawnych zamieszkatych na terenie miasta L.omza.
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Zwrot ze Srodkow PFRON wydatkéw na instrumenty i ustugi rynku pracy w latach 2014 - 2020

2014

2015

2016

2017

2018

2019

2020

Suma

4

4

4

4

4

4

5

29

W Powiatowym Urzgdzie Pracy w Lomzy w latach 2014 - 2020 bylo zarejestrowanych 1545
0s6b bezrobotnych posiadajacych stopien niepelnosprawnosci oraz 225 oséb zarejestrowanych jako

poszukujace 1 niepozostajace w zatrudnieniu osoby niepelnosprawne.

W ponizszych tabelach 1 wykresach przedstawiono osoby zarejestrowane w Powiatowym

Urzedzie Pracy w Lomzy z terenu miasta Lomza w latach 2014-2020 w podziale na stopien

niepetnosprawnosci, pte¢ oraz przyczyne¢ niepetnosprawnosci.

Zarejestrowane jako bezrobotne 0soby niepelnosprawne
Lp. Stopiet niep’el-no- 2014 r. | 2015r. | 2016r. | 2017 r. | 2018 r. | 2019r. | 2020r. Suma
Sprawnosci

1 Znaczny 4 2 1 2 5 8 5 27
2 Umiarkowany 47 36 34 45 32 33 30 257
3 Lekki 302 244 208 112 142 128 125 1261
Razem 353 282 243 159 179 169 160 1545

Zarejestrowane jako bezrobotne osoby niepetnosprawne w latach 2014 -2020
Znaczny

2%

Umiarkowany

17%

Zarejestrowane jako poszukujgce i niepozostajgce w zatrudnieniu osoby niepelnosprawne
Stopien niepelno-
Lp. 2014 r. | 2015r. | 2016r. | 2017 r. | 2018r. | 2019r. | 2020. Suma
sprawnosci

1 Znaczny 7 6 4 4 3 4 4 32
2 Umiarkowany 29 33 22 17 31 17 14 163

3 Lekki 6 5 4 3 5 2 2 27
Razem 42 44 30 24 39 23 20 222

50



Program Dziatan na Rzecz Osob Niepelnosprawnych w miescie Lomza na lata 2021 — 2030

Zarejestrowane jako poszukujace i niepozostajace w zatrudnieniu osoby niepelnosprawne w latach 2014-2020

w podziale na stopnie niepelnosprawnosci

Lekki Znaczny
12% " / 14%

Umiarkowany____ ——

74%

Zarejestrowane bezrobotne osoby niepelnosprawne wedlug plci w latach 2014 -2020 r.

Lp. Pleé¢ 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 Suma
1 Kobieta 168 130 99 65 87 79 56 684
2 Mezczyzna 185 152 144 94 92 90 104 861

Razem 353 282 243 159 179 169 160 1545

Zarejestrowane bezrobotne osoby niepetnosprawne wedtug pitci w latach 2014 -2020 r.

Kobieta
44%

Meiczyzna
56%

w latach 2014 -2020 r.

Zarejestrowane jako poszukujace i niepozostajace w zatrudnieniu osoby niepelnosprawne wedlug plci

Lp. Ple¢ 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 Suma
1 Kobieta 19 19 10 8 15 8 9 88
2 Mezczyzna 23 25 20 16 24 15 11 134
Razem 42 44 30 24 39 23 20 222
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Zarejestrowane jako poszukujgce i niepozostajgce w zatrudnieniu osoby niepelnosprawne wedtug ptci

w latach 2014 -2020 r.

Kobieta
40%

Meziczyzna
60%

Zarejestrowane bezrobotne osoby niepelnosprawne wedlug przyczyn niepelnosprawnosci

w latach 2014 -2020 r.

Lp. Przyczyna niepelnosprawnosci 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | Suma

1 | Uposledzenia umystowe 4 4 1 2 2 2 1 16

2 | Choroby psychiczne 37 38 44 18 32 25 24 218
Zaburzenia glosu, mo 1 chorob

3 & w Y 27 22 16 10 10 8 10 103
stuchu

4 | Cato$ciowe zaburzenia rozwojowe 1 0 0 0 0 0 0 1

5 | Choroby narzadu wzroku 30 22 15 14 18 12 16 127

6 | Upos$ledzenia narzadu ruchu 149 109 94 69 70 70 63 624

7 | Epilepsja 9 9 5 4 5 6 6 44
Choroby uktadow oddechowego i

8 31 34 23 12 15 9 11 135
krazenia

9 | Choroby uktadu pokarmowego 8 8 2 1 1 3 4 27
Choroby uktadu moczowo-plcio-

10 4 5 7 4 3 3 3 29
Wwego

11 | Choroby neurologiczne 14 10 13 9 9 14 10 79

12 | Inne 39 21 23 16 14 17 12 142

13 | Nieustalone 0 0 0 0 0 0 0 0
Razem 353 282 243 159 179 169 160 1545
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Zarejestrowane bezrobotne osoby niepetlnosprawne wedlug przyczyn niepetnosprawnosci
w latach 2014 -2020 r.

Choroby Inne Nieustalone Uposledzenia Choroby psychiczne
neurologiczne 9% 0% umystowe 14%  Zaburzenia gtosu,
5% 1% mowy i choroby
Choroby uktadu stuchu

moczowo-ptciowego

2%
Choroby uktadu
pokarmowego

7%
Catosciowe
zaburzenia

rozwojowe

/0%

Choroby narzadu
wzroku
Epilepsja 8%
3%

\ Uposledzenia

narzadu ruchu

40%
Zarejestrowane jako poszukujace i niepozostajace w zatrudnieniu osoby niepelnosprawne wedlug przyczyn
niepelnosprawnosci w latach 2014 -2020 r.
Przyczyna niepelnosprawnosci 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | Suma

1 | Uposledzenia umystowe 0 0 0 0 0 0 2 2
2 | Choroby psychiczne 7 6 5 6 5 3 1 33
3 sZ;‘t:;;zema glosu, mowy i choroby 6 ; A c . 3 ) 24
4 | Catosciowe zaburzenia rozwojowe 0 0 0 1 1 1 1 4
5 | Choroby narzadu wzroku 4 3 1 1 1 2 3 15
6 | Uposledzenia narzadu ruchu 8 12 8 7 12 5 4 56
7 | Epilepsja 3 3 3 1 2 1 0 13
g Choroby uktadéw oddechowego i 1 3 3 1 A 3 3 18

krazenia
9 | Choroby uktadu pokarmowego 0 0 0 0 0 0 0 0
10 | Choroby uktadu moczowo-ptciowego 0 0 1 0 2 1 1 5
11 | Choroby neurologiczne 11 8 4 2 4 3 2 34
12 |Inne 2 2 1 0 1 1 0 7
13 | Nieustalone 0 0 0 0 0 1 1

Razem 42 44 30 24 39 23 20 222
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Zarejestrowane jako poszukujace i niepozostajagce w zatrudnieniu osoby niepelnosprawne wedtug
przyczyn niepetnosprawnosci w latach 2014 - 2020 r.

Choroby Inne Nieustalone Uposledzenia
neurologiczne 3% 1% umystowe

Choroby uktadu 15%\ [ 1%

Choroby psychiczne
15%

moczowo-piciowego
2%

Zaburzenia gtosu,
mowy i choroby
stuchu
Choroby uktfad 15%
pokarmowego

0%

_ Catosciowe

qusz;)nla zaburzenia
rozwojowe
2%
Eplleoija / Choroby narzadu
6% ) ) wzroku
Uposledzenia

0,
narzadu ruchu 7%

25%

Powiatowy Urzad Pracy w Lomzy zatrudnia 55 oséb, w tym 6 posiadajacych stopien
niepelnosprawnos$ci. Pracownikom legitymujacym si¢ orzeczeniem o stopniu niepelnosprawnosci
przystuguja dodatkowe ustawowe uprawnienia pracownicze. Dotycza one czasu pracy, przerw
w pracy 1 wymiaru urlopu. PUP w Lomzy przyjat §wiadoma postawe¢ wspierajaca, zatrudniajac osoby
z orzeczeniem o niepelnosprawnos$ci nakladajac na siebie i innych pracownikow dodatkowe
obowiazki. Wszystko to sprawdza si¢ dzigki zyczliwos$ci i braku barier z postaw spoleczenstwa

1 wspotpracownikow ich otaczajacych.
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/. Dzialania zwigzane z rehabilitacja zawodowg

Warsztat Terapii Zajeciowej

Przy Zaktadach Spozywczych ,,BONA” Sp. z o. o. funkcjonuje jedyny w Lomzy Warsztat

Terapii Zajeciowej. Umozliwia on rehabilitacje spoteczng 1 zawodowa osob, ktére zostaty przez

Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Stopniu Niepetnosprawnosci uznane za niepelnosprawne ze

wskazaniem uczestnictwa wtz. Ta formg rehabilitacji objeto 40 0s6b ze znacznym i umiarkowanym

stopniem niepetnosprawnosci.

Dziatalno$¢ terapeutyczna WTZ Z.S. ,,BONA” opiera si¢ na funkcjonowaniu 8 pracowni

terapeutycznych:

1.

2.

3.

4.

Pracownia plastyczno-ceramiczna: usprawnianie manualne, nauka staranno$ci oraz
skupienia, dbanie o higieng, rozbudzenie wrazliwos$ci na pigkno, usprawnianie koordynacji
wzrokowo- stuchowej, ksztalcenie umiejetnosci obserwacji, ksztaltowanie $miatosci
wypowiedzi plastycznej, ksztaltowanie umiejetnosci roéznicowania i wyrazania cech
otoczenia, tj: barwa, ksztaltt, wielko§¢, praca ré6znymi technikami plastycznymi, nauka
postugiwania si¢ i konserwacji narzedzi plastycznych.

Pracownia rekodzieta artystycznego: poznawanie rdznych $ciegoéw, nauka szycia na
maszynie, samodzielne nawlekanie nitki, dobor koloréw do danego wzoru, prawidtowe
postugiwanie si¢ zelazkiem, maszyna do szycia, wykonywaniem dekoracji
okolicznosciowych  (stroiki  $wiateczne, kompozycje =z kwiatow sztucznych),
wykonywaniem prostej bizuterii.

Pracownia politechniczna: wytwarzanie przedmiotow z drewna, metalu, drutu szkla, wyrob
przedmiotow ozdobnych na rozne okazje (witraze), przestrzeganie zasad BHP, nauka
doboru odpowiednich technik do danego materiatu, nauka drobnych prac remontowych na
terenie budynku oraz podwoérka warsztatowego. W pracowni wykonuje si¢ m.in.: karmiki,
budki dla ptakow, ramki do obrazdéw 1 inne wyroby z drewna 1 prefabrykatow. Uczestnicy
poznaja podstawowe oraz specjalistyczne narzgdzia do obrobki drewna i metalu.
Pracownia komputerowa: nauka korzystania z Internetu: nauka wyszukiwania stron www
oraz przydatnych informacji tematycznych, nauka przesylania wiadomosci tekstowych lub
multimedialnych droga poczty elektronicznej - email, nauka korzystania z gier 1 zabaw
internetowych, rozwijajacych zdolnosci manualne, refleks oraz zmyst koncentracji. Obsluga
pakietéw tekstowych typu OpenOffice oraz Microsoft Word — tworzenie oraz przepisywanie
prostych tekstow. Obsluga urzadzen: drukarka - drukowanie gotowych dokumentéw

tekstowych, bindownica — bindowanie dokumentéw. Cwiczenia postugiwania sie klawiaturg
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oraz myszkg — nauka koordynacji wzorkowo-ruchowej. Redagowanie gazetki warsztatowe;j
"BONAnza" - opis najwazniejszych wydarzen z dziatalnosci WTZ, kacik muzyczny, nasze
hobby itp.

Dwie pracownie przystosowania do zZycia codziennego: nauka czynnosci zycia codziennego,
samodzielno$ci, ¢wiczenie umiejetnosci przygotowani prostych potraw, nauka postugiwania
si¢ narzedziami i urzadzeniami kuchennymi, planowanie i dokonywanie zakupéw, dobor
artykutow spozywczych z zachowaniem racjonalnych zasad zywienia w trakcie
opracowywania jadtospiséw, przygotowywanie podstawowych positkow, przestrzeganie
kultury i higieny spozywania positkéw, obstuga sprzetu technicznego, przygotowanie
uroczystosci typu bale okoliczno$ciowe 1 uroczystosci okoliczno$ciowych. Ponadto
pracownia przystosowania do zycia codziennego Il wykonuje prace manualne zwigzane
z szyciem, szydetkowaniem, wyszywaniem, przyszywaniem oraz Szycie na maszynie
1 tkanie, wykonywanie prac dekoracyjnych, czynno$ci zwigzane z praniem i prasowaniem,
pomoc w przygotowaniu dan okoliczno$ciowych, prace ogrodnicze.

Pracownia edukacji i umiejetnosci spotecznych: ¢wiczenia czytania, pisania i liczenia,
wyrabianie podstawowych nawykéw dbania o higiene osobistg. Cwiczenia korzystania
z zmechanizowanego sprzg¢tu (telefon, odkurzacz, pralka, zelazko), orientacja
w znajomosci wartosci pienigdza, doskonalenie form wypowiedzi, pogadanki na temat §wiat
ich symboliki i znaczenia, doskonalenie umiejetnosci w zakresie komunikacji spoteczne;,
doskonalenie ~ umiej¢tnosci  samodzielnego  poruszania  si¢ W otoczeniu
1 miejscach ogolnodostepnych (poczta, dworzec, bank, straz pozarna, pogotowie 1 policja),
ksztattowanie poprawnego zachowania si¢ w placowce WTZ 1 poza nig, zdobywanie wiedzy
o zasadach funkcjonowania §wiata 1 rynku pracy, poprzez rdzne zajgcia
o charakterze edukacyjnym, poznawanie zasad savoir-vivre, ksztalttowanie umiejetnosci
doboru strojow do okolicznosci.

Pracownia biologiczna - Pracownia biologiczna funkcjonowata do 31.12.2020r..
W ramach dziatalnos$ci pracowni podejmowano czynnosci zwigzane z wypracowaniem
obowigzkowo$ci i nawykow opiekunczosci poprzez hodowle zwierzat i roslin, ksztaltowanie
odpowiedzialno$ci, systematycznosci poprzez sprzatanie w klatkach u zwierzat
znajdujacych si¢ w pracowni, karmienie ich, pojenie, kapiele, wymiana podloza itp.),
ksztatltowanie wyobrazni 1 aktywizacja emocjonalna poprzez "zaprzyjaznienie si¢" ze
zwierzgtami, nazywanie popularnych gatunkow zwierzat i roslin - czytanie ksigzek
przyrodniczych, wyszukiwanie informacji w Internecie, wycieczki krajoznawcze, wycieczki

do sklepow zoologicznych 1 ogrodniczych, przesadzanie i1 pielggnacja roslin doniczkowych.
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Pracownia biologiczna zostala przeksztalcona na pracowni¢ multimedialno-sportowa:
rozwijanie sprawnosci psychofizycznych uczestnikéw, doskonalenie naturalnych czynnosci
ruchowych, ksztattowanie odpowiedniej postawy, integracja z grupg, hartowanie organizmu
1 utrwalanie podstawowych nawykoéw higienicznych, ksztaltowanie zwinnosci, sity,
wytrzymato$ci oraz koordynacji ruchowej. Nabywanie umiejetnosci przetwarzania obrazu
i dzwigku, praktyczne postugiwanie si¢ aparatem i1 kamera cyfrowa, zestawem
naglo$nieniowym, projektorem, sprzetem rtv. Nauka obstugi konsoli do gier -Xbox 360, -
korzystanie z gier usprawniajagcych koordynacje wzorkowo-ruchowg oraz gier
edukacyjnych.

Ponadto w WTZ prowadzona jest muzykoterapia, rehabilitacja ruchowa oraz zajecia
z psychologiem.

Muzykoterapia prowadzona jest w oparciu o 5 elementow:

— ksztatcenie stuchu - odbywa si¢ poprzez $piewanie i1 stuchanie muzyki,

— zrytmizowanie — krotkie ¢wiczenia muzyczno-ruchowe lub zadania z udziatem
instrumentow perkusyjnych,

— relax — stuchanie muzyki wyciszajacej, pomagajacej w regulacji emocji i uspokojeniu.

— odreagowanie — aktywne stuchanie muzyki potaczonej z ruchem, tancem, graniem na
perkusonaliach i §piewem,

— aktywacja emocjonalna.

Psycholog pracujacy w Warsztacie Terapii Zajgciowej dokonuje oceny umiejetnosci kazdego
uczestnika, pomaga tym samym okresli¢, w czym jest dobry, a co jeszcze trzeba rozwijac. Zapewnia
pomoc, zarowno w formie indywidualnych spotkan, jak 1 zaje¢ grupowych o charakterze
psychoedukacyjnym. Uczestnicy na zajgciach przebywaja 5 dni w tygodniu po 7 godzin dziennie.

Formy i metody pracy z uczestnikami sg zré6znicowane oraz dostosowane do mozliwosci os6b
niepetnosprawnych. W pracy i terapii wykorzystywane sa nastgpujace metody:

— praca indywidualna,

— praca w parach,

— praca w zespotach,

— praca grupowa,

— aktywizujace,

— percepcyjno-motoryczne: ¢wiczenia funkcji wzrokowych i stuchowych,

— usprawniajgce funkcjonowanie poznawczo-komunikacyjne,

— usprawniajgce funkcjonowanie spoteczne: muzykoterapia, biblioterapia, arteterapia,
trening relaksacyjny, choreoterapia.
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Spoldzielnia Socjalna Alexis

Spoétdzielnia socjalna jest podmiotem polskiego prawa faczacego cechy przedsigbiorstwa oraz
organizacji pozarzadowej (przedsiebiorstwo spoteczne). Dziatalno§¢ prowadzona jest
w polaczeniu celow gospodarczych i spotecznych.

Glownym celem dziatania spotdzielni socjalnej jest powr6t do uregulowanego zycia
spotecznego 1 aktywnosci na rynku pracy jej cztonkéw/pracownikéw. Ustawa o spotdzielniach
socjalnych, stwarza podstawy prawne do prowadzenia wspolnego przedsigbiorstwa osobom
zagrozonym wykluczeniem spotecznym, ktorym szczeg6lnie trudno bytoby rozpoczaé i prowadzi¢
dzialalno$¢ gospodarczg samodzielnie. Czlonkowie spotdzielni socjalnej tworza dla siebie miejsca
pracy, zapewniajac dochdd sobie 1 swoim rodzinom, a poprzez wspolne dziatania zmieniajg siebie
1 srodowisko w ktorym zyja. W tym celu musza wspolpracowad, uczac si¢ podtrzymywania wigzi
mig¢dzyludzkich, odnajdywania si¢ w rolach spotecznych. Zdobywaja rowniez umiejetnosci, ktore
w przyszlosci moga pozwoli¢ na samodzielno$¢ zawodowa. Spoétdzielnia socjalna powstaje zatem
1 dziata ze wzgledu na dwa podstawowe cele. Jednym jest wspolne prowadzenie przedsigbiorstwa,
a drugim wlaczenie spotdzielcoéw w zycie spoleczne 1 zawodowe.

Spotdzielnia Socjalna Alexis w Lomzy dziata od pazdziernika 2010 roku. Produkuja
i sprzedaja wyroby tekstylne takie jak: tekstylia poscielowe, dekoracyjne, poduszki i kotdry, wyréb
kompletéw poscieli, przescieradet oraz artykulow dekoracyjnych np. poszewek typu jasiek, obrusow,
kotder i poduszek, spotdzielnia oferuje tekstylia we wszystkich dostgpnych na rynku wzorach
i rozmiarach. Swiadczone sa tez ustugi krawieckie.

Spoéldzielnia angazuje si¢ w projekty spoteczne. Przykladem wparcia inicjatywy spoteczne;j
byto uczestnictwo w ramach projektu "100 lat-flaga". Spotdzielnia Socjalna Alexis zaprezentowata
biato-czerwong flage, ktora wyeksponowano podczas Pikniku Patriotycznego z okazji 100-lecia

odzyskania przez Polske niepodleglosci.

Zaklad Aktywnosci Zawodowej

Zaktad aktywnosci zawodowej jest wyodrgbniong organizacyjnie i finansowo jednostka
tworzong w celu zatrudnienia 0so6b niepetnosprawnych zaliczonych do znacznego i umiarkowanego
stopnia niepetnosprawnosci.

W Lomzy funkcjonuje Zaktad Aktywnosci Zawodowej ARGENTA, ktory powstat w 2011
roku w ramach projektu realizowanego ze srodkéw Unii Europejskiej. W latach 2012-2017 Zaktad

dzialal na terenie Miasta Zambrow, a pod koniec 2017 roku zostat przeniesiony do Lomzy. Od 2012
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roku jego dzialalno$¢ jest finansowana przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob
Niepetlosprawnych oraz Wojewodztwo Podlaskie. W zaktadzie pracuje 60 osdb, w tym 51 oséb
niepetnosprawnych.

Poczatkowo (w latach 2011-2015) placowka ta pelnita role mini sortowni odpadow
opakowaniowych. Obecnie jednak zaktad ten specjalizuje si¢ w produkcji tekstylnej. Szwalnia
produkuje torby bawelniane, posciel, reczniki, a takze realizuje zamdowienia specjalne, jak np. gadzety
reklamowe. Pracownicy niezdolni do pracy przy maszynach szwalniczych wykonujg natomiast na
zlecenie zewngtrznych klientow proste prace fizyczne (malowanie, porzadkowanie terendw
zielonych).

W ramach aktywno$ci zawodowej ZAZ prowadzi rehabilitacj¢ zdrowotna, spoteczng
1 zawodowa. Kazdy z uczestnikéw ma indywidualnie dobrany program rehabilitacji, ktorej celem jest
poprawa sprawnosci i ogolnej kondycji ruchowe;.

Celem rehabilitacji spolecznej w ZAZ jest pelne uczestnictwo w zyciu spotecznym,
osiggniecie jak najwyzszego poziomu samodzielnego komunikowania si¢ z otoczeniem, zdobycie
umiejetnosci  samodzielnego wypelniania rol spotecznych, pokonanie barier spotecznych,
zapewnienie potrzeby bezpieczenstwa, rozbudzenie aktywno$ci spotecznej, nawigzywanie
poprawnych relacji z przetozonymi oraz wspolpracownikami.

Zadaniem rehabilitacji zawodowej jest zdobycie nawykow, umiejetnosci, i kwalifikacji
umozliwiajacych dalszy rozwdj zawodowy, poczucia obowigzku i odpowiedzialnosci adekwatnych
do pelionej roli, zapoznanie si¢ z klasyfikacja zawodow, odkrycie predyspozycji zawodowych,
korzystanie z poradnictwa zawodowego, szkolen zawodowych, przygotowanie do zatrudnienia na
otwartym rynku pracy.

Uczestnicy ZAZ maja zapewniong kompletng opiek¢ medyczng, szerokie wsparcie
rehabilitacyjne (fizjoterapeuta, psycholog, doradca zawodowy), a takze moga liczy¢ na dobre

warunki pracy w wygodnym lokalu. Osoby spoza L.omzy sa dowozone do placowki.

Zaklad pracy chronionej

Zaktad pracy chronionej (ZPCh) — przedsigbiorstwo o specjalnym statusie prawnym, ktore
jest przystosowane do zatrudniania 0s6b z wyzszymi stopniami niepelnosprawnosci. Glownym celem
przedsigbiorstwa, oprocz wypracowania zysku, jest rowniez aktywizacja zawodowa 0sOb
niepelnosprawnych, ktoére miatyby problem z wykonywaniem swoich zadan w zwyklym zaktadzie
pracy.

Dziatania zmierzajace do tworzenia 1 utrzymania chronionych miejsc pracy
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w zakladach pracy i zaktadach pracy chronionej sg jak najbardziej celowe i potrzebne. Podstawowym
argumentem przemawiajagcym za konieczno$cig tworzenia takich stanowisk jest czynnik
ekonomiczny. Poprzez prowadzenie aktywnej polityki zatrudnienia oséb niepelnosprawnych
w oparciu o srodki PFRON, samorzad moze wzmocni¢ pozycje niepetnosprawnych tak, aby zaczety
one egzekwowac swoje prawa, zwlaszcza w dziedzinie zatrudnienia.
Pracownicy niepetnosprawni oprocz zatrudnienia w zakladach pracy chronionej otrzymuja
wsparcie w postaci:
- finansowania opieki medyczno — rehabilitacyjne;,
- dofinansowania do lekow,
- dofinansowania do wczasow,
- finansowania wycieczek,
- finansowania czesnego doksztatcajacych si¢ 0sob niepelnosprawnych,
- finansowania szkolen zawodowych pracownikow niepelnosprawnych,
- otoczenie opieka socjalng 0sob cigzko chorych,
- dofinansowania do turnus6w rehabilitacyjnych,
- dofinansowanie do sprze¢tu ortopedyczno — rehabilitacyjnego i1 urzadzen pomocniczych,
- udzielania pomocy finansowej dla 0s6b w ciezkiej sytuacji materialnej,
- organizowanie imprez kulturalno — o§wiatowych, sportowo — rekreacyjnych.
»Polska Grupa Farmaceutyczna” Sp. z o0.0. jest jedynym zakladem pracy chronionej
w Lomzy. Spotka zatrudnia 55 os6b niepetnosprawnych, w tym 43 osoby niepetnosprawne
zamieszkujace w miescie Lomza. W spotce pracuje 31 niepelnosprawnych kobiet 1 12
niepelnosprawnych mezczyzn. W podziale na stopien niepelnosprawno$ci prezentuje si¢ to
nastgpujaco: stopien lekki - 29 oséb (20 kobiet 1 9 mezczyzn), stopien umiarkowany - 12 os6b (10
kobiet 1 2 me¢zczyzn), stopien znaczny - 2 osoby (1 kobieta i jeden m¢zczyzna).
W spoélce wyznaczona jest osoba zajmujaca si¢ Zakladowym Funduszem Rehabilitacyjnym
Oso6b Niepelnosprawnych. Sporzadzony jest regulamin, w ktorym sg zawarte formy pomocy
oferowane zgodnie z wytycznymi oraz dostepnymi Srodkami finansowymi. Zatrudnione osoby moga
korzysta¢ z m.in. turnuséw rehabilitacyjnych, sprzetow rehabilitacyjnych, zakupu przedmiotow
ortopedycznych, ustug stomatologicznych, itp. Kontakt utrudniony jest przede wszystkim z osobami
ghuchoniemymi, poswigcane jest dla nich wiecej czasu, preferujemy rowniez pomoc w kontakcie
z urzedami, lekarzami w celu zrealizowania przez nich ich potrzeb. Dodatkowo w miare mozliwosci

stanowiska sg przystosowane wg. potrzeb i ograniczen zawodowych osob zatrudnionych.
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Centrum Integracji Spolecznej

Centrum Integracji Spotecznej w Lomzy funkcjonuje na podstawie przepiséw ustawy z dnia
13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym. Zadaniem jest §wiadczenie ustug stuzacych reintegracji
spotecznej 1 zawodowej osobom dhlugotrwale bezrobotnym, bezdomnym, osobom
niepetnosprawnym, uzaleznionym od alkoholu i narkotykow, chorym psychicznie, zwalnianym
z zaktadow karnych oraz uchodzcom.

Ze wsparcia CIS w projekcie ,,Centra Integracji Spotecznej wojewodztwa podlaskiego”,
Dziatanie 7.1 Rozwoj Dziatan Aktywnej Integracji Regionalnego Centra Integracji Spolecznej
wojewodztwa podlaskiego”, Dziatanie 7.1 Rozw6j Dziatanh Aktywnej Integracji Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podlaskiego 2014-2020. RPPD.07.01.00-20-0231/18
w latach 2019-2021 do dnia 31.01.2021 r. skorzystaly osoby niepelnosprawne w ilosci:
31 mezezyzn 1 14 kobiet w podziale na niepetnosprawnoscia lekka, umiarkowang oraz znaczna.

Terapia zajgciowa w Centrum Integracji Spotecznej w Lomzy prowadzona jest w pracowni:
plastycznej, krawieckiej oraz z przestrzeni zielonej — na §wiezym powietrzu. Obecnie obejmuje
opieka 43 os6b z niepetnosprawnosciag. W kazdej grupie terapeutycznej pracuje 5-6 0sOb
z roznoraka niepelnosprawno$cig. Proces terapeutyczny w poszczegdlnych pracowniach
warsztatowych rozni si¢ w zaleznosci od jej charakteru. W wiekszosci jednak cechuje si¢ staloscia
etapow pracy, rytualizacja czynnosci codziennych oraz oddzialywaniem na poszczegélne sfery
rozwoju niepelnosprawnych uczestnikow.

W Centrum Integracji Spotecznej w Lomzy osoby z niepelnosprawnosciami braty udziat
w warsztatach terapii zajeciowej poprzez udoskonalanie swoich zdolnosci manualnych. Podczas
zaje¢ uczestnicy wykonujg prace plastyczne tj.: malowanie na szkle, szydetkowanie, origami, palmy
wielkanocne itp. Prace wykonywane w ramach zaj¢¢ terapeutycznych sg czesto prezentowane na
wystawach tworczosci, konkursach, w galeriach, sprzedawane na kiermaszach. Dochéd ze sprzedazy
prac przeznaczany jest w calo$ci na, wycieczki, uroczystosci imieninowe, zajecia rekreacyjne, itp.
Osoby z niepelnosprawnos$ciami w ramach rehabilitacji korzystaja z aktywnych zaje¢ na §wiezym
powietrzu, biorag czynny udzial w wycieczkach rowerowych jak 1 pieszych.

W ramach terapii uczestnicy z niepetnosprawnos$ciami podczas spotkania integracyjnego
zaprezentowali swoje zdolno$ci muzyczne i wokalne. Tworzac zespot uczestnicy grali na
instrumentach klawiszowych, perkus;ji, akordeonie 1 gitarze.

Centrum Integracji Spolecznej nawigzato wspotprace ze Stowarzyszeniem Wspdlnota Polska.
Uczestnicy realizujac szkolenie zawodowe - pracownik terenow zielonych - udoskonali swoje
umiejetnosci przy pracach ogrodniczych: koszeniu trawy, zgrabianiu lisci, pielggnacji terendw

zielonych. W ramach rzadowego programu Wpieraj Seniora realizowany przez Urzad Miasta Lomza
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pod patronatem Prezydenta Miasta Lomza Mariusza Chrzanowskiego , w Lomzy operatorem
programu Wspieraj Seniora jest MOPS w Lomzy. W ramach projektu uczestnicy realizuja projekt
poprzez: zakupy, wynoszenie $mieci, wyprowadzanie psa na spacer oraz pomoc w drobnych
czynnos$ciach codziennego funkcjonowania.

Wspélpracujac z  Urzedem  Miasta  uczestnicy centrum w  tym  osoby
z niepetnosprawnosciami aktywnie realizujg projekt ,,Fachowiec dla Seniora”. Seniorzy posiadajacy
Lomzynska Karte Seniora, a takze osoby z niepelnosprawnosciami moga skorzysta¢ z pomocy
w drobnych naprawach technicznych w miejscu swojego zamieszkania. Uslugi obejmujg np.:
naprawe ciekngcego kranu, wymiane zepsutej klamki, uszczelnienie okna oraz wiele innych drobnych
napraw wykonywanych bezplatnie.

Dziatania Centrum Integracji Spolecznej w zakresie rehabilitacji spotecznej o0sob
niepelnosprawnych sa odpowiedzig na trudno$ci ograniczajace, a czgsto wrecz uniemozliwiajace
osobom niepelnosprawnym funkcjonowanie w $srodowisku i kontaktowanie si¢ z otoczeniem.
Niekiedy eliminujg one mozliwos$¢ podjecia pracy, a niekiedy nawet samodzielnego wyjscia z domu
przez osob¢ niepelnosprawng. Usunigcie istniejacych przeszkdéd oraz umozliwienie osobom
niepelnosprawnym poruszania si¢ w otoczeniu pozwala na wilasciwe funkcjonowanie spoteczne

i realizacje¢ osobistych potrzeb i aspiracji.

Zwrot kosztow wyposazenia stanowiska pracy osoby niepelnosprawne;j

Wsparcie jest finansowane ze $srodkow PFRON 1 obejmuje refundacje kosztow zakupu lub
wytworzenia wyposazenia stanowiska pracy w zwigzku z zatrudnieniem niepetnosprawnej osoby
bezrobotnej lub poszukujacej pracy. Maksymalna wysokos$¢ pomocy finansowej ze sSrodkow PFRON
nie moze przekracza¢ pigtnastokrotnego przecigtnego wynagrodzenia obwigzujacego
w danym kwartale.

O refundacj¢ kosztow wyposazenia stanowiska pracy moze wystapi¢ pracodawca, ktory
zobowigze si¢ do zatrudniania osoby niepetnosprawnej przez okres co najmniej 36 miesiecy. Przez
zatrudnienie nalezy rozumie¢ umowe¢ o prace, a nie umowe¢ cywilnoprawna. W przypadku
niedopelnienia warunku zwigzanego z okresem zatrudnienia pracodawca musi zwroci¢ otrzymane
wsparcie finansowe. Warunkiem refundacji jest uzyskanie pozytywnej opinii Panstwowej Inspekcji
Pracy (PIP).

Miasto Lomza przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lomzy — Biuro Zatrudnienia
1 Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych w ramach zadan ustawowych oraz w ramach obszaru G
programu ,,Wyrownywania roéznic migdzy regionami III” (program celowy) realizuje
dofinansowania zwrotu kosztéw wyposazenia stanowiska pracy osoby niepetnosprawne;.
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W latach 2014 - 2020 ze $srodkéw PFRON zrefundowano 72 stanowiska pracy. W ponizszej
tabeli przedstawiono rodzaj zrefundowanych stanowisk oraz ilo§¢ oséb niepetnosprawnych je

obstugujacych w latach 2014 — 2020.

Zwrot kosztéw wyposazenia stanowiska pracy osoby niepelnosprawnej w podziale na rodzaj stanowiska i ilo$¢

0s6b niepelnosprawnych obslugujaca w latach 2014 - 2020

Rodzaj stanowiska 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | Suma

N
N
~

pracownik produkcji 9 7 6 8 9

sprzedawca 1

pracownik techniczno - biurowy

[CY I B

introligator

pomoc nauczyciela 1

obstuga myjni 1 1

obstuga pieca 1

pomoc kuchenna 1

informatyk serwisant

pomoc piekarza

e

pomocnik stolarza

kierowca 1

pomoc cukiernika 1

nadzorca techniczny 1

recepcjonistka 1

pracownik biurowy 1

diagnosta 1

pracownik ochrony 1

pracownik techniczno-handlowy 1

N I I Y S S T Y B Y I CY BTSN B O3 B BN B I Y

pracownik gospodarczy 1

Razem 11 10 10 12 8 8 9

~
N

Przyznanie osobie niepelnosprawnej srodkow na podjecie dzialalnosci gospodarczej, rolniczej
albo wniesienia wkladu do spoldzielni socjalnej
Celem  wsparcia jest pomoc  przedsigbiorczym  osobom  niepelnosprawnym
w samozatrudnieniu przez przyznanie pomocy finansowej na:
a) podjecie po raz pierwszy dziatalnosci:
— gospodarczej, bez wzgledu na forme¢ prawng tej dziatalnosci,
— rolniczej, w tym polegajacej na prowadzeniu dzialéw specjalnych produkcji rolnej, bez
wzgledu na forme¢ prawng tej dziatalnosci,

— w formie spoétdzielni socjalne;.
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b) ponowne podjgcie dziatalnosci:
— gospodarczej, bez wzgledu na forme¢ prawng tej dziatalnosci,
— rolniczej, w tym polegajacej na prowadzeniu dziatow specjalnych produkeji rolnej, bez
wzgledu na forme prawng tej dziatalnosci,
— w formie spoétdzielni socjalnej,
pod warunkiem, ze uptyneto co najmniej 12 miesiecy od zaprzestania prowadzenia dziatalnosci,
samodzielnie lub wspdlnie z innymi osobami lub podmiotami, lub od ustania czlonkostwa
w spotdzielni socjalne;.
Z dofinansowania moze skorzysta¢ osoba niepetnosprawna, ktora:
— zamierza zalozy¢ dzialalno$¢ gospodarcza,
— jest zarejestrowana w powiatowym urzedzie pracy jako bezrobotna albo poszukujaca
pracy niepozostajaca w zatrudnieniu,
— zobowiaze si¢ do prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej lub cztonkostwa w spotdzielni
socjalnej nieprzerwanie przez okres co najmniej 12 miesiecy.
Miasto Lomza przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lomzy — Biuro Zatrudnienia
i Rehabilitacji Oso6b Niepetlnosprawnych w ramach zadan ustawowych oraz w ramach obszaru G
programu ,,Wyrownywania r6znic mi¢dzy regionami III” w latach 2014 — 2020 dofinansowato
rozpoczecie dziatalno$ci gospodarczej lub przyznato $rodki na wktad do spotdzielni socjalnej 30

osobom niepetnosprawnym.

Przyznanie osobie niepelnosprawnej Srodkow na podjecie dzialalnosci gospodarczej lub wniesienie wkladu do
spoldzielni socjalne w podziale na rodzaj dzialalnosci w latach 2014 - 2020
Rodzaj stanowiska 2014 | 2015 | 2016 | 2017 2018 2019 | 2020 | Suma
ustugi budowlane 2 1 1 1 5
haft, przetworstwo przemystowe 1 1
fryzjerstwo i pozostale zabiegi kosme-
tyczne, w tym mobilne ! ! 2
rekodzieto 1 1
transport drogowy towardéw (autem ponizej
3,5T) ! !
sprzedaz detaliczna prowadzona przez
domy sprzedazy wysytkowej lub Internet ! !
programista 1 1 2
transport osobowy 1 1 2
reklama i promocja 1 1 2
taxi osobowe 1 1
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ustugi transportowe 1

wyréb mebli 1

call center 1

ustugi archiwalne 1

ustugi drukarskie 1
pozaszkolne formy edukacji artystycznej 1
sprzedaz detaliczna odziezy 2
ustugi gastronomiczne 1

sklep odziezy uzywane;j 1
whniesienie wkladu do spo6ldzielni socjalnej 2
Razem 30
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8. Organizacje pozarzadowe dzialajace na rzecz niepelnosprawnych

Organizacje pozarzadowe dzialajgce na rzecz niepelnosprawnych sg waznym partnerem
dzialan samorzadu w stosunku do niepetlnosprawnych mieszkancéw miasta. Realizuja one wiele
dziatan, m. in. zajmujg si¢ rehabilitacjg spoteczng, zawodowg i lecznicza na rzecz swoich cztonkow,
okreslajg potrzeby osob niepelnosprawnych oraz reprezentuja Srodowisko niepetnosprawnych
w miescie. Uslugi oferowane przez organizacje pozytku publicznego uzupeiniajg oferte samorzadu
1 instytucji dziatajacych na rzecz osob niepetnosprawnych.

W miescie Lomza funkcjonuje 211 organizacji pozarzadowych. W ponizszej tabeli
przedstawiono organizacje pozarzagdowe dzialajagce na terenie miasta Lomza w podziale na

stowarzyszenia, fundacje i kluby:

Liczba organizacji pozarzadowych w miescie L.omza
stowarzyszenie zarejestrowane w KRS 74
stowarzyszenia zwyktle 22
fundacje 43
jednostki terenowe stowarzyszen i fundacji 28
kluby i stowarzyszenia sportowe 44
Razem 211

(peten wykaz ujety jest w BIP Urzgdu Miejskiego w Lomzy www.lomza.pl/BIP/ w zaktadce STOWARZYSZNIA)

Polski Zwigzek Niewidomych, Okreg Podlaski, Kolo w L.omzy

Zwiazek opiera swoja dziatalno$¢ na pracy spotecznej cztonkéw. Moze by¢ czionkiem
organizacji spotecznych krajowych i migdzynarodowych, ktorych cele i zadania sa pokrewne
z zadaniami PZN.

Celem Zwigzku jest zrzeszanie osob niewidomych i stabowidzacych oraz podejmowanie
dziatah w celu ich spotecznej integracji, rehabilitacji, ochrony zdrowia, wyro6wnywania szans
w dostepie do informacji, edukacji, zatrudnienia i szeroko pojetej aktywnosci spolecznej
1 zawodowej, a takze w celu ochrony ich praw obywatelskich oraz wspieranie rodzin osob
niewidomych i stabowidzacych.

PZN na przestrzeni lat 2014-2020 czynnie uczestniczyt w zyciu miasta £.omza. W ramach
dofinansowania ze $rodkow PFRON Zwigzek organizowal imprezy i1 spotkania dla oséb

niepetnosprawnych.
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Oddzial Podlaski Polskiego Zwiazku Gluchych w Bialymstoku, Kolo Terenowe w Lomzy
i Terenowy Osrodek Rehabilitacji i Wsparcia Spolecznego Niestyszacych

Polski Zwigzek Gluchych - Koto Terenowe w Lomzy finansowany jest w ramach realizacji
zadania ,,Nasz rozw0j szansg na naszg niezalezno$¢” z dofinansowaniem ze srodkéw Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych.

Zwiazek opiera swoja dziatlalno$¢ na pracy spolecznej cztonkéw i1 wolontariuszy. Do
prowadzenia swoich spraw Zwigzek moze zatrudnia¢ pracownikow w tym swoich cztonkow.
Zwiazek 1 jego Oddziaty posiadajg osobowos¢ prawna.

Celem Polskiego Zwigzku Ghuchych jest zrzeszanie, rehabilitacja i aktywizacja 0sob ghuchych
i innych oséb z uszkodzonym stuchem oraz ich integracja ze srodowiskiem o0sob styszacych, wspolne
rozwigzywanie probleméw oraz dzialania w kierunku wyroOwnywania szans rozwojowych,
edukacyjnych, zawodowych i spotecznych.

Zadania Polskiego Zwiazku Gluchych - Kota Terenowego w Lomzy prowadzone s3 na rzecz
52 cztonkéw. Zatrudniony jest pracownik z uprawnieniami thumacza jezyka migowego w wymiarze
5 etatu.

Zaplanowane s3 i realizowane nast¢pujace formy wsparcia:

— pomoc w rozwigzywaniu wszelkich probleméw dotyczacych zycia codziennego, spraw
socjalno — bytowych,

— tlumaczenie pism i wypetnianie dokumentow,

— wizyty w urzedach,

— wizyty 1 badanie lekarskie,

— dofinansowanie do zakupu aparatow stuchowych, komputerow,

— zakupy ratalne, pozyczki bankowe,

— tlumaczenia dla wymiaru sprawiedliwosci 1 organéw $cigania,

— kontakty z pracodawcami i w sprawach zatrudnienia,

— dofinansowanie do czynszu,

— rozmowy z zakresu zaspokojenia potrzeby kontaktow miedzyludzkich, szczegdlnie osoby
samotne lub niezrozumiane przez swoje otoczenie z powodu bariery jezykowej,

— kontakty z wychowawcami 1 szkota na prosbe rodzicéw, thumaczenie na wywiadowki,

— wyktady specjalistow, np. prawnik, psycholog,

— warsztaty plastyczne,

— wycieczki turystyczno — krajoznawcze,

— spotkania okolicznos$ciowe,

— zapoznawanie o0sOb nieslyszacych z nowymi technologiami: obstuga komputera,
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smartfona, poruszanie si¢ po Internecie,

— informowanie o mozliwosci korzystania ze srodkow publicznych od dofinansowanie m.
in. do turnuséw rehabilitacyjnych czy przedmiotéw ortopedycznych i $rodkow
pomocniczych.

Poprzez powyzsze zadania w okresie realizacji od 01.04.2018 do 31.12.2019 roku zatatwiono
1331 spraw. W omawianym okresie odbyto si¢ 1314 zaje¢ grupowych oraz 20 imprez sportowo -

rekreacyjnych i wycieczek, w ktérych uczestniczyty osoby niepetnosprawne.

Caritas Diecezji Lomzynskiej

Caritas Diecezji Lomzynskiej z siedzibg w Lomzy zostala powotana 3 kwietnia 1990 r.
Podstawowym celem Caritas Diecezji jest szerzenie chrzescijanskich zasad charytatywnych,
bezposrednia i posrednia dzialalno$¢ charytatywna, jednoczesnie koordynowanie i kierowanie catg
kos$cielng akcja charytatywng na terenie diecezji, a takze reprezentowanie jej na zewnatrz, wspotpraca
z niekoscielnymi instytucjami i innymi formami pomocy wzajemne;.

Centrum Rehabilitacji pw. $w. Rocha  przystosowany w szczegdélnosci dla o0sob
niepelnosprawnych, w ktéorym organizowane sg turnusy rehabilitacyjno - usprawniajace —
rekreacyjne:

— z dysfunkcja narzadu ruchu, z wylaczeniem o0s6b poruszajacych sie na wozkach
inwalidzkich,
— z dysfunkcja narzadu ruchu, poruszajacych si¢ na wozkach inwalidzkich.

Osrodek rehabilitacyjny prowadzi rdwniez terapi¢ dzieci autystycznych oraz tych, u ktorych
wystepuja zwigzane z autyzmem zaburzenia w rozwoju.

Placéwki Caritasu na terenie L.omzy:

— Ofsrodek Wsparcia Rodziny im. $w. Faustyny Kowalskiej w Lomzy,
— Kuchnia dla ubogich w Lomzy.

W  okresie $wigt Bozego Narodzenia 1 Wielkanocy osobom potrzebujagcym wydawane sg
paczki zywno$ciowe, ktore sg pozyskane ze zbidrek publicznych w fomzynskich sklepach. Spotkanie
Optatkowe 1 Wigilia dla os6b samotnych i bezdomnych oraz niepetnosprawnych.

W 2017 roku w ramach projektu ,,Bezpieczna droga” finansowanego ze $§rodkow PFRON
z programu ,,Wyrdwnywania roznic miedzy regionami III” obszar D zostat zakupiony nowy
samochdd 9 osobowy przystosowany do przewozu 0so6b niepelnosprawnych dla Caritas Diecezji
Lomzynskiej Centrum Rehabilitacji.

Samochodd zostat wyposazony w zabudowg specjalna:

— uchwyty podlogowe do mocowania wozka inwalidzkiego

68



Program Dziatan na Rzecz Osob Niepelnosprawnych w miescie Lomza na lata 2021 — 2030

dodatkowe kierunkowskazy w tylnych naroznikach dachu pojazdu
komplet pasow do mocowania wozka inwalidzkiego do uchwytow podtogowych
pas zabezpieczajacy osobg¢ niepelnosprawna w wozku inwalidzkim

najazdy aluminiowe z bieznig przeciwposlizgowa o di. 2 m

Realizacja projektu odniosta efekt :

podniesienia poziomu bezpieczenstwa i komfortu jazdy podopiecznych Caritas
uzupelnienia taboru transportowego niezbednego do przewozenia osob rehabilitujacych
si¢ w Centrum Rehabilitacji

umozliwienia osobom niepetnosprawnym z dysfunkcja narzadu ruchu oraz poruszajacych
si¢ na wozkach inwalidzkich przebywajacych na turnusach rehabilitacyjnych poznania
Lomzy i okolic

dowozu pacjentéw na zabiegi rehabilitacyjne oraz transport do domu

uzyczania samochodu organizacjom pozytku publicznego zrzeszajacym osoby

niepetnosprawne — diabetykom, dzieci z autyzmem.

Fundacja ,,Ja i Ty”

Fundacja ,,Ja 1 Ty” zostala powotana dla realizacji celéw spotecznych. Celem Fundacji m.in.:

prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej i kulturalne;j,

dzialanie na rzecz integracji i pomocy osobom oraz S$rodowiskom zagrozonym
wykluczeniem spotecznym lub wykluczonych spotecznie,

promocja zatrudnienia i aktywizacja zawodowa o0sOb pozostajacych bez pracy lub
zagrozonych zwolnieniem z pracy, udzielanie pomocy przy poszukiwaniu pracy,
zatrudnianiu i utrzymaniu miejsca pracy,

dziatalnosci charytatywne;,

wsparcie 1 aktywizacja osob znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji zyciowej, materialnej
oraz zagrozonych wykluczeniem spotecznym lub wykluczonych spoltecznie,

wspieranie dziatan rozwijajacych kreatywnosc¢ 1 aktywnos$¢ tworcza, artystyczng,
wspieranie rodzin 1 0s6b samotnie wychowujacych dzieci,

dziatanie na rzecz oso6b dotknigtych patologiami spolecznymi oraz chorobami
cywilizacyjnymi,

dzialania na rzecz integracji pokolen, §rodowisk spotecznych, narodowych, kulturowych,

religijnych.

Fundacja JA i TY dziala na rzecz integracji spolecznej i aktywizacji Srodowiska osob

z niepelnosprawnosciami w miescie Lomza:
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prowadzi zajecia ,,Grupy Gwiazdeczki”, podczas ktorych aktywizuje sportowo (zajecia
Zumby, Pilatesu i na sitowni, na ktore uczeszcza srednio 12 oso6b z Lomzy,

Klub CARPE DIEM, to dziatania integracyjne poprzez kulture, skierowane do oséb
niepetnosprawny i nie tylko;

od 8 lat organizuje Festiwal Sztuk Wszelakich — Lomza JA1 TY;

zatrudnia osoby niepelnosprawne, a aktualny stan =zatrudnienia to 2 osoby
z niepelnosprawnoscig w stopniu znacznym z terenu miasta .omza.

w dziataniach Fundacji jako wolontariusze, udzielajg si¢ takze osoby niepetnosprawne

a takze rodzice i opiekunowie tych osob.

Stowarzyszenie ,,Dlatego Warto”

Celem Stowarzyszenia ,,Dlatego Warto” w Lomzy, jest niesienie pomocy 1 wsparcia osobom

niepelnosprawnym, w tym uczestnikom WTZ Z.S. ,Bona” w Lomzy. Uczestnicy posiadaja

orzeczenia ze stopniem niepetnosprawnosci umiarkowanym i znacznym. Terapia Warsztatu Terapii

Zajeciowej funkcjonuje w 8 pracowniach.

Stowarzyszanie niesie pomoc terapeutyczna, rehabilitacyjng oraz materialng osobom

niepelnosprawnym w postaci :

organizowanie wycieczek edukacyjno-integracyjnych dla osob niepetnosprawnych oraz
ich opiekunow - integracja 0osob niepelnosprawnych ze srodowiskami spotecznymi,
wspotorganizowanie imprez okoliczno$ciowych przygotowywanych przez WTZ Lomza
w ramach dziatalno$ci warsztatu typu: bal karnawatlowy, $niadanie wielkanocne, wigilia,
wspotorganizowanie wraz z Warsztatami Terapii Zajeciowej w Lomzy - Turnieju Tenisa
Stotowego Osob Niepelnosprawnych w Lomzy, ktory od jest organizowany od 2014
roku- niesienie pomocy terapeutycznej, rehabilitacyjnej, materialnej osobom
niepetnosprawnym i chorym,

wspieranie aktywnosci grupy teatralnej ,,Gesty”, dzialajacej w WTZ Lomza -
promowanie pozytywnego wizerunku osoby niepelnosprawne;.

wspieranie dziatalnosci WTZ Lomza z uwzglednieniem potrzeb poszczegdlnych
pracowni funkcjonujacych w placoéwce,

dzialania podnoszace rozwoéj sprawnosci fizycznej uczestnikéw WTZ poprzez zakup
sprzetu rehabilitacyjnego,

organizacja kiermaszu wielkanocnego wraz z sprzedaza palm wielkanocnych
wykonanych wspolnie z cztonkami stowarzyszenia ,,.Dlatego Warto” oraz uczestnikami
WTZ Lomza -promocja osiggni¢¢ osob niepelnosprawnych poprzez wystawy, pokazy,
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imprezy integracyjne, teatr.

— aktywizacja tworcza oséb niepelnosprawnych poprzez wspolne dziatania artystyczne
oraz zakup potrzebnych materialdow w celu wytworzenia prac i przedmiotow,

— Stowarzyszenie nawigzuje wspotprace z organami panstwowymi, samorzadowymi,
organizacjami ko$cielnymi, fundacjami, stowarzyszeniami i innymi placéwkami oraz

osobami fizycznymi w celu realizacji zadan statutowych.

Stowarzyszenie Edukator

Stowarzyszenie Edukator jest organizacja pozytku publicznego promujaca wszelkie
inicjatywy sprzyjajace wyréwnywaniu szans rozwojowych osob oraz $rodowisk zagrozonych
marginalizacjg o charakterze spotecznym i ekonomicznym. Swoja dziatalno$¢ opiera na spotecznej
pracy wolontariuszy, inicjuje partnerstwo ludzi oraz instytucji na rzecz wspolnego i skutecznego
rozwiazywania problemow lokalnych.

Glowna dziatalno$¢ Stowarzyszenia , Edukator” w Lomzy dotyczy dzieci w wieku
przedszkolnym, wczesnoszkolny 1 szkolnym. Opieka 1 edukacja obj¢to ogotem 72 uczniow szkot
podstawowych 1 dwanascioro dzieci z oddzialéw przedszkolnych. Od 2003 roku prowadzi
2 niepubliczne przedszkola integracyjne (Wesote Stoneczko, Maty Artysta) i Przedszkolny Osrodek
Wsparcia i Rehabilitacji Dzieci Niepetnosprawnych wyposazony w ramach Programu PFRON
,»Ograniczanie skutkéw niepetnosprawnosci” oraz Osrodek Rewalidacyjno-Wychowawczy dla dzieci
gleboko uposledzonych. W budynkach zlikwidowano bariery architektoniczne przystosowujac je do
potrzeb dzieci poruszajacych si¢ na wozkach inwalidzkich. W placowkach Stowarzyszenia
rownolegle z zajeciami edukacyjno — opiekunczymi, realizowane sg profesjonalne zajecia
rehabilitacyjne oraz specjalistyczne terapie, dostosowane do indywidualnych potrzeb dzieci.
Przedszkolny Osrodek Wsparcia 1 Rehabilitacji Dzieci Niepelnosprawnych dysponuje mikrobusem
do przewozu dzieci na wozkach inwalidzkich, co gwarantuje mozliwo$¢ udzialu w rehabilitacji
wszystkim dzieciom bez wzgledu na rodzaj schorzenia i miejsce zamieszkania. Osrodek wyposazony
jest w:

— profesjonalnie urzadzong 1 wyposazong sale do rehabilitacji ruchowej
1 ogdlnorozwojowe;

— sale Do$wiadczania Swiata wyposazona w urzadzenia i programy do stymulacji rozwoju
dzieci oraz do specjalistycznej diagnozy i terapii sensorycznej;

— pracownie logopedyczna;

— zestaw testow 1 programow do terapii psychologicznej;

— grote solno — jodowa, wyposazona w zestaw do muzykoterapii.
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Priorytetem Stowarzyszenia we wszystkich inicjatywach sg dzialania uwzgledniajace

wszystkie potrzeby dzieci niepelnosprawnych w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym oraz

tagodzenie skutkow niepetnosprawnosci.

W Miescie L.omza dzialaja nastepujace organy doradcze i konsultacyjne:

Lomzynska Spoteczna Rada ds. Osdb z Niepelnosprawnoscia,
Lomzynska Rada Seniorow,

Lomzynska Rada Dziatalno$ci Pozytku Publicznego,
Mtodziezowa Rada Miejska Lomzy,

Lomzynska Rada Sportu.

Ponizej przedstawiono dziatania Lomzynskiej Spolecznej Rady ds. Osob z Niepelnosprawnoscia oraz

Lomzynskiej Rady Senioréw, ktéore majg najblizszy kontakt z osobami niepetnosprawnymi

zamieszkalymi w miescie Lomza.

Lomzynska Spoleczna Rada ds. Osob z Niepelnosprawnoscig

Prezydent Miasta L.omzy Zarzadzeniem Nr 273/2015 z dnia 25 wrze$nia 2015 roku powotat

do zycia Lomzynska Spoteczng Radg ds. Osob z Niepetnosprawnoscia. Jest to organ doradczy

Lomzynska Spoteczna Rada ds. Os6b z Niepelnosprawnoscig dziata jako organ doradczy Prezydenta.

Do zakresu dziatania Lomzynskiej Spotecznej Rady ds. Osob z Niepetnosprawnoscia, nalezy:

1.

4.
S.

Inspirowanie przedsigwzig¢ zmierzajacych do:

a) integracji zawodowej i spotecznej 0sob z niepetnosprawnoscia,

b) realizacji praw 0sob z niepetnosprawnoscia;

Wydawanie opinii 1 formulowanie wnioskow stuzacych rozwojowi dziatalno$ci
samorzadu na rzecz osob z niepetnosprawnoscia.

Zglaszanie uwag do aktow prawa miejscowego pod katem ich skutkoéw dla osob

z niepelnosprawnoscia.

Przedstawianie propozycji zadan i dzialan na rzecz os6b niepetnosprawnych.

Ocena realizacji programow dotyczacych osob z niepetnosprawnoscia.

W sktad Lomzynskiej Spotecznej Rady ds. Osob z Niepelnosprawnoscia wchodzi do 35

cztonkow. Kadencja Rady trwa 4 lata, liczac od dnia powotania jej czlonkdéw, uptywa jednak z dniem

uptywu kadencji Prezydenta Miasta.

Lomzynska Spoteczna Rada ds. Oséb z Niepelnosprawnos$cia podczas swoich spotkan

omawia w szczegdlnosci problemy dotyczace integracji zawodowe] 1 spotecznej 0sOb
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niepetnosprawnych oraz realizacji praw osob niepelnosprawnych. Na spotkania moga by¢ zapraszani,
w celu prezentacji stanowiska w omawianych sprawach, przedstawiciele nauki oraz innych organéw,
organizacji 1 instytucji niereprezentowanych w Radzie. Ponizej przyktadowe tematy, ktore byly
podejmowane Radg:

— rozmawiano na temat utworzenia niezbednika dla oséb niepelnosprawnych 1 stworzenia
analizy potrzeb 0so6b niepetnosprawnych oraz sposoboéw ich zaspokojenia,

— spotkanie z dyrektorem Powiatowego Urz¢edu Pracy w Lomzy oraz dyrektorem
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lomzy, na ktérym poruszane byty miedzy
innymi kwestie zwigzane z tworzeniem stanowisk pracy i rehabilitacja zawodowa 0sob
niepetnosprawnych, a takze podziatem §rodkéw PFRON,

— spotkanie z Posel Bernadeta Krynicka, na ktérym zostaty poruszone zagadnienia
1 problemy os6b niepetnosprawnych oraz ich opiekunéw. Omawiane tematy dotyczyly
m.in. funkcjonowania systemu caloSciowego wsparcia o0sob niepelnosprawnych
w miescie, zatrudnienia wspomaganego oraz zasad przyznawania lokali socjalnych,

— spotkanie otwarte z udzialem Zastgpcy Prezydenta Miasta tomza Andrzeja
Styputkowskiego oraz przedstawicieli Fundacji Votum. Gltéwnymi tematami spotkania
bylo mieszkalnictwo oraz aktywizacja osoéb poszkodowanych w wypadkach,

— Lomzynska Spoteczna Rada ds. Oséb z Niepetnosprawno$cig oraz Lomzynska Rada
Senioréw podpisaty deklaracje o wspolpracy. Na jej mocy, strony zobowigzaty si¢ do
wzajemnego dziatania na rzecz osob starszych i niepetnosprawnych z Lomzy,

Posiedzenia Lomzynskiej Spotecznej Rady ds. Oséb z Niepelnosprawno$cig maja charakter

otwarty.

Lomzynska Rada Seniorow

Lomzynska Rada Senioréw zostata powotana Uchwata Nr 563/LX/18 Rady Miejskiej Lomzy
z dnia 17 pazdziernika 2018 r. Rada ma charakter konsultacyjny, doradczy 1 inicjatywny.

Celem dziatania Rady jest integracja calego Srodowiska lokalnego, a w szczegodlnosci
wspieranie 1 reprezentowanie zbiorowych interesOw osoOb starszych poprzez S$cisla wspotprace
z wladzami miasta Lomza oraz organizacjami i instytucjami zajmujacymi si¢ problematyka dotyczaca
osOb starszych. Rada liczy 13 czilonkoéw, z ktorych co najmniej 7 misi mie¢ powyzej
60 lat.

Zakres dziatan Rady obejmuje:

— przedstawianie propozycji zadan i dziatan na rzecz seniorow,

— wydawanie opinii 1 formulowanie wnioskow stuzgcych rozwojowi dzialalnosci
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samorzadu na rzecz seniorow,

udziat w opracowywaniu strategii, programéw 1 innych dokumentow stuzacych
rozwojowi dziatalno$ci na rzecz oséb starszych,

opiniowanie projektéw aktow prawa miejscowego dotyczacych spraw waznych dla oséb
starszych,

wspieranie wszelkich form aktywno$ci seniorow,

dziatania na rzecz umacniania mi¢dzypokoleniowych wigzi spotecznych,

Dziennik Urzedowy Wojewodztwa Podlaskiego —3— Poz. 4178
upowszechnianie wiedzy o potrzebach, prawach 1 mozliwosciach oséb starszych, a przez
to wzmocnienie wptywu senioréw na decyzje podejmowane przez wtadze lokalne, w tym
na jakos$¢ ushug przeznaczonych dla seniorow,

podejmowanie dzialan zmierzajacych do wykorzystania potencjatu i czasu osob starszych

na rzecz inicjatyw srodowiskowych, w tym w zakresie kultury, sportu, rekreacji, edukacji.
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I1l. ZALOZENIA 1 ZDIAGNOZOWANE POTRZEBY

Problem niepelnosprawnosci dotyka bardzo duza cze$¢ spoteczenstwa i stanowi powazny
problem spoteczny. Liczba o0sdb niepetnosprawnych bedzie wzrasta¢ w miar¢ starzenia si¢
spoteczenstw oraz wzrostu zachorowan na choroby przewlekie.

Niepetnosprawnos$¢ dotyka bardzo duza czes¢ spoteczenstwa i stanowi powazny problem
spoleczny. Mimo, iz jest on zauwazalny od wiekéw, to w obecnych czasach zacz¢to moéwié o tym
1 wprowadza¢ udogodnienia oraz pomoc ludziom dotknigtym niepetnosprawnoscig. Na przestrzeni
lat wiladze panstwowe i samorzadowe podjety wiele inicjatyw z uwzglednieniem potrzeb
1 mozliwosci tej grupy, aby przeciwdziala¢ jej wykluczeniu spotecznemu.

Dziatania na rzecz 0so6b niepelnosprawnych podejmowane przez miasto powinny dotyczy¢
nie tylko pomocy spolecznej, ale takze odzwierciedla¢ swoje prace we wszystkich instytucjach
dziatajgcych na rzecz mieszkancow. Uwage nalezy poswigci¢ na likwidowanie barier oraz wszelkich
ograniczen w korzystaniu przez osoby niepetnosprawne z nalezytych praw, umozliwi¢ im pelna
integracje spoteczng. Niezbedne jest wypracowanie efektywnych zasad finansowania wsparcia os6b
niepetnosprawnych, ich rehabilitacji spotecznej i zawodowe;.

Kierunkiem tego programu jest rozwoj 1 podniesienie poziomu zycia 0sob niepetnosprawnych
poprzez stworzenie warunkéw do pelnego uczestnictwa w zyciu spolecznym poprzez otwartosé

1 dostepnos¢ dla wszystkich mieszkancow.

Roznorodno$¢  os6b  niepetnosprawnych  wynika ze  zrdznicowania rodzajow
niepetnosprawnosci. Stworzona w Nowym Jorku Konwencja o prawach oso6b niepetnosprawnych
zobowigzuje panstwa do przygotowania rozwigzan, ktore spetniatyby wymogi dla os6b o ré6znym
stopniu sprawnosci.

Innego wsparcia oczekujg osoby niedowidzace i niewidome, ghuche, z niepelnosprawnoscia
ruchowg czy niepelnosprawnoscig intelektualng, z chorobami psychicznymi. Potrzeby tych 0os6b beda
si¢ r0znity w zaleznosci od wieku, ptci czy srodowiska. Identyfikacja ich wszystkich 1 zaplanowanie
efektywnych rozwiazan jest trudna i skomplikowana.

Dokonujac analizy potrzeb tej czegsci spolecznosci lokalnej nalezy kierowaé si¢ zasada
réwnych szans. Podkresli¢ nalezy przede wszystkim konieczno$¢:

— eliminowanie dyskryminacji,
— kierowanie si¢ zasadg respektowania odmiennosci 0sob z niepelnosprawno$ciami,

— zapewnienia osobom z niepelnosprawnos$cig dostepnosci, zwlaszcza przy zastosowaniu
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uniwersalnego projektowania przestrzeni,
— stosowania racjonalnych uprawnien dla 0os6b niepetnosprawnych.

Osoby niepelnosprawne sg postrzegane przez pryzmat swojej obnizonej sprawnosci, nie zas$
barier ktore napotykaja na drodze do funkcjonowania w spoteczenstwie. Tymczasem w rozumieniu
Konwencji niepetnosprawnos$¢ wynika z interakcji pomiedzy osobami z dysfunkcjami, a barierami
zwigzanymi z postawami ludzkimi i1 oddzialywaniem $rodowiska. Nie jest ona deficytem
indywidualnego czlowieka, lecz efektem roznorodnosci spoteczenstwa.

Zasada réwnosci szans 1 niedyskryminacji, w tym dostgpnosci dla osdb
z niepelnosprawnos$ciami, stanowi zagadnienie horyzontalne. W zwigzku z tym we wszystkich
programach, na kazdym z etapow nalezy zaplanowa¢ mechanizmy pozwalajace na przeciwdziatanie
wszelkim formom dyskryminacji.

Do$¢ powszechna jest opinia, ze osoby niepelnosprawne sa mniej zaradne, stabiej
wyksztalcone, stojace nizej w hierarchii spotecznej i z obnizong samooceng. Mozemy im pomoc
uwierzy¢ w siebie poprzez pozytywny odbior oraz dzialania, tj.:

— likwidacja barier architektonicznych, w komunikowaniu si¢ i technicznych,

— likwidacja barier w dostepie do spoteczenstwa informacyjnego,

— likwidacja barier transportowych,

— dofinansowanie uczestnictwa w turnusie rehabilitacyjnym osobie niepetnosprawne;j i jej
opiekunowi,

— dofinansowanie w zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne
1 srodki pomocnicze,

— dofinansowanie sportu, kultury, rekreacji 1 turystyki osob niepetnosprawnych,

— aktywizacja zawodowa poprzez dofinansowanie stazy zawodowych dla os6b
niepetnosprawnych,

— zwrotu kosztoéw wyposazenia stanowiska pracy,

— dofinansowanie do wysokosci 50% oprocentowania kredytu bankowego,

— organizowanie kampanii spotecznej i szkolen uswiadamiajacych pracodawcow, ze osoba
niepetnosprawna moze warto§ciowym pracownikiem,

— wsparcie psychologiczne i1 finansowe dla najblizszych cztonkéw rodziny osoby
niepetnosprawne;,

— wsparcie w zakresie promowania wolnych stanowisk pracy w ZAZ,

— zwigkszenie ustug opiekunczych,

— pomoc w uzyskaniu mieszkan osobom bezdomnym.
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V. KIERUNKI

I. Kreowanie pozytywnego wizerunku osoby niepetnosprawnej w spotecznosci lokalnej
1 ksztattowanie §wiadomosci spotecznej na problemy oséb niepetnosprawnych.
Il. Utatwienie dost¢gpu do rehabilitacji spotecznej, ustug terapeutycznych i funkcjonowania
w Srodowisku lokalnym
Ill. Dziatania zwigkszajace aktywnos¢ zawodowg 1 wyrdOwnywanie szans o0sOb
niepetnosprawnych na otwartym rynku pracy.
IV. Wyréwnywanie szans edukacyjnych dzieci i mtodziezy niepetnosprawne;.
V. Wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi dziatajgcymi na rzecz osob niepetnosprawnych,
zapewniajagca odpowiednie warunki uczestnictwa w zyciu codziennym 0sOb

niepetnosprawnych na

1. Kierunek I - Kreowanie pozytywnego wizerunku osoby niepelnosprawne;j
w spolecznosci lokalnej i ksztaltowanie Swiadomosci spolecznej na problemy oso6b

niepelnosprawnych

Wspoélczesnie w  Polsce mozna zauwazy¢ coraz powszechniejsze rozumienie
niepetnosprawnosci w kategoriach spotecznych, jednak nie do konca przektada si¢ ono na praktyki
spoleczne 1 dziatania instytucjonalne. Wcigz jeszcze wiele praktyk dziatania zakorzenionych jest
w medycznym modelu definiowania niepetnosprawnosci, np. orzekanie o pracy pozostaje wylacznie
w gestii lekarzy, ktorych decyzje dotycza kwestii zdolnos$ci lub niezdolnosci do pracy,
a wiec wilaczeniu lub wykluczeniu z rynku pracy.

Dokonujaca si¢ zmiana modelu definiowania niepelnosprawnosci, od medycznego do
spotecznego, nawet jesli bardzo powoli przenika do dominujacego nurtu postrzegania kwestii
niepetnosprawnosci, to i tak sprzyja coraz wigkszej aktywnosci osob niepetnosprawnych.

Niepelnosprawnos¢ kojarzy si¢ najczescie] z uszkodzonym narzadem ruchu, kalectwem
widocznym przy pierwszym kontakcie z osobg niepetnosprawng. Spoteczny wizerunek osob
niepetnosprawnych jest stereotypowy. Osoby niepetnosprawne sg przedstawiane jako: stabe Igkliwe,
samotne, podejrzliwe, skryte, nerwowe, niepewne siebie 1 ubogie. Taka postawa wobec
niepetnosprawnosci jest bardzo schematyczna i1 §wiadczy o uprzedzeniach w sposéb myslenia
o osobach niepelnosprawnych. Spoteczenstwo czgsto nie jest przygotowane na postrzeganie tych

0s0b bez poczucia zaklopotania i bezradnosci. Czynnikiem zakldcajacym relacje jest brak wiedzy.
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W przelamywaniu barier oraz zmianie stereotypowych postaw wobec niepetnosprawnosci

nalezy propagowac¢ wiedz¢ w spoteczenstwie na temat ich praw, potrzeb, mozliwosci i sytuacji osob

niepetnosprawnych. W celu wyrownania szans osob niepelnosprawnych nalezy dostosowac

srodowisko, w ktorym zyje. Podnoszenie poziomu swiadomos$ci ma na celu przygotowanie lokalne;j

spoteczno$ci do stworzenia warunkdéw réwnego uczestnictwa kazdego mieszkanca miasta Lomzy

w zyciu zawodowym i spotecznym.

ZADANIA

1. Zbieranie i analiza danych na temat sytuacji i potrzeb, a takze form pomocy dla oséb
niepetnosprawnych.

2. Tworzenie rozwigzan dla spojnego systemu wsparcia urzedoéw, organizacji dziatajacych na
rzecz 0sOb niepetnosprawnych, srodowiska.

3. Integracja z osobami niepelnosprawnymi poprzez ksztaltowanie wlasciwych postaw
i zachowan w spoteczenstwie.

4. Przeciwdziatanie zjawiskom marginalizacji 1 odrzucenia, dyskryminacji.

5. Organizowanie wydarzen kulturalno - o$wiatowych, sportowych poprzez stworzenie
odpowiednich warunkow uczestnictwa osobom niepetnosprawnym.

6. Propagowanie dziatan informacyjnych na temat niepetnosprawnosci poprzez $rodki

masowego przekazu.

Przewidywane efekty:

— zrozumienie potrzeb oraz akceptacja spoleczna oséb niepetnosprawnych;
— zwigkszenie uczestnictwa w zyciu spotecznym 1 kulturalnym miasta o0séb

niepetnosprawnych;

uaktualnienie bazy danych w zakresie sytuacji osob niepetnosprawnych;

zmiana postaw o0sob odpowiedzialnych za tworzenie infrastruktury spoteczno -

gospodarczej.

Wskazniki :

rodzaj dzialan informacyjnych na rzecz osob niepetnosprawnych,

ilo$¢ spotkan integracyjnych,

liczba 0s6b niepelnosprawnych uczestniczacych w imprezach masowych czy

integracyjnych,

liczba organizacji pozarzadowych uczestniczacych i wspotpracujacych.
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2. Kierunek II - Ulatwienie dostepu do rehabilitacji spolecznej, uslug

terapeutycznych i funkcjonowania w Srodowisku lokalnym

Dobry stan zdrowia pozwala na aktywno$¢ w szerokim zakresie, w tym edukacji
1 zatrudnienia. Systemy ochrony zdrowia czgsto nie odpowiadajg nalezycie zarowno na ogodlne, jak
1 szczegdlne potrzeby zdrowotne oséb niepetnosprawnych. Bariery w dostepie do $wiadczen
zdrowotnych obejmujg : bariery architektoniczne w jednostkach opieki zdrowotnej lub zwigzane
z transportem. W zakresie rehabilitacji i ustug medyczno - rehabiliacyjnych wszelkie dziatania musza
by¢ zgodne z podstawowymi zasadami rehabilitacji dotyczacymi: powszechnosci, kompleksowosci,
cigglosci.

Ocena tych dziatan wskazuje, ze sa one realizowane etapami przez rozne podmioty stuzby
zdrowia 1 opieki spotecznej. Czgsty brak porozumienia pomigdzy poszczegdlnymi podmiotami
powoduje przede wszystkim brak oceny i1 kontroli przebiegu procesu rehabilitacji danej osoby
niepetnosprawnej. Bez odpowiedniego wsparcia i terapii rehabilitacja i leczenie medyczne staja si¢

nie skuteczne.

Zadania
Umozliwienie dostgpu osobom niepelnosprawnym, w tym dzieciom i milodziezy
niepetnosprawnej do rehabilitacji spotecznej, ustug medycznych czy terapeutycznych poprzez:
1. Uczestnictwo 0sob niepetnosprawnych 1 ich opiekundéw w turnusach rehabilitacyjnych.
2. Likwidacje barier transportowych poprzez zakup pojazdéw dostosowanych do przewozu osob
niepetnosprawnych.
3. Zaopatrzenie w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i srodki pomocnicze.
4. Likwidacje barier w komunikowaniu si¢ w dostepie do uczestniczenia w spoteczenstwie
informacyjnym.
5. Zmniejszenie skutkdw niepelnosprawnosci poprzez likwidowanie barier architektonicznych,
technicznych w mieszkaniach osdb niepetnosprawnych,
Pomoc w zakupie wozkow elektrycznych 1 skuterow dla os6b niepetnosprawnych,
Pomoc w uzyskaniu prawo jazdy kategorii B,

Oprzyrzadowanie do posiadanego samochodu,

© o N o

Pozyskiwanie przez samorzad $rodkéw finansowych na realizacje zadan stuzacych

wspieraniu 0osob niepetnosprawnych.
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Przewidywane efekty:

dostep do ustug medycznych, rehabilitacyjnych 1 pomocowych osob niepetnosprawnym,

zwiekszenie aktywnos$ci osob niepelnosprawnych,

ksztaltowanie pozytywnych postaw spotecznych, poprawa sprawnosci, wyrabianie

zaradnosci, pobudzanie i rozwijanie zainteresowan osob niepetnosprawnych,

przeciwdziatanie wykluczeniu spolecznemu oraz zapobieganie izolacji spotecznej,

umozliwienie osobom niepetnosprawnym swobodnego poruszania si¢ po miescie.
Wskazniki :

— liczba 0s6b niepelnosprawnych objetych wsparciem,

— ilo$¢ 1 rodzaj ushug, wsparcia.
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3. Kierunek III - Dzialania zwi¢ekszajace aktywnos$¢ zawodowa i wyrownywanie

szans 0s0b niepelnosprawnych na otwartym rynku pracy

Wyniki przeprowadzanych badan oraz dane statystyczne wskazuja, ze w Polsce wskazniki
wyksztalcenia oraz aktywnos$¢ zawodowa 0sob niepelnosprawnych sg znacznie nizsze niz w innych
krajach europejskich. System ksztatcenia 0s6b niepetnosprawnych nie jest w pelni dostosowany do
potrzeb ksztalcenia w kierunkach, na ktore jest zapotrzebowanie. Wobec powyzszego kwalifikacje
zawodowe nie przystajg do rzeczywistych potrzeb osdb niepelnosprawnych. Wskazniki zatrudnienia
tych os6b wykazuja, ze niepelnosprawni z wyzszym wyksztalceniem sa czesciej zatrudniani na
otwartym rynku pracy. Nadal zauwaza si¢ zjawisko biernosci zawodowej tej grupy spoteczenstwa.
Stosunkowo czesto pracujgce osoby niepelnosprawne, w porOéwnaniu z osobami sprawnymi,
wykonuja pracg, ktora postrzegana jest jako mato nobilitujaca spotecznie oraz prawie dwukrotnie
gorzej oplacana. Oczekiwang i pozadang role wyksztalcenia i kwalifikacji ograniczaja liczne bariery.

Rehabilitacja zawodowa ma na celu ulatwienie osobom niepetnosprawnym uzyskanie
1 utrzymanie odpowiedniego zatrudnienia. Praca oraz szeroko rozumiana aktywno$¢ zawodowa jest
bardzo istotnym aspektem w zyciu czlowieka. Zwigksza poczucie wlasnej wartosci, bycia
potrzebnym, niezaleznym oraz stanowi wazny czynnik w drodze sukcesu i samorealizacji. Posiadanie
wachlarza mozliwosci w kwestiach pracy zawodowej czy ksztalcenia daje mozliwo$¢ kontroli nad
wlasnym zyciem oraz wyboru okreslonej dziedziny aktywno$ci. Osoba niepelnosprawna, tak jak
kazdy cztowiek ma potrzeby i aspiracje, jednak czesto napotyka na powazne bariery w zatrudnieniu.
Diagnoza potwierdza, ze sytuacja osob niepetnosprawnych na lokalnym rynku pracy jest
niezadowalajaca. Wskazuje na konieczno$¢ podjecia skutecznych dziatan na rzecz aktywizacji
zawodowej tej grupy mieszkancoéw na wszystkich ptaszczyznach rynku pracy, koniecznos¢ tworzenia
nowych miejsc pracy, a takze podjecie dzialan zmierzajacych do zmieniania postaw pracodawcow w
kierunku wigkszej przychylnosci 1 zaangazowania.

Nieréwnos$¢ szans wynikajaca z niepetnosprawnosci poglebia si¢ przez stabsze przygotowanie
do zycia zawodowego 1 nizszy poziom wyksztalcenia, co pociaga za sobg matg zaradno$¢ zyciowa.
Niskiemu poziomowi motywacji do podejmowania aktywnosci zawodowe]j towarzyszy zjawisko
bezrobocia. Niewykorzystywanie w pelni mozliwych zasobdéw systemu nie sprzyja integracji,
bardziej izoluje osoby niepelnosprawne— zarowno w  systemie ksztalcenia, jak
1 w systemie wsparcia dla podnoszenia kwalifikacji i aktywizacji zawodowej. Taka postawa jest
niestety zakorzeniona w spoteczenstwie, ktore cho¢ chetnie deklaruje postawy integracyjne, to jednak
rzadko wciela je w czyn.

Staly przyrost liczby osob niepelnosprawnych wymaga przej$cia od stosowanej polityki
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wsparcia, do strategii opartej na wzmacnianiu zasobow wilasnych 1 potencjalu 0s6b
niepetnosprawnych. Osobie niepelnosprawnej trudniej jest zdoby¢ prace chociazby z racji
funkcjonujacych nadal stereotypdw czy uprzedzen i musi ona wlozy¢ wiecej wysitku w osiggnigcie
sukcesu zawodowego. Czgsto bywa tez tak, ze plany zawodowe osoby niepetnosprawnej nie
odpowiadaja mozliwo$ciom 1 umiejetnosciom. Stad tez inicjatywy zwigzane z integracja
1 aktywizacja zawodowa 0sob niepelnosprawnych i dazenie do tworzenia modeldéw i instrumentéw
temu stuzacych. Rzetelng 1 fachowa pomoc mogg uzyska¢ w Powiatowym Urzedem Pracy, WUP
w Biatymstoku Oddziatem Terenowym w Lomzy — organizatorami gield pracy, Centrum Informacji

i Planowania Kariery Zawodowej - doradcy zawodowi.

ZADANIA

1. Promowanie w$rod pracodawcow alternatywnych form zatrudnienia, ktére zmniejsza ich
koszty 1 beda szansg na prace dla oséb niepelnosprawnych,

2. Tworzenie pracodawcom i osobom niepelnosprawnym sprzyjajacych warunkéw do
powstawania 1 przystosowywania nowych i istniejacych stanowisk pracy,

3. Promowanie samozatrudnienia poprzez udzielanie jednorazowych $rodkéw na podjecie
wlasnej dziatalno$ci gospodarczej, rolniczej, albo wniesienie wkladu do spoétdzielni
socjalnej,

4. Stwarzanie warunkoéw do korzystania z ustug i instrumentow rynku pracy (szkolenia, staze,
prace interwencyjne)

5. Rozwijanie i promowanie form wspotpracy pomig¢dzy pracodawcami, organizacjami pozarza-
dowymi poprzez prezentowanie nowoczesnych technik pracy osob niepetnosprawnych, wy-
mian¢ dos§wiadczen, wskazywanie dobrych rozwigzan i praktyk,

6. Pomoc w utrzymaniu aktywno$ci zawodowej poprzez zapewnienie opieki dla osoby
zaleznej,

7. Rozwijanie ustug poradnictwa 1 doradztwa zawodowego gwarantujacego rzetelng
1 fachowa pomoc osobom niepetnosprawnym:

— organizowanie gietd pracy,

— wspotprace z pracodawcami,

- wspdlpraca z doradcami zawodowymi PUP,
- udziat w Dniach Ubezpieczonego — ZUS,

8. Zwigkszenie wsparcia w podnoszeniu umiejetnosci zawodowych 0sob niepetnosprawnych,
poprzez :

- promowanie szkolen zawodowych adekwatnych do potrzeb pracodawcow,
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- organizowanie szkolen dla 0sob niepetnosprawnych, chcacych poszerzy¢ lub zmienié¢
kwalifikacje,

- organizowanie zaj¢¢ warsztatowych z zakresu poruszania si¢ na rynku pracy, rozwijania
indywidualnych umiejetnosci  w  zakresie efektywnego poszukiwania pracy,
autoprezentacji, itp.,

9. Zapewnianie osobom niepelnosprawnym pelnej informacji o zawodach oraz aktualnej
sytuacji 1 trendach na lokalnym rynku pracy,
10. Zwigkszenie ushlug doradczych nastawionych na zindywidualizowane potrzeby osoby

niepetnosprawnej motywujacych do poszukiwania pracy.

Przewidywane efekty:

— pozyskanie nowych miejsc pracy dla oséb niepelnosprawnych,

— wzrost szans na zatrudnienie i ekonomiczne usamodzielnienie si¢ 0sob niepetnospraw-
nych,

— zwigkszenie §wiadomosci 0s6b niepetnosprawnych w zakresie mozliwosci zatrudnienia
oraz podniesienie wiary we wlasne mozliwosci jako pelnowartosciowego pracownika
na rynku pracy,

— zwigkszenie poziomu wyksztalcenia 1 kwalifikacji 0s6b niepetnosprawnych,

— zmniejszenie bezrobocia wérdd osob niepelnosprawnych a tym samym wzrost aktywno-
$ci zawodowej 0sOb niepetnosprawnych,

— stworzenie mozliwos$ci rozwoju zaktadow pracy na lokalnym rynku,

— podniesienie §wiadomosci spotecznej w zakresie wlasciwych postaw w odniesieniu do
0sOb niepetnosprawnych, w tym zwigkszenie pozytywnych postaw pracodawcow,

— powrdt opiekuna osoby zaleznej na otwarty rynek pracy.

Wskazniki :
— liczba 0s6b niepetnosprawnych bezposrednio korzystajacych ze wsparcia,
— liczba zaktadow pracy korzystajacych z pomocy,

— rodzaj 1 1los$¢ - ustug 1 0s6b korzystajacych z instrumentéw rynku pracy.
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4. Kierunek IV - Wyrownywanie szans edukacyjnych dzieci i mlodziezy

niepelnosprawnej

Kazde dziecko winno mie¢ rowne szanse edukacyjne - jest to gtdwny cel programu. Osobom
niepetnosprawnym nalezy zabezpieczy¢ mozliwos¢ ksztatcenia na kazdym etapie zycia. Osiggniecie
satysfakcjonujgcego poziomu samodzielnosci w zyciu przez tg grupe spoteczng, mozliwe jest poprzez
motywowanie, ale rowniez poprzez dostosowanie srodowiska, aby bylo przyjazne i optymalne.
Wplyw na umozliwienie dzieciom i mtodziezy niepetnosprawnej edukacji i zdobycia odpowiedniego
poziomu wyksztalcenia maja w duzej mierze nauczyciele przedszkoli, szkét i placéwek
edukacyjnych, jak réwniez jednostki samorzadu terytorialnego. Niezbedne jest rOwniez zapewnienie
odpowiedniej pomocy rewalidacyjno - rehabilitacyjnej. Winno si¢ zapewni¢ dostepnos¢ dzieciom do
przedszkoli w tym integracyjnych w miejscu zamieszkania, ogdlno dostepnych szkét podstawowych
i ponadpodstawowych, studentom mozliwos¢ ksztalcenia na poziomie wyzszym. Tylko
w nielicznych, uzasadnionych przypadkach, dzieci niepetnosprawne powinny by¢ kierowane do szkot
specjalnych lub korzysta¢ z indywidualnego toku nauczania. Zabezpieczenie kontaktow dzieci
niepetnosprawnych ze sprawnymi jest szczegolnie wazne i korzystne dla integracji. W placowkach
edukacyjnych nieodzowna stata si¢ pomoc psychologiczno — pedagogiczna, ktéra polega na
rozpoznaniu i zaspakajaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych ucznia.

Nalezy dazy¢ do stworzenia przyjaznego Srodowiska, w ktorym dzieci o roznym stopniu

sprawnosci psychofizycznej 1 intelektualnej moga uczy¢ si¢ 1 rozwijac.

ZADANIA
Dac¢ szans¢ edukacyjng kazdemu dziecku poprzez:
1. Zdiagnozowanie ilosci placowek o§wiatowych pozbawionych barier architektonicznych, ilo-
Sci dzieci 1 mtodziezy niepelnosprawnej uczgszczajacych do placowek edukacyjnych, obje-
tych indywidualnym programem nauczania.
2. Systematyczne likwidowanie barier architektonicznymi i w komunikowaniu si¢ w placow-
kach edukacyjnych.
3. Tworzenie lepszego dostepu do edukacji od najmtodszych lat.
4. Doskonalenie kadry pedagogicznej w zakresie pracy z osobami niepetnosprawnymi.
5. Dostosowywanie form i metod pracy z dzieckiem do jego potrzeb i mozliwosci, rozwoj infra-
struktury umozliwiajacej integracj¢ spoteczng i edukacyjng na wszystkich poziomach.

6. Zwickszenie dziatan wspierajacych rodzicow dzieci niepetnosprawnych.
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7. Doposazenie placowek edukacyjnych prowadzacych dziatalno§¢ na rzecz oséb niepetno-

sprawnych w sprzet rehabilitacyjny w celu usprawnienia psychofizycznego dzieci i mtodziezy

niepetnosprawne;.

8. Pomoc w uzyskaniu wyksztatcenia na poziomie wyzszym.

Przewidywane efekty:

Wskazniki

objecie opieka wigkszej liczby dzieci 1 mtodziezy niepetnosprawnej uczeszczajacej do
przedszkoli i szkot,

zwigkszenie szans na ukonczenie szko6l ponadpodstawowych i zdobycie zawodu przez
mtodziez niepetnosprawna,

edukacja dostepna dla wszystkich,

petna akceptacja spoteczna dzieci 1 mtodziezy niepelnosprawnej przez otoczenie,
zwigkszenie liczby osob niepetnosprawnych z wyzszym wyksztatceniem,

wigksza $wiadomo$¢ rodzicow dzieci 1 mlodziezy niepetnosprawnej i1 akceptacja stanu
jaki jest oraz pomoc dziecku w jego rehabilitacji na wszystkich ptaszczyznach,
zapewnienie ciggtosci procesu rehabilitacji w placowkach edukacyjnych,

wzrost szans mtodziezy niepelnosprawnej na otwartym rynku pracy.

liczba dzieci 1 mlodziezy niepelnosprawnej uczgszczajacych do placowek edukacyj-
nych,

liczba dzieci korzystajacych z pomocy,

rodzaje 1 formy pomocy,

liczba placéwek korzystajacych ze wsparcia.
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5. Kierunek V - Wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi dzialajacymi na rzecz
osOb niepelnosprawnych, zapewniajaca odpowiednie warunki uczestnictwa

w zyciu lokalnym

Zasadniczym celem wspolpracy z organizacjami pozarzagdowymi dzialajagcymi na rzecz osob
niepetnosprawnych jest umozliwienie i w miar¢ zaspokojenie potrzeb osob najbardziej
potrzebujacych.

Spojne dazenie organizacji i samorzadu powinny zapobiega¢ wykluczeniu spolecznemu oséb
niepetnosprawnych w srodowisku. Dzieki dziatajagcym organizacjom, znacznie poprawia si¢ sytuacja
w tej czesci spoteczenstwa. Coraz bardziej samodzielnie funkcjonuja ,pelniej uczestnicza w zyciu
spotecznosci lokalnej i sg bardziej zaradne.

Organizacje pozarzadowe — fundacje, stowarzyszenia opieraja swoje dziatania na
spontanicznej pomocy spotecznej. Maja najwicksze rozeznanie potrzeb i problemow osob
niepetnosprawnych. Swoje dziatania opieraja na obronie praw grup spolecznych , angazujac si¢ w
niesieniu w pomocy na rzecz i w imieniu 0so6b niepetnosprawnym.

Istota rozwoju samorzadu miasta Lomzy jest wspieranie organizacji pozarzadowych.
Podniesienie jako$ci zycia 1 tworzenie warunkow do niezaleznego i godnego funkcjonowania 0sob

niepetnosprawnych .W miescie jest to mozliwe dzigki przyznawanym wsparciu finansowym.

ZADANIA

1. Tworzenie systemu wspolpracy z organizacjami pozarzadowymi w/g aktualnych przepisow.

2. Wspotgranie organizacji pozarzadowych z samorzadem w pomocy na rzecz o0sOb
niepetnosprawnych.

3. Aktywny udziat oséb niepetlnosprawnych w kulturze , sporcie, rekreacji i wypoczynku,
spotkan integracyjnych.

4. Uczestniczenia osob niepetnosprawnych i ich opiekunéw w turnusach rehabilitacyjnych.

5. Dostosowanie otaczajacej przestrzeni osob niepetnosprawnych poprzez likwidacje¢ barier.

6. Aktywizacja i wsparcie osob niepelnosprawnych oraz korzystanie z dostgpnych form
wsparcia oraz zwigkszenie aktywnosci 0osob niepelnosprawnych.

7. Wymiana 1 monitorowanie informacji pomig¢dzy instytucjami rynku pracy, pomocy

spotecznej z placowkami edukacyjnymi 1 organizacjami pozytku publicznego.

PRZEWIDYWANE EFEKTY

— usprawnianie 1 unowoczes$nianie umiejetnosci wspotpracy w grupie,
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— integracja 0sob niepelnosprawnych w organizacjach jak rowniez w srodowisku lokalnym,

— poprawa jakos$ci zycia, poprzez petniejsze zaspokajanie potrzeb spolecznych,

— promocja aktywnego stylu zycia,

— wspotprace pomiedzy organizacjami na zasadach: pomocniczo$ci, suwerennosci stron,
partnerstwa, efektywnos$ci na rzecz i w imieniu 0sob niepelnosprawnych,

— uwzglednienie zasady rownosci szans i niedyskryminacji 0s6b niepetnosprawnych w zy-
ciu spotecznym i zawodowym,

— r6znorodno$¢ potrzeb 0sdb niepelnosprawnych,

— efektywniejsza wspotpraca pomigdzy organizacjami,

— zwigkszanie dostepnosci ustug spotecznych m.in. sportu, kultury i rekreacji wsrod osob
niepetnosprawnych,

— promocja 1 wsparcie dziatalno$ci organizacji pozarzadowych na rzecz 0séb

niepetnosprawnych.

WSKAZNIKI
— liczba organizacji pozarzadowych korzystajacych ze wsparcia,
— rodzaje i formy pomocy,

— liczba 0s6b niepelnosprawnych uczestniczacych w spotkaniach integracyjnych.
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V. REALIZATORZY PROGRAMU

Przedstawiony Program wymaga uruchomienia mechanizméw, ktore zapewniag osobom
niepetnosprawnym samodzielno$¢ 1 bezpieczenstwo materialne oraz przyczynia si¢ do rozwoju ich
wlasnej egzystencji. Ujeto w nim najwazniejsze problemy sygnalizowane przez rdzne instytucje
1 organizacje pozarzagdowe oraz same osoby niepetnosprawne.

Wymienione zadania realizowane bedg w oparciu o przyznane miastu srodki PFRON, $rodki
0sOb niepetnosprawnych, $rodki finansowe samorzadu, instytucji, organizacji pozarzadowych
1 stowarzyszen dziatajacych na rzecz o0s6b niepelnosprawnych, a takze $rodki pozyskiwane
z Funduszy Unii Europejskie;j.

Przedstawiony Program jest dokumentem ogdlnym, ktory moze by¢ aktualizowany w miare
pojawiajacych sie potrzeb. Realizacja Programu bedzie corocznie omawiana poprzez sporzadzenie
sprawozdania zawierajacego ilosciowe i jakoSciowe wskazniki okreslajace poziom realizacji.
Kierunki 1 zadania uj¢te w Programie wplyng na realng poprawe sytuacji oso6b niepetnosprawnych

w miescie.

1. Miejscem realizacji programu jest Miasto LomZa.

Adresaci programu :

osoby niepelnosprawne,

rodziny osob niepelnosprawnych,
- pracodawcy,

organizacje pozarzadowe dzialajace na rzecz osdb niepelnosprawnych.

2. Koordynatorem dzialan realizujqcych program jest:
- Miejski Osrodek Pomocy Spoleczne;j.
3. Realizatorzy Programu:

Biuro Zatrudnienia i Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych

jednostka samorzadu,

placowki edukacyjne 1 ochrony zdrowia,

- organizacje pozarzadowe dziatajgce na rzecz 0sob niepetnosprawnych.
4. Partnerzy Programu:

- Powiatowa Spoleczna Rada ds. Os6b Niepelnosprawnych,

- Lomzynska Spoteczna Rada ds. Os6b z Niepetnosprawnoscia,

- administracja samorzadowa,

- administracja rzagdowa,
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samorzad wojewodztwa,

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych,
Powiatowy Urzad Pracy,

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,

organizacje pracodawcow i pracodawcy,

Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Stopniu Niepetnosprawnosci,
organizacje pozarzadowe,

media ( lokalna prasa, radio i telewizja).

5. Zrodla finansowania programu:

srodki PFRON przekazywane na realizacje zadan ustawowych,
srodki PFRON przeznaczone na finansowanie programow celowych,
srodki budzetu miasta,

srodki jednostek budzetowych,

srodki wlasne organizacji pozarzadowych,

srodki Narodowego Funduszu Zdrowia,

srodki wilasne os6b niepetnosprawnych,

srodki z Europejskiego Funduszu Spotecznego oraz innych unijnych funduszy celowych.

6. Przydatne dane kontaktowe

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lomzy
ul. Dworna 23B, 18-400 L.omza
tel. (86) 216-42-60

e-mail: poczta@mopslomza.pl

W strukturach Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej funkcjonuja:

Biuro Zatrudnienia i Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych mieszczace si¢ w MOPS
ul. Dworna 23B (pok. 111-112), 18-400 Lomza
tel./fax. (86) 216-74-16
e-mail: bziron@mopslomza.pl
Dzienny Dom Senior +
ul. M.C Sktodowskiej 2,18-400 Lomza
tel. (86) 216 28 49
e-mail: wigor@mopslomza.pl
Klub Seniora
ul. Mickiewicza 10, 18-400 Lomza
tel. 786 812 733
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e-mail: mkopec@mopslomza.pl

Klub Wolontariatu

ul. Dworna 23B, 18-400 Lomza

tel. 86 216 42 60

e-mail: mpoplawska@mopslomza.pl
Noclegownia i Ogrzewalnia

ul. Dworna 24, 18-400 L.omza

tel. 86 216 21 12

e-mail: noclegownia@mopslomza.pl
Swiadczenia Rodzinne

ul. Polna 16, 18-400 Lomza

Tel. (86) 216 -63-19

e-mail: swiadczeniarodzinne@mopslomza.pl
Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w tomzy
ul. Dworna 23B, 18-400 Lomza

tel./fax. (86) 216-64-56

e-mail: wydzial.pzon@um.lomza.pl

Powiatowy Urzad Pracy w Lomzy

https://lomza.praca.gov.pl

ul. Nowogrodzka 1, 18-400 Lomza
tel. (86) 215-80-10

e-mail: bilo@praca.gov.pl

Warsztat Terapii Zajeciowej przy Zaktadach Spozywczych ..Bona” Sp. z 0.0. w Lomzy

ul. Bernatowicza 3, 18-400 Lomza
tel. (86) 216-02-64
www.wtz.lomza.pl

e-mail: wtz.lomza@wp.pl

Dom Pomocy Spotecznej w Lomzy
ul. Polowa 39, 18-400 L.omza

tel. (86) 216-52-51

e-mail: sekretariat@dpslomza.info

Centrum Integracji Spolecznej w Lomzy

ul. Farna 1 (Biuro), ul. Zielona 21

tel. (86) 215-68-99
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e-mail: lomza@cis.um.lomza.pl
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Eomzy
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 5, 18-400 Lomza
tel. (86) 216-98-05

tel. kom. 517 812 024

tel. kom. 517 818 204

e-mail: sds.lomza@wp.pl

7. Przydatne witryny Internetowe

Portal informacyjny Systemu Obstugi Wsparcia finansowanego ze srodkéow PFRON -

portal-sow.pfron.org.pl/

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych - www.pfron.org.pl

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lomzy — www.mopslomza.pl

Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Lomzy -

http://www.lomza.pl/bip/ STRONA GEOWNA/URZAD MIEJSKI/ /STRUKTURA/POWIATOWY ZESPOL DS.

ORZEKANIA O NIEPELNOSPRAWNOSCI /PZON/

Powiatowy Urzad Pracy w Lomzy — www.lomza.praca.gov.pl

Wszystko o niepetnosprawnosci - Informacje wazne dla srodowiska niepelnosprawnych

- www.niepelnosprawni.pl

Internet dla niepetnosprawnych - www.idn.org.pl

Strona o autyzmie - zawiera porady praktyczne dla rodzicéw dzieci autystycznych,
informacje prawne oraz namiary na osrodki zajmujace si¢ problematyka autyzmu -

www.synapsis.waw.pl

Portal organizacji pozarzagdowych - www.ngo.pl
Zawiera porady prawne 1 praktyczne, raporty oraz informacje o mozliwo$ciach szukania

wsparcia w egzekwowaniu swoich uprawnien - www.spes.org.pl

Strona skierowana do oséb niewidomych 1 stabowidzacych - www.pzn.org.pl

Strona skierowana do oséb niestyszacych i niedostyszacych - www.pzg.org.pl

Polskie Towarzystwo Epileptologii - www.epilepsy.org.pl
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