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Rada Miejska Lomzy

W zatgczeniu przedktadam informacje o stanie sanitarnym miasta tomza za rok
2016 w zakresie bezpieczenstwa sanitarno — epidemiologicznego i ochrony roslin.

Informacje zostaly opracowane przez specjalistyczne stuzby funkcjonujgce na
obszarze miasta. Dziatanie tych stuzb oceniam pozytywnie. Wnosze o przyjecie
powyzszych materiatéw do wiadomosci.

Do referowania powyzszych materiatbw proponuje zaprosi¢ kierownikéw
poszczegolnych stuzb:
» Panig Agnieszke Grzeszczuk — Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w tomzy,
» Panig Jolante Mieczkowska — Kierownik Delegatury w tomzy, Wojewodzki Inspektorat
Ochrony Roslin i Nasiennictwa w Biatymstoku.
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Niniejszym przedktadam informacje z dziatalnoéci Wojewodzkiego Inspektoratu
Ochrony Roslin i Nasiennictwa na obszarze miasta tomza w 2016 roku.
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INFORMACJA
z wykonania zadan na obszarze miasta Lomzy w 2016 r.

NADZOR FITOSANITARNY

| Kontrola dokumentacji u podmiotéw wpisanych do rejestru przedsiebiorcow:

— przeprowadzono w ilosci - 46

I Kontrola zdrowotnosci, prawidlowosci przemieszczania towaréw roslinnych
pochodzacych z innych panstw czlonkowskich UE, przywozonych roslin, produktow
roslinnych

— przeprowadzono w iloci 3 | pobrano 2 proby do badan na obecnos¢ CMS i Rs oraz
jedna préba poszukiwawcza na obecnosc¢ — sprawca.

Il Kontrola obrotu ziemniakami:

Liczba miejsc kontrolowanych

Miejsca | Lp.kontroli Liczba
podmictow
skontrolow.

Targowiska 2 3 11
Hurtownie 8 16 16
Sklepy 11 11 11
Policja 3 7 12
Suma 25 50 86

IV Kontrole wykonania decyzji administracyjnych:

— przeprowadzono 4 kontrole wykonania decyzji administracyjnych.



V Obstuga eksportu:

Wystawiono 186 Swiadectw Fitosanitarnych dla eksportu.
Kontrola eksportu- 55 protokofow.

VI Paszporty roslin:
— wystawiono 24 paszporty roslin.

VIl Organizmy szkodliwe nie podlegajgce obowigzkowi zwalczania

jewadzki llosé k ikatéw:
I Wojewaodzki lloé wydanych o omunikatow
nsp_ek.torat_ﬂch_r oY | komunikatéw ogélem
Roslin i Nasiennictwa rolniczych |warzywniczych | sadowniczych | innych
Del tomza 9 5 1 2 1

- komunikaty sygnalizacyjne

zwalczanie szrotdwka kasztanowcowiaczka w okresie wiosennym
Komunikat o zwalczaniu Szara plesh truskawki

Komunikat o zwalczaniu Maczniak prawdziwy zbdz i traw

Komunikat o zwalczaniu Skrzypionki
Komunikat zaraza ziemniak

Komunikat Stonka ziemniaczana

Komunikat w kukurydzy ploniarka zbozéwka

komunikat o zwalczaniu parchu jabtoni

Komunikat owocdwka jabtkdweczka

Szrotowek kaszianowcowiaczek, komunikat jesien 2016- monitorin

VIll Decyzje administracyjne:

- wydano 3 decyzje administracyjne dotyczgce zwalczania Clavibacter michiganensis ssp.
sepedonicus.



Realizacja zadan z zakresu ochrony upraw i techniki w 2016./powiat grodzki
Zadania priorytetowe:
1.Kontrola obrotu érodkéw ochrony roélin (,$or”) w hurtowni i punktach detalicznych.

2. Kontrola miejsc w ktorych moze by¢ prowadzony nielegalny obrét srodkami ochrony roslin-
targowica, punkty sprzedazy artykutéw do produkcji rolnej, kwiaciarnie i inne.

3.Analiza ofert sprzedazy srodkéw ochrony roslin na stronach internetowych i lokalnych
periodykach.

4.Urzedowa kontrola jakosci pestycyddw bedacych w obrocie i pobieranie préb urzedowych.

5.Pobieranie prob roélin do urzedowej kontroli na pozostatosci srodkow ochrony roslin w ptodach
rolnych.

6.Prawidtowos¢ stosowania srodkéw ochrony roslin w punktach sprzedazy nasion i pasz —
realizujgcych zadania DDD (deratyzacja, dezynsekcja, dezynfekcja)

7.Prawidtowosé stosowania $rodkéw ochrony roélin w miejscach , gdzie stosowanie jest
ograniczone dot. szkoty, przedszkola, boiska sportowe, szpitale i inne)

I. Wpisy i wykreslenia do rejestru

W roku sprawozdawczym na terenie miasta tomza , zostal wpisany do rejestru dziatalnosci
regulowanej jeden podmiot gospodarczy z zakresu wprowadzania do obrotu srodkéw ochrony
roslin tj. firma LOTH Sp.z 0.0., ul .Al.Marszatka Jézefa Pitsudskiego 121B w tomzy oraz zostaf
wpisany i uruchomiony jeden punkt obrotu srodkami ochrony roslin dla podmiotu z innego
wojewodztwa przy ulicy Poligonowej 1 w tomzy. Zaden podmiot nie ztozyt wniosku o wykreslenie z
rejestru dziatalnosci regulowanej oraz nie wykreslit z rejestru punktu obrotu érodkami ochrony
roslin.Na koniec roku sprawozdawczego obrét srodkami ochrony rodlin prowadzono w 12
punktach, w tym w 1 hurtowni(OGRODOM).Cztery podmioty zawiesity dziatalnos¢ regulowang w
latach wczesniejszych.

(0] powyiszym podmioty gospodarcze powiadomity Inspekcje na pismie.
Z rozméw z przedsiebiorcami wynika, ze gtéwnym powodem zawieszania dziatalnosci w zakresie
sprzedazy pestycyddw jest ewidentne nasycenie rynku punktami obrotu oraz zwiekszonymi
wymogami zwigzanymi z narastajacym problemem wprowadzania do obrotu preparatow
sfatszowanych , a takie coraz mniejsza marza, ktéra jest nieproporcjonalna do naktadéw
finansowych prowadzenia tego rodzaju dziatalnosci regulowanej.



Il. Kontrola zakresu obrotu $rodkami ochrony roslin.

W roku sprawozdawczym przeprowadzono 12 kontroli : 8 kontroli kompleksowych w punktach
obrotu- sprzedazy érodkéw ochrony roélin , w tym 1 kontrola kompleksowa hurtowni oraz 3
kontrole w miejscach , gdzie moze by¢ prowadzony nielegalny obrét srodkami ochrony roslin ( 2x
targowica

1x kwiaciarnia oraz 1xpunkt sprzedazy pasz w tomzy).

W wyniku kontroli nie stwierdzono uchybieri i nie wydano zalecer, a takze nie wydano decyzji o
wycofaniu ,$or” z obrotu (handlu), ktére nie spetniajg wymogdw ustawowych.

Kontrole sklepéw, magazynow i targowisk nie wykazaty w obrocie ,$or” sfatszowanych, a takie
prowadzenia nielegalnego obrotu bez posiadania wpisu z zakresu dziatalnosci regulowanej
wydawanego przez Wojewodzkiego Inspektora w Biatymstoku.

Ill. Kontrole stosowania $rodkéw ochrony roslin .

Przeprowadzono 7 kontroli w tym :

- 3 kontrole kompleksowe ( wszystkie w okolicznych gospodarstwach sadowniczych i warzywnych)
- 4 kontrole dorazne w miejscach , gdzie stosowanie $rodkéw ochrony roslin jest ograniczone :
szpital w tomzy , MPGKiM ,Spétdzielnia Mieszkaniowa PERSPEKTYWA oraz Zaktad Ustugowy
WINAT w tomzy. Kontrole nie wykazaty uchybieri i nie wydano zalecen.

IV. Nadzér nad sprawnoscia opryskiwaczy.

Aktualnie na stanie ewidencyjnym w Zintegrowanym Systemie Informatycznym Inspekeji z terenu
miasta tomzy opryskiwaczy posiada 55 producentéw, z tego 14 opryskiwaczy na koniec 2016 roku
nie posiadato aktualnych badan. Z rozpoznania tematu obowigzkowych badar (czasokres badan co
3 lata dla opryskiwaczy w uzytkowaniu | po 5 latach od zakupu dla nowych) posiadacze
opryskiwaczy bez aktualnych badan, remontujg je i poddadzg badaniom przed rozpoczgciem
sezonu 2017r lub sukcesywnie wyrejestrowuja (w 2016roku producenci wyrejestrowali 7
opryskiwaczy polowych).

Najblizsze jednostki upowaznione do badan to:
- Stacja Kontroli Opryskiwaczy w Marianowie ,18-421 Pigtnica
-Stacja Kontroli Opryskiwaczy PHU ,STRUGA” w Starych Kupiskach, 18-400 tomza

V. Nadzdr nad szkoleniami

Na terenie miasta tomzy przeprowadzono 4 kontrole z zakresu prowadzenia szkolen ,w tym 2
kontrole kompleksowe. W roku sprawozdawczym z terenu miasta tomza, szkolenie z
wynikipozytywnym ukoniczyto 17 oséb, pozostate osoby to uczestnicy z innych gmin i powiatow.
Dwa upowaznione podmioty w roku sprawozdawczym nie zorganizowato zadnych szkolen



ustawowych. Kontrole nie wykazaty uchybier w organizacji i prowadzeniu szkoler ustawowych z
zakresu stosowania srodkéw ochrony roélin,

VI. Pobieranie préb urzedowych érodkéw ochrony roélin z punktéw obrotu.

W roku sprawozdawczym byto planowane i pobierano prébe sraodka ochrony roélin (Proteus 110
OD) z punktu handlowego z terenu m. tomza. Badania urzedowe w Instytucie Ochrony Roélin-
Panstwowy Instytut Badawczy Oddziat Sosnicowice nie wykazaty uchybier. Pobrany preparat byt
zgodny z wartosciami jakosciowymi $rodka referencyjnego(wzorcowego).

VII. Pozostatosci srodkéw ochrony roslin w ptodach rolnych.

Pobrano 2 préby owocdw sadowniczych na pozostatosci srodkéw ochrony roélin (zgodnie z
urzedowym planem pobierania prob przez Inspekcje) — 1 préba jabtek i 1 préba gruszki.

Badania w 1 przypadku (gruszka) wykazaly uchybienia i wykryto minimalne pozostatoéci
srodkow.

ochrony roslin w pobranej prébie (zastosowano postgpowanie karne mandatowe), natomiast

proba jabtek byta negatywna -, czysta” bez uchybien.

Vil a

Nalezy podkreslic , ze od 20 stycznia 2015 roku zawarto Porozumienie w sprawie wspotdziatania
Parfistwowej Inspekeji Sanitarnej, Paristwowej INSPEKCII Ochrony Roélin i Nasiennictwa, Inspekcji
Jakosci Handlowej Artykutéw Rolno —Spozywczych, Inspekcji Ochrony $rodowiska w zakresie
zapewnienia bezpieczenstwa produkcji pierwotnej zywnosci pochodzenia roédlinnego sa
prowadzone kontrole wspélne , ktére koricza sie pobraniem préb owocéw , warzyw oraz
produktéw rolniczych do badana pozostatosci érodkéw ochrony roélin , metali ciezkich, azotyndw |
azotandw .

VIII. Integrowana produkcja
W roku sprawozdawczym ( 2016) zaden producent owocéw, warzyw i ptodéw rolnych z terenu m.
tomza, nie ztozyf informacji prowadzenia upraw w systemie Integrowanej Produkcji.

IX. Porady i instruktaze.

Udzielano na biezgco porad zainteresowanym producentom w zakresie wymogdw ustawy i ustawy
o srodkach ochrony roélin w zakresie stosowania obrotu, eksportu upraw rolniczych, warzyw,
owocow,

Szczegolng uwage zwracano osobom stosujacym érodki ochrony roélin dla uzytkownikéw
profesjonalnych w zakresie ich bezpiecznego stosowania i zagrozen dla pszczét i catego $rodowiska
naturalnego , w tym i dla cztowieka.

X. W ROKU SPRAWOZDAWCZYM , NIE ZGLASZANO PRZYPADKOW ZATRUC CZEOWIEKA
,SRODOWISKA NATURALNEGO ORAZ PSZCZOt Z TERENU m.LtOMZA.
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PREZYDENT MIASTA LOMZA
PAN MARIUSZ CHRZANOWSKI

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lomzy stosownie do zapisu art. 12a
ust. 3 ustawy z dmia 14 marca 1985r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. poz. 1412
z 2015r. tekst jednolity z pozn. zm.) przesyla w zalaczeniu ,,Ocene stanu sanitarnego miasta

Lomza w 2016roku”
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Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Lomzy

Ocena stanu sanitarnego
Miasta L.omza

w 2016 roku

Marzec 2017r.



Szanowni Panstwo!

Zgodnie z zaistnialg juz tradycja zapraszam
do zapoznania si¢ z oceng stanu sanitarnego
i sytuacji epidemiologicznej w Miescie Lomza
w 2016 roku.

Dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na terenie powiatu w szczegolnosci
ukierunkowane byly na promowanie zdrowego stylu Zzycia, nadzér nad bezpieczefstwem
zywnosci i zywienia oraz bezpieczenistwem zdrowotnym wody, przeciwdziatanie powstawaniu
choréb, w tym choréb zakaznych, niezakaznych i zawodowych, poprzez sprawowanie
zapobiegawczego i biezacego nadzoru sanitarnego z zakresu zdrowia publicznego oraz
prowadzenie dziatalno§ci przeciwepidemiczne] na terenie powiatu lomzynhskiego.
Systematycznie prowadzono dzialania profilaktyczne i edukacyjne w zakresie zapobiegania
wystepowaniu choréb zakaznych i cywilizacyjnych.

W przedtozonym Panstwu dokumencie opisano podstawowe aspekty sytuacji epidemiologicznej
w powiecie w zakresie chorob zakaznych oraz wyniki realizacji zamierzen
i planu pracy na 2016 r., ze wskazaniem jednoczesnie kierunkéw dalszych koniecznych dziatan
mogacych spowodowaé uzyskanie poprawy w tym zakresie. Przeprowadzona analiza wynikow
dziatan nadzorowych na terenie powiatu wskazuje, Zze stan bezpieczenstwa sanitarnego jest
stabilny. Nadal jednak stwierdza si¢ negatywne zjawiska w sferze sanitarno-higienicznej oraz
epidemiologicznej, co $wiadezy o koniecznosci kontynuowania stalego systematycznego
nadzoru obejmujacego dziatania prewencyjne, monitoringowe i naprawcze.

Jestem przekonana, ze przedstawiony raport dotyczacy stanu epidemiologicznego i sanitarnego
w powiecie da Panstwu pewnosé, ze Panstwowa Inspekcja Sanitarna pelni swoje zadania
w spos6b profesjonalny i rzetelny, zapewniajac nam wszystkim bezpieczenstwo sanitarne. Ocena
stanu sanitarnego moze stanowié¢ wazny material pomocniczy w podejmowaniu decyzji na rzecz
dalszej poprawy warunkéw zycia i bezpieczefistwa mieszkaficow powiatu fomzynskiego.

W powiecie tomzynskim mieszka 114 176 os6b, co stanowi 9,6% ludnosci calego
wojewo6dztwa podlaskiego. Liczba mieszkaficow powiatu w poréwnaniu do roku ubieglego
ulegla zmniejszeniu. Spadek nastgpil o 213 os6b. Ludnos¢ zamieszkata na terenie powiatu

grodzkiego stanowi wigkszosé (54,9%). W powiecie jest wigcej kobiet (50,9%) niz mezezyzn.



W 2016 r. pod nadzorem Parnstwowego Powiatowego Inspektora w Lomzy znajdowato
sie 2629 obiektow, w ktorych przeprowadzono 1842 kontrole, wydano 373 decyzji , w tym 266
merytorycznych i 107 rachunkowych z powodu wystgpujgcych uchybien oraz wykonano 9116
badan laboratoryjnych. Powyzsze dane wskazujg na duze zaangazowanie pracownikow inspekeji

w dziatania na rzecz ochrony zdrowia spolecznosci lokalnej.



Higiena Lecznictwa
Pracownicy Pafistwowej Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Lomzy
sprawujg biezacy nadzor nad stanem sanitarno — technicznym w placéwkach ochrony zdrowia,

podczas ktérego uwzgledniane sg zagadnienia dotyczace m. in.:

zapobiegania oraz zwalczania zakazen szpitalnych,
« wymagan jakim powinny odpowiada¢é pod wzgledem fachowym 1 sanitarnym
pomieszczenia i urzadzen zakladu opieki zdrowotnej,
» oceny procedur dezynfekcyjnych i sterylizacyjnych, sprzatania i czystosci biezacej
pomieszczen,
« postepowanie z odpadami medycznymi w miejscu ich wytwarzania.

W 2016r. ogolem objgto nadzorem 193 placdwki ochrony zdrowia, w ktorych
przeprowadzono 129 kontroli. Podczas wszystkich kontroli nie stwierdzono podmiotéw
ze zlym stanem sanitarno — technicznym.

Zapobieganie powstawaniu choréb zakaznych oraz ich zwalczanie to jedno
z priorytetowych zadan Pafnstwowej Inspekcji Sanitarnej. Zadanie to realizowane
jest w oparciu o zgloszenia chordb zakaznych i zakazen wystepujacych wérdéd mieszkancow
powiatu, zgodnie z ustawg z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakaze
i chorob zakaznych u ludzi.

Lekarze, ktérzy podejrzewaja lub rozpoznaja zakazenie, chorobg zakazng lub zgon
z powodu zakazenia lub choroby zakaZznej u mieszkanca powiatu lomzynskiego, zgtaszaja ten
fakt Panstwowemu Powiatowemu Inspektorowi Sanitarmemu w Eomzy. W 2016 roku
stwierdzilisSmy znaczgca poprawe zglaszalnosci choréb zakaZznych.

Na podstawie danych przekazanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia, mozliwa
jest weryfikacja tych zgloszen. S3 one zbierane i analizowane, a nastepnie przekazywane
w raportach do Podlaskiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego,
ktory udostepnia je Gléwnemu Inspektorowi Sanitarnemu i Narodowemu Instytutowi Zdrowia
Publicznego - Panstwowemu Zakladowi Higieny. Dane stuza przede wszystkim
do analizy sytuacji epidemiologicznej powiatu i do planowania dziataf przeciwepidemicznych,
kontrolnych i edukacyjnych, ukierunkowanych na zapobieganie rozprzestrzenianiu si¢ zakazen i
choréb zakaznych.

W 2016 roku zarejestrowano, na terenie powiatu fomzynskiego 906 zachorowan.

2016

\ | i

iPowiat grodzki | ”278 I;rz-yp_adg\;r 551 I:tljzy;:»:e;ilk«f)'u-s.nr ”

| Powiat ziemski [ 361 pr?;;agkg\; ] 385 przypadkow
Swma | 69 906 |



Z powodu chordb zakaznych hospitalizowano 174 osoby tj. 19,2 % wszystkich przypadkow

2015+, 2016 1.
Powiat grodzki 124 przypadki 98 przypadki
Powiat ziemski 100 przypadkow 76 przypadkow
Suma - 24 L m N

W roku 2016 zarejestrowano 2 zgony z powodu gruZlicy phuc.
Sytuacje epidemiologiczng w zakresie chordb zakaZznych nalezy uzna¢ za stabilng.

Nie notowali$my niepokojgcego wzrostu zachorowarn na poszczeg6lne choroby zakaZne.
Zwiekszona liczba zachorowan dotyczyla choréb wieku dziecigeego, wystgpowanie ktérych jest
cykliczne i co kilka lat, po okresie zacisza epidemicznego, notowane s zwigkszone
zachorowania, a nawet moga wystgpié epidemie. Wzrost tych choréb zwigzany jest z pewnoscia
z lepsza diagnostyka i lepsza ich zglaszalnoscia.

Systematyczna analiza zgloszefi umozliwiala wdrazanie dziatan przeciwepidemicznych
m.in. edukacje zdrowotna, zwlaszcza wéréd personelu blokéow zywieniowych podmiotow
leczniczych i obiektéw Zywienia zbiorowego. Z kolei wymiana informacji o zachorowaniach
i wynikach badan dot. choréb odzwierzecych z Powiatowym Lekarzem Weterynarii przyczynia
sie do zwigkszenia bezpieczefistwa zdrowotnego mieszkaficéw powiatu.

Najczesciej zglaszanymi chorobami zakaznymi byly: choroby wieku dziecigcego (ospa wietrzna,

choroby zakaZne przewodu pokarmowego), ptonica, zachorowania grypopodobne oraz borelioza

\\"

z Lyme.

@ zachorowania
grypopodobne 12238

B ospa wietrzna 581

© ptonica 43

® borelioza z Lyme 54

H rotawirusy 51




Choroby wieku dzieciecego

stanowia najwickszg czes$¢ zarejestrowanych choréb zakaznych, najczeéciej zglaszano ospg
wietrzna, wirusowe zakazenia jelitowe wywolane przez rotawirusy oraz ptonicg. Zachorowania
na $winke i rézyczke stanowig znikoma czgéé rejestrowanych zachorowan, co jest wynikiem
prowadzenia obowigzkowych szczepien ochronnych. Niestety tak korzystna sytuacja
epidemiologiczna moze si¢ zmieni¢ ze wzgledu na coraz silniejsze ruchy antyszczepionkowe.

W ospa wietrzna 581
| ptonica 43

= rozyczka 4

m dwinka 6

W roku 2016 zarejestrowano znacznie wigcej zachorowan na ospg¢ wietrzmg — 581
przypadkéw (w 2015 r. — 250 przypadkéow). Mimo mozliwosci zaszczepienia sig¢ przeciwko
ospie wietrznej, niewielu rodzicéw korzysta z tej mozliwosci.

Niestety nie ma szczepionki przeciwko plonicy, dlatego nie mamy wptywu na liczbg

zachorowan, ktore podlegaja okresowym wzrostom i spadkom.
Ospa wietrzna i plonica nalezg do chordb o duzej zakaZnodci, przenosza si¢ drogg powietrzna,
dotycza wiec gtéwnie dzieci w migjscach zbiorowego przebywania takie jak ztobki, przedszkola,
szkoly. W grupie dzieci w wieku przedszkolnym zarejestrowano najwyzsze wspoiczynniki
zapadalnosci.

Odnotowano 22 przypadki krztusea, w tym 12 os6b byto hospitalizowanych.

Nie rejestrowano zachorowan na odre, na co bez watpienia ma wplyw utrzymujgcy
si¢ w powiecie fomzynskim od lat, na bardzo wysokim poziomie procent zaszczepienia dzieci
przeciwko odrze.

Wspélezynnik zapadalnosci na rézyezke i éwinke utrzymuje si¢ na niskim poziomie, co
jest takze bez watpienia wynikiem prowadzonych szczepien ochronnych. W 2005 roku
wprowadzono do programu szczepien ochronnych obowigzkowe szczepienie przeciwko swince,
i od tego roku rozpoczat si¢ (i utrzymujacy sie nadal) spadek wspotezynnika zapadalnosei.

Do 2005 roku zachorowania na $winkg podlegaty podobnym wahaniom jak zachorowania

na osp¢ wietrzng czy plonicg.



Nie bylo przypadkéw estrych porazen wiotkich, nadzor nad ktérymi stanowi realizacje
programu zmierzajgcego do eradykacji polio.

W roku 2016 zanotowano 54 przypadki choroby z Lyme (borelioza). Gléwnie byly
to zachorowania z objawami ze strony ukladu kostno — stawowego. Zachorowania zdarzaly si¢
we wszystkich grupach wiekowych, jednak najczesciej powyzej 50 roku zycia. Najwiecej
zachorowan rejestrowano w miesigcach sierpien — wrzesien. Niestety brak jest szczepionki
przeciwko tej chorobie. Mozliwos¢ zapobiegania zakazeniu bakteriami Borrelia burgdorferi jest
ograniczona do unikania kontaktu z kleszczami, przez stosowanie odpowiedniej odziezy podczas
pobytu w miejscach ich wystgpowania, uzywanie repelentdw oraz kontrole calego ciala i jak
najszybsze usuwanie kleszczy.

W roku 2016 zarejestrowano znacznie wigcej przypadkow grypy i zachorowan
grypopodobnych — 12 238 (w 2015r. — 10 323 przypadkow) z czego 57 o0sob zostalo
skierowanych do szpitala. Zgonéw z powodu podejrzen grypy nie odnotowano. Od 1994
szczepienia przeciwko grypie figurujg w Programie Szczepien Ochronnych jako szczepienia
zalecane. Szczepienia te szczegélnie zalecane s3 w grupach wysokiego ryzyka wystgpienia
powiklan pogrypowych oraz okre$lonym grupom ze wskazan epidemiologicznych. Szczepienie
wykonuje si¢ przed rozpoczgciem sezonu epidemiologicznego grypy, ale osoby, ktore nie
zdazyly sie zaszczepié przed sezonem, mogg to zrobi¢ w czasie jego trwania, nawet gdy krazenie
wirusa grypy w populacji jest udokumentowane.

Kleszczowe zapalenie moézgu

Glownym nosicielem i rezerwuarem wirusa sa kleszeze. Do zakazenia dochodzi
najczeéciej] w wyniku uklucia przez zarazonego kleszcza oraz drogg pokarmowa przez picie
surowego mleka pochodzacego od zakazonych krow, koz i owiec. W 2016 roku zarejestrowano
4 przypadki KZM.

W poréwnaniu do roku 2015 nastapil znaczny spadek zachorowan na choroby zakazne
przewodu pokarmowego. Zarejestrowano 94 przypadki, w tym 81 przypadkéw
z ustalonym czynnikiem etiologicznym zatrué/zakazen przewodu pokarmowego.

W 2016 roku zarejestrowano na terenie powiatu 15 zachorowan na gruzlice, z czego
14 przypadkéw stanowila gruZlica pluc. Wsérdd nowo zarejestrowanych zachorowan
11 przypadkéw zostalo potwierdzonych bakteriologicznie. Tak jak w latach poprzednich
chorowali gléwnie mezczyZni powyzej 65 roku zycia. W 2016 roku nie odnotowano
zachorowania na inwazyjng chorob¢ meningokokows. Nie ma szczepionki przeciwko
serotypowi typu B. Szczepieniom przeciwko zakazeniom serotypem C poddaje si¢ coraz wigcej

0sob w powiecie.



Choroby szerzace si¢ droga naruszenia cigglosci tkanek.

W roku 2016 zarejestrowano 7 przypadkéw zachorowania przewleklego wirusowego
zapalenia watroby typu B. W 2016 roku wéréd mieszkancéw powiatu fomzynskiego zanotowano
1 przypadek zakazenia HIV.

W 2016 roku odnotowano 1 ognisko zbiorowego zatrucia/zakazenia pokarmowego.
Zatrucie wystgpilo w gospodarstwie domowym i dotyczylo 7 oséb - 2 z nich byly

hospitalizowane.

Szczepienia ochronne
Znaczgcy wplyw na sytuacje epidemiczng w powiecie ma dziatanie Paristwowej Inspekecji

Sanitarnej w dziedzinie propagowania i nadzoru nad szezepieniami ochronnymi.

Szczepienia ochronne sg jedng z najwazniejszych metod
stosowanych w celu zapobiegania chorobom zakaZnym,
a Program Szczepien Ochronnych jest najstarszym
programem profilaktycznym. Polska ma opracowany
skuteczny, powszechny system szczepiefi ochronnych.

Wg epidemiologéw przy zaszczepieniu powyzej 90%

ﬁopulacji wytwarza sie tzw. odpornos¢ zbiorowiskowa, ktéra skutecznie ogranicza mozliwosé
epidemicznego szerzenia si¢ patogenow.

Szczepienia prowadzone sa w 20 punktach nalezgcych zaréwno do publicznych
jak i niepublicznych podmiotéw leczniczych. W czasie ich kontroli szczegdlng uwage zwracano
na dokumentacje dotyczaca szczepienia dzieci i miodziezy w rocznikach podlegajacych
obowigzkowym szczepieniom, a takze na przestrzeganie przepisow w zakresie postgpowania
z preparatami szczepionkowymi i realizacjg zasad tancucha chlodniczego. Pozytywnym
zjawiskiem bylo to, ze nie stwierdzano nieprawidlowosdci. W punkcie szczepien przeciwko
wiciekliznie (Szpital Wojewddzki w Lomzy), po pokasaniu przez dzikie zwierzeta oraz
bezpanskie psy, zakwalifikowano do szczepien 20 osob.

Po wprowadzeniu do Programu Szczepievr Ochronnych szczepiefi przeciwko odrze,
$wince 1 rézyczce jako obowigzkowych dla calej populacji dzieci nastapil utrzymujacy sig
spadek liczby zachorowan, a w przypadku odry prawie catkowite jej wyeliminowanie. Niestety
tak dobra sytuacja epidemiologiczna moze ulec zmianie w zwigzku z narastajgcym problemem

0s6b uchylajacych sie od obowigzku szczepien.



Wykonawstwo szczepienh w poszczegdlnych latach

Rok 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016
_V/ykonawsf\ﬂg T - o
| ) 092.4 92 92 90,8 89.7
. szczepien (%) |

Kazdy preparat stosowany w medycynie moze powodowa¢ niepozadane odczyny.
Wystapienie takiego zdarzenia jest zglaszane inspekcji sanitarnej. W 2016 roku, podobnie jak
w roku 2015, w powiecie omzynskim zarejestrowano 3 niepozadane odczyny poszczepienne.
Dla poréwnania w rtoku 2014 odnotowano 4 przypadki niepozadanego odczynu

poszczepiennego.



Higiena Komunalna

1.0cena zaopatrzenia ludnosci w wod¢ przeznaczong do spozycia.

Bezpieczenstwo wody jest waznym elementem polityki ochrony zdrowia ludnosci,
dlatego wiodacym zadaniem Higieny Komunalnej jest monitoring jako$ci wody przeznaczonej
do spozycia przez ludzi. Celem prowadzonego monitoringu jest systematyczna kontrola jakosci
wody w nadzorowanych wodociggach. W ramach biezgcego nadzoru sanitarnego kontrolowany
jest i egzekwowany whasciwy sklad mikrobiologiczny, fizykochemiczny i organoleptyczny
wody.

Nadzér nad jakoscig wody przeznaczonej do spozycia prowadzony byt w oparciu
o przepisy Ustawy z dnia 7 czerwca 2001 r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wodg i zbiorowym
odprowadzaniu $ciekéw (Dz.U. z 2015 r. poz. 139 z pézn. zm.) oraz rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 13 listopada 2015 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez
ludzi (Dz.U. z 2015 r. poz. 1989).

Jednostkami odpowiadajgcymi za jakod¢ dostarczanej wody sg producenci wody, ktorzy
badaja jako$¢ wody w ramach realizacji kontroli wewnetrznej wynikajacej z obowigzujacych
przepisow prawa. Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej zgodnie z regulacjami ww. ustawy
oraz § 16 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Zdrowia, w ramach prowadzonego monitoringu jakosci
wody nadzoruja prawidlowosé¢ wykonywania dzialan przez podmioty wykonujgce zadania
z zakresu zbiorowego zaopatrzenia w wode, jak réwniez same wykonujg badania wg. ustalonego
przez siebie planu dziatania na dany rok.

W ramach nadzoru pobierane sg probki do badan laboratoryjnych ze wszystkich
wodociaggébw w wyznaczonych do tego punktach. W celu stwierdzenia, czy woda
jest bezpieczna dla zdrowia ludzkiego, badania wody prowadzone s3 metodami i w zakresie
okreslonym w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia w sprawie jakosci wody przeznaczone)
do spozycia przez ludzi. Akredytowane laboratoria wykonuja badania parametréw objetych
monitoringiem kontrolnym lub przegladowym, dostarczajac informacji niezbgdnych
do oceny, czy spelnione zostaja wszystkie wymagania okreslone przytoczonym rozporzadzeniu.

Producentem wody przeznaczonej do spozycia dla mieszkancéw Lomzy jest Miejskie
Przedsigbiorstwo Wodociggow i Kanalizacji w Lomzy dzialajagce w oparciu o Ustawg
z dnia 7 czerwca 2001r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wode i o zbiorowym odprowadzaniu
Sciekow (Dz.U. z 2015 r. poz. 139 z p6zn. zm.).

Zaopatrzenie mieszkancéw Lomzy w wodg przeznaczong do spozycia oparte jest na
zasobach wéd podziemnych na 2 ujeciach wody:

- ujecie ,,Rybaki” w Lomzy - 8 studni glebinowych;
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- ujecie ,,Podgoérze” zlokalizowane na terenie gminy f.omza - 9 studni gigbinowych.

Wody czerpane z czwartorzedowych pozioméw wodonoénych charakteryzujg sig stosunkowo

dobra jakoscia. Ze wzgledu, iz wody podziemne zawierajg podwyzszong stezenie zwigzkéow

zelaza i manganu poddawane sg procesom uzdatnienia. Po zastosowaniu prostego uzdatniania -

napowietrzania a nastepnie filtracji na odpowiednich ztozach woda nadaje si¢ do spozycia.

Stacje wodociggowe wyposazone sg w urzadzenia do okresowej (awaryjnej) dezynfekcji wody.

Dzienna produkeja wody w minionym roku wynosila 6600 m*/dobe.

Ogo6tem do badan laboratoryjnych pobrano z wodociagu 43 probki wody. W tym:

— 15 probek wody w ramach kontroli urzgdowej prowadzonej przez PIS,

— 28 prébek wody w ramach kontroli wewnetrznej prowadzonej przez przedsigbiorstwo
wodociggowe.

Na podstawie sprawozdafi z badan realizowanych wedlug ustalonego harmonogramu
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lomzy wydawal biezace, okresowe i obszarowe
oceny jakosci wody. Stwierdzono, iz w ciagu calego roku jako$¢ wody odpowiadata wymogom
okreslonym w/w rozporzadzeniu.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lomzy dokonat oceny realizacji kontroli
wewnetrznej jakosci wody prowadzonej przez przedsigbiorstwo wodociggowe. Harmonogramy
poboru probek zostaly opracowane przez producenta wody zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami. Prébki wody do badan pobierano z wlasciwg czgstotliwoscia i w pelnym zakresie
badan. Nie odnotowano nieprawidtowosci w tym zakresie.

W 2016 r. nadzorowano indywidualne ujecie wody Szpitala Wojewodzkiego w Lomzy.
Ogdétem do badan laboratoryjnych pobrano 6 prébek wody. W tym:

- 2 probki wody w ramach kontroli urzgdowej prowadzonej przez PIS,
- 5 probek wody w ramach kontroli wewnetrznej prowadzonej Szpitala Wojewodzkiego
w Lomzy. Na podstawie sprawozdan z badaii oceniono, iz jakos¢ wody odpowiadata wymogom

okreslonym w/w rozporzadzeniu.

2. Ocena cieplej wody w instalacjach na obecnosé paleczek Legionella. sp.

W zwiazku z zagrozeniami, jakie niesie za sobg wystgpowanie bakterii z rodzaju
Legionella w wodzie, obowiazujace rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie jakosci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi w zatgczniku nr 8, naklada obowigzek badania cieplej
wody w kierunku wystepowania bakterii z rodzaju Legionella sp. w budynkach zamieszkania
zbiorowego oraz w zamknietych zakladach opieki zdrowotnej. Bioragc pod uwagg powszechne
zasiedlanie instalacji wodnych pateczkami Legionella i realne zagrozenie zakazenia ludzi oraz

inhalacyjny charakter zakazeh tymi bakteriami, bardzo istotne jest podejmowanie dziafan
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w celu ograniczenia ich wystgpowania. Dziatania te obejmujg zaréwno rozwigzania techniczne,
kontrole czynnikéw sprzyjajacych rozwojowi bakterii jak i zwalczanie skazenia poprzez
prowadzenie proceséw dezynfekcji i czyszczenia instalacji.

W 2016 r. prowadzono badania w kierunku skolonizowania bakteriami Legionella sp.
instalacji cieplej wody w wytypowanych obiektach uznanych jako najbardziej zagrozone
kolonizacja, takich jak: szpital, domy pomocy spoleczne;.

Do badan laboratoryjnych w ramach nadzoru pobrano 4 probki wody. W prébce pobranej
w Domu Pomocy Spotecznej ul. Polowa 39 w Lomzy stwierdzono obecnosé¢ pateczek Legionella
sp. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lomzy wydat decyzjgna doprowadzenie

jakosci cieplej wody do obowiagzujgcych norm, zalecenia zostaty wykonane.

3. Ocena jako$ci wody wykorzystywanej do kapieli

3.1. Plywalnie kryte
Zagadnienia zwiazane z funkcjonowaniem i nadzorem nad plywalniami w zakresie

bezpieczenstwa zdrowotnego wody reguluja nastgpujace akty prawne:

~ ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie os6b przebywajgcych na obszarach
wodnych (Dz.U. z2016 1. poz. 656);

— rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015 r. w sprawie wymagan, jakim
powinna odpowiada¢ woda na plywalniach (Dz.U. z 2015r. poz. 2016).

W ramach nadzoru sanitarnego do badafi laboratoryjnych pobrano 8 probek wody

z 2 ptywalni krytych. Jako$¢ wody nie zagrazata bezpieczenstwu zdrowotnemu kapigcych sig.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lomzy poza sprawowaniem nadzoru nad
jakoscia wody basenowej, nadzorowat takze warunki higieniczno-sanitarne hali basenowej,
zaplecza technicznego oraz pomieszczen higieniczno-sanitarnych. Nadzor nad jakoscig wody
sprawowany byl przede wszystkim przez wiascicieli obiektéw, kiérzy na wlasny koszt
prowadzili badania wody na ptywalniach zgodnie z ww. rozporzadzeniem.

Ocena wody na ptywalni dokonywana jest przez zarzadzajacego ptywalnig w zakresie
badania jakosci wody zgodnie z harmonogramem ustalonym z Panstwowym Powiatowym
Inspektorem Sanitarnym, biezgcej obserwacji wody, stalym nadzorze pracy urzadzen wraz
z rejestrowaniem wynikéw pomiaru oraz odnotowywaniu i informowaniu inspekcji sanitarnej
o nieprawidlowych wynikach. Nie odnotowano nieprawidtowosci w tym zakresie.

Stan sanitarny ptywalni i parku wodnego byt dobry.
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Tabela 1 : Nadzér nad plywalniami krytymi i basenem odkrytym w 2016r.
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= = g ; 2 = e = g g 2
o * @ =
Nazwa i adres 2 § g 2 = s E E = ‘:‘ -3 ;
Lp. _ o : g3 £ S e E 5| &5
obiektu =2 S g - i E' £ 8 E
:E § -s o & o = = 2 -5 = =
= = = F .g s E E- =] % %
= 2 3 - = &| & &
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z
Plywalnia Sucha sauna
L. | wLomzy, 3 | zjezdzalnia, I dobra | 65 3 0 0
ul. Niemcewicza 17 jacuzzi
Park Wodny Sucha sauna 0
2. | wLomzy, 5 | zjezdzalnia, 1 dobra | 119 | 5 0
ul. Wyszynskiego 15 jacuzzi

Basen otwarty,
3. | ul. Konstytucji 3 1 0 1 - 3 0 0 0
Maja, 18-400 Lomza

3.2. Miejsce wykorzystywane do kapieli na rzece Narew

W 2016r. kontynuowano nadzér sanitarny miejsca wykorzystywanego do kapieli na rzece
Narew w Lomzy w oparciu o Ustawg z dnia 18 lipca 2001 r. — Prawo wodne (Dz.U. z 2015r.,
poz. 469 z pdzn. zm.) oraz Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 8 kwietnia 201 Ir. w sprawie
prowadzenia nadzoru nad jakoécia wody w kapielisku i miejscu wykorzystywanym do kapieli
(Dz.U. z 2016 r. poz. 1602). W ramach kontroli wewnetrznej organizator miejsca do kapieli na
rz. Narew w Lomzy przed rozpoczgciem sezonu kapielowego zlecil badanie wody oraz jeden raz
w trakcie trwania sezonu. Sprawozdania z wynikami badan laboratoryjnych przekazywane byty
Panstwowym Powiatowym Inspektorom Sanitarnym, ktéry na ich postawie wydal 2 oceny
o przydatnosci wody do kapieli. Miejsce wykorzystywane do kapieli bylo oznakowane bojami.
Przedmiotem kontroli byla takze plaza miejska przystosowana do sezonowego wykorzystania.
Wyposazona byla: w ubikacje typu TOI-TOI, przebieralnie, kosze na odpady oraz sprzet

ratowniczy.
4.0cena stanu sanitarnego obiektéw uZytecznoéci publicznej
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lomzy sprawuje biezacy nadzér sanitarny

nad obiektami uZytecznodci publicznej, pod katem wymagan higienicznych zdrowotnych.
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Dzialania podejmowane w ramach prowadzenia nadzoru majg na celu przeciwdzialanie

najwazniejszym czynnikom ryzyka zdrowotnego u ludzi.

Wsrod obiektéw uzytecznodei publicznej, w ktérych stan sanitarny lokalu, wyposazenia, jak

i sposob prowadzenia uslug ma zdecydowany wplyw na jakos¢ zdrowia ludzkiego nalezy

wymienié¢ obiekty:

Ponadto,

zwigzane z prowadzeniem zabiegéw upiekszania ciala oraz odnowy biologicznej;

wykorzystywane do czasowego przebywania ludnosci, zwigzanego z podrézowaniem,

wypoczynkiem i turystyka;

obstugi podréznych réznymi érodkami komunikacji zbiorowej;

pobytu statego 0séb starszych i niepelnosprawnych, jak réwniez wykluczonych spotecznie.

Pafistwowa Inspekcja Sanitarna kontroluje przestrzenie publiczne zwigzane

z wypoczynkiem, turystyka i rekreacja, cmentarze, urzadzenia uzytecznosci publicznej, takie jak

ustepy publiczne i inne.

higieny komunalnej znajdowalo si¢ 346 obiektéw pelnigcych funkcj¢ uzytecznosci publicznej.

W 2016 r. w ewidencji Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego z zakresu

Tabela nr 2. Wybrane obiekty uzytecznosci m. Lomzy w latach 2015 - 2016.

2015 2016
8| 5|8 g 5| g5 g
. 2x|ZEE_El BE| €82 g E
Grupa obiektéw uzytecznosci 5 E s E = E 2 g g % = '5 % % é £ E g'
ton 2% | 858|288 58| 88| E82388
Lp. publicznej o 5 = e|° gk BE =8| 28|¢C¢ E g
S| SE|8FE°% S5/ 528987 ¢
32 | 2% = S| SE| 8 =
= 2 = 4 -3 -
1. Ustepy publiczne 3 0 3 0
2. Plywalnie kryte 2 2 0 2 2 0
3. Plywalnie odkryte 1 ] 0 1 1 0
4. Domy pomocy spotecznej i inne
jednostki pomocy spotecznej
. i ) i : 4 4 0 4 4 0
oraz placowki zapewniajace
catodobowa opieke
5. Noclegownie 1 | 0 1 1 0
6. | Hotele | | 0 [ 1 0
7. Inne obiekty, w ktérych
2 W ) 17 16 0 17 16 0
$wiadczone sg ustugi hotelarskie
8. | Zaklady fryzjerskie 78 28 0 74 | 29 0
9. | Zaklady kosmetyczne 40 29 0 38 33 0
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10. | Zaklady odnowy biologicznej 18 4 0 19 7 0
11. | Inne zakfady éwiadczace uslugi

laczone w zakresie fryzjerstw

; = Eh 16 11 0 15 9 0

kosmetyki, tatuazu i odnowy

biologicznej
12. | Dworce autobusowe 1 1 0 1 1 0
13. | Tereny rekreacyjne 6 6 0 6 4 0
14. | Cmentarze 4 4 0 4 3 0
15. | Domy pogrzebowe 3 3 0 3 3 0
16. | Inne obiekty uzytecznosci

e 148 72 0 138 66 0
publicznej

W 2016r. kontrole stanu sanitarnego przeprowadzono w 185 obiektach uzytecznosci

publicznej ujetych w ewidencji.

Wykres 1. Liczba obiektéw uzytecznosci publicznej objetych ewidencjg i obiektow
skontrolowanych w latach 2015-2016.
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Obiekty te stanowig zréznicowang grupg pod wzglgdem ich przeznaczenia jak
i wymagan sanitarnych. Biezacy nadzér powoduje zréznicowane wymagania jakim powinny
odpowiada¢ obiekty nalezace do poszczegdlnych kategorii, w celu zapewnienia bezpieczenstwa
zdrowotnego osobom z nich korzystajacym. Do istotnigjszych elementow nadzoru sanitarnego
nad tymi obiektami nalezy ocena zapewnienia wymogéw sanitarno-technicznych ustalonych
w przepisach prawa, przestrzeganie warunkéw higienicznych (biezgcy stan sanitarny)
pomieszczen, sprzetéw, narzedzi, ustug, personelu, dzialania organizacyjne w celu stworzenia

bariery sanitarnej pomiedzy “obszarami” brudnymi i czystymi.
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4.1. Obiekty swiadczace ushugi hotelarskie

W 2016r. w ewidencji Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Lomzy
znajdowalo sie na terenie miasta 18 obiektéw. Skontrolowano 17 obiektdw.
W minionym roku nie zanotowano znaczgcych zmian w zakresie jakodci i bezpieczenstwa
sanitarnego dla os6b korzystajacych z ustug hotelarskich. Dominujg obiekty o $rednim
standardzie. Nadal tylko jeden hotel jest skategoryzowany jako ,, trzygwiazdkowy”, stanowi
to formalne potwierdzenie wyZszego poziomu oferowanych ustug. Podstawowymi elementami
uwzglednianymi przy ocenie bylo: zaopatrzenie w wodg przeznaczong do spozycia,
odprowadzanie $ciekow  bytowo-gospodarczych, sprawnosé¢ wentylacji pomieszczen,
postepowanie z odpadami komunalnymi, postepowanie z bielizng brudng i czysta, zaopatrzenie
w srodki czystosciowe, stan techniczny pomieszczen mieszkalnych, sanitariatow, zaplecza oraz
stan biezacej czystodci i higieny obiektu oraz otoczenia.

Kontrole sanitarne przeprowadzone przez inspekcje sanitarng wykazaly, ze wiasciciele

zapewniali odpowiedni stan sanitarny obiektow.

4.2. Domy pomocy spolecznej oraz inne jednostki organizacyjne pomocy spolecznej

Na terenie miasta funkcjonuja: dom pomocy spolecznej dla oséb starszych, dzieci
niepelnosprawnych, srodowiskowy dom samopomocy oraz osrodek interwencji kryzysowe;.
Przedmiotem kontroli w/w obiektdéw bylo zaopatrzenie w wode, gospodarka $ciekowa,
postgpowanie z odpadami komunalnymi, zaopatrzenie w érodki czystosci, postepowanie
z bielizng brudng i czysts, stan pomieszczen mieszkalnych, sanitariatow, zaplecza. Domy
$wiadczace opieke calodobowg oferujg: calodzienne wyzywienie, terapie zajeciowe
i rehabilitacyjne. Posiadajg wilasne pralnie bielizny, zachowujace rozdzial drog bielizny czystej
i brudnej. Obiekty tej grupy charakteryzowat dobry stan sanitarno-techniczny. Przeprowadzono
badanie cieptej wody na obecno$é bakterii Legionella sp. w sieci Domu Pomocy Spolecznej
w Lomzy ul. Polowa 39.
Noclegownia z ogrzewalnig prowadzona przez MOPS zapewnia schronienie w porze nocnej
osobom bezdomnym. Obiekt ogrzewany, podlaczony do sieci wodno-kanalizacyjnej,
wyposazony w podstawowe sprzety jak: pigtrowe 16zka, szafki ubraniowe, krzesta, stoliki, pralke
oraz posiada aneks kuchenny 1 pomieszczenie sanitarne. Bielizna przekazywana
do pralni zewnetrznej. O stan biezgcej czystoSci pomieszczen dbajg sami mieszkancy pod

nadzorem kierownika. Stan sanitarny obiektu nie budzil zastrzezen pod wzgledem sanitarnym.
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4.3. Zaklady fryzjerskie, kosmetyczne, odnowy biologicznej i inne, w ktérych sa swiadczone
lacznie wigcej niz jedna z ww. ushug

W ewidencji Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Lomzy ujgto tacznie
152 tego typu obiektow. Najwickszg grupe stanowily zaklady fryzjerskie.

Wykres 2. Zaklady fryzjerskie, kosmetyczne, odnowy biologicznej i inne, w ktérych s3

Swiadczone lgcznie wigcej niz jedna z ww. uslug.

» Zakfady fryzjerskie

= Zaklady kosmetycine
= Zaklady odnowy biologicznej

« Inne zaklady swiadczace ustugi taczone w zakresie fryzjerstwa, kosmetyki, tatuazu i odnowy
hiologicznej

Wykres 3. lloé¢ skontrolowanych zakladéw fryzjerskich, kosmetycznych i odnowy
biologicznej w 2016r.
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m Liczba obiektow objetych ewidencig w Liczba obiektow skontrolowanych

Z uwagi na brak szczegéltowych przepiséw prawa jakim bylo Rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 17 lutego 2004r. w sprawie szczegélowych wymagan sanitarnych, jakim
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powinny odpowiada¢ zaklady fryzjerskie, kosmetyczne, tatuazu i odnowy biologicznej utracito
moc z dniem 2 stycznia 2012 r., nadzor nad ww. obiektami zostal ograniczony.
Generalnie stan sanitarno — porzadkowy skontrolowanych zakladéw nie budzit wigkszych
zastrzezen. Personel stosuje $rodki dezynfekcyjne o szerokim spektrum dziatania do narzedzi,
w gabinetach kosmetycznych uzywa si¢ sterylnych narzedzi przygotowanych w pakietach lub
jednorazowych. Pranie bielizny z reguly odbywa si¢ we wilasnym zakresie, coraz czgiciej
uzywano recznikéw jednorazowego uzytku.
4.4. Inne obiekty uzytecznosci publicznej

Na terenie miasta kontrolowane byly inne obiekty uzytecznosci publicznej
w przypadku, ktérych zachowanie wiasciwego stanu sanitarnego jest niezbgdne z uwagi na
zapewnienie bezpieczenstwa zdrowotnego o0séb z nich korzystajacych, a takze przebywajacych.
Naleza do nich: dworzec, ustgpy publiczne, obiekty kulturalno — widowiskowe, apteki, stacje
dystrybucji paliw, tereny rekreacyjno-sportowe, inne.
Przeprowadzono 72 kontrole w/w obiektow. W wyniku dokonanych czynnosci kontrolnych nie
stwierdzono nieprawidtowosciami w zakresie stanu sanitarno - technicznego.
Nadzér sanitarny sprawowany nad obiektami uzytecznosci publicznej nie wykazal zagrozen

o zasadniczym znaczeniu dla zdrowia.

5. Nadzdér nad postepowania ze zwlokami i szezgtkami ludzkimi

W ramach nadzoru nad postepowania ze zwlokami i szczgtkami ludzkimi zakresie
ochrony zdrowia ludzkiego skontrolowano 3 domy pogrzebowe oraz samochody do przewozenia
zwlok. Szczegblng uwage zwracano na przechowywanie zwlok, stan sanitarno-techniczny,
dezynfekcje oraz wiadciwg wentylacje pomieszczen. Nie odnotowano nieprawidlowosci.
Wydano 21 pozwoleri na sprowadzenie zwlok z zagranicy, 6 decyzji na ekshumacj¢ zwlok oraz

przeprowadzono 6 kontroli prowadzone]j ekshumacji.

6. Srodki transportu publicznego

Panstwowa Inspekcja Sanitarna w 2016r. przeprowadzilta kontrole 40 srodkow transportu
publicznego. W tym: 17 autobuséw (komunikacji dalekobieznej, miejskiej i turystycznej),
6 samochodéw do przewozu chorych, 6 samochodéw do przewozenia zwlok. Kontrole w/w

érodk6w transportu nie wykazaty wigkszych zaniedban.
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Whioski:
Dziatania Inspekcji Sanitarnej w zakresie kompetencji pionu higieny komunalnej

| przyczyniajg sie do bezpieczenstwa zdrowotnego wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi.

Jakos¢ wody z wodociagu miejskiego w roku 2016 r. byla przydatna do spozycia przez ludzi

i zgodna z obowigzujacymi przepisami prawa.
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Sprawowany nadzér nad plywalniami wykazal, iz jako$¢ wody nie zagrazala
bezpieczenstwu zdrowotnemu kapigcych sie, stan sanitarny obiektow nie budzil
zastrzezen. W okresie sezonu letniego woda w miejscu wykorzystywanym do kapieli
na rzece Narew w Lomzy odpowiadata wymogom sanitarnym.

Przeprowadzone badania cieplej wody w szpitalu obecnoé¢ pateczek Legionella sp. nie
wykazaty przekroczet. W DPS-sie po przeprowadzeniu dziatan naprawczych uzyskano
poprawe jakosci cieplej wody.

Nadzor sanitarny sprawowany nad obiektami uzytecznos$ci publicznej nie wykazat
w 2016 r. zagrozen o zasadniczym znaczeniu dla zdrowia. Nie stwierdzono obiektow ze
zlym stanem sanitarno-technicznym. W wiekszosci wlasciciele dbaja o wyglad
estetyczny obiektow, standard wyposazenia jak i poziom swiadczonych ustug.

Liczba obiektow objetych ewidencja przez higieng komunalng w 2016 roku na terenie
miasta wynosita - 346. W/w obiektach przeprowadzono 217 kontroli.
Wydano 1ldecyzji merytorycznych, 3 platnicze, 20 postanowien, wystosowano 9
wystapien. W ramach dzialalnodci statutowej do badan laboratoryjnych pobrano 32
probki wody.
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Higiena Pracy

W roku 2016 roku w ewidencji byto 280 zaktadéw. Na poczatku roku zaplanowano, ze
kontroli bedzie poddanych 121 w zaktadéw pracy oraz 5 zakladéw nowopowstatych. Ostatecznie
w sumie przeprowadzono 145 kontroli. Poza planem skontrolowano 24 zaklady pracy.
Przeprowadzono 1 kontrole tematyczng dot. $rodkéw zastepezych oraz 3 kontrole dotyczace
zdejmowania pokry¢ dachowych (azbest). W celu przymuszenia do usunigcia nieprawidiowosci

wydano 16 decyzji w tym 8 decyzji merytorycznych i 8 decyzji platniczych.
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W wyniku kontroli stwierdzono nast¢pujace nieprawidlowosci :

1. Brak badan i pomiaréw czynnikow szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku pracy
w 8 zakladach

2. Brak kart i rejestréw badan i pomiarow czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w 3 zakladach

3. Brak spisu substancji i mieszanin chemicznych w 1 zakladzie.

4. W ocenie ryzyka zawodowego brak uwzglednienia wystgpujacych na stanowisku
niebezpiecznych, szkodliwych i ucigzliwych czynnikéw $rodowiska pracy w 1 zakladzie

5. Brak stanowiskowych instrukcji bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace obstugi maszyn
i innych urzadzen technologicznych na hali maszyn w 1 zakladzie.

6. Brak instrukcji bezpieczefstwa i higieny pracy dotyczgce udzielania pierwszej pomocy
w 1 zakladzie.

7. Brak system udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku oraz srodkéw do udzielania

pierwszej pomocy w 1 zakladzie.
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W w/w okresie sprawozdawczym ograniczono zagrozenie w zakresie:

1. Przeprowadzono badania i pomiary srodowiskowych w 6 zakladach.

2. Zapewniono karty i rejestry badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia
w 3 zakladach.
Zapewniono spisu substancji i mieszanin chemicznych w 1 zakladzie.

4. Zapewniono w ocenie ryzyka zawodowego uwzglednienie wystepujacych na stanowisku
niebezpiecznych, szkodliwych i ucigzliwych czynnikow $rodowiska pracy w 1 zakladzie

5. Zapewniono stanowiskowe instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace obslugi
maszyn 1 innych urzadzen technologicznych na hali maszyn w 1 zakladzie.

6. Zapewnié instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace udzielania pierwszej pomocy
w 1 zakladzie.

7. Zapewni¢ system udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku oraz érodki do udzielania

pierwszej pomocy w 1 zakladzie.

Porownujgc lata poprzednie, daje sie zauwazy¢, iz wlasciciele firm majg wieksza $wiadomosé
obowiazujacych przepiséw prawnych.

Choroby zawoedowe:

W 2016r. nie bylo zgloszonych chorob zawodowych.

Poréwnujac lata 2014 i1 2015 sytuacje nalezy uznaé za ustabilizowang.

Dzialania w zakresie nadzoru nad $rodkami zastepczymi

Dopalacze:

s Profilaktyka w 2016
W jednej placéwece o$wiatowo-wychowawczej pracownik Promocji Zdrowia przeprowadzil
prelekcje profilaktyczna z zastosowaniem prezentacji multimedialnej nt. ,,Dopalacze- zagrozenie
ciggle aktualne”. Stuchaczami prelekcji bylo 21 0s6b ze srodowiska szkolnego (rodzice uczniéw
szkoty, kadra pedagogiczna). W ciagu roku podczas dzialan edukacyjno- informacyjnych
przekazywane byly ulotki, broszury, ksigzki pod nazwg ,narkotyki i dopalacze” otrzymane
z Sekcji Promocji Zdrowia WSSE w Bialymstoku. Dziataniami profilaktyki $rodkéw
zastepczych objeto 419 o0s6b w 6 placdwkach. Na stronie internetowej psse.lomza.pl
umieszczono informacje o konkursie na plakat pt.: ,, stop dopalaczom”

e Dziatania kontrolne
w roku sprawozdawczym 2016r. przeprowadzono jedna kontrole w zakresie przestrzegania

zakazu wprowadzania do obrotu srodkoéw zastepczych. Kontrola zostala przeprowadzona
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w obecnosci funkcjonariuszy Komendy Miejskiej Policji w Eomzy. Podczas kontroli
nie prawidlowosci nie stwierdzono.

e Inne
Nadal prowadzono postgpowanie administracyjno — egzekucyjne rozpoczgte w latach
poprzednich. Wydano 5 decyzji merytorycznych i 14 decyzji rachunkowych w tym 4 kary
pienigzne na taczna kwote 200 000,00 zt. Kwota wyegzekwowanych kar to 20 000 zl.
Przebadano 15 probek dopalaczy, na badania srodkéw zastgpezych wydano 3 000 zt.
Dwa postepowania zostaly przekazane z Prokuratury Rejonowej w Lomzy. W sprawach
przekazanych wydano 1 decyzje umarzajacg postgpowanie i zniszczenie srodkéw zastgpezych na
koszt skarbu Panstwa oraz 1 decyzje wycofujgca i zakazujacg wprowadzania do obrotu srodkow
zastepczych, a zniszczenie s$rodkow zastepczych ma nastapi¢ na koszt strony postgpowania.

Zostala natozona 1 kara pieniezna w wysokosei 20 000 zt w formie decyzji.

22



¢ Biezgcy nadzor sanitarny nad warunkami srodowiska pracy w zakladach pracy.

Liczba Liczba ujetych | Liczba Liczba osdb Liczba osob Liczba Liczba protokoldw w | Liczba decyzji | Liczba nakazdéw
zaldadow w w planie skontrolowanych | zatrudnionych pracujacych w przeprowadzonych | tym z uchybieniami
ewidencji kontroli zakladow w zakladach poszczegdlnych | kontroli
zagrozeniach
2015 | 2016 | 2015 | 2016 | 2015 | 2016 | 2015 | 2016 | 2015 | 2016 | 2015 | 2016 | 2015 2016 2015 | 2016 | 2015 | 2016
211 280 93 121 97 145 3494 | 3746 | 3172 | 3286 | 127 145 | 127(6) | 145(8) 6 8 10 16

Nazwa czynnika Liczba os6b pracujacych z danym czynnikiem
ogdlem 0,0-0,1 NDS 0,1 - 0,5 NDS 0,5 - 1,0 NDS pow. INDS
2015 2016 2015 2016 2015 2016 2015 2016 2015 2016

Hatas 1404 1617 1175 660 154 579 70 59 4 0
Wibracja ogolna / miejscowa i35 281 239/ 81 123/125 38/17 16/16 2715 11/9 0 0
Zapylenie 628 562 340 458 110 70 62 32 0 0
Czynniki chemiczne 1631 2269 1524 1436 40 782 5 51 1 0
Czynniki rakotworcze 271 248 251 211 31 7 6 0 0

Czynniki biologiczne 1530 1478 Grupa 2 - 1478 Grupa 3- 1089

e Nadzor nad prekursorami narkotykéw w ramach realizacji krajowego programu przeciwdzialania narkomanii

Obrot prekursorami narkotykow w 2016r.

Liczba zaktaddw w | Liczba ujgtych w Liczba Liczba osdb Liczba osdb Liczba Liczba protokoléw | Liczba decyzji Liczba nakazdw
ewidencji planie kontroli skontrolowanych zatrudnionych w pracujgeych w przeprovadzonych W tym z

zakladdw z zakladach poszezegdinych kontroli uchybieniami

prekursorami. zagrodeniach

Kat.2i3

2015 | 2016 | 2015 | 2016 | 2015 |2016 | 2015 | 2016 | 2015 | 2016 |2015 | 2016 | 2015 | 2016 | 2015 | 2016 | 2015 | 2016
7 5 3 4 3 4 92 102 73 87 3 < 3/0 4/0 0 0 0 0

Na terenie powiatu grodzkiego nie prowadza dzialalnosci producenci, importerzy i eksporterzy prekursoréw narkotykéw. W wiw tabeli ujgto
tylko dystrybutoréw.
e Nadzér nad substancjami i preparatami chemicznymi w zwiazku z wejsciem w zycie rozporzadzenia REACH w celu zapewnienia
swobodnego przeplywu substancji chemicznych w ich postaci wlasnej lub jako sktadniki preparatéw i w wyrobach
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Podmioty stosujgce substancje i preparaty chemiczne

Liczba zakladow w | Liczba ujgtych w Liczba Liczba osob Liczba osib Liczba Liczba protokolow Liczba decyzji Liczba nakazrdw
ewidencji planie kontroli skontrolowanych zatrudnionych w pracufacych w przeprowadzonych wihym z
zakladdw zakladach poszezzgilnych kontroli uchybieniami
zagrozeniach
2015 | 2016 | 2015 | 2016 | 2015 | 2016 | 2015 | 2016 | 2015 | 2016 | 2015 | 2016 | 2015 | 2016 | 2015 | 2016 | 2015 | 2016
169 |[162 |78 81 78 82 3574 | 1483 | 1363 | 1307 | 78 82 78/0 | 82/1 |0 1 0 1

Uchybienia dotyczyly braku oznakowania substancji i mieszanin chemicznych w j. polskim oraz braku badan i pomiaréw Srodowiskowych na
czynniki chemiczne.

W tym podmioty wprowadzajgce do obrotu (dystrybutorzy) substancje i preparaty chemiczne.

Liczba zakladdw w Liczba ujetych w Liczba Liczba osdb Liczba osdb Liczba Liczba protokobow Liczba decyzji Liczba nakazow
ewidencji planie kontroli skontrolowanych zatrudnionych w pracujacych w preeprowadzonych W tym £
zakladdw zaktadach poszczegdlnych kontroli uchybieniami
zagrozeniach
2015 | 2016 | 2015 | 2016 | 2015 | 2016 | 2015 | 2016 | 2015 | 2016 | 2015 | 2016 | 2015 | 2016 | 2015 | 2016 | 2015 | 2016
28 32 24 27 24 27 322 142 | 237 122 24 27 24/1 | 27/0 1 0 3 0

e Nadzér nad realizacjg obowigzkéw wynikajacych z rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 24 lipca 2012r w sprawie substancji, preparatow,
czynnikéw lub proceséw technologicznych o dziataniu rakotwoérczym lub mutagennym w srodowisku pracy.

Liczba zakladow w

Liczba ujetych w Liczba | Liczba osdb Liczha osdb Liczba Liczba protokoléw | Liczba decyzji Liczba nakazdw
ewidencji planie kontroli skontrolowanych zatrudnionych w pracujacych w przeprowadzonych | witym z
zakladdw zakladach poszezegdinych kontroli uchybieniami
zagrozeniach
2015 | 2016 | 2015 | 2016 | 2015 | 2016 | 2015 | 2016 | 2015 | 2016 | 2015 | 2016 | 2015 | 2016 | 2015 | 2016 | 2015 | 2016
23 30 23 30 23 30 | 2396 | 2497 | 225 248 23 30 | 23/0 | 30/0 0 0 0 0

Mazwa czynnika rakotworczego

Benzen 100

Azbest 7

Py} drewna twardego 15

Czynniki chemiczne 30

Promieniowanie jonizujace 96
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Higiena Zywnosci Zywienia i Przedmiotéw Uzytku

Bezpieczenstwo i zdrowie konsumenta jest jednym
z najwazniejszych celéw polityki Panstwa w zakresie zdrowia
publicznego. Prawidlowe zywienie czlowieka odgrywa
bowiem bardzo istotng role w jego zyciu. Zapewnienie
bezpieczenstwa a tym samym spelnienie standardow

zdrowotnych zywnosci, okreslonych w przepisach zarowno

UE jak i krajowych, wymaga kompleksowych dziatan
opartych przede wszystkim na kontroli wewngtrzne] realizowanej przez przedsigbiorcow jak
i kontroli zewnetrznej sprawowanej przez organy urzedowej kontroli zywnosci. Panstwowa
Inspekcja Sanitarna zajmuje sie nadzorem nad jakoscig zdrowotna tylko czedci zywnosci,
gléwnie produkowanej lub wprowadzanej do obrotu pochodzenia niezwierzgeego, a takze
wprowadzanej do obrotu zywnosci pochodzenia zwierzgcego, nieobjetej urzedowa kontrola
organow Inspekcji Weterynaryjnej.

Gléwne kierunki dziatan to :
Sprawowanie skutecznego nadzoru nad bezpieczenstwem zywnosci i zywienia, materialow
i wyrob6w przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig, produktow kosmetycznych zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami prawa europejskiego i krajowego.
Prowadzenie w oparciu o obowigzujgce procedury postepowania skutecznych i terminowych
dziatafi, w ramach wspolnotowego systemu RASFF, w tym m.in. poprzez dokonywanie
wstepnej kwalifikacji produktéw jako niebezpieczne przy wspélpracy z innymi jednostkami
kontrolnymi w obszarze posiadanych kompetencji, funkcjonujgcymi na terenie powiatu
fomzynskiego.
Nadz6r nad bezpieczenstwem produktéw kosmetycznych wprowadzanych do obrotu na terenie
powiatu lomzynskiego, ze szczegblnym uwzglednieniem kontroli, w tym pobierania do badan
laboratoryjnych prébek m.in. farb do wioséw oraz wybielaczy do zgbow.
Urzedowa kontrola suplementéw diety, Srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego oraz srodkéw spozywezych wzbogacanych wprowadzanych do obrotu
na terenie powiatu fomzynskiego, w tym w szczegdlnosci w odniesieniu do zaktadow produkeji
zywnoféci, importeréw oraz sprzedazy internetowej ,,na odlegtosc™.
Realizacja postanowien zintegrowanego wieloletniego planu kontroli dla Polski na lata
2015-2019.
Wykonanie postanowien planu pobierania probek do badania zywnosci, materialéw 1 wyrobow

przeznaczonych do kontaktu z Zywnoscia, produktéw kosmetycznych w ramach urzgdowe)
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kontroli i monitoringu zanieczyszczen.

Realizowanie wskazan i zalecern wynikajacych z audytéw Urzedu ds. Zywnoscei i Weterynarii
Komisji Europejskiej, Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego oraz innych zewngtrznych jednostek
kontrolnych w zakresie bezpieczenstwa zywnosci i Zywienia.

W powiecie grodzkim iloé¢ obiektow zywnosci i zywienia oraz materialéw 1 wyrobow
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig wg prowadzonych rejestréw w roku 2016 wynosila
792. W roku sprawozdawczym skontrolowano 371 obiektdéw, przeprowadzono w nich 500
kontroli: w tym 75 kontroli interwencyjnych w ramach systemu RASFF oraz w zwigzkn
z sygnatami obywateli. Po wplynigciu stosownych wnioskéw od przedsigbiorcéw i dokonaniu
inspekcji zatwierdzono 46 zakladéw. W ramach nadzoru nad importem przeprowadzono
10 kontroli, podczas ktorych dokonano oceny 38 partii srodkéw spozywczych (przyprawy,
warzywa suszone, substancje dodatkowe). Przeprowadzono takze 79 kontroli w ramach
nadzoru nad eksportem, podczas ktérych dokonano oceny 110 partii érodkéw spozywezych
(skrobia ziemniaczana, piwo, majonezy, musztardy, ketchupy, sosy). Wydano 148 swiadectw
spelnienia wymagan zdrowotnych. Do badan laboratoryjnych w ramach nadzoru nad importem
pobrano 1 prébke warzyw suszonych w kierunku obecnosci niedozwolonych barwnikéw Sudan

(nickwestionowana).
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EKontrole nadzoru nad Importem

2016 rok
Dane dotyczgce dzialalnoéci kontrolnej Sekcji Bezpieczenstwa Zywnosci w 2016 roku.

Wdrozone zasady Dobrej Praktyki Higienicznej posiadalo 728 zakladéw a system
HACCP funkcjonowat w 64 obiektach.

W celu wyeliminowania stwierdzonych podeczas kontroli nieprawidlowosci wystgpujacych
w obiektach wydano 14 decyzji administracyjnych.
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Za nieprzestrzeganie przepisdw prawa zywnosciowego natozono 7 mandatéw karnych

na sume¢ 1500 zt ( sklepy spozywcze, zaklady zywienia zbiorowego otwartego, obiekty

ruchome i tymczasowe). Do wiascicieli i kierownictwa zakladow wystosowano 41 wystapien.

Dokonano oceny na podstawie obowigzujgcych arkuszy w 313 obiektach.

We wszystkich ocenionych zakladach ryzyko zagrozenia bezpieczenistwa zywnosci okrelono

jako niskie.

Na przestrzeni ostatnich lat obserwuje sig systematyczng poprawe stanu sanitarno-technicznego

zaktadow zywnosci 1 zywienia.

Wskaznik obiekiow ,,zlych” ocenionych na podstawie obowigzujgcych arkuszy w latach

2011-2016 przedstawial sig nastgpujgco:

Lp | Grupa obiektow

% obiektéw, ktére oceniono jako niezgodne z wymaganiami

2011 2012 2013 2014 2015 2016
1. Zaklady obrotu 2,23 0 0,83 0 0 0
2. | Zakiady zywienia 0 0 1,23 0 0 0
zbiorowego otwarte

Jakosé zdrowotng Srodkéw spoiywezych, materialow i wyrobow przeznaczonych do kontaktu

z fywnosciq, kosmetykow oraz badarn sanitarnych przedstawia poniisza tabela.

Prabki

2016 2015 2014 2013 2012 2011
srodkow
snazywezymh: Razem Razem Razem Razem Razem Razem
materialow i
wyrobhow
przeznaczony o o o r " o
chdo Q & Q o Q 4 L) & (7] & Q o
kontaktu z g -'E g E _EE E g -E‘- g -a g E"
Zywnoscia 8 E, 8 E, =3 E._, =3 5 & E‘- o E
kosmetykow = = = = = =
oraz badan
sanitarmych
SUMA | 253 8 258 | 13 | 307 | 7 307 2 247 10 | 204 3
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Ogodltem w 2016 roku do badan laboratoryjnych pobrano 240 prébek srodkéw spozywezych.

Ich jakoéé zdrowotna przedstawia ponizsza tabela:

Rodzaj obicktu Prébki zywnosei
pobrane w tym kwest.
Obiekty produkcji Zywnosci

Wytwérnie lodow 5 -
Piekarnie 5 2
Ciastkarnie 15 -
Przetwérnie owocowo-warzywne 2 -
Wytwérnie koncentratow 6 -
Wytwornie octu, majonezu i musztardy 8 -
[nne wytwdrnie Zywnosci 2 -
Razem 43 2

Obiekty obrotu Zywnoscig
Sklepy spozywcze 134 2
Magazyny hurtowe 20 -
Inne obiekty obrotu zywnoécig 43 4
Razem 197 6
SUMA 240 8

Pobrane prébki dotyczyly nastgpujacych grup srodkow spozywezych:
w obiektach produkcji zywno$ci:
¥ lody z udzialem mleka, ciasta z kremem poddanym i nie poddanym obrébce termicznej,
przyprawy, sosy, majonezy, koncentraty spozywcze, substancje dodatkowe, warzywa
§wieze i suszone.
w obiektach obrotu zywnosciqg:
¥ mieso $wieze, dréb i produkty drobiowe, inne produkty migsne- tatar, wedliny,
przetwory migsne, wyroby garmazeryjne i kulinarne, konserwy drobiowe, produkty
jajeczne, przetwory rybne i owocow morza, mleko i przetwory mleczne, przetwory
zbozowo-maczne, ciasta z kremem nie poddanym obrébce termicznej, wyroby
cukiernicze i ciastkarskie, galanteria ciastkarska, warzywa $wieze, przetwory
warzywne, owoce i przetwory owocowe, koncentraty spozywcze, Srodki spozywcze
\ specjalnego przeznaczenia zywieniowego, suplementy diety, napoje alkoholowe,
herbaty, thuszcze roélinne, sol, masto.
‘ W roku 2016 w wyniku przeprowadzonych badan laboratoryjnych zakwestionowano
8 probek srodkow spozywezych tj.:
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» 6 probek suplementow diety, ktére zostaly zakwestionowane ze wzglgdu na
niewlasciwe znakowanie opakowan jednostkowych. Poinformowano o powyzszym
Panstwowych Powiatowych Inspektoréw Sanitarnych wlasciwych miejscowo ze
wzgledu na siedzibe producentow.

b 2 probki ciasta z kremem nie poddanym obrdobce termicznej, pobranych w zakladzie
produkeyjnym, ktére zakwestionowano ze wzgledu na obecnos¢ Bacillus cereus, liczba
w 1g (zbadane w ramach monitoringu).

W 2016r. zakwestionowane probki zywnosci stanowity 3,16 % wszystkich pobranych probek

$rodkéw spozywezych (spadek w poréwnaniu do roku poprzedniego).

Celem okre$lenia skutecznosci mycia i dezynfekeji naczyn, sprzetu i rgk pracownikow
w zaktadach zywienia i zywnosci do badan laboratoryjnych pobrano 3 prébki sanitarne
w zakladzie zywienia zbiorowego otwartego.

Wszystkie probki odpowiadaty obowigzujacym wymaganiom.

W ramach biezacego nadzoru nad materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu
z zywnoscig zbadano 5 prébek celem okreslenia cech organoleptycznych, migracji globalnej,
migracji specyficznej formaldehydu, migracji specyficznej pierwszorzgdowych amin
aromatycznych, migracji metali cigzkich.

Wszystkie prébki odpowiadaly obowigzujacym wymaganiom.

W ramach nadzoru nad kosmetykami skontrolowano 5 obiektow (3 hurtownie,
2 sklepy) przeprowadzajac 6 kontroli.

Na kontroli oceniono oznakowanie 5 partii opakowan jednostkowych kosmetykow

(nickwestionowane).

Do badan laboratoryjnych pobrano 4 probki kosmetykow (kremy do twarzy, farby do wlosow)

celem okreélenia jako$ci mikrobiologicznej i cech fizykochemicznych. W zbadanych

parametrach prébki odpowiadaly obowigzujgcym wymaganiom.

W roku sprawozdawczym skontrolowano 26 zakladdéw Zywienia zbiorowego
zamknietego, w tym 25 oceniono w oparciu o obowiazujgce arkusze oceny , w ktérych ryzyko
zagrozenia bezpieczenstwa zywnosci okreslono jako niskie. W w/w obiektach przeprowadzono
28 kontroli w tym 1 interwencyjna, sporzadzajac protokoly kontroli sanitarne;.

Wystepujace w 1 zakladzie uchybienia dotyczyty:

4 zlego stanu sanitarnego $cian , stolarki okiennej i drzwiowej, braku pokrywek do
pojemnikow.

Wydano 2 decyzje administracyjne w tym 1 przediuzajgcg termin usunigcia uchybien

stwierdzonych w latach ubiegtych.
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W zakladach zywienia zbiorowego zamknigtego jako$¢ sposobu Zzywienia prowadzono
w oparciu o oceng teoretyczng oraz badania laboratoryjne.

Ocenie teoretycznej poddano 26 probek (24 jadlospisy na kontroli, 2 zestawienia dekadowe
ocenione przez OL WSSE Bialystok), w tym:

- 2 w bloku zywienia w szpitala, w tym: 1 zestawienie dekadowe,

- 4 w blokach zywienia w domach opieki spofecznej, w tym: 1 zestawienie dekadowe,

- 1 w stotéwkach w ztobkach,

- 3 w stoléwkach szkolnych,

- 5 w stoléwkach w bursach i internatach,

- 11 w stoléwkach w przedszkolach,

W ocenianych jadlospisach nie stwierdzono nieprawidlowosci.

Zakwestionowano natomiast 2 zestawienia dekadowe, w tym:

- w 1 zakladzie ze wzgledu na niespelnienie wymagan dla podazy witaminy C i wapnia
(niedobér) oraz procentowego udziatu energii z biatka (15, 79% przy zalecanym max, 15%),
z thuszezu (35,25% przy zalecanym max. 35%) i z weglowodanow (48,96% przy zalecanym
min. 50%) w poréwnaniu z zalecang norma fizjologiczna.

- w | zakladzie wyliczona z dekady srednia warto$¢ odzywcza i energetyczna w poréwnaniu
z zalecang norma fizjologiczng nie spelniata wymagan dla podazy: energii (nadmiar — 118%
realizacji) oraz procentowego udziahu energii z biatka (15,80% przy zalecanym max. 15%).
Ponadto do badan laboratoryjnych pobrano 2 calodzienne racje pokarmowe - 6 probek
(2 $niadania, 2 obiady, 2 kolacje), ktére zostaty zakwestionowane ze wzglgdu na:

- nieprawidlowa wartos¢ energetyczna - 4 probki

- nieprawidlowy procentowy udzial energii z biatka - 3 probki

- nieprawidlowy procentowy udziat energii z thuszczu - 6 probek

- nieprawidtowg podaz chlorku sodu w 2 catodziennych racjach pokarmowych,

- nieprawidtowg zwartos¢ wapnia i zelaza w 2 catodziennych racjach pokarmowych.

Do kierownictwa placowek, w ktérych stwierdzono nieprawidiowosci wystosowano

2 wystapienia zobowiazujac do podjgcia dziatan celem poprawy.

Ponadto w ramach biezacego nadzoru sanitarnego nad zakladami zywnosci i zywienia

w 2016 roku dokonano kontroli, ktérych zakres dotyczyl:
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1. Stosowanie substancji dodatkowych w zakladach iywnosci i Zywienia

Kontrolg objeto 10 zakladéw (3 ciastkarnie, 1 piekarni¢, 1 wytwornie majonezu,
1 przetwdrnie owocowo-warzywng, 2 wytwornie koncentratow, 1 browar, 1 hurtownig
owocowo-warzywng). Ogélem oceniono 31 partii substancji dodatkowych.
Nie zanotowano uchybien dotyczgcych ich stosowania. Dodawane one byly w ilosciach
zgodnych z deklaracja producenta, wg procedur dobrej praktyki produkcyjnej, przechowywane
wiasciwie. Na opakowaniach jednostkowych wyrobéw zawierajgecych substancje dodatkowe
zamieszczono informacje o ich obecnosei.
Do badaf laboratoryjnych pobrano zgodnie z harmonogramem z zakladéw produkcyjnych
i placowek obrotu 18 probek $rodkéw spozywezych w kierunku obecnosci substancji
dodatkowych, w tym:
= 11 probek w kierunku okreélenia zawartosei substancji konserwujgcych.
» 5 probek na obecno$é barwnikéw.
» 2 probki na obecnosé¢ substancii stodzacych.
oraz 2 probki produktéw w kierunku okreslenia kryteriow czystodci substancji dodatkowych
i rozpuszczalnikdéw ekstrakcyjnych.

Wszystkie probki w zbadanych parametrach odpowiadaty obowigzujacym wymaganiom.

2. Nadzor nad suplementami diety, srodkami spoiywczymi specjalnego przeznaczenia
Zywieniowego oraz Zywnoscig wzbogacang
Na terenie powiatu tomzynskiego dziata jeden zaklad, w ktérym odbywa si¢ produkcja

suplementéw diety i srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia Zywieniowego na
zlecenie innego przedsiebiorcy, ktéry wg podpisane] umowy ponosi calkowitg
odpowiedzialnos¢ za wprowadzany do obrotu asortyment. Ponadto prowadzi dziatalnos¢ 1
zaklad produkujacy m. in zywnos¢ wzbogacang w witaming C (syropy o réznych smakach).
W roku sprawozdawczym funkcjonowaly réwniez 2 sklepy specjalistyczne wprowadzajace do
obrotu Zywno$é¢ prozdrowotng, ktére jednoczesnie prowadzily sprzedaz na odleglosc.
Na przestrzeni 2016 roku jeden z nich zaprzestal prowadzenia dziatalno$ci gospodarcze).

W omawianym temacie w obiektach obrotu przeprowadzono ogétem 17 kontroli.

Pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w Lomzy w ramach urzedowej kontroli

zywnoéci i monitoringu pobrali 62 probki celem:

e oceny znakowania (21)

e oznaczenia zanieczyszczen metalami szkodliwymi dla zdrowia (4),

e oznaczenia zanieczyszczen mikrobiologicznych, organoleptyki i znakowania (30),

¢ oznaczenia zawartosci glutenu (1)
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e oznaczenia zawarto$ci mykotoksyn (2)
e oznaczenia zawartosci substancji dodatkowych ((1)
e oznaczenie zawartosci jodu w soli kuchennej jodowanej ( 2)
e oznaczenie zawartosci sktadnikéw mineralnych, witamin (1)
W rozbiciu na poszczegdlne grupy pobrano:
e 19 prébek suplementéw diety,
e 40 probek érodkow spozywezych specjalnego przeznaczenia zywieniowego,

» 3 prébki zywno$ci wzbogacanej.

W wyniku oceny laboratoryjnej zakwestionowano 6 probek suplementow diety ze wzgledu na

niewlasciwe znakowanie opakowar jednostkowych.

Po przeprowadzeniu postepowan wyjasniajacych wystosowano: 3 wystapienia do obiektéw,

z ktérych pobrane byly probki, pisma informacyjne do producentéw wraz z wynikami badan.

W jednym przypadku przekazano sprawe do dalszego postgpowania i podjgcia ostatecznej

decyzji do PPIS nadzorujacego producenta. W pozostatych przypadkach zakonczono

postepowanie i wydano decyzje platnicze w sprawie obcigzenia oplata za badania laboratoryjne
przedmiotowych produktow.

Producenci kwestionowanych suplementéw diety nie pochodzili z terenu powiatu

tomzynskiego.

Nadzér nad wymaganiami, okreslonymi przepisami prawa dotyczacymi o$wiadczen

zywieniowych i zdrowotnych realizowano w szczegdlnosci poprzez oceng prawidtowosci

znakowania 48 partii produktow z grupy zywnosci prozdrowotnej. Uszczegolawiajgc,
oceniono:

— 19 partii suplementéw diety,

— 14 partii érodkéw spozywezych specjalnego przeznaczenia zywieniowego w tym srodkow
spozywczych zaspokajajacych zapotrzebowanie organizmu przy intensywnym wysitku
fizycznym, zwhaszcza sportowcow,

— 15 partii zywnosci wzbogacanej.

W kontrolowanych placéwkach nie stwierdzono uchybien w zakresie zagadnien objetych

kontrola.
3. Prawidlowos¢ znakowania srodkow spoiywcezych

Nadzorem objeto: zaklady produkcji zywnosci, obiekty obrotu Zywnoscig, oraz zaklady
zywienia zbiorowego.

W roku sprawozdawczym skontrolowano 62 obiekty, w tym: 18 zakladéw produkcyjnych,

43 zaklady obrotu zywnoscig i 1 zaklad zywienia zbiorowego.
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Lacznie na kontroli oceniono 128 produktéw réznego asortymentu, w tym: mleko i przetwory
mleczne, drob podroby i produkty drobiarskie, migso i przetwory miesne, przetwory rybne
i owocoéw morza, przetwory zbozowo-maczne, wyroby piekarnicze i ciastkarskie, warzywa,
owoce, grzyby, wody mineralne, napoje alkoholowe, majonezy, koncentraty spozywcze, srodki
spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego, suplementy diety, wyroby garmazeryjne,
ziola i przyprawy, sol.

Ogoétem w roku 2016 do badan laboratoryjnych migdzy innymi w kierunku prawidlowosci
znakowania pobrano 139 prébek $rodkéw spozywezych.

Zakwestionowano 6 probek suplementow diety ze wzgledu na niewlasciwe znakowanie
opakowan jednostkowych ( poinformowano wiasciwych miejscowo ze wzgledu na siedzibg

producentéw Powiatowych Inspektorow Sanitarnych).

4. Nadzor nad ;ywnoscig modyfikowanqg genetycznie
W roku 2016 przeprowadzono 11 kontroli, w tym: 2 kontrole w piekarniach, 1 kontrolg

w ciastkarni, 1 kontrole w browarze, 5 kontroli w sklepach spozywczych i 2 kontrole

w magazynach hurtowych. W trakcie przeprowadzonych kontroli, w tym zakresie w w/w

zakladach ocenie poddano 30 partii $érodkéw spozywczych, w ktérych istnialo

prawdopodobienstwo wystapienia sktadnikéw modyfikowanych genetycznie, w tym:

e 3 partie érodkéw spozywezych z udzialem soi - kotlety sojowe,

e 15 partii érodkéw spozywczych z udzialem kukurydzy - grys kukurydziany, popcorn,
kukurydza konserwowa,

e | partie ziarna soi,

e | partie ziarna kukurydzy,

e 1 partie preparatow uzywanych w produkeji piekarniczej i ciastkarskiej - koncentrat ciasta
ziarnowego,

e 9 partii innych produktéw mogacych potencjalnie zawiera¢ lub byé wyprodukowane
z GMO - siemie Iniane, ziarna i nasiona: sezamu, slonecznika, ziarno zboz 1 przetwory
zbozowo-mgczne: jeczmien, stéd jeczmienny oraz orzechy arachidowe.

W skontrolowanych zakladach na podstawie deklaracji producentéw znajdujacych si¢ na
etykietach w/w érodk6w spozywcezych, nie stwierdzono zywnosci GMO.

Zgodnie z planem probkobrania na rok 2016, w ramach urzgdowej kontroli zywnosci

i monitoringu, w kierunku obecnoédci organizméw genetycznie zmodyfikowanych oraz

identyfikacji modyfikacji genetycznej pobrano do badan laboratoryjnych 3 probki srodkéw

spozywezych z grupy ziarno zbo6z i przetwory zbozowo — maczne (1 napdj sojowo — ryzowy ,

2 probki ryzu ).
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W zbadanych probkach nie stwierdzono obecnosei materialu modyfikowanego genetycznie.
Ponadto w roku sprawozdawczym w ramach nadzoru nad importem oceniono
ogélem 32 partie drodkéw spozywezych, w  tym: 29 partii  warzyw suszonych,
| partie przyvpraw, 2 partie substancji dodatkowych na podstawie zafaczone) dokumentacji
o braku GMO.

5. Nadzor nad podmiotami dzialajgcymi na rynku spoiywczym prowadzqcymi produkcje
pierwotnq, dostarczajgcymi Zywnos¢ w ramach dostaw bezposrednich

Na koniec roku sprawozdawczego w rejestrze zakladéw podlegajacych urzedowej
kontroli PPIS w Lomzy figurowato 13 o0sdb prowadzacych dziatalnos¢ w zakresie produkeji
pierwotnej i dostaw bezposrednich.

Pod katem oceny warunkéw higienicznych zbioru, przechowywania i transportu
produktéw  produkeji pierwotnej pochodzenia rodlinnego  przeprowadzono 1 kontrolg
tematyczng w sadzie z udzialem przedstawiciela PIORIN w Lomzy.

Podczas czynnosci kontrolnych oceniano:

¥’ stan zdrowia osob zatrudnionych,

v warunki umozliwiajace zapewnienie higieny zatrudnionym osobom (m.in. dostep

do toalet, urzadzen do mycia rak, ich wyposazenia),

v' szkolenia personelu w obszarze podstawowych wymagan higieny odpowiednio

do charakteru pracy,

v wykorzystywane materialy i wyroby przeznaczone do kontaktu 2z Zywnoscig
(tj.warunki przechowywania, dokumentacja potwierdzajgca bezpieczenstwo stosowania,
prawidlowos¢ przebiegu procesu mycia i dezynfekeji, ich uzytkowanie,

v" warunki przechowywania i transportu jablek,

v' prawidlowos$¢ przeprowadzania proceséw mycia (w tym m.in. jako$¢ wykorzystywanej

wody),

v prawidlowo$¢ opracowania i wdrozenia instrukcji GHP.

Nie stwierdzono uchybien w zakresie zagadnien objetych kontrola.

W ramach kontynuacji akcji informacyjnej prowadzonej przez PSSE w Lomzy pozostawiono
ulotki ,,Zalecenia dla plantatoréw w celu ograniczenia zanieczyszczenia owocoOw 1 warzyw

drobnoustrojami chorobotworczymi na etapie zbioru.”

Ponadto, w zakresie nadzoru nad dostawami bezposdrednimi, skontrolowano lacznie 41
zakladéw, w tym: 21 zakladéw zywienia zbiorowego zamknigtego, 19 zakladow Zzywienia

zbiorowego otwartego, 1 hurtownig owocowo-warzywna.
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Podczas kontroli w/w zakladéw m.in. analizowano dokumentacje — faktury dostaw,
celem ustalenia pochodzenia surowcéw uzywanych do produkcji potraw oraz oferowanych
klientom.

Stwierdzono iz: w 5 zakladach zywienia zbiorowego otwartego prowadzi si¢ zakup surowcow
(ziemniaki, kapuste, ogdrki, pomidory, buraki, cebule, marchew) od producentéw pierwotnych

dostarczajacych surowce pochodzenia roslinnego w ramach dostaw bezposrednich.

Ulotki informacyjne dotyczacg bezpieczenstwa mikrobiologicznego owocow 1 warzyw
rozdawane byly podczas biezgcych kontroli sanitarnych placowek obrotu, zwlaszeza tych,
w ktérych zaopatruje si¢ liczna grupa konsumentéw oraz w zakladach zywienia zbiorowego.

6. Nadzor nad materialami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z Zywnoscig:

W roku sprawozdawczym w zakresie nadzoru nad materialami i wyrobami
przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscig skontrolowano 24 obiekty (zaktady produkcyjne,
hurtownie i sklepy spozywecze, zaklady zywienia zbiorowego otwartego, w tym zaklady malej
gastronomii, miejsca obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z Zzywnoscia
- hurtownie, sklepy). Przeprowadzono 24 kontrole sanitarne nie stwierdzajgc uchybien.

Ocenie poddano 90 partii wyrobéw przeznaczonych do kontaktow z Zywnoscia
(sztuéce, naczynia jednorazowe, serwetki papierowe, opakowania z papieru, drobny sprzet
gospodarstwa domowego). Byly one prawidlowo oznakowane i przechowywane, uzywane
zgodnie z deklaracja producenta.

W celu oceny jakosci zdrowotnej wprowadzanych do obrotu wyrobéw przeznaczonych
do kontakiu z zywnoscig, pobrano zgodnie z planem do badan laboratoryjnych ogétem
5 probek:

— 1 probke w kierunku migracji specyficznej formaldehydu: wyroby z melaminy — tace
melaminowe ( krajowe),
—1 probke w kierunku migracji specyficznej ofowiu i kadmu: kieliszki krysztalowe
(krajowe),
—1 prébke w kierunku migracji metali (oléw i kadm) z obrzeza naczyn do picia — kubek
(import),
—2 probki w kierunku migracji specyficznej pierwszorzgdowych amin aromatycznych: tyzki (
chochle) z importu , wykonane z poliamidu.
Wszystkie prébki pod wzgledem badanych parametréw spetnialy wymagania obowigzujgcych
przepis6w prawa w tym zakresie.

W roku sprawozdawczym prowadzone byly réwniez dziatania kontrolne w zwigzku

z otrzymaniem informacji w ramach systemu RASFF o niebezpiecznych produktach.

W roku 2016 otrzymano 35 powiadomien, w tym:
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» 22 powiadomienia informacyjne dotyczace:

e 6 srodkow spozywezych ogélnego spozycia pn.: ,,SOLINO — s6l warzona, prézniowa,
jodowana”; ikra rybia z gromadnika, czarna, solona”; ,,CREA9 XTREME™; ,.Stewia —
liscie pociete”; ,,Pomidor mini rzymski”; ,Napdj niegazowany Jurajska o smaku
poziomkowym™;

e 3 srodki specjalnego przeznaczenia zywieniowego pn.: ,,Nox Pump”, ,,Activlab Hot Sport
Drink o smaku grejpfrutowym”; ,,OstroVit GH Booster” (2 powiadomienia);

e 10 suplementéw diety pn.: ,Double Impact”; ,Levro Pump”; ,AGMAMAX?”;
,7Nutrition BB PRO”; ,,BELTOR RED WOLF Strawberry”; ,Mutant Stimutant™;
,,7Nutrition VOLKANO™; ,,UNREAL”; ,,SPEED — ER SHOT"; ,,Lipo 6 Black™;

e 1 wyréb do kontaktu z zywnoscig pn. ,,Miska dekoracyjna 13*5,3cm”;

e oraz powiadomienie w sprawie obecnosci Salmonella enteritidis w jajkach pochodzacych
z Polski;

¥ 13 powiadomien alarmowych dotyczacych:

e 4 $rodkéw spozywczych ogdlnego spozycia pn.: LSliwki suszone™; ,Naturalna woda
mineralna niegazowana Polanicka Zdr6j™; ,Rodzynki suszone KRESTO™; ,,Czekolada
gorzka z orzechami laskowymi Chocoyoco™;

e 5 suplementéw diety pn.: ,Musclepharm Assault 435g”; ,BLACK BOMBS”,
,.Chlorella”, ,,Spirulina”; ,,Revex 16 SCITEC Nutrition™;

e 2 wyroby do kontaktu z zywnoscig pn. ,,Kubek szklany kwadraty 350ml”; ,Eyzka do
spaghetti Gilleleje” oraz

e powiadomienie dotyczgce wykrycia doksycykling w miesniach i nerkach $wini
wykorzystanej do produkcji migsa i

e powiadomienie w sprawie stwierdzenia kawatkéw plastiku w batonach i cukierkach
wyprodukowanych w Holandii przez firme Mars.

W okresie sprawozdawczym przeprowadzono tgcznie 42 kontrole interwencyjne majace
na celu stwierdzenie obecno$ci na terenie powiatu lomzynskiego w/w produktow
niebezpiecznych zgloszonych w ramach Systemu RASFF.

W rozbiciu na poszczegdlne grupy obiektéw przedstawia si¢ to nastgpujaco:

« wytwornie koncentratow spozywezych — 1 kontrola,

« sklepy spozywcze — 30 kontroli, w tym supermarkety - 7 kontroli,

« magazyny hurtowe — 3 kontrole,

» inne obiekty obrotu Zywnoscia — 4 kontrole,

« hurtownie obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscig

— 2 kontrole,
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« sklepy obrotu materialami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscig

—1 kontrola,

« sklepy obrotu kosmetykami — 1 kontrola.

W przypadku powiadomienia alarmowego dotyczgcego stwierdzenia kawatkow plastiku
w batonach i cukierkach wyprodukowanych w Holandii przez firm¢ Mars, z otrzymanymi
materiatami oraz wykazem produktéw podlegajacych wycofaniu w Polsce zapoznano
pracownikéw celem wykorzystania w pelnionym nadzorze. Obecnos¢ tych produktéw
w zakladach sprawdzano podczas przeprowadzonych 24 kontroli kompleksowych, fj.:
w sklepach spozywczych — 21 kontroli, w magazynach hurtowych — 1 kontrola, w innych
obiektach obrotu zywnoécia — 2 kontrole.

W kontrolowanych obiektach, dotyczacych 25 powiadomien nie stwierdzono
omawianych produktéw. Natomiast w 10 przypadkach podczas kontroli stwierdzono na stanie
zabezpieczone, oznakowane i przygotowane do zwrotu produkty bedace przedmiotem
powiadomienia.

W przypadku jednego powiadomienia alarmowego dotyczacego wyrobu do kontaktu
z Zywnoscia otrzymano informacje od PPWIS w Bialymstoku o jego wycofaniu z sieci systemu
RASFF.

W sytuacji gdy kwestionowany produkt z naszych zakladow zostal zakupiony przez
przedsiebiorcéw dziatajacych na terenie nie bgdacym pod nadzorem PPIS w Lomzy, wowczas
kierowane byly stosowne pisma o niebezpiecznych produktach zywnosciowych do wiasciwych
miejscowo PPIS.

W roku 2016 w poréwnaniu do roku 2015 stan sanitarny obiektéw Zywienia i Zywnosci
znajdujacych sie na terenie powiatu grodzkiego nie zmienit sig.
Zywienie w zakladach zywienia zbiorowego zamknigtego nadal nie spelnia wszystkich

wymogow racjonalnego zywienia.
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Zapobiegawcezy Nadzér Sanitarny

Zadaniem zapobiegawczego nadzoru sanitarnego jest podejmowanie dziatan majacych
na celu zapobieganie negatywnym skutkom wplywu czynnikéw i zjawisk fizycznych,
chemicznych i biologicznych na zdrowie ludzi na etapie planowania przestrzennego,
projektowania i realizacji inwestycji oraz dopuszczania do uzytkowania obiektéw
budowlanych.

Zapobiegawczy nadzor sanitarny sprawuje nadzér pod wzglgdem wymagan higienicznych
i zdrowotnych nad warunkami higieny: $rodowiska, pracy, procesOw nauczania
i wychowania, wypoczynku i rekreacji, warunkami zdrowotnymi zywnosci, zywienia
i przedmiotéw uzytku, warunkami higieniczno-sanitarnymi, jakie powinny spelniac
pomieszczenia, w ktérych sg udzielane §wiadczenia zdrowotne i inne obiekty budowlane - przy
wydawaniu  opinii, postanowien 1 decyzji na wniosek organu administracji
lub zainteresowanego podmiotu na poszczegdlnych etapach realizacji inwestycji,
w szczegolnosei objetych nadzorem biezgcym przez Pafistwowa Inspekeje Sanitarng.
Realizacja przedsigwzigé mogacych (zawsze lub potencjalnie) znaczgco oddziatywaé
na érodowisko moze powodowaé ucigzliwoéci i oddzialywanie ich w sposéb ujemny
na poszczegdlne elementy §rodowiska, w tym na zdrowie cztowieka.

W zwigzku z powyZszym organ sanitarny przy opiniowaniu powyzszych przedsigwzigc zwraca
uwage na:

- jakos¢ powietrza,

- klimat akustyczny,

- gospodarke wodno-sciekowa,
- gospodarke odpadami

oraz na zdrowie ludzi.
W 2016r. na terenie powiatu grodzkiego w ramach nadzoru zapobiegawczego:
1/ przeprowadzono 41 kontroli;
2/ wydano 8 opinii o zgodnosci wykonania obiektu z projektem budowlanym;
3/ wydano 8 opinii na placéwki o§wiatowe, w tym:
- $wietlica socjoterapeutyczna i S$rodowiskowa- Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom
"NADZIEJA" w Lomzy, ul. Zawadzka 55 w Lomzy oraz najblizszego jej otoczenia
- Prywatna Szkola Policealna dla dorostych "Twoja Szkola" i Prywatne Liceum
Ogolnoksztatcace dla dorostych, 18-400 Lomza, ul. Wyszynskiego 30,
- Szkota dla Dorostych w Lomzy, ul. Wojska Polskiego 113,
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- Policealna Szkota Centrum Nauki i Biznesu "Zak" przy: Al. Legionow 40, ul. Polowej
45, ul. Studenckiej 45,
- Niepubliczna Szkota Podstawowa (I pigtro: sala 102 i 104) w Lomzy, ul. Studencka 19,
- Przedszkole Niepubliczne MOTYLEK, ul. Ks. Janusza I 1, 18-400 Lomza,
- Niepubliczne Przedszkole Integracyjno-Terapeutyczne "Akademia Malucha" w Lomzy
przy ul. Wojska Polskiego 151,
- Prywatnej Szkoly Policealngj dla dorostych "Twoja Szkota" i Prywatne Liceum
Ogolnoksztalcgce dla dorostych, 18-400 Lomza, ul. Wyszynskiego 30;
4/ wydano 10 opinii w sprawie obowiagzku sporzadzenia raportu o oddziatywaniu
przedsigwzigé mogacych znaczaco oddziatywaé na érodowisko oraz jego zakresu;
5/ zaopiniowano 1 dokumentacj¢ dot. warunkow realizacji przedsiewziecia na etapie decyzji
srodowiskowej;
6/ wydano 2 opinie dot. dokumentacji projektowej obiektéw innych niz mogacych
pogorszy¢ stan Srodowiska;
7/ wydano 28 decyzji o spelnieniu warunkéw sanitarno-higienicznych w zakladach
leczniczych, w tym:
- 26 podmiotow leczniczych,
- 2 praktyki zawodowe
oraz ] opinig na poradnig psychologiczno-pedagogiczna;
8/ wydano 3 decyzje o spetnieniu warunkéw sanitarno-higienicznych w aptekach
Ponadto Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Eomzy zajat stanowisko
w 37 sprawach migdzy innymi dotyczgcych: wymagan sanitarnohigienicznych i warunkéw
technicznych dla obiektow nowobudowanych, modernizowanych i adaptowanych,
przedsigwzigc mogacych znaczaco oddziatywaé na srodowisko.
Nadzér zapobiegawczy PSSE w Lomzy przy wydawaniu opinii o przydatnosci do uzytkowania
adaptowanych, modernizowanych, nowobudowanych obiektéw zwracat szczeg6lng uwage na:
- wysokos¢, powierzchnie i o§wietlenie,
- wlasciwe wykonczenie cian i posadzek,
- na ukfad funkcjonalny pomieszczen,
- pomieszczenia sanitarno-higieniczne i socjalne oraz wyposazenie ich w odpowiednia
armaturg sanitarng,
- urzadzenia technologiczne,
- wynik badania wody.
W poréwnaniu z latami poprzednimi w dalszym ciagu obserwuje si¢ poprawe

warunkow sanitarno - higienicznych na réznych etapach procesu inwestycyjnego. Dotyczy to
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zwlaszcza duzych obiektéw uzytecznodei publicznej, komunalnych, ustugowych, zaktadow
pracy, stuzby zdrowia, o$wiaty, ktore byly kontrolowane pod wzgledem zastosowania
rozwigzan zapewniajacych bezpieczenstwo zdrowotne przysziych uzytkownikow.

Wyposazone s3 w nowoczesne urzadzenia produkcyjne i linie technologiczne, wykonane

z wyrobow wysokiej klasy, co powoduje zmniejszenie emisji zanieczyszczen do érodowiska.
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Promocja zdrowia

Wspélczesna epidemia choréb cywilizacyjnych jest wyzwaniem dla kazdego systemu
ochrony zdrowia. Tylko powszechna, akceplowana i racjonalna profilaktyka schorzen
najbardziej obcigzajacych, powiazana z edukacjg spoleczng i promocja zdrowego stylu zycia
moze skutecznie opanowac g epidemie.

Promocja Zdrowia wedtug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia jest to proces
umozliwiajgcy ludziom zwigkszenie kontroli nad wiasnym zdrowiem oraz jego poprawg”.
Zaréwno WHO jak i Unia Europejska traktuje promocje zdrowia jako jednolity proces dziatan
zmierzajgcy do poprawy i utrzymania ludzkiego zdrowia, na ktéry skiadaja si¢ 3 wzajemnie
powiazane ze sobg elementy: edukacja zdrowotna, profilaktyka zdrowotna, ochrona zdrowia.
Promocja zdrowia ma obejmowaé wszystkich ludzi i dotyczy¢ ich codziennego Zycia,
integrowaé wszystkie sektory spoleczne, a takze rzad w celu zapewnienia dzialan na rzecz
zdrowia wszystkich. Z jednej strony jest ona dziataniem w zakresie polityki spolecznej,

a z drugiej dazeniem do osiagniecia i utrzymania zdrowia w oparciu o odpowiedni styl Zycia.

Realizacji celéw promocji zdrowia stuza opracowane i proponowane do realizacji
wérod roznych grup spotecznych:
- programy prozdrowotne, akcje i kampanie informacyjno-edukacyjne,
- szkolenia i instruktaze tematyczne dla réznych grup spoleczno-zawodowych,
- imprezy prozdrowotne,
- ekspozycje form wizualnych i informacje upowszechniane za poérednictwem

mediéw lokalnych.

Inicjatywy w zakresie promocji zdrowia podejmowane przez Panstwowg Inspekcje
Sanitarna w Lomzy wynikaja z trendéw promocji zdrowia w skali globalnej (WHO)
i krajowej (Ministerstwo Zdrowia, Gléwny Inspektorat Sanitarny), ale takze

ze zdiagnozowanych probleméw zdrowotnych w spotecznosci lokalnej.

I.  PROGRAMY PROZDROWOTNE

W roku 2016 realizowane byly nastepujace programy prozdrowotne:
1. ,Trzymaj Formg!”
2. ,Program Ograniczania Zdrowotnych Nastgpstw Palenia Tytoniu w Polsce”
3. ,,Czyste powietrze wokot nas”
4. ,Krajowy Program Zapobiegania HIV i Zwalczania AIDS™
5. ,Profilaktyczny program w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom od alkoholu,
tytoniu i innych érodkéw psychoaktywnych” — KIK/68
6. ..ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢?”
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AKCJE I KAMPANIE

. Profilaktyka palenia tytoniu, w tym:

a) Swiatowy Dzien bez Tytoniu

b) Swiatowy Dzien Rzucania Palenia

¢) Program ,Nie pal przy mnie proszg”

d) Program ,,Znajdz wlasciwe rozwigzanie™

Swiatowy Dzien Zdrowia, Profilaktyka cukrzycy

Profilaktyka uzywania narkotykéw, w tym srodkow zastepczych
Profilaktyka grypy

Bezpieczenstwo dzieci podczas wypoczynku zimowego i letniego
Profilaktyka zatru¢ grzybami

Europejski Dziefi Wiedzy o Antybiotykach

Profilaktyka wszawicy

Kampania Rzecznika Praw Pacjenta. ,,Rzecznik praw pacjenta przypomina”
. Kampania edukacyjna ,,Czerniak to moze by¢ TO. Sprawdz TO”
. Profilaktyka oparzen ,,Uwaga na barszcz Sosnowskiego’

. Profilaktyka zdrowego odzywiania, w tym:

a) Zaburzenia odzywiania (anoreksja, bulimia, otylosc¢)

b) Swiatowy Dzieh Zdrowia Psychicznego

¢) Swiatowy Dzieh Zywnosci

Promocja zdrowego stylu zycia, w tym:

a) Piknik rodzinny ,,Bieg po zdrowie™

b) Olimpiada promocji zdrowego stylu zycia PCK
Profilaktyka choréb uktadu krazenia: Swiatowy Dziefi Serca
Profilaktyka chordb zakaznych, w tym:

a) II Edycja Szkolenia — Zapobieganie HCV

b) Akgcja: Pneumokokom méwimy Szczepimy!

c) Profilaktyka zakazen Wirusem ZIKA (informacja dla podrozujacych)

Swiatowe Dni Mlodziezy
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Ogélnopolski Program Edukacyjny ,Trzymaj Forme!™ wspélorganizowany jest
przez Glowny Inspektorat Sanitarny oraz Polska Federacje Producentéw Zywnosci
w ramach realizacji strategii WHO dotyczacej diety, aktywnosci fizycznej i zdrowia.

., Trzymaj Forme!” to inicjatywa propagujgca zdrowy styl zycia o dwukierunkowym podejsciu:
propagujgcym zbilansowane odzywianie potgczone z regularng aktywnoscig fizyczng.

Cel programu: edukacja w zakresie trwalego ksztaltowania prozdrowotnych
nawykéw wérod miodziezy szkolnej poprzez promocje zasad
aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety, w oparciu
o odpowiedzialno$¢ indywidualng i wolny wybér. Program ten
realizowany jest metodg projektu, dzigki czemu wykracza poza
podstawe programowg szkoly. Daje duza swobodg wyboru
sposobu jego realizacji.

Adresaci programu: uczniowie szk6l gimnazjalnych 1 ostatnich klas szkét

podstawowych.

W ramach X edycji programu w przedsiewzieciach edukacyjno-informacyjnych
uczestniczyto 4 gimnazja lomzynskie i 3 szkoly podstawowe. Zasiggiem oddziatywan objeto
511 uczniéw szkol gimnazjalnych i 149 uczniéow szkél podstawowych. W zadaniach udziat

wzieto 166 rodzicow.

Wykres 1: Zasigg odbiorcdw programu Trzymaj Formeg w roku 2015 2016

W minionej edycji programu mozna dostrzec mniejszg ilo$¢ pozyskanych partneréw
wspierajacych realizacje zadan w szkotach. Do najliczniej wystepujacych trudnosci nalezaty

brak finanséw, brak czasu na realizacje¢ programu, ograniczone mozliwosci lokalowe.

X edycja programu ,Trzymaj Forme™ zostala dobrze przyjeta przez uczniow

i realizatorow. Uczniowie chetnie brali udzial w wielu akcjach i dziataniach realizowanych

43



w ramach programu. Aktywnie uczestniczyli w zajeciach praktycznych, przygotowujac positki
pod opieka nauczyciela, opracowywali prezentacje multimedialne i przedstawiali
je na forum grupy. Duza aktywnoscig wykazywali si¢ réwniez na zajeciach o charakterze
sportowym 1 turystycznym. Zwienczeniem dzialan realizacji programu byt
~rFestyn pn. Trzymaj Forme” zorganizowany przez Gimnazjum Nr 9 w Lomzy dla szkot

powiatu lomzynskiego realizujacych program. Pod wzgledem merytorycznym zaréwno

pomoce dydaktyczne jak i sam program ocenione zostaly przez koordynatoréw szkolnych jako
bardzo dobre lub jako dobre.

Folo: Festyn ,, Trﬁ;{:maj Forme" - Gimnazjum Nr 9 w £omzy

Koordynatorzy i realizatorzy programu twierdza, iz udziat mlodziezy w programie
rozwija ich umiejgtnosci w zakresie zasad zbilansowanej diety i uswiadamiania sobie potrzeby
aktywnosci fizyczne;. Stad tez program . 1 TZymaj Formg™ powinien

by¢ kontynuowany w nastepnych latach. Za dalszg kontynuacjg programu wypowiedzialo

sie 14 placéwek.
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Program Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu

PROGRAM OGRANICZANIA ZDROWOTNYCH
NASTEPSTW
PALENIA TYTONIU W POLSCE

)
Uengem

e
W Polsce, mimo cyklicznych dziatan profilaktycznych, kazdego roku z powodu palenia

tytoniu umiera srednio 67 tysigcy dorostych osob (51 tysigcy mezczyzn i 16 tysigey kobiet).
Dlatego tez wazna jest kontynuacja i zintensyfikowanie aktywnosci na rzecz przeciwdzialania

nikotynizmowi w Polsce.

Dzialania podejmowane przez Panstwowa Inspekcj¢ Sanitarna powiatu grodzkiego
realizowane byly w oparciu o zapisy Krajowego Programu Ograniczania Zdrowotnych
Nastepstw Palenia Tytoniu na lata 2014 — 2018. Metody, zaloZenia oraz cele zawarte
w programie byly zgodne z zapisami Ramowej Konwencji Swiatowej Organizacji Zdrowia
o Ograniczeniu Uzywania Tytoniu (Framework Convention on Tobacco Control, FCTC), ktora

powstata w celu zapobiegania szerzeniu sie epidemii palenia tytoniu na swiecie.

Cele programu: ochrona ludnosci przed zdrowotnymi, spolecznymi, srodowiskowymi
i ckonomicznymi konsekwencjami palenia tytoniu (w tym
e-papieroséw) i wdychania dymu tytoniowego. Waznym zadaniem jest
zwiekszanie — za posrednictwem cyklicznych kampanii informacyjnych —
éwiadomoscei spoleczenstwa i $rodowisk opiniotworczych na temat

ryzyka zwigzanego z narazeniem na srodowiskowy dym tytoniowy.

Realizujgc program w roku 2016 brano pod uwage dotychczasowe doswiadczenia
w zakresie realizacji dzialan profilaktycznych, ukierunkowanych na zmniejszenie narazenia
spoleczenstwa na dym tytoniowy, aktualng sytuacj¢ epidemiologiczng oraz obowigzujacy stan
prawny.
Dziatania podejmowane przez Panistwowa Inspekcje Sanitarng w £Lomzy obejmowaly:

- monitorowanie sytuacji w zakresie postaw wobec tytoniu i skutecznag ochrong przed
dymem tytoniowym - poprzez comiesigczne sprawozdania z przestrzegania ustawy
antynikotynowej w obiektach uzytecznosci publiczne;.

- informowanie i ostrzeganie o ryzyku zdrowotnym zwigzanym z uzywaniem tytoniu —
poprzez umieszczanie na stronie internetowej psselomza.pl materialéw informacyjno-
edukacyjnych, organizacje punktu informacyjno-konsultacyjnego oraz kolportaz
materiatéw profilaktycznych.
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- rozpropagowywanie i wiaczanie si¢ do akcji i kampanii antynikotynowych (Swiatowy
Dzieni bez Tytoniu, Swiatowy Dzief Rzucania Palenia).
Systematyczna i skuteczna egzekucja przestrzegania zapiséw ustawy o ochronie zdrowia przed
nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych obejmowata 663 obiekty uzytecznosci
publicznej w ktorych 3,31% posiadajg wydzielone pomieszczenie/migjsce do palenia.
W poréwnaniu do roku 2015 skontrolowano pod wzgledem przestrzegania ustawy wigcej
zaktadow (663 — 2016, 633 — 2015r.).

Program przedszkolnej
edukacii antvivioniowei ,,szste powietrze wokél nas”

LDZYyEle powielrze wokol nas™

W ramach realizacji Programu Ograniczania Zdrowotnych Nastgpstw Palenia tytoniu
w Polsce prowadzony jest program edukacji antynikotynowej skierowany do przedszkoli
pn. ,,Czyste Powietrze wok6l nas™ Realizowany jest przez nauczycieli, wychowawcow

przedszkolnych oraz przez przedstawicieli srodowiska przedszkolnego i szkolnego.

Zadania programu:
1) Wyksztatcenie umiejetnosei rozpoznawania réznych Zrédet dymu.
2) Wyksztalcenie umiejetnosci rozpoznawania réznych dymoéw, ,,wydobycie” dymu
papierosowego.
3) Zwiekszenie wrazliwosci dzieci na szkodliwo$é dymu papierosowego.
4) Zwiekszenie poziomu wiedzy na temat skutkéw palenia papierosow.
5) Zwiekszenie wrazliwosci dzieci na miejsca, w ktorych mogg by¢ narazone na dym

tytoniowy.

VIII edycja programu przypadajgca na rok szkolny 2015/2016 w powiecie grodzkim
zasiegiem swym objela 5 przedszkoli oraz 2 oddzialy przedszkolne. Wziglo w niej udziat 453
dzieci w wieku 5-6 lat. Ponadto w realizacji programu wzigto udziat 395 rodzicéw. Realizacja
zadan spotkala sie z zainteresowaniem ze strony nauczycieli i akceptacjg rodzicéw, ktérych
znaczna wiekszoé¢ aktywnie uczestniczylta w dziataniach.
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Foto: Zakoficzenie VIII edycji Programu ,, Czyste powietrze wokdl nas”. Przedszkole Publiczne Nr 15 w Lomzy

Realizujgc program wykorzystano nowoczesne metody i formy pracy z dzieémi i ich
rodzicami. Zajecia pobudzaly aktywnos¢ dziecka poprzez zabawy tworcze, tematyczne,
grupowe. Program rozszerzono o projekcje filmu pt. ,Niebieski Smok”, tworzenie
na podstawie obejrzanego i omdéwionego filmu wlasnej ksigzeczki pt. ,Niebieski Smok -
Dinug”, konkurs miedzyszkolny pt. .Ucieknij nalogom, poprzez zdrowy styl zycia”.
Dzieci uczyly sie réwniez piosenki o ,Dinku” oraz wykonywaly w grupach plakaty
o zrédtach dymu m.in. pt. ,,Palenie szkodzi zdrowiu™ i zorganizowaly wystawe dla rodzicow
i calej spolecznosci przedszkolnej. Wszystkie placowki zrealizowaly program w calosci
nie zmieniajac podstawowych zadan.

Koordynatorzy i realizatorzy wysoko oceniali walory wychowawcze 1 prozdrowotne
programu, zwrdcili takze uwage na opracowanie scenariuszy zajeé, ktére znacznie utatwily

realizacje celéw. Program okazat sie atrakcyjny, ciekawy i fatwy w realizacji.

Krajowy Program Zapobiegania HIV i Zwalczania AIDS

Polityka Panstwa w zakresie zapobiegania HIV i zwalczania AIDS okreslona zostata
w Krajowym Programie Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS. Wieloletnie
doswiadczenia i obserwacje, wiedza w dziedzinie zakazen HIV/AIDS 1 prognozy
rozprzestrzeniania si¢ epidemii w naszym regionie oraz polityka mi¢dzynarodowa uzasadniajg

inicjatywy legislacyjne oraz podejmowanie dziatan w ramach Krajowego Programu
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Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS. Stanowi to podstawg do bycia

rownoprawnym partnerem w realizacji programéw zdrowia publicznego Unii Europejskie;j.

Cele programu: Zapobieganie zakazeniom HIV wsrod ogétu spoteczenstwa poprzez:

a)

wzrost poziomu wiedzy na temat HIV/AIDS u ogélu spoleczenstwa oraz zmiany
postaw, ze szczegdlnym uwzglednieniem odpowiedzialnosci za wilasne zdrowie
i zycie,

rozw6j i wzmocnienie bazy szkoleniowo-edukacyjnej, skierowanej do réznych grup
spotecznych i zawodowych.

poszerzenie oferty informacyjnej dostosowanej do potrzeb indywidualnego odbiorcy,
usprawnienie opieki nad kobietami w wieku prokreacyjnym i w cigzy,

zwickszenie  dostepnosci do  anonimowego i  bezplatnego testowania
w kierunku HIV,

zwiekszenie i integracja dzialan majgcych na celu zapobieganie HIV i innych choréb

przenoszonych droga plciowa.

Dzialania w zakresie zapobiegania zakazeniom HIV i zwalczania AIDS w powiecie

fomzynskim realizowane byly w oparciu o w/w zatoZenia ujete w harmonogramie na lata 2012-

2016, a takze uwzglednialy potrzeby srodowiska lokalnego. Zasadnicze dziatania programowe

prowadzone byly w placéwkach oswiatowo-wychowawczych oraz w zakladach opieki

zdrowotnej. Wszystkie zainteresowane placowki zostaly poinformowane i zachgcone

do kontynuacji programu w 2016r. poprzez przekazanie wytycznych do dzialan oswiatowo -

zdrowotnych i promocji zdrowia.

Ogotem zasiggiem oddzialywan objeto 8206 os6b, w tym:

4747 ucznidow z 16 lomzynskich szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych,
3459 pacjentéw korzystajacych z ustug medycznych w 8 przychodniach lekarskich.

DOuczniowie

@ pacjenci

rok 2015 rak 2016

Wykres 2: Zasieg odbiorcéw programu KP Zwalczania HIV i Zwalczania AIDS w roku 20151 2016
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W odniesieniu do roku 2015 mozna stwierdzi¢ zwiekszenie liczby odbiorcow

programu zaré6wno wsréd uczniéw lomzynskich placowek oswiatowo-wychowawczych
jak i pacjentéw korzystajgcych z podstawowej opieki zdrowotne;.
Placowki w ktorych realizowany jest program wiaczaly si¢ aktywnie w jego realizacje
m.in. poprzez organizacje szkolen, prelekcji, konkurséw miedzyszkolnych (6 placéwek),
imprez tematycznych (4 placowki), badan profilaktycznych — pomiary cisnienia krwi, poziom
cukru (805 0s6b), rozméw indywidualnych (812 oséb).

Od poczatku trwania programu w roku 2016 pracownicy PSSE w Lomzy w odniesieniu
do harmonogramu prowadzili nastgpujgce dziatania:

1) Organizacja Etapu Powiatowego Wojewddzkiej Olimpiady Wiedzy o HIV/AIDS.
Do wudzialu w olimpiadzie zakwalifikowalo si¢ 30 wuczmiow z 7 szkél
ponadgimnazjalnych. Etap powiatowy olimpiady przebiegal sprawnie. Rywalizacja
byla zacieta, przeprowadzono podwdjng dogrywke by wylonié laureata 2 i 3 miejsca.
Do etapu wojewodzkiego z powiatu lomzynskiego zakwalifikowaly si¢ 3 osoby

z najwiekszg liczbg punktow.

Foto. Olimpiada Wiedzy o HIV/AIDS. Il Liceum Ogdinoksztatcgce w tomzy

2) Przeprowadzono prelekcje na temat profilaktyki HIV/AIDS podczas trwania zimowej
i letniej szkoly bezpieczenstwa.

3) Prowadzono poradnictwo metodyczno-merytoryczne i organizacyjne w zakresie
profilaktyki HIV/AIDS.

4) Naglaéniano kampanie spolecznych w érodowisku lokalnym: w 15 szkolach
ponadgimnazjalnych, 29 placowkach stuzby zdrowia, 3 jednostkach samorzadu
terytorialnego. Ponadto powyzsze informacje zamieszczono na stronie internetowej
psselomza.pl i na stronach internetowych lokalnych mediéw. Akcja Swiatowego Dnia

Walki z AIDS zostata naglosniona na 5 lokalnych stronach internetowych (narew.info,

naszalomza.pl, lomza.naszemiasto.pl, powiatlomzynski.pl, lomza.pl)
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5) Prowadzono kolportaz materialéw edukacyjnych wéréd spotecznosci lokalnej.

6) Przeprowadzono 10 wizytacji w ramach monitoringu realizacji zadan programu

w szkotach gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.

(Profilaktyczny program w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom od alkoholu,
toniu i innych $rodkéw psychoaktywnych” — KIK/68

swss AN

CONTH]BUTION Minigterstwo 2diowis

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Lomzy realizuje pigcioletni
Projekt KIK/68 ,Profilaktyczny program w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniu
od alkoholu, tytoniu i innych $rodkéw psychoaktywnych” wspétfinansowany w ramach
Szwajcarsko-Polskiego Programu Wspdlpracy. Projekt realizowany jest przez Gidwny
Inspektorat Sanitarny w partnerstwie czterech instytucji: Pafistwowej Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Krajowego Biura do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii, Instytut
Medycyny Pracy im. Jerzego Nofera w Lodzi oraz Instytut Medycyny Wsi
im. Witolda Chodzki w Lublinie.

Cel projektu: ograniczenie stosowania substancji psychoaktywnych przez
kobiety w wieku prokreacyjnym (15-49 lat)
Adresaci projektu: kadra medyczna i pacjenci, szkolni koordynatorzy i uczniowie,

pracownicy, ogél spoleczenstwa.

Zatozenia projektu byly realizowane poprzez:
a) dziatania edukacyjne w tym szkolenia e-learningowe na platformie internetowej

projektu www.zdrowiewciazy.pl, www.e-stawiamnazdrowie.pl,

b) program edukacyjny dla szkét ,, ARS, czyli jak dbac o mitos¢”,
c) szkolenie dla koordynatoréw szkolnych,
d) program edukacyjny oraz szkolenia dla pracodawcéw w zaktadach pracy prowadzone
przez partnera projektu — Instytut Medycyny Pracy w Eodzi,
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e) imprezy srodowiskowe organizowane przez stacje sanitarno-epidemiologiczne.

W lutym 2016 roku umieszczono na stronie internetowej psselomza.pl 3 filmy
edukacyjne zwiazane z powyzsza tematyka. 27.09.2016r. w siedzibie PSSE w Lomzy odbylo
sie szkolenie dla szkolnych koordynatoréw programu ARS. Do 13 fomzynskich szkol
ponadgimnazjalnych wyslano informacj¢ na temat mozliwosci udzialu w szkoleniach
dostepnych na platformie e-learningowej w ramach programu ARS. Podczas konferencji
szkoleniowej nt. profilaktyki nowotworowej dnia 21.04.2016r. prezentowano baner projekiu
KIK/68 oraz prowadzono rozdawnictwo materialow edukacyjnych do projektu.
Przeprowadzono 3 narady w aptekach lomzynskich i 1 narade w Wojewodzkim Szpitalu

w Lomzy, pozostawiono materiaty edukacyjne.

Foto: Konferencja na temat profilaktyki nowatworowe. [l Liceum Ogdlnoksztateqee w tomzy

+ARS, czyli jak dbaé o mitos¢”

swiss
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LARS, czyli jak dbaé o milodé” jest ogélnopolskim programem realizowanym
w ramach projektu ,,Proﬁlaktyciny program w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniu
od alkoholu, tytoniu i innych s$rodkéw psychoaktywnych™ KIK68, wspolfinansowanego
w ramach Szwajcarsko-Polskiego Programu Wspdlpracy.

Cel programu: wyposazenie ucznidow w wiedz¢ i umiejgtnodci zmniejszajace ryzyko
utraty zdrowia i zycia ich samych oraz w przysziosci ich potomkéw

spowodowane uzywaniem substancji psychoaktywnych.
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Adresaci programu: uczniowie szkél ponadgimnazjalnych oraz nauczyciele, pedagodzy,
psycholodzy i pielegniarki szkolne, ktérzy chca podwyzszy¢ swoje
kwalifikacje w zakresie edukacji zdrowotnej i profilaktyki uzaleznien.

Szkoty ktére przystapity do programu otrzymaly bezptatne materiaty edukacyjne oraz

mialy mozliwos¢ korzystania z platformy e-learningowej: www.zdrowiewciazy.pl.

oraz www.c-stawiamnazdrowie.pl. W ciggu roku 2016 przeprowadzono 5 wizytacji w ramach

monitoringu realizacji zadan programu w szkolach ponadgimnazjalnych. Prowadzono

kolportaz materiatéw edukacyjnych.

Swiatowy Dzie bez Papierosa

Swiatowy Dzien bez Papierosa, (ang. World No Tobacco Day) — $wigto obchodzone
31 maja, zostalo ustanowione przez WHO w 1987 roku ze wzgledu na rosnaca liczbg 0séb
uzaleznionych i pacjentéw ze schorzeniami wywolywanymi przez palenie papierosow. Swieto
stanowi okazje do zwrécenia uwagi catego $wiata na powszechnos¢ natogu palenia papieroséw
i jego negatywne skutki zdrowotne. Dziefi ma réwniez zachgci¢ do 24-godzinnego okresu

abstynencji od wszystkich form konsumpcji tytoniu na calym swiecie.

W rtamach obchodéw Swiadowego Dnia bez Papierosa w siedzibie II Liceum
Ogolnoksztalcacego im. Marii Konopnickiej w Lomzy pracownik Promocji Zdrowia -
Powiatowej Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej w Lomzy wspolnie z przedstawicielem
Zaktadu Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Lomzy zorganizowali punkt informacyjno-
profilaktyczny na pietrze w holu placéwki. Celem akcji byta promocja wlasciwych zachowan
zdrowotnych w zakresie profilaktyki wybranych probleméw zdrowotnych m.in.: nikotynizm,
érodki zastepcze oraz zasady zdrowego stylu zycia. W trakcie dzialania wykorzystano
materiaty profilaktyczne z programéw i akeji profilaktycznych realizowanych przez Powiatowa
Stacje Sanitarno- Epidemiologiczng w Lomzy.

W trakcie realizacji zadania udzielano poradnictwa w w/w zakresie, wykonano
ok. 30 pomiaréw ciénienia krwi, przeprowadzono rozdawnictwo ulotek profilaktycznych

oraz ekspozycje plakatéw na holu szkoly. Liczba odbiorcéw ok. 180 oséb.
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Foto: Konferencja na temat profilaktyki nowotworowej. Il Liceum Ogdlnoksztalcqce w tomzy

Dnia 11 maja 2016r. zamieszczono na stronie internetowej PSSE Lomza informacj¢ na
temat tegorocznego hasta obchodéw Swiatowego Dnia bez Tytoniu. Ponadto, dnia 24 maja
2016r. umieszczono na stronie internetowej PSSE Lomza plakat oraz baner z haslem
tegorocznej kampanii Swiatowego Dnia bez Tytoniu oraz informacji, iz w ramach obchodéw
Swiatowego Dnia bez Tytoniu, Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Bialymstoku organizuje konkurs fotograficzny pt. ,Nie ma miejsca na palenie...”
skierowany do uczniéw szkét ponadgimnazjalnych i studentow.

Dla regionalnej telewizji ,,Nasza Lomza” rzecznik prasowy PSSE w Lomzy udzielil informacji
podajgc, iz hastem tegorocznych obchodéw Swiatowego Dnia bez Tytoniu
jest nJednolite opakowania wyrobéw tytoniowych - fakty i wyzwania” (liczbg odbiorcow
ok. 33 980 os6b);

Szacuje sig, iz lgcznie dzialania zwigzane z akcja objety zasiggiem 34 500 odbiorcow.
Dostrzega sie duze zainteresowanie obchodami ,,Swiatowego Dnia bez Tytoniu”. Dziatania

bedg kontynuowane w nastgpnych latach.
Swiatowy Dzieri Rzucania Palenia
— Co roku w trzeci czwartek listopada na
calym §éwiecie obchodzi si¢ Swiatowy Dzien

géwlatuwy Dzien Rzucania Palenia. Tego dnia kazdy palacz

B9 list

RZUCANIA PALENIA zachecany jest aby przynajmniej na jeden dzien

podja¢ probe zaprzestania palenia. Palenie tytoniu
jest przyczyng zachorowafh na choroby nowotworowe, choroby ukladu oddechowego
i krazenie. Konsekwencje uzaleznienia od tytoniu dotykaja nie tylko osobg palaca, ale rowniez
ich bliskich. Bierne palenie podnosi ryzyko zachorowania na raka ptuca o jedng czwarta,

zwieksza takze zagrozenie rakiem krtani i przelyku. Odstawienie papieroséw jest
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najskuteczniejszym sposobem zmniejszenia ryzyka zachorowania, a nawet przedwczesnej

$mierci z powodu chordb odtytoniowych.

W zwigzku z obchodami Swiatowego Dnia Rzucania Palenia w dniu 17.11.2016
w Zespole Szkét Drzewnych i Gimnazjalnych odbyta si¢ prelekcja pracownika PPIS
w Lomzy, pedagoga szkolnego, nauczyciela biologii oraz nauczyciela wychowania fizycznego
nt. szkodliwoéci palenia papieroséw, w tym e-papierosow (4 klasy — 56 uczniow). PSSE
w Lomzy zorganizowalo réwniez stoisko z plakatami, ulotkami i broszurami dotyczacymi
szkodliwosci palenia tytoniu. W czytelni uczniowie mogli obejrze¢ film tematyczny (2 klasy -
36 0sdb) oraz wykonano pomiar cisnienia - szkolna pielggniarka.
Pracownik Promocji Zdrowia PPIS w Lomzy zorganizowal 4 narady nt. organizacji akcji
profilaktycznej Swiatowy Dziefi Rzucania Palenia ze zwr6ceniem uwagi na szkodliwo$é

e-papieroséw i zakaz palenia ich w miejscach publicznych.

Zrodto: www.zsdig-lomza.pl, www.psselomza.pl

Rzecznik prasowy PSSE w Lomzy udzielit redakcji portalu internetowego -
naszalomza.pl informacji na temat akcji. W dniu 27.10.2016 na w/w portalu ukazata sig
informacja na temat ogdlnoswiatowej akeji i o szkodliwosci palenia.

» Na stronie internetowej PSSE Lomza umieszczono: dnia 08.11.2016 informacje ,.Dlaczego
Palimy”, dnia 14.112016 informacj¢ dotyczaca Swiatowego Dnia Rzucania Palenia, dnia
18.11.2016 informacje nt. ,,Jak skutecznie rzuci¢ palenie”.

¥ Do czterech placowek (Szpital Wojewodzki, 3 placowki o$wiaty) przekazano materiaty
edukacyjne w w/w temacie.

» W sumie zasicg dzialan zainicjowanych przez Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Lomzy w ramach Swiatowego Dnia Rzucania Palenia wynidst okoto 9,045
o0séb.
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Nie pal Nie pal przy mnie prosze
przy mnle; Program edukacji antynikotynowej dla uczniéw klas
PIOGER [-111 Szkoty Podstawowej ,,Nie pal przy mnie prosze” stanowi

drugie ogniwo wcyklu programéw profilaktyki antytytoniowej adresowanych do dzieci
i mlodziezy, a inicjowanych przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng we wspolpracy z resortem

edukacji i realizowanych w szerokim partnerstwie lokalnym.

Cel programu: wyksztalcenie u dzieci $wiadomej umiejetnosci radzenia sobie

w sytuacjach, w ktorych inne osoby pala przy nich papierosy.

Podstawowe zajecia programowe umozliwiajga przeprowadzenie pigeiu zajeé
warsztatowych wciggu rtoku szkolnego, wtym dwoéch dwugodzinnych i trzech
jednogodzinnych. Program proponuje realizacje zaje¢ metodami aktywizujgcymi

dostosowanymi do wieku dzieci.

Nie pal
przy mnie
prosze!

wWw_—_—)

VIII edycja programu przypadajaca na rok szkolny 2015/2016 w powiecie grodzkim
zasiegiem swym objeta 5 lomzynskich szkél podstawowych. Wziglo w niej udziat
1189 ucznidéw klas I-III. Ponadto w realizacji programu wzieto udziat 116 rodzicéw.

Realizacja zadan spotkala si¢ z ogdlnym zainteresowaniem ze strony nauczycieli
i aprobatg rodzicow. Tresci programowe byly ciekawe, dzieci wykazywaly szeroka wiedzg
na temat szkodliwych substancji, w tym dotyczacych biernego palenia przez dzieci
1 niepalagcych domownikéw. Niektérzy realizatorzy wykazali sie pomystowoscia
i zaangazowaniem w wykorzystaniu dodatkowych dziatan wzmacniajacych prozdrowotne
efekty, byly to m.in. wyjazd do Muszyny, opowiadanie bajek, konkursy, wystawy prac
plastycznych, a takZe organizacja imprez m.in. na boisku wielofunkcyjnym ,,Orlik™ pt.
.W zdrowym ciele - zdrowy duch”. Dzieci przekladaly tresci programowe na Zycie
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w swoim srodowisku, co skutkowalo zwiekszeniem swiadomosci srodowiska wokét adresatow
objetych dziataniami programowymi.

Wiekszos$¢ szk6l uczestniczylo juz kolejny raz w programie, wykazujge, iz jest on
skorelowany ze szkolnym programem wychowawczym i profilaktycznym. Koordynatorzy
wysoko ocenili walory wychowawcze i prozdrowotne programu.

Stosunkowo niska ocena dotyczgca wsparcia lokalnego wskazuje na potrzebe
wzmocnienia tych dziatan. Mozna sadzi¢, ze szkolni koordynatorzy albo napotykajg odmowe

wsparcia dziatafi wlasnych lub nie probuja nawigzaé takich relacji.

ZnajdZ wlasciwe rozwigzanie

Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Lomzy

Z}néaj_dz realizuje programu edukacji antytytoniowej ph. "ZnajdZz wlasciwe

wiasciwe . ! . :

rozwiazanie rozwigzanie" kierowany do uczniéw klas IV - VI szkoly podstawowe;j
oraz ucznidéw szkot gimnazjalnych.

Cel programu: zapobieganie paleniu tytoniu wérdéd dzieci i miodziezy. Program jest

dostosowany do mozliwosci intelektualnych oraz umiejgtnosci uczniow.

Zajecia prowadzone podczas realizacji programu dotycza nie tylko szkodliwosci palenia
tytoniu, ale réwniez daja przyklady radzenia sobie w réznych sytuacjach. Poruszone sg tematy
dotyczgce asertywnosci, komunikacji migdzyludzkiej, akceptacji siebie 1 pozytywnego
myslenia. Przewidziane sg zajecia w grupach, warsztatowe i wiele innych. Proponowane tresci
mozna wykorzysta¢ w trakcie lekcji biologii, godzin wychowawczych oraz innych wediug

uznania 0séb prowadzgcych.

VIII edycja programu przypadajgca na rok szkolny 2015/2016 w powiecie grodzkim zasiggiem
swym objela 4 tomzynskie szkoly podstawowe i 4 gimnazja. Wziglo w niej udzial 1670

uczniéw. Ponadto w realizacji programu wzieto udziat 432 rodzicéw.

Kolejna edycja programu "Znajdz Wiasciwe Rozwigzanie" wzbudzila zainteresowanie
miodziezy i rodzicow. Uczniowie, ktorzy brali udzial w programie chetnie w nim uczestniczyli
w wyniku przeprowadzonych zaje¢ usystematyzowali swoja wiedze dotyczacg palenia tytoniu
i innych uzywek. Aby dotrzeé¢ do jak najwigkszej liczby uczestnikéw podejmowane wsrod
uczni6w dziatania realizowane byly w roznych formach w celu uatrakcyjniania go, do akcji

zostali wiaczeni, takze rodzice uczniéw podczas regularnych spotkan z wychowawcami klas.
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Wickszo$¢ koordynatoréw szkolnych zwraca uwage, iZ zajecia uswiadamiajg uczniom,
ze palenie jest szkodliwe dla zdrowia i otoczenia, uwrazliwiaja na szkodliwe dziatanie dymu
tytoniowego. Zaznaczajg rowniez, iz wskazane s3 prezentacje multimedialne przy
przekazywaniu tresci informacyjnych. Prowadzac program od wielu lat dostrzega

sie pozytywny efekt oddzialywan profilaktycznych.

7B, World Health Swiatowy Dzien Zdrowia wraz z profilaktyka cukrzycy
4R Organization
AT
%\‘hﬂ ﬁj Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) rok 2016 ogtosita rokiem
| wrw.mojacukrzvea.ol wﬂlki 7 clﬂ(rzycq__
7.04.2016
Swiatowy Dzlefi Zdrowla . . s s
Pokanaj cukrzyce! Hastem Swiatowego Dnia Zdrowia bylo ,,Pokonaj cukrzyce”.

W ramach obchodéw tego dnia podejmowane byly dziatania:

- zwieksza¢ wiedze o rosngcym rozpowszechnieniu cukrzycy, ogromnym obcigzeniu
ta choroba i jej powaznych nastepstwach, zwlaszcza w krajach o niskich i srednich
dochodach,

- spowodowaé podjecie konkretnych, skutecznych i ekonomicznych dziatan w walce
z choroba, ktére beda obejmowaé zaréwno profilaktyke, jak i metody diagnozy,
leczenia i opieki nad osobami chorymi na cukrzyce;

- oglosié¢ pierwszy $wiatowy raport o cukrzycy opisujacy obciazenie chorobg i jej skutki
oraz wzywajacy do wzmocnienia systemdw ochrony zdrowia wcelu zapewnienia

lepszego nadzoru i profilaktyki cukrzycy oraz skuteczniejszego leczenia chorych.

Zadania w zakresie obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia zrealizowane zostaly
w 18 placéwkach o§wiatowo-wychowawczych i 9 zakladach opieki zdrowotnej. Ogotem
dziataniami edukacyjno-informacyjnymi w zakresie oswiaty zdrowotnej i promocji zdrowia w
ramach Swiatowego Dnia Zdrowia objeto 7079 oséb, w tym w szkotach odbiorcy stanowili
4998 oséb i 2081 pacjentéw korzystajacych z ustlug medycznych w zakladach opieki
zdrowotne;j.
Na stronie PSSE Pomza, w dniu 2 marca 2016 umieszczono informacje dotyczaca
tegorocznego hasta Swiatowego Dnia Zdrowia a takze udostepniono test dzigki ktéremu
w prosty i szybki spos6b istnieje mozliwo$¢ sprawdzenia swojego ryzyka wystgpienia stanu
przed cukrzycowego. Rzecznik Prasowy PSSE Lomza udzielit wywiadu na w/w temat
w lokalnym radio.
W ramach realizacji hasta roku ,Pokonaj cukrzyce” PSSE w Lomzy wspdlnie
z przedstawicielem Lomzyfiskiego Towarzystwa Naukowego im. Wagoéw stworzylo wiasny

program pn. ,,Szkota cukrzycy”. W ramach programu zorganizowano prelekcje w 1 szkole
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powiatu grodzkiego i w Domu Seniora na temat ,,Cukrzyca — wlasciwosci i zastosowanie roslin
wspomagajgcych leczenie danej jednostki chorobowej”. Ogoélem zasiggiem objeto

90 os6b. Realizacja dziatan odzwierciedlona zostala na stronie internetowej psselomza.pl.

. o
Zrodto: www.psselomza.pl — Klub Seniora w tomzy

Bezpieczenstwo dzieci podezas wypoczynku zimowego i letniego

a) ,Letnia szkola bezpieczenstwa”.

W ramach realizacji interwencji programowej pn. ,Letnia szkola bezpieczenstwa”
prowadzono dzialania edukacyjne dla dzieci i mlodziezy w miejscach wypoczynku przy
wspolpracy przedstawicieli: Komendy Miejskiej Policji w Lomzy, Kuratorium Oswiaty
Delegatura w Fomzy, pracownikébw HDM i HZZ. Przed rozpoczeciem wakacji
przeprowadzono 1 narade z przedstawicielem Komendy Miejskiej Policji w Lomzy nt.
wsp6lnych ustalen i wspolpracy w zakresie planowania i prowadzenia dziatan profilaktycznych
w czasie wypoczynku letniego. Zasadnicze przedsiewzigcia zwigzane z realizacja akcji
wakacyjnej dotyczyly przeprowadzenia prelekcji dla miodziezy i kadry pedagogicznej
dotyczace zdrowego stylu zycia, profilaktyki choréb odkleszczowych, bezpieczenstwa
zywnoséci, nikotynizmu, bezpieczefistwa podczas upaldow. Zorganizowano konkursy nt.
nikotynizmu i higieny osobistej. Prowadzono poradnictwo dla pracownikéw kuchni
o alergenach zywnosci oraz zapoznano z projektem nowego rozporzadzenia dotyczgcego
sklepikow szkolnych i zywienia dzieci i miodziezy w jednostkach systemu o$wiaty (propozycja
GIS). Prowadzono rozdawnictwo materialéow edukacyjno-informacyjnych. Wystosowano

pisma do szké! pt. Bezpieczne wakacje. Ogotem zasiggiem oddziatywan objgto 109 oséb.
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bezpieczne wakacje.pl Zrédio: www.psselomza.pl

Informacje na temat bezpiecznych wakacji . ,.Bezpieczne wakacje 20167, Jak

prawidlowo zachowaé si¢ podczas upatéw”, informacja o konkursie plastycznym ,,Moje
bezpieczne wakacje 2016 - (NIE)Znane atrakcje mojego regionu” umieszczone zostaly na

stronie internetowe] psselomza.pl
b) Zimowa szkola bezpieczenstwa,

W ramach realizacji interwencji programowej pn. ,Zimowa szkola bezpieczenstwa”

prowadzono dziatania edukacyjne dla dzieci i miodziezy w miejscach wypoczynku
przy wspolpracy przedstawicieli: Komendy Miejskiej Policji, Powiatowej Strazy Pozarnej
w Lomzy, Strazy Lesnej w Lomzy, pracownika HDM. Przed rozpoczgciem ferii zimowych
przeprowadzono 4 narady nt. ustalenia zakresu podejmowanych dziatan i zadan w czasie
wypoczynku zimowego.
Prowadzono dzialania edukacyjne dotyczace bezpieczefistwa podczas wypoczynku zimowego,
racjonalnego odzywiania, dopalaczy, tytoniu, HIV/AIDS. Prowadzono réwniez rozdawnictwo
materialéw edukacyjno-informacyjnych. Umieszczono na stronie internetowej informacje
zawierajace trefci  edukacyjne. Lgcznie dzialania edukacyjne prowadzone byly
w 3 placéwkach wypoczynku zimowego. Ponadto w 1 placowee o$wiaty przed rozpoczgciem
ferii zimowych przeprowadzono pogadanke z rodzicami nt. ,Dopalacze — zagrozenie ciagle
aktualne” i .Bezpieczenstwo podczas wypoczynku zimowego” podczas wywiadowki
z rodzicami.

Profilaktyka wszawicy (pediculoza).

Wszawica od 2008 roku nie jest uznawana za chorobg zakazng, wobec czego
Panstwowa Inspekcja Sanitarna nie prowadzi rejestru zgloszen. Niemniej jednak nadal
otrzymujemy liczne telefony od zaniepokojonych wychowawcéw oraz dyrektoréw placowek
oéwiatowo-wychowawczych. Obecnie nasza  dzialalnosc ogranicza si¢  jedynie

do informowania oraz edukowania.

Wobec powyzszego przeprowadzono 3 narady dotyczace og6lnopolskiej kampanii

pn. ,.Pediculoza”. Umieszczono na stronie internetowej informacje zawierajace tresei
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edukacyjne. Prowadzono rozdawnictwo materialéow edukacyjno-informacyjnych. Zasiggiem
oddziatywan objeto 398 odbiorcow.

Zaburzenia odzywiania (anoreksja, bulimia, otytosc).

W dniu 21.12.2016r. w jednym z liceéw ogblnoksztalcacych w zwigzku z prosba
pedagoga szkolnego przeprowadzono pogadanke na temat: ,Przeklinam swoje ciato” —
zaburzenia odzywiania”. Pogadanka dotyczyla objawéw, przyczyn, rodzajéw i metod leczenia
zaburzen odzywiania takich jak anoreksja, bulimia i zesp6t jedzenia kompulsywnego.
Uczniowie mieli mozliwo$é pozna¢ i zrozumieé jak ciezkie sg choroby na tle zaburzen
odzywiania. Poznali tez zasady zdrowego odzywiania. Podkreslono tez, ze choroby zwigzane z

zaburzeniami odzywiania mogg dotkng¢ osoby w kazdym wieku ale bardzo czgsto chorujg

miodzi ludzie. Spotkanie pozwolito zwigkszy¢ swiadomo$¢ uczniow na w/w temat.

Olimpiada Zdrowego Stylu Zycia PCK.

olimpiada promocji
zdrowego stylu zycia

W ramach wspdlpracy z PCK Oddzial Rejonowy w Lomzy wzigto udzial
w Mistrzostwach Pierwszej Pomocy PCK i Ogoélnopolskiej Olimpiadzie Promocji Zdrowego
Stylu Zycia. Pracownicy PZ wzieli udzial w jury, ocenie testow wiedzy, wypisywaniu
i wreczaniu dyploméw. Umieszczono na stronie internetowej informacje zawierajgce tresci
edukacyjne.
Pozostale dziatania informacyjno-edukacyjne zostaly umieszczone takze na stronie

internetowej: psselomza.pl
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Podsumowanie dzialan

W realizacji dziatalnoéci w obszarze promocji zdrowia i profilaktyki chorob
wspolpracowano z: Urzedem Miasta Lomza, Starostwem Powiatowym w Lomzy, Komenda
Miejska Policji w Lomzy, Placowkami organizujgcymi kolonie letnie i zimowe, Caritas
Diecezji Eomzynskiej w Lomzy, Dyrektorami placéwek o$wiatowo-wychowawczych,
lokalnymi mediami, PCK Oddzial w Lomzy, Lomzynskie Towarzystwo Naukowe im Wagow
w Lomzy, Szpital Wojewddzki w Lomzy, Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw, Komenda
Miejskiej Strazy Pozarnej, WSSE w Biatymstoku i Polskie Towarzystwo O$wiaty Zdrowotnej
oddzial terenowy w Biatymstoku.

Dziatania 2z zakresu profilaktyki zdrowotnej nalezy prowadzic wielokierunkowo
z udzialem réznych instytucji, poniewaz tylko wspéldziatanie i wzajemne wspieranie

sie umozliwi skuteczng realizacje dziatan prozdrowotnych.
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Oddzial Laboratoryjny

W Oddziale Laboratoryjnym w Lomzy sg realizowane zadania wynikajace z ustawy

o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej i ustawy z dnia 11 wrzeénia 2015 r. 0 zdrowiu publicznym
poprzez pobieranie probek oraz wykonywanie badan i pomiarow:

o fizycznych,

o chemicznych,

o organoleptycznych,

o mikrobiologicznych.
Badania sg wykonywane w ramach nadzoru sanitarnego i na zlecenie klienta zewngtrznego.

Ustugi badawcze realizujg nastgpujace sekcje Oddziatu Laboratoryjnego:

o Sekcja Badan Fizykochemicznych,
o Sekcja Badan Mikrobiologicznych.

Sekcja Badan Fizykochemicznych — pobiera probki
powietrza wewnatrz pomieszczen przeznaczonych na
pobyt ludzi i Srodowiska pracy, przeprowadza badania
organoleptyczne

i fizykochemiczne zywno$ci, wody przeznaczone] do
spozycia, wody na plywalniach oraz srodowiska
pracy. W sekcji jest takze wykonywana ocena m
znakowania zywnosci i ocena teoretyczna zywienia.
W 2016 roku w ramach ,nadzoru” wykonano 114
oznaczen szkodliwosci fizycznych 1 chemicznych
érodowiska pracy, 155 ocen oznakowania zywnosci,
357 oznaczen organoleptycznych i fizykochemicznych
w probkach srodkéw spozywczych (w ramach g
urzedowej kontroli Zywnosci i monitoringu) oraz 3207
oznaczen w probkach wody.
Sekcja Badan  Mikrobiologicznych  wykonuje " s




badania mikrobiologiczne:
o srodkow spozywezych,
o wymazow sanitarnych,
o wody przeznaczonej do spozycia, w tym wody ,,surowej”,
o wody z miejsc wykorzystywanych do kapieli oraz plywalni.

W 2016 roku wykonata 2903 oznaczen w prébkach zywnoéci i wymazéw sanitarnych oraz
1009 oznaczen w probkach wody.

W Oddziale Laboratoryjnym w 2016 roku w ramach nadzoru sanitarnego wykonano ogétem
2611 badan, w ktérych przeprowadzono:

e 1297 oznaczen chemicznych,

e 2381 oznaczen fizycznych,

e 3912 oznaczen mikrobiologicznych.

Dziatalnoéé laboratorium oparta jest na systemie zarzadzania opisanym w polskiej normie
PN-EN ISO 17025:2005 Ogdlne wymagania dotyczgce kompetencyi laboratoriow badawczych
i wzorcujgeych.

Zaréwno Oddzial Laboratoryjny jak i wyodrgbnione z niego w 2016r. Medyczne Laboratorium
Diagnostyczne realizuje polityke jakosci poprzez:
e kompetentny personel posiadajacy odpowiednie wyksztalcenie, przeszkolenie, wiedze,
i do$wiadczenie zawodowe,
e odpowiednie wyposaZenie badawcze, stosowanie uznanych i wiarygodnych metod
badawczych,
= wewnetrzng kontrole jakosci wynikow badan,
e szkolenia zewnetrzne i wewngtrzne personelu,
e udzial w badaniach bieglosci i poréwnaniach migedzylaboratoryjnych.

Dziatalno$¢ laboratorium jest oceniana przez klientow poprzez .,Ankiety badania poziomu
zadowolenia klienta”. Analiza ankiet, ktdra jest przeprowadzana na biezaco, wykazalta wysoki
poziom zadowolenia klientéw z ushug laboratorium, a zwlaszeza z poziomu kwalifikacji,
profesjonalizmu pracownikéw i kultury obslugi. Poznane opinie i uwagi sa wykorzystane do
dalszego doskonalenia dzialalnosci laboratorium.
W 2016 r. Oddziat Laboratoryjny wdrozyl nowe metody badawcze:
a) w probkach wody na ptywalniach i wody przeznaczonej do spozycia
o chloru ogdlnego, wolnego i zwigzanego wg normy PN-EN 1SO 7393-2:2011 oraz
metody producenta testu Merck Millipore nr 1.00599,
o ozonu wg metody producenta testu Merck Millipore nr 1.00607,
o kwasu izocyjanurowego wg metody producenta testu Merck Millipore nr 1.19253,
o potencjatu redox wg metody USGS-OWQ: NFM 6.5,
o temperatury probek wg normy PN-77/C-04584;
b) w powietrzu na stanowiskach pracy:
o tlenkéw zelaza wg PN-Z-04469:2015-10,
o manganu i jego zwigzkdw nieorganicznych wg PN-Z-04472:2015-10
i PN-Z-04472:2015-10/Ap1:2015-12.
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Oddziat Laboratoryjny od 3 sierpnia 2005r. posiada akredytacje na wigkszos¢ metod, wg
ktérych sg wykonywane badania. Aktualnie sg to badania:
o mikrobiologiczne $rodkdéw spozywczych, wody przeznaczonej do spozycia i na
ptywalniach,
o fizykochemiczne wody do spozycia i na plywalniach,
o pylowych i chemicznych zanieczyszczen powietrza srodowiska pracy,
o pomiaréw czynnikow fizycznych: hatasu, drgan i oswietlenia w Srodowisku pracy.

Dokumentami potwierdzajgcymi ten fakt sa Certyfikat Akredytacji i Zakres Akredytacji
Laboratorium Badawczego nr AB 635. Certyfikat jest wydawany na 4 lata. Wybrane
akredytowane obszary poddawane sg corocznym niezaleznym ocenom przez Polskie Centrum
Akredytacji. Celem tych ocen jest potwierdzenie ciaglego spelnienia wymagan normy,
utrzymywania odpowiednich kompetencji oraz doskonalenia systemu zarzgdzania jakoscia,
a takze aktualizacja (rozszerzenie/korekcja lub ograniczenie) zakresu badan akredytowanych.

W roku 2016 Oddziat Laboratoryjny rozszerzy! zakres akredytacji o:

o metody pobierania prébek wody do badan fizykochemicznych,
organoleptycznych
i mikrobiologicznych;

o metody badan wody przeznaczonej do spozycia:
- chloru ogolnego, wolnego i zwiazanego,
- ozonu;

o metody i zakres pomiarowy badaf wody na ptywalniach:

- metnosci,
- chloru ogélnego, wolnego i zwigzanego,
- ozonu;

o nowy zakres pomiarowy tlenku i ditlenku azotu w srodowisku pracy.

Dokonat aktualizacji zakresu akredytacji o najnowsze metody badan:
a) wody i zywnosci:
o oznaczania liczby bakterii grupy coli i E. coli wg PN-EN ISO 9308-1:2014-12,
o oznaczania liczby bakterii grupy coli i E. coli wg PN-EN ISO 9308-2:2014-06,
o liczby drobnoustrojéw wg PN-EN ISO 4833-1:2013 i PN-EN ISO 4833-2:2013
+AC:2014
o obecnoéci paleczek z rodzaju Salmonella wg N-EN ISO 6579:2003 + AC:2014;
b) srodowiska pracy
o drgan mechanicznych dziatajacych na organizm czlowieka przez konczyny
gorne wg PN-EN ISO 5349-1:2004, PN-EN ISO 5349-2:2004 + A1:2015-11,
o tlenkéw zelaza wg PN-Z-04469:2015-10,
o manganu i jego zwiazkéw nieorganicznych wg PN-Z-04472:2015-10 i PN-Z-
04472:2015-10/Ap1:2015-12,

Aktualny zakres akredytacji znajduje sie na stronach internetowych PCA www.pca.gov.pl oraz
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Lomzy http://psse-lomza.pbip.pl.
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Medyczne Laboratorium Diagnostyezne - Sekeja Diagnostyki Medycznej

W Medycznym Laboratorium Diagnostycznym w Lomzy realizowane sa zadania
z zakresu zdrowia publicznego poprzez wykonywanie badan mikrobiologicznych w celu
ochrony zdrowia ludzkiego oraz zapobieganie powstawaniu chordb zakaznych, zgodnie
z ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej i wytycznymi Podlaskiego
Panistwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego w Biatymstoku.
Badania sa wykonywane w ramach nadzoru sanitarnego i na zlecenie klienta zewnetrznego.

Sekeja Diagnostyki Medycznej
wykonuje badania materialu biologicznego:
- bakteriologiczne,
- parazytologiczne (w tym gleby),
- do ksigzeczek zdrowia w kierunku
wykrywania paleczek z rodzaju Salmonella i Shigella,
- identyfikacji szczepow Salmonella i Shigella,
- badania skutecznosci procesow sterylizacji,
- badania mikrobiologiczne srodowiska
podmiotéw wykonujacych dziatalno$é lecznicza.

W 2016 roku w Sekcji przebadano 567 prébek materiatu biologicznego od 0séb ze stycznosci
z czynnikiem zakaZnym, nosicieli i ozdrowieficéw wykonujgc w nich 2268 oznaczen. Sekcja
w oparciu 0 wymagania ustawy o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaZznych u
ludzi wykonuje takze badania uczniéw, studentéw i doktorantéw. W ramach tych badan do
laboratorium dostarczono 1365 prébek, a analitycy wykonali 5460 oznaczen.

=

e

—

typach serologicznych m.in: Salmonella Enteritidis, Salmonella Typhimurium, Salmonella
Infantis, Salmonella Virchow, Salmonella Indiana, Yersinia enterocolitica — toksynotwoérczos¢
szczepu zostata potwierdzona przez Narodowy Instytut Zdrowia Publiczna - PZH).

ok | 2005 |2006| 2007 | 2008 [2009 ] 2010 [ 2011 | 2012 [2013[2014] 2015 | 2016
" Liczba | | |
probek | 420 | 541 | 662 | 362 | 300 365 | 230 | 217 | 196 | 203 | 166 | 128
dodatnich
_é’o_priﬁ_bék
dodatnich

4,2 54 | 70 4.8 4.3 5.4 3,3 3,1 29 | 33 2.3 1;:3
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W Medycznym Laboratorium Diagnostycznym w 2016 roku w ramach nadzoru sanitarnego
wykonano og6lem 1932 badania, w ktérych przeprowadzono:
e 7728 oznaczen mikrobiologicznych.

Dziatalnoéé laboratorium oparta jest na systemie zarzadzania opisanym w polskiej normie

PN-EN SO 17025:2005 Ogélne wymagania dotyczqce kompetencji laboratoriow badawczych
i wzorcujgcych.
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