Zarzadzenie Nr...2..0.0 T

Prezydenta Miasta Lomza

w sprawie zafwierdzenia planu pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Lomzy na 2020r
oraz programéw dziatania SDS typu A,B,C i D na 2020r

Na podstawie art. 30 ust. 1 Ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tj.Dz.U.z
2019 r. poz. 506 z pozn, zm. ) oraz § 4 ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
9 grudnia 2010 r. w sprawie $rodowiskowych doméw samopomacy (Dz. U. Nr 238, poz. 1586 z pozn.
zm.), zarzadzam co nastepuje:

§1

Zatwierdza sig plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w tomzy na 2020r oraz programy
dziatania DS typu A, B, Ci D na 2020r stanowigce zalacznik do niniejszego zarzadzenia.

§2

Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ Dyrektorowi Srodowiskowego Domu Samopomocy w Lomzy

§3

Zarzadzenie wchodzi z dniem podpisania.

PREZYDENTA

dr Mariyz Lhrzanowski




SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY

18400 LOMZA

ul. Marii Skiodowskiej-Curie 5

ROCZNY PLAN PRACY

SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W LOMZY

NA ROK 2020
Lp. Zadania / Tematy _..MMMMMM Sposéb realizacji
1. { Obchody imieninowe, urodzinowe styczen- Uroczystosci imieninowe lub urodzinowe, torty, upominki, oprawa muzyczna,
grudzien poczestunek.
2020r.
2. | Kontakt z kulturg~ wyjscie do Kina | styczefi 2020 r | Seans filmowy, dostosowany dla wszystkich grup podopiecznych.
,» Millenium”
3. | Wspolpraca ze Zespotem Szkot styczeni 2020r. | Prezentacja spektaklu jasetkowego, przygotowanego przez podopiecznych SDS

Specjalnych -impreza integracyjna (' w tym osoby ze spectrum autyzmu i z niepetnosprawnosciami sprzezonymi)
w ramach DNI OTWARTYCH pod kierunkiem instruktoréw.

Poczgstunek, dyskoteka , wymiana do§wiadczen. Prezentacja osrodka.

4. | Impreza integracyjna w ramach DNI | styczefi 2020 r. | Prezentacja ,,Jaselek”, poczestunek, zabawa karnawatowa, gry, zabawy
OTWARTYCH- spotkanie z muzyczne.
dziewczetami z DPS
5. | Spotkanie integracyjne w ramach styczefi 2020r. | Wystawienie inscenizacji stowno-muzycznej -,,Jaselka” , przygotowanej przez

DNI OTWARTYCH z pacjentami i uczestnikéw. Poczgstunek. Prezentacja osrodka. Wspdélne karaoke.
personelem Oddzialu Dziennego
Pobytu w Lomzy

Zajecia we wszystkich pracowniach ukierunkowane na obchody walentynek:

6. | Obchody walentynkowe - zabawa luty 2020r. - upominki walentynkowe,

na zakonczenie karnawatu - Oprawa muzyczna,
z dziewczgtami z Domu Pomocy - wystrdj pomieszczen
Spolecznej - zabawy ruchowe — Rzut do serca”,

- degustacja ciast walentynkowych,

- pamiatkowe zdjecia ,

- zabawa taneczna




7. | Spotkanie integracyjne w ramach luty 2020r. Wystawienie ,,Jaselek™, poczestunek. Prezentacja osrodka. Karaoke.
DNIOTWARTYCH DRZWI z
podopiecznymi Dziennego Domu
Senior + w Lomzy.
8. | Kontakt z kulturg- wyjscie do Teatru luty 2020r. | Obejrzenie spektaklu teatralnego.
Lalki i Aktora w Lomzy
9. | Obchody Dnia Kobiet i Dnia marzec 2020 r. | Uroczyste obchody Dnia Kobiet i dnia Mezczyzn. Czg$¢ artystyczna:
Mezczyzn - wiersze
- kwiaty
- upominki
- poczgstunek
- koncert zyczen
10. | Wyjazd do Opery i Filharmonii marzec 2020r. | Wyshuchanie koncertu, opery lub obejrzenie spektaklu baletowego
Podlaskiej w Filharmonii Podlaskiej.

11. [ Kultury $wiata-tematyczny tydziefi | marzec Zajecia edukacyjne ukierunkowane na poznanie: potraw, zwyczajow, muzyki,
czerwiec, strojow, jezyka wybranych panstw (np.: Francji, Chin, Wtoch, Stanéw
wrzesien, Zjednoczonych).
grudzien2020r.

12. | Obchody Swiat Wielkanocnych marzec- Przygotowywania do §wiat w pracowniach :
kwiecien - wykonywanie palm wielkanocnych, koszykéw, stroikéw, figurek z masy
2020r. porcelanowej, pisanek, kart $wigtecznych,
- wystrdj wnetrza,
- przygotowanie potraw i ciastek wielkanocnych.
Sniadanie Wielkanocne.
13. | Turystyka, rekreacja kwiecien Dwor w Pentowie- Europejska Wies$ Bociania.

2020 1.




14. | Aktywizacja teatralno-muzyczna marzec, Przygotowanie spektaklu stowno- muzycznego
kwiecien,, maj, | - przygotowanie scenariuszy, strojéw, scenografii, choreografii, oprawy
czerwiec 2020 | muzycznej
r. /codziennie/ | - codzienne préby w matych i duzych grupach oraz praca indywidualna.
15. | Rekreacja i aktywizacja poprzez od marcado | Zajecia w ogrodzie: przygotowanie gleby, wysiew roslin, pielegnacija, prace
hortiterapig. pazdziernika | ogrodnicze. Spacery wsrdd zielen,
2020r.
16. | Integracja — usprawnianie Od kwietnia | Organizowanie wewnatrz o§rodka rozgrywek w tenisa stotowego, bilard,
do pitkarzy stotowych, boccia.
pazdziernika | Wylonienie reprezentacji na zawody.
2020 1.
17. [ Kontakt z kulturg maj 2020r. Wyjazd do Teatru Dramatycznego w Biatymstoku na spektakl.
18. | Turystyka, rozrywka, rekreacja od maja do Wycieczki rowerowe do lasu i nad rzeke- cykliczne.
wrzesnia2020r.
19. | Impreza integracyjna- obchody Dnia maj 2020r. | Piknik integracyjny. Prezentacja programu stowno-muzycznego. Spotkanie z
Rodziny rodzinami i opiekunami uczestnikéw SDS. Poczestunek, upominki, wspéine
zabawy.
20. | Obchody Dnia Godnosci Os6b 9 maja 2020r. | Zajgcia edukacyjne, poczgstunek, spotkania w ramach integracji spotecznej.
z Niepelnosprawnoscig
21. | Integracja z uczniami Osrodka czerwiec Zabawy na swiezym powietrzu, lody, wata cukrowa, upominki.
Rewalidacyjno-Wychowawczego, 2020r.
rekreacja -obchody Dnia Dziecka
22. | Turystyka, rekreacja, wypoczynek czerwiec Wycieczka do Warszawy. Zwiedzanie Muzeum Palacu Jana Il w Wilanowie.
2020r.
23. | Rekreacja, wypoczynek, czerwiec- Spotkania integracyjno- sportowe. Gry, zabawy ruchowe na $wiezym
usprawnianie -,, To i owo na wrzesien powietrzu i na boisku .
sportowo” 2020r.
24. | Rekreacja, rozrywka lipiec 2020r. | Odrodek Hipoterapii w Kisielnicy: jazda konna, grill.




25. | Turystyka, rekreacja, wypoczynek sierpien Wycieczka krajoznawcza np. do Tykocina.
2020 r.
26. { Edukacja, aktywizacja wrzesien Wystawa fotograficzna ,,Ciemna strona uzaleznienia”.
2020 .
27. | Integracja, promocja, organizacja od wrzeénia | Praca z zespotem muzycznym nad przygotowaniem repertuaru na Festiwal
czasu wolnego do listopada | Piosenki Religijne;j.
2020r.
28. | Obchody Swieta Niepodleglosci listopad Tydzien patriotyczny ,, Niepodleglosé w dzwigkach i w obrazie”( zajgcia
2020r. muzyczne, plastyczne, prezentacja filmow).
29. | Integracja, aktywizacja, rozrywka luty- grudzien | Zajecia taneczno- ruchowe ( w tym taniec na wozkach)- choreoterapia .
2020r.(raz w
tygodniu)
30. | Integracja, promocja, organizacja pazdziernik, | Przygotowanie spektaklu jasetkowego
czasu wolnego listopad, - scenariusz
grudzien - choreografia
2020r. - stroje
- scenografia
- oprawa muzyczna
- codzienne préby w matych i duzych grupach
31. | Impreza integracyjna 29.11.2020 r. { ,,Wieczor wrdzb andrzejkowych”
32. | Impreza integracyjna 6.12.2020r. | Zabawa mikotajkowa
33. | Obchody Swiat Bozego Narodzenia grudzien Premiera ,,Jasetek”- uroczysta Wigilia
2020 1.
34. | Obchody ,.Sylwestra” 31.12.2020 r. | Zabawa sylwestrowa, sktadanie zyczen, poczestunek.
35. | Rekreacja, usprawnianie 2-3razy w | Zajecia sportowe na sali gimnastycznej, rozgrywki w siatkowke, pitke.
tygodniv/caty
rok




36. | Organizacja czasu wolnego caly rok Gry, zabawy integracyjne, taniec zsynchronizowany, ruchowe gry przestrzenne
z wykorzystaniem konsoli x-box.

37. | Promocja, edukacja, prezentacja caly rok Praca nad przygotowaniem kolejnych numeréw gazetki

twoérezosel, rozrywka, informacja ,SDS-ka”

- opracowanie szaty graficznej.

38. | Prowadzenie treningéw kulinarmych caly rok Codzienne przygotowanie cieptego positku.

39. | ,,Ze sztuka na Ty” caly rok /2-3 | Cykliczne, grupowe wyjscia do galerii sztuki, muzeow.

razy w mies.
40. | Rekreacja, usprawnianie raz w Wyjscia na basen.
tygodniu/caly
rok

41. | Rehabilitacja, usprawnianie caly rok Zajecia w sali rehabilitacyjnej oraz sitowni, prowadzone przez fizjoterapeutéw
oraz instruktorow terapii.

42. | Aktywizacja, rozwijanie caty rok, W ramach zaje¢ prowadzonych w pracowniach:

zainteresowan cyklicznie - wikliny 1 tkaniny

- plastycznej
- komputerowej, jezykowej
- muzycznej
- klubowe;j
Program dostosowany do zmieniajacych sie por roku, $wiat, okolicznosei.
Sposob realizacji oparty na stopniowaniu trudnosci.

43. | Prezentacja tworczosci caty rok Prezentacja prac indywidualnych i grupowych, przygotowanych w ramach
zaj¢é podczas konkuréw i wystaw np. w galeriach sztuki.

44, | Rehabilitacja, rekreacja. caly rok / Inhalacje w grocie solnej, potaczone ze shuchaniem muzyki relaksacyjnej -

seanse 0,5godz

codziennie w matych grupach




45. | Organizacja czasu wolnego, 2-3 razy w Zajecia z biblioterapii (indywidualne/grupowe), z elementami éwiczen
rozwijanie zainteresowan tygodniu/caly | rozwijajgcych komunikacje¢ werbalng i pozawerbalng. Filmoterapia.
rok
46. | Rehabilitacja, usprawnianie caly rok Masaze wodne- hydroterapia (grupy 2 osobowe), pod nadzorem instruktora.
47. | Kontakt z kultura 3-4 razy Grupowe wyjscia do kina ,, Millenium” na seanse filmowe.
w roku
48. | Rozwijanie zainteresowan, caly rok, Ceramika- twércza zabawa z gling. Zajecia indywidualne ukierunkowane pod
aktywizacja tworcza cyklicznie nadzorem instruktora. Prezentacja prac.
49. | Psychoedukacja. Poradnictwo od marca do Spotkania z psychologiem i specjalists od uzalezniei w ramach realizacji
psychologiczne. grudnia programu ( zajecia grupowe i indywidualne).
2020r.,
cyklicznie
50. | Rozwijanie umiejetnosci caly rok, 2 Zajecia indywidualne i grupowe z zakresu komunikacji alternatywnej i
komunikacyjnych z wykorzystaniem | razy w wspomagajgcej (metoda PECS, z wykorzystaniem komunikatora, itp.)
alternatywnych i wspomagajacych | tygodniu

sposobow komunikacji
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DLA OSOB PRZEWLEKLE PSYCHICZNIE CHORYCH -A

(17 uczestnikow)

PROGRAM DZIALALNOSCI NA ROK 2020 SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOMOCY W LOMZY

Osoba Mierniki Stopien
Zadania Liczba oséb Jednostki odpowiedzialna lizacii —.u .
Lp | zaplanowane Sposdéb realizacji objetych wspéluczestniczgce za realizacje -.mm. 1zacy realizacp
do realizacji oddzialywaniami w realizacji zadania zacania w | miernika w
. 2020r. 2019r.
(stanowisko)
Ksztaltowanie
umiejetnosci
1. | samodzielnego
funkcjonowani
aw Zyciu
codziennym:
la. | Ksztaltowanie | - pogadanki ~17 os6b biblioteka, dziat instruktor terapii | -0k.17 oséb -12z
nawykow - konkursy z nagrodami / $rodki — ksigzki moéwionej poszerzenie 14
higienicznych, | higieniczno- kosmetyczne / wiedzy 0s6b
pielegnacyjnych | - filmy edukacyjne 86%
zdrowotnych,
upigkszajgcych | - rozmowy indywidualne - grupa 8 oséb - grupy instruktor terapii | -8 0s6b -7z
- cykliczne egzekwowanie czynnosci zaniedbanych samopomocowe / (poprawa stanu | 10
higienicznych / przypominanie o higienicznie, dotyczy wymiany higienicznego, | oséb
myciu rgk po wyjsciu z toalety, opornych na odziezy, strzyzenia / utrwalenie
strzyzenie, mycie zgbéw, toaleta calego | sugestie / male - rodzina nawykéw 70 %
ciala, zmiana odziezy / grupy / higienicznych)
- stosowanie pozytywnych wzmocnien
- udostepnianie $rodkoéw czystoscei i
higieny
- mozliwo$¢ korzystania z natrysku i -3 osoby (brak | - darczyncy instruktor terapii | -3 osoby 2z3
pralki nawykoéw indywidualni (poprawa 0s6b
higienicznych) lodziez, sprzet / wygladu i stanu
higienicznego) 67%
- zabiegi kosmetyczno — upigkszajace i | - grupa 6 os6b - biblioteka / filmy i instruktor terapii | - 6 0s6b -5z
fryzjerskie programy / (poprawa 70séb
wygladu) 71 %




1b.

Trening
kulinarny

- przygotowywanie positkéw / -17 os6b
stopniowanie trudnosci /
-prawidtowe zachowanie przy
spozywaniu positkéw
- estetyka podawanie potraw
- nauka na poziomie podstawowym ~17 0s6b bez
¢ podstawy bezpieczenstwa i podstawowych
higieny pracy w kuchni umiejetnosci
e podstawowe proste czynnosci przygotowywania
kuchenne, obstuga sprzetu positkow
kuchennego
e zapoznanie z produktami,
wartosciami odzywczymi i ich
przetwarzaniem
e racjonalne gospodarowanie
pieniedzmi na zakup artykutow
spozywczych
- doskonalenie umiejetnosci gotowania, | - 7 0s6b
pieczenia, przygotowywania potraw posiadajacych
okazjonalnych i przetworéw podstawowe
umiejetnosci
kulinarne

darczyficy / osoby

prywatne i instytucje,

rodziny /

instruktor terapii

- 15 os6b -10
umiejetnosé z 13
gotowania 0s0b
77%
-10 os6b -9z
umiejetnosé 10
gotowania w 0s6b
stopniu
podstawowym | 90%
- 5 0s6b -5z5
umiejetnosé 0sob
gotowania w
stopniu 100%
Zaawansowany

m




lc.

Trening
umiejetnosci
praktycznych

- zajecia domowe -17 os6b rodziny i instruktor terapii | -17 osob -11z
e sprzatanie: kolejnosé opiekunowie nabycie 14
wykonywania czynnosci, umiejetnosci 0s6b
narzedzia, §rodki czystosci, praktycznych 79 %
podstawy BHP
e mycie réznych powierzchni,
utrzymywanie porzadku w
pomieszczeniach, szafach, itd.
e dbanie o garderobe, pranie i
prasowanie
e utrzymywanie porzadku na
stanowisku pracy
e szycie, podstawowe
umiejetnosei krawieckie
- obstuga urzadzen RTV- AGD oraz -17 0s6b instruktor terapii | -17 0s6b 11z
sprzgtu komputerowego nabycie 12
umiejetnosci 0s6b
obshugi 92 %

urzadzen




1d.

Gospodarowani
e budzetem

- dokonywanie zakupéw z pomoca osoby sklepy
instruktora terapii lub do§wiadczonego | niesamodzielne z

kolegi. ograniczeniami w

- zwrécenie uwagi na ilo$é, jakosé sferze

towaru, cen¢, mozliwosci finansowe dokonywania

- poprawne zachowanie si¢ w czasie zakupéw

zakupdéw -5 0s6b

- placenie w kasie, obliczenie reszty

1 rozliczenie wydatkéw

- proste planowanie wydatkow / dot.

przygotowania positku /

- samodzielne zakupy

- racjonalne gospodarowanie - 2 osoby psycholog, pracownik
miesiecznymi dochodami, planowanie nieracjonalnie socjalny, rodzina
wydatk6éw, gromadzenie oszczednosci | wydatkujace

- wychodzenie z zadtuzenia pienigdze

dokumentowanie wydatkéw /

instruktor terapii

-5 0s6b 2z4
umiejetnosé 0s0b
robienia 50%
zakupoéw

-1 osoba -1
nabycie osoba
umiejetnosci 100 %
racjonalnego
gospodarowania

pieniedzmi




Ksztaltowanie
pozytywnych
relacji
uczestnika z
osobami
bliskimi,
sgsiadami i
innymi
osobami

- pogadanki

- rozmowy indywidualne

- zastosowanie wskazéwek w praktyce -
prawidlowe zachowania:

e podczas jazdy srodkami
komunikacji publicznej /
wspOlne wyjazdy /

* w czasie zakupodw

e wurzgdach / np. MOPS, Urzad
Pracy, bankach /

» w instytucjach kulturalnych /
kino, teatr, muzeum, galeria /

e w placéwkach stuzby zdrowia

- zastosowanie praktycznych
umiejetnosci interpersonalnych w
ramach wszystkich zajeé

- wskazywanie i utrwalanie
prawidiowych wzorcoéw zachowari
podczas zajeé grupowych i
indywidualnych:

¢ filmy edukacyjne

e konkursy

e cykliczne artykuly w
kwartalniku ,,SDS-ka” ~ ABC
dobrego wychowania

- porady psychologiczne / pomoc w
rozwigzywaniu probleméw /

- pomoc w zalatwianiu spraw

urzedowych

- organizacja dni otwartych potgczonych

Z wystepami

- osoby
wycofane,
malo krytyczne,

bez doswiadczer
w kontaktach

- 0soby
Z zaburzeniem
zachowania
i niestabilne
emocjonalnie

(17 oséb)

MOPS, Urzad Pracy,

placowki kulturalne,

PZP, przychodnie

zdrowia

przychodnie

specjalistyczne,

- oddziaty
psychiatryczne

- placdwki pomocy
spolecznej

OIK, prawnik,

psycholog,

- Centrum Pieczy

Zastepezej,

asystenci rodziny,

kuratorzy sagdowi,

-Policja

- instruktor terapii

- kierownik
zespotu,

- dyrektor SDS,

- psycholog

- 17 os6b
utrwalenie
prawidtowych
zachowan

-12
0sOb

100%

J




3. | Racjonalne - zajecia z psychoedukacji / wskazanie | -170s6b -instruktor terapii | - 17 os6b -14 z
gospodarowani | na prawidlowe proporcje wykorzystania - psycholog poszerzenie 14
e czasem czasu — 3x8 sen, wypoczynek, praca / wiedzy 0sob
wolnym 100%
3a. | Motywowanie | - aktywizowanie poprzez - osoby - pracownia witrazu | - instruktor terapii | - 17 0séb -14 z
do dzialania, zainteresowanie konkretnym dziataniem | wycofane, -Spoidzielnia Wikli- | - kierownik poszerzenie 14
aktywizacja w pracowniach na terenie osrodka depresyjne, niarska w Kleosinie | zespolu wiedzy, 0s6b
/ rekodzielo, zajecia plastyczne, z niska samo- poprawa 100 %
ceramika, redakcyjne, komputerowe oceng aktywnosci
z wykorzystaniem internetu, jezykowe, (17 oséb)
teatralno — muzyczne /oraz na
zewngtrz/zajecia w ogrodzie/.
Dostosowanie zajg¢¢ do mozliwosci
psychofizycznych i intelektualnych
uczestnikow- stosowanie systemu
wzmocnien pozytywnych.
- instruktor terapii | systematycznosé | - 7 z
- kwartalnik ,,SDS-ka” ,pelniacy funkcje | -zespot $DS-y w woj. - kierownik ,wiedza 70s6b
edukacyjng, informacyjna i promocyjna | redakcyjny podlaskim, zespotu odpowiedzialno | 100 %
osrodka (8 0s6b) MOPS Lomza $¢,umiejetnosé
pisania- 8 0s6b
3b. | Integracja - imprezy integracyjne wewnetrzne i 17 os6b - instruktor terapii | 17 0s6b 14z
spoleczna. zewnetrzne / uroczystoséci Swigteczne, wiedza, 14
Wypoczynek, urodzinowe, imieninowe, zabawy umiejetnosci, 0s6b
rozrywka, karnawatowe, dyskoteki / relaks, 100 %
zabawa - gry i zabawy klubowe / konkursy, poprawa
kalambury, gry stolikowe/ samopoczucia
- kino, teatr, muzea, wystawy, koncerty utozsamienie sie
-~ przygotowywanie programéw w matych - galerie sztuki z grupg
teatralno-muzycznych / proby, wystepy | grupach 2-3 - teatry, muzea, domy
- zabawy muzyczne: karaoke, konkursy | osobowych Srodowisk tworczych
- gry i zabawy z wykorzystaniem / w zaleznosci od | - biblioteka publiczna
komputera i programéw stopnia trudnosci
multimedialnych,- nauka gry na i mozliwosci
instrumentach muzycznych intelektualnych /

-zajecia taneczne z instruktorem




Dbalosé

o zdrowie
somatyczne
i psychiczne

- psychoedukacja na temat objawow - 17 oséb - instruktor terapii | -17 os6b -14z
psychotycznych, tagodzenia skutkéw - kierownik poprawa stanu 14
1 wiedzy o chorobie , propagowanie zespolu somatycznego 0s6b
zdrowego stylu zycia poprzez: i psychicznego, | 100 %
e pogadanki zwickszona
® TOZMOWY grupowe $wiadomosé
e dzielenie si¢ wlasnymi
doswiadczeniami na tamach
kwartalnika ,,SDS-ka” w staltych
artykutach: ,,Schizofrenia”,
,Moje zycie z chorobg”.
- pilnowanie terminéw wizyt / PZP, 0s. Z choroba - PZP, przychodnie - kierownik - 10 0s6b -528
dentysta, lekarz rodzinny — wspélipraca, | psychiczng lekarskie zespotu poprawa 0s6b
wymiana doswiadczen, informacji majgce trudnosci | - psychiatryczne -instruktor terapii | zdrowia, 63 %
zwrotnych z pielegniarki utrwalenie
- wydawanie powierzonych lekow systematycznym Srodowiskowe, nawykdow
leczeniem - psychiatra, systematyczneg
-10 os6b - psycholog, o leczenia
- pracownik socjalny

szpitala




Usprawnianie,
relaks,
turystyka

- zajgcia na sitowni z wykorzystaniem | -17 os6b

sprzetu

- zajecia w sali gimnastycznej -17 os6b

- zajecia na basenie - 7 0s6b

- choreoterapia (nowa forma zaje¢) 17 0s6b

- ¢wiczenia obnizajace masg ciala -6 0s6b z
nadwagg,
otyloscig

- gimnastyka og6lno-usprawniajaca -17 oséb

- ¢wiczenia strechingowe
- Spacery poprawiajace sprawno$é
i motoryke

- instruktor terapii

- fizjoterapeuta

-17 oséb- -13z

poprawa 14

kondycji 0séb

psychofizy 93 %

cznej

-17 osdb- -12z

poprawa 12

nastroju i 0s0b

sprawnosci 100 %

fizycznej

-7 0s6b- -727

relaks, od 0séb

prezenie, 100%

spadek

napi¢cia

-17 oséb- nie

poprawa dotyczy

nastroju,

spadek

napiecia

- 6 0s6b- 527

spadek masy os6b

ciala, poprawa | 71 %

aktywnosci fiz.

-17 os6b- -12

poprawa z14

kondycji oséb

psychofizy 86%

cznej .ﬁm
¥



- wycieczki rowerowe -10 os6b Srodowiskowe -instruktor terapii | -10 oséb -9z11
- ptywanie(udzial w zawodach) Domy Samopomocy | -fizjoterapeuta poprawa 0s0b
kondycji 82%
psychofizy
cznej,
samooceny
-gry ,zabawy ruchowe na boisku , -grupa 17 osob -17 oso6b- -13z
zajecia sportowe: pitka nozna, rzucanie poprawa 13
do celu, rozgrywki sportowe: tenis sprawnosci 0s6b
stotowy, ,,pitkarze”, gra w boccia, fizycznej 100 %
bilard
-wycieczki krajoznawcze ,turystyka - 17 0s6b -17 os6b- -14z
relaks, 14
wzbogacenie 0séb
doswiadczen 100 %
-jazda konna - 17 os6b Osrodek Hipoterapii 16 0s6b relaks, | 13z 13
wzbogacenie 0s6b
doswiadczen 100 %
-masaze, stop ,plecéw kregostupa -8 0s6b - instruktor terapii | -8 0sob 528
-stosowanie lamp : antydepresyjnej, indywidualnie - fizjoterapeuta poprawa stanu | osob
relaksacyjnej psychosomaty |63 %
-muzyka relaksacyjna cznego, relaks,
odprezenie
- inhalacje w grocie solnej przy muzyce |- 17 oséb -instruktor terapii |-17 oséb 12z 14
relaksacyjnej - fizjoterapeuta poprawa stanu | 0sob
sychosomaty
meamo“ relaks, 86 %
odprezenie
- masaze wodne- hydroterapia - 6 0s6b -fizjoterapeuta - 6 0s6b 2z10

poprawa stanu
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DLA OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA - B

(8 uczestnikow)

. . ] . Osoba Mierniki | Stopiefi
Zadania Liczba oséb Jednostki odpowiedzialna c . .
. o e . A . N realizacji | realizacji
Lp | zaplanowane Sposdb realizacji objetych wspoéluczestniczace za realizacje dani iernik
do realizacji oddzialywaniami w realizacji zadania wacwﬂ_» W| mernisa w
. T. 2019r.
(stanowisko)
Ksztaltowanie
umiejetnosei
1. | samodzielnego
funkcjonowani
a w zyciu
codziennym:
la. | Ksztaltowanie | - pogadanki - 8 0s6b biblioteka, dziat - instruktor terapii | - 8 osob -8z9
nawykow - konkursy z nagrodami / §rodki ksigzki moéwionej - opiekun (poszerzenie 0s6b
higienicznych, | higieniczno-kosmetyczne / wiedzy) 89%
pielegnacyjnych | - filmy edukacyjne
zdrowotnych, - rozmowy indywidualne
upickszajacych
- zabiegi higieniczne, kosmetyczne, - grupa 8 0séb - biblioteka / filmy i | - instruktor terapii | - 8 0sob 9z9
fryzjerskie programy / - opiekun 0s6b
100 %
1b. | Czynnosci - cykliczne egzekwowanie czynnosci - 8 0s6b - instruktor terapii | - 8 os6b - 828
higieniczne higienicznych / przypominanie o - opiekun (poprawa stanu | 0s6b
myciu rak po wyjsciu z toalety, mycie higienicznego, | 100 %
zebow, toaleta calego ciala, zmiana utrwalenie
odziezy / nawykow)
- stosowanie pozytywnych wzmocnien
- udostepnianie srodkow czystosci i
higieny




1c. | Trening - przygotowywanie positkow / - 8 0sdb darczyncy / osoby - opiekun - 8 0s6b -6 z8
kulinarny stopniowanie trudnosci / prywatne i instytucje, | - instruktor terapii | ( aktywno$¢ w | oséb
-prawidiowe zachowanie przy rodziny / pracach 75 %
spozywaniu positkéw kuchennych)
- estetyka podawanie potraw
- nauka na poziomie podstawowym - 8 0s0b bez - opiekun -8 0s6b- -5z5
e podstawy bezpieczefistwa i podstawowych - instruktor terapii | umiejetnosé 0s0b
higieny pracy w kuchni umiejgtnosci gotowania w 100 %
e podstawowe proste czynnosci przygotowywania stopniu
kuchenne, obshuga sprzetu positkow podstawo
kuchennego wym
e zapoznanie z produktami,
warto$ciami odzywczymi i
przetwarzaniem
e racjonalne gospodarowanie
pienigdzmi na zakup artykutéw
spozywczych
-3 osoby -2
- doskonalenie umiej¢tnosci gotowania, | - 3 osoby umiejetnosc osoby
pieczenia, przygotowywania potraw posiadajace gotowania w 100 %
okazjonalnych i przetworéw podstawowe stopniu
umiejetnoscl Zaawansowany
kulinarne m
- nauka poshugiwania si¢ sztuécami, - 5 0séb rodziny - opiekun - 4 osoby -1z2
przygotowanie stolu przed positkiem - instruktor terapii 0s0b

50%




1d. | Trening - zajecia domowe - 8 0séb rodziny i -instruktor terapii | - 8 0s6b -8z9
umiejetnosci e sprzatanie: kolejnosé opiekunowie - opiekun nabycie oséb
praktycznych wykonywania czynnosei, umiejetnosci 89 %
narzgdzia, Srodki czystosei, praktycznych
podstawy BHP
e mycie ré6znych powierzchni,
utrzymywanie porzadku w
pomieszczeniach
e utrzymywanie porzadku na
stanowisku pracy
- obstluga urzadzeh RTV- AGD oraz -8 os6b -instruktor terapii | -7 0s6b 627
sprzgtu komputerowego nabycie 0séb
umiejetnoscei 86%
obshugi
urzadzen
le. | Gospodarowa- | - zwrdcenie uwagi na ilosé, jakosé osoby sklepy - instruktor terapii | - 5 0s6b -3z3
nie budzetem towaru, ceng, mozliwosci finansowe niesamodzielne z - opiekun umiejetnosé 0s6b
- poprawne zachowanie si¢ w czasie ograniczeniami w robienia 100 %
zakupow sferze zakupéw

- placenie w kasie, obliczenie reszty i
rozliczenie wydatkow

- proste planowanie wydatkéw / dot.
przygotowania positku /

- samodzielne zakupy

dokonywania
zakupow
- 5 0s6b




Ksztaltowanie
pozytywnych
relacji
uczestnika z
osobami
bliskimi,
sasiadami i
innymi
osobami

- pogadanki

- rozmowy indywidualne

- zastosowanie wskazowek w praktyce -
prawidlowe zachowania:

e podczas jazdy $rodkami
komunikacji publicznej /
wspoélne wyjazdy /

e w czasie zakupow

e wurzedach / np. MOPS, Urzad
Pracy, w bankach /

e w instytucjach kulturalnych /
kino, teatr, muzeum, galeria /

¢ w placéwkach shuzby zdrowia

- zastosowanie praktycznych
umiej¢tnoscei interpersonalnych

w ramach wszystkich zajec

- wskazywanie i utrwalanie
prawidtowych wzorcéw zachowan
podczas zaje¢ grupowych i
indywidualnych:

e filmy edukacyjne

¢ konkursy

e cykliczne artykuly w
kwartalniku ,,SDS-ka” — Savoir-
vivre dla kazdego /

o teksty literackie czytane i
omawiane podczas biblioterapii-
»,Dobre obyczaje”

- porady psychologiczne/ pomoc w
rozwigzywaniu problemow /

- pomoc w zalatwianiu spraw

urzedowych

- organizacja dni otwartych potaczonych

Z wystepami

- osoby
wycofane,
mato krytyczne,
bez doswiadczen
w kontaktach
- osoby
z zaburzeniem
zachowania
i niestabilne
emocjonalnie

(8 0sdb)

MOPS, placowki

kulturalne,

PZP, przychodnie

zdrowia,

przychodnie

specjalistyczne,

- placéwki pomocy
spolecznej,
psycholog

-dyrektor SDS
-kierownik
zespotu

-instruktor terapii

- opiekun

-8 0séb
utrwalenie
prawidtowych
zachowan

-8z 9
0s6b
89%




3. | Racjonalne - zajecia z psychoedukacji / wskazanie | -8 os6b - psycholog - 8 0s6b -8z8
gospodarowani | na prawidlowe proporcje wykorzystania -instruktor terapii | poszerzenie 0s6b
e czasem czasu — 3x8 sen, wypoczynek, praca / wiedzy 100%
wolnym
3a. | Motywowanie | - aktywizowanie poprzez - 8 0s6b - instruktor terapii | -8 os6b- -9z9
do dzialania, zainteresowanie konkretnym dzialaniem - opiekun wazrost 0s6b
aktywizacja w pracowniach na terenie osrodka / - dyrektor SDS aktywnosci, 100%
rekodzielo, zajecia plastyczne, - kierownik nabycie
ceramika, jezykowe, komputerowe z zespolu umiejetnosci

wykorzystaniem internetu, teatralno —
muzyczne, redakcyjne /oraz na
zewnatrz/zajecia w ogrodzie/.
Dostosowanie zaje¢ do mozliwosci
psychofizycznych i intelektuainych
uczestnikow:

- stosowanie systemu wzmocnien
pozytywnych,

-nauka poprzez zabawe.

- kwartalnik ,,SDS-ka” pehigcy funkcje
informacyjng, edukacyjng i promocyjna
osrodka




3b. | Integracja - imprezy integracyjne wewnetrzne i - 8 0s6b - galerie sztuki - instruktor terapii | -8 osob -9z9
spoleczna. zewnetrzne / uroczystosci $wigteczne, - teatry, muzea, domy | - kierownik wiedza, 0séb
Wypoczynek, urodzinowe, imieninowe, zabawy $rodowisk tworczych | zespotu umiejetnosci, | 100%
rozrywka, karnawatowe, dyskoteki / - biblioteka publiczna | - dyrektor SDS, relaks,
zabawa - gry i zabawy klubowe / konkursy, - opiekun, poprawa
kalambury, gry stolikowe/ samopoczucia
- kino, teatr, muzea, wystawy, koncerty utozsamienie
- przygotowywanie programow si¢ z grupa
teatralno — muzycznych / proby,
wystepy / w matych
- zabawy muzyczne: karaoke, konkursy | grupach 2-3
- gry i zabawy z wykorzystaniem osobowych
komputera i programéw / w zaleznos$ci od
multimedialnych stopnia trudnosci
- nauka gry na instrumentach i mozliwosci
muzycznych intelektualnych /
-zajecia taneczne z instruktorem
4. | Usprawnianie, | - zajecia w sali rehabilitacyjnej i na - 8 0s6b - fizjoterapeuta -8 0s6b- -929
rehabilitacja, | sitowni z wykorzystaniem sprzetow - instruktor terapii | poprawa 0s6b
relaks, kondycji 100 %
turystyka psychofizy
cznej
- zajecia w sali gimnastycznej - 8 0s6b -8 0s6b -8z8
poprawa 0s0b
nastroju i 100 %
sprawnosci

fizycznej




- zajecia na basenie - 3 osoby

- choreoterapia (nowa forma zajec) - 8 0s6b

- ¢wiczenia obnizajace maseg ciala - 2 osoby z
nadwagg

- gimnastyka ogdlno-usprawniajgca - 8 0sdb

- spacery poprawiajace sprawnosé

i motoryke

-gry ,zabawy ruchowe na boisku, zajecia | - grupa 8 os6b

sportowe-pilka nozna ,rzucanie do celu

-rozgrywki sportowe :tenis stolowy

,»pitkarze”, gra w boccia, bilard

- wycieczki , rekreacja, turystyka - 8 0s6b

-jazda konna - 8 0sdb Osrodek Hipoterapii

w Kisielnicy

- fizjoterapeuta

- instruktor terapii

- 3 osoby -3z3
relaks, od 0séb
prezenie, 100 %
spadek
napigcia

- 8 0s6b- nie

dotyczy

2 osoby -1z2
-spadek masy | oséb
ciata 50 %
8 0s6b- -8z9
poprawa 0s6b
kondycji 89%
psychofizy

cznej

8 0s6b- 9z9
poprawa 0s6b
nastroju, 100 %
samooceny

8 osob- relaks, | -929
wzbogacenie | 0sdb
doswiadczeft 100%
8 0s6b-relaks, {-82z9
wzbogacenie | 0s6b
doswiadczen 89%




- inhalacje w grocie solnej przy muzyce - 8 0s6b
relaksacyjnej
-masaze wodne- hydroterapia - 2 osoby

- fizjoterapeuta
- instruktor terapii

-8 oséb-poprawa 8z9
stanu oséb
psychosomatycznego, | 89%
relaks, odprezenie

-2 osoby 1z2
zmniejszenie napigcia | osob
odprezenie, poprawa | 50%

stanu
psychofizycznego

DYR]
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DLA OSOB OSOB WYKAZUJACYCH INNE PRZEWLEKELE ZABURZENIA CZYNNOSCI PSYCHICZNYCH - C (4 osoby)
Osoba S . . .
Zadania Liczba os6b Jednostki odpowiedzialna 3—.—».. Emm.. m:_..w ten
Lp | zaplanowane Sposob realizacji objetych wspoéluczestniczace za realizacje realizacjt realzacy
do realizacji oddzialywaniami w realizacji zadania zadaniaw | miernika w
J )
. 2020r. 2019r.
(stanowisko)
Ksztaltowanie
umiejetnosci
1. | samodzielnego
funkcjonowani
a w zyciu
codziennym:
la. | Ksztaltowanie - pogadanki - 4 osoby biblioteka, dziat -instruktor -4 osoby -2z5
nawykow - konkursy z nagrodami / §rodki ksiazki mowionej terapii (poszerzenie 0s0b
higienicznych, [ higieniczno- kosmetyczne / wiedzy, 40%
pielegnacyjnych | - filmy edukacyjne poprawa stnu
zdrowotnych - rozmowy indywidualne higienicznego)
/przypominanie o myciu rgk po wyjsciu
z toalety, strzyzeniu, mycie zgbow,
toaleta calego ciala, zmiana odziezy /
- stosowanie pozytywnych wzmocnien
- udostepnianie Srodkoéw czystosei i
higieny
1b. | Trening - przygotowywanie positkéw / - 3 osoby darczyncy / osoby - instruktor -3 osoby 2z3
kulinarny stopniowanie trudnosci / prywatne i instytucje, | terapii umiejetnosé 0séb
-prawidtowe zachowanie przy rodziny / gotowania 67 %
spozywaniu positkow
- estetyka podawanie potraw

=N



- nauka na poziomie podstawowym

podstawy bezpieczenistwa i
higieny pracy w kuchni
podstawowe proste czynnosci
kuchenne, obstuga sprzetu
kuchennego

zapoznanie z produktami,
warto$ciami odzywczymi i
przetwarzaniem

racjonalne gospodarowanie
pieni¢dzmi na zakup artykutow
spozywczych

- 3 osoby

- doskonalenie umiejetnosci gotowania,
pieczenia, przygotowywania potraw
okazjonalnych i przetworéw

-1 osoba

-3 osoby

-1 osoba

223
0s0b
67 %

-1 osoba
100%

lec.

Trening
umiejetnosci
praktycznych

- zajecia domowe

sprzatanie: kolejnosé
wykonywania czynnosci,
narzedzia, $rodki czystosci,
podstawy BHP

mycie réznych powierzchni,
utrzymywanie porzadku w
pomieszczeniach, szafach, i.t.d.
dbanie o garderobe, pranie i
prasowanie

utrzymywanie porzadku na
stanowisku pracy

-4 osoby

rodziny i
opiekunowie

instruktor terapii

-4 osoby
nabycie
umiejetnosci
praktycznych

-1z3
0sob
33%

- obstuga urzadzen RTV- AGD oraz
sprzetu komputerowego

- 4 osoby

rodziny 1
opiekunowie

instruktor terapii

-4 osoby
nabycie
umiejetnosci
obshigi
urzadzen

-1z3
0s0b
33%




1d.

Gospodarowa
nie budzetem

- dokonywanie zakupéw z pomoca
instruktora terapii lub doswiadczonego
kolegi

- zwrécenie uwagi na ilos¢, jakos¢
towaru, cene, mozliwosci finansowe
- poprawne zachowanie si¢ w czasie
zakupow

- ptacenie w kasie, obliczenie reszty i
rozliczenie wydatkéw

- proste planowanie wydatkéw / dot.
przygotowania positku /

- samodzielne zakupy

- 50s6b

sklepy

instruktor terapii

- 4 osoby

-2z4
0séb
50%




Ksztaltowanie
pozytywnych
relacji
uczestnika z
osobami
bliskimi,
sgsiadami i
innymi
osobami

- pogadanki

- rozmowy indywidualne

- zastosowanie wskazowek w praktyce
- prawidtowe zachowania;

e podczas jazdy Srodkami
komunikacji publicznej /
wspélne wyjazdy /

e W czasie zakupow

e wurzgdach / np. MOPS, Urzad
Pracy, bankach /

e winstytucjach kulturalnych /
kino, teatr, muzeum, galeria /

e w placéwkach stuzby zdrowia

- zastosowanie praktycznych
umiej¢tnosci interpersonalnych w
ramach wszystkich zaj¢é

- wskazywanie i utrwalanie
prawidtowych wzorcéw zachowan
podczas zajeé grupowych i
indywidualnych:

s filmy edukacyjne

e konkursy

o cykliczne artykuly w
kwartalniku ,,.SDS-ka” — Savoir-
vivre dla kazdego /

- porady psychologiczne / pomoc w
rozwigzywaniu problemow /

- pomoc w zalatwianiu spraw

urzedowych

- organizacja dni otwartych

polaczonych z wystepami

- osoby
z zaburzeniem
zachowania
1 niestabilne
emocjonalnie
(4 osoby)

MOPS, placéwki

kulturalne,

PZP, przychodnie

zdrowia

przychodnie

specjalistyczne,

- oddzialy
psychiatryczne

- placéwki pomocy
spolecznej

OIK, prawnik,

psycholog

- instruktor
terapii

- 4 osoby

~-5z5
0séb
100%

Racjonalne
gospodarowani
e czasem
wolnym

- zaj¢cia z psychoedukacji / wskazanie
na prawidlowe proporcje
wykorzystania czasu — 3x8 sen,
wypoczynek, praca /

-4 osoby

- psycholog
- instruktor
terapii

- 4 osoby-
poszerzenie
wiedzy

-474
0s6b
100%




3a.

Motywowanie
do dzialania,
aktywizacja

- aktywizowanie poprzez
zainteresowanie konkretnym
dziataniem w pracowniach na
terenie osrodka / re¢kodzielo, zajecia
plastyczne, ceramika, redakcyjne,
teatralno — muzyczne, jezykowe,
komputerowe z wykorzystaniem
internetu, /oraz na zewnatrz /zajecia w
ogrodzie/.

Dostosowanie zaje¢ do mozliwosci
psychofizycznych i intelektualnych
uczestnikow.

- stosowanie systemu wzmocnien

pozytywnych

- kwartalnik ,,SDS-ka” ,pelniacy
funkcje edukacyjna, informacyijna i
promocyjng osrodka

- 4 osoby

- zespot
redakcyjny
(2 osoby)

-SDS-y w woj.
podlaskim,
MOPS Lomza

- instruktor
terapii

- instruktor
terapii

- kierownik
zespoiu

- 4 osoby-
wzrost
aktywnosci,
nabycie
umiejetnosei

-2 osoby

-4
osoby
100%

-1 osoba
100 %

=,



3b. | Imtegracja - imprezy integracyjne wewngtrzne i - 4 osoby - galerie sztuki - instruktor - 4 osoby -525
spoleczna. zewnetrzne / uroczystosci §wigteczne, - teatry, muzea, domy | terapii wiedza, os6b
Wypoczynek, urodzinowe, imieninowe, zabawy srodowisk twérczych | -dyrektor SDS | umiejetnosci, 100 %
rozrywka, karnawatowe, dyskoteki / - biblioteka publiczna | - kierownik relaks,
zabawa - gry i zabawy klubowe / konkursy, zespolu poprawa

kalambury, gry stolikowe/ samopoczucia ,
- kino, teatr, muzea, wystawy, koncerty utozsamienie
- przygotowywanie programow si¢ z grupg
teatralno — muzycznych / proby,

wystepy /

- zabawy muzyczne: karaoke, konkursy

- gry i zabawy z wykorzystaniem

komputera i programow

multimedialnych

- nauka gry na instrumentach

muzycznych

- zajecia taneczne pod kierunkiem

instruktora

4. | Usprawnianie, | - zajecia na sitowni z wykorzystaniem | - 4 osoby - instruktor - 4 osoby- -3z5
relaks, sprzetow terapii poprawa 0s6b
turystyka - fizjoterapeuta | kondycji 60 %

psychofizy
cznej
-zajgcia w sali gimnastyczne;j -3 osoby - 3 osoby -3z3
osob

100 %




- zajecia na basenie - 3 osoby
- korzystanie z urzadzen masujacych - 4 osoby
- gimnastyka og6lno-usprawniajaca - 4 osoby
- ¢wiczenia strechingowe

- spacery poprawiajgce sprawnosc 1

motoryke

- wycieczki rowerowe - 3 osoby
-gry ,zabawy ruchowe na boisku - 4 osoby
,Zajecia sportowe-pitka nozna ,rzucanie

do celu

-rozgrywki sportowe :tenis stolowy

,..pitkarze”,gra w boccia, bilard

-wycieczki krajoznawcze turystyka - 4 osoby
-jazda konna - 4 osoby Osrodek Hipoterapii

- fizjoterapeuta
- instruktor
terapii

- 30s0by 2z3
0s6b
67%

- 4 osoby - 2 osoby
100%

- 4 osoby- -3z4

poprawa os6b

kondycji 75%

psychofizy

cznej

- 3 osoby -2
osoby z 2
100 %

- 4 osoby -4z5

- poprawa 0s0b

nastroju, 80 %
samooceny

- 4 osoby- -3z4

relaks, 0séb

wzbogacenie |75 %

doswiadczen

-4 osoby- 3z4

relaks, 0s6b

wzbogacenie 75%

doswiadczen




- inhalacje w grocie solnej przy muzyce - 4 osoby - 4 osoby - poprawa 4z5
relaksacyjnej stanu 0s6b
psychosomatycznego, | 80 %
relaks, odprezenie
-masaze wodne- hydroterapia - 2 osoby - 2 osoby- 1z2
zmniejszenie napiecia , | oséb
odprgzenie, poprawa 50%
stant
psychofizycznego
. .c<mw_ OR
Srodoviskowegg®omu Samopomocy

/
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SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY

18-400 LOMZA

ul. Marii SkicdowskicPROGRAM UNT»H.PH_ZOWOH NA ROK 2020 SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOMOCY W LOMZY
DLA OSOB ZE SPECTRUM AUTYZMU LUB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI SPRZEZONYMI - D (17 oséb)

Osoba Mierniki | Stopien
Zadania . Jednostki odpowiedzialna . . ..
. o Osoby objete . . e . realizacji | realizacji
Lp | zaplanowane Sposéb realizacji ddzialywaniami wspoluczestniczace za realizacje zadania w | miernika w
do realizacji 0 w realizacji zadania 2020
. r. 2019r.
(stanowisko)
Ksztaltowanie
umiejetnosci
1. | samodzielnego
funkcjonowani
aw zyciu
codziennym:
la. | Ksztaltowanie | - pogadanki - 17 os6b biblioteka, dziat - instruktor terapii | -17 oséb -12
nawykow - konkursy z nagrodami / $rodki ksigzki méwionej - opiekun (poszerzenie 0séb
higienicznych, | higieniczno-kosmetyczne / - fizjoterapeuta wiedzy, 100 %
pielegnacyjnych | - filmy edukacyjne uczestnictwo
zdrowotnych, w zajeciach)
upigkszajacych | - rozmowy indywidualne - 17 oséb rodziny - instruktor terapii | -17 oséb -13
- cykliczne egzekwowanie czynnosci - opiekun oséb
higienicznych / przypominanie o - fizjoterapeuta 100 %
myciu rgk po wyjsciu z toalety,
strzyZeniu ,goleniu, mycie zebow,
zmiana odziezy /
- stosowanie pozytywnych wzmocniefn
- udostepnianie srodkéw czystosci
i higieny
1b. | Czynnosci - zabiegi pielegnacyjne, mycie 0séb - 8 oséb - fizjoterapeuta - 8 0sob -8z8
higieniczne niesamodzielnych, zmiana pamperséw , - opiekun 0s0b
oraz pomoc w | -pomoc przy korzystaniu z toalety, - 11 oséb -11 os6b 100 %
zaspokojeniu zmianie zabezpieczenia higienicznego 727
potrzeby odziezy, zapewnienie bezpieczenistwa 0sob
wydalania przy przemieszczaniu sie 100%




lc.

Trening
kulinarny

- przygotowywanie positkoéw / -9 0s6b darczyncy / osoby - opiekun -9 os6b -8z8
stopniowanie trudnosci / prywatne i instytucje, | - instruktor terapii 0s0b
-prawidiowe zachowanie przy rodziny / 100%
spozywaniu positkow
- estetyka podawanie potraw
- nauka na poziomie podstawowym - 9 0s6b bez - 5 0s6b -2
e podstawy bezpieczenstwa i podstawowych umiejetnosé osoby z
higieny pracy w kuchni umiejetnosei gotowaniaw |5
e podstawowe proste czynnosci przygotowywania stopniu 40 %
kuchenne, obshuga sprzetu positkow podstawo
kuchennego wym
e zapoznanie z produktami,
wartoéciami odzywezymi i
przetwarzaniem
e racjonalne gospodarowanie
pieniedzmi na zakup artykuléw
spozywczych
-1 osoba -1
- doskonalenie umiejetnosci gotowania, | - 1 osoba umiejetnosc osoba
pieczenia, przygotowywania potraw posiadajaca gotowania w 100%
okazjonalnych i przetworéw podstawowe stopniu
umiej¢tnosci Zaawansowany
kulinarne m
- karmienie indywidualne - 6 os6b - opiekun - 6 0s6b -6z6
niesamodzielnych uczestnikéw - instruktor terapii 0s6b
- nauka postugiwania si¢ sztuccami - fizjoterapeuta 100%




1d. | Trening - zajecia domowe - 9 0s6b rodziny i - instruktor -9 0s6b- - 5 0s6b
umiejetnosci e sprzatanie: kolejnosé opiekunowie terapii nabycie z5
praktycznych wykonywania czynnosci, - opiekun umiejetnosci 100%
narzedzia, Srodki czystosci, praktycznych
podstawy BHP
e mycie réznych powierzchni,
utrzymywanie porzadku w
pomieszczeniach
e utrzymywanie porzadku na
stanowisku pracy
- obstuga urzadzen RTV- AGD oraz - 9 0s6b -instruktor terapii | - 7 0séb -3z3
sprzegtu komputerowego nabycie 0séb
umiejetnosei 100 %
obstugi
urzgdzen
le. | Gospodarowa- | - zwrdcenie uwagi na ilos¢, jakosé osoby sklepy - instruktor terapii | -3 osoby -1
nie budzetem towaru, cen¢, mozliwosci finansowe niesamodzielne z - opiekun umiejetnosé osoba
- poprawne zachowanie si¢ w czasie ograniczeniami w robienia 100%
zakupow sferze zakupow
- placenie w kasie, obliczenie reszty i dokonywania
rozliczenie wydatkéw zakupow
- proste planowanie wydatkéw / dot. -3 osoby

przygotowania positku /
- samodzielne zakupy




Ksztaltowanie
pozytywnych
relacji
uczestnika z
osobami
bliskimi,
sgsiadami i
innymi
osobami

- pogadanki

- rozmowy indywidualne

- zastosowanie wskazowek w praktyce -
prawidiowe zachowania:

e podczas jazdy Srodkami
komunikacji publicznej /
wspélne wyjazdy /

e w czasie zakupow

¢ winstytucjach kulturalnych /
kino, teatr, muzeum, galeria /

e w placoéwkach stuzby zdrowia

- zastosowanie praktycznych
umiej¢tnoscei interpersonalnych

w ramach wszystkich zajeé

- wskazywanie i utrwalanie
prawidlowych wzorcow zachowan
podczas zajeé grupowych i
indywidualnych:

o filmy edukacyjne

e konkursy

o cykliczne artykuly w
kwartalniku ,,SDS-ka” — Savoir-
vivre dla kazdego /

e teksty literackie czytane i
omawiane podczas biblioterapii-
»Dobre obyczaje”

- porady psychologiczne/ pomoc

W rozwigzywaniu problemow /

- trening umiejetnosci spotecznych
(rozmowy indywidualne)

- pomoc w zalatwianiu spraw
urzedowych

- organizacja dni otwartych polaczonych
Z wystepami

- 0soby
wycofane,
bez doswiadczen
w kontaktach

- 0soby
Z zaburzeniem
zachowania
i niestabilne
emocjonalnie

(17 osob)

MOPS, placéwki

kulturalne,

PZP, przychodnie

zdrowia,

przychodnie

specjalistyczne,

- placowki pomocy
spolecznej,
psycholog

-dyrektor SDS

-instruktor terapii

- opiekun
- kierownik
zespolu

- 17 os6b
utrwalenie
prawidtowych
zachowan,
uczestnictwo
w zajeciach

- 10
0s6b
100 %




3. | Racjonalne - zajecia z psychoedukacii -9 0séb - psycholog - 9 0s6b -4
gospodarowani poszerzenie osoby
e czasem wiedzy 100 %
wolnym

3a. | Motywowanie | - aktywizowanie poprzez - 17 0s6b - instruktor terapii | -17 oséb- 15z15
do dzialania, zainteresowanie konkretnym dzialaniem - opiekun wzrost 0séb
aktywizacja, w pracowniach na terenie osrodka / - dyrektor SDS aktywnosci, 100 %
stymulacja artterapia: rekodzieto, ceramika, zajecia - kierownik nabycie
psychosensory | plastyczne, komputerowe z zespolu umiej¢tnosei
czna wykorzystaniem internetu, teatralno —

muzyczne, /oraz na zewnagtrz/zajgcia w
ogrodzie/. Dostosowanie zajeé do
mozliwosci psychofizycznych i
intelektualnych uczestnikdw:
- stosowanie systemu wzmocnien
pozytywnych,
-nauka poprzez zabawg.
- zajecia stymulujgce z wykorzystaniem | -10 os6b 10 os6b-wzrost | 100 %
zabawek sensorycznych oraz kacika aktywnosci,
doswiadczania §wiata poprawa
odbioru
- kwartalnik ,,SDS-ka” petniacy funkcje bodzcow
informacyjng, edukacyjng i promocyjng
osrodka- gromadzenie wypowiedzi do - 9 oséb - 9 0s6b- 100 %
cyklu psychozabaw w ramach zajgé wzrost
redakcyjnych samooceny
- biblioterapia (z elementami ¢wiczen -17 os6b -17 0séb 5 0s6b
logopedycznych )oraz filmoterapia poprawa w 100 %
zakresie

komunikacji




3b. | Integracja - imprezy integracyjne wewnetrzne i - 17 oséb - galerie sztuki - instruktor terapii | -17 oséb -15z15
spoteczna. zewngtrzne / uroczystosci $wigteczne, - teatry, muzea, domy | - opiekun, relaks, 0s6b
Wypoczynek, urodzinowe, imieninowe, zabawy Srodowisk tworczych | - fizjoterapeuta poprawa 100%
rozrywka, karnawatowe, dyskoteki / - biblioteka publiczna | - dyrektor SDS samopoczucia
zabawa - gry i zabawy klubowe / konkursy, - kierownik utozsamienie

kalambury, gry stolikowe, puzzle/ zespolu si¢ z grupa
- kino, teatr, muzea, wystawy, koncerty

- przygotowywanie programow

teatralno — muzycznych / proby,

wystepy / w malych

- zabawy muzyczne: karaoke, konkursy | grupach 2-3

- gry 1 zabawy z wykorzystaniem osobowych
komputera i programéw / w zalezno$ci od
multimedialnych stopnia trudnosci
- nauka gry na instrumentach i mozliwosci
muzycznych intelektualnych /
- zajecia taneczne z instruktorem

( réwniez taniec na wozku)

4. | Usprawnianie, | -zajecia w sali rehabilitacji z - 17 oséb - fizjoterapeuci -17 osoéb- -15z
rehabilitacja, | wykorzystaniem sprzgtow (rotory, poprawa lub 150s6b
relaks, pionizator, porgcze, rower stacjonarny, utrzymanie 100 %
turystyka urzadzenie do masazu stop, platforma kondycji

wibracyjna) psychofizy
cznej

- ¢wiczenia w zakresie poprawy

narzadu ruchu- chodu

- zajecia w sali gimnastycznej - 11 oséb -11 oséb -9z9
poprawa os6b
nastroju i
podtrzymanie | 100 %
sprawnosci
fizycznej




- zajecia na basenie - 4 osoby - instruktor terapii
- opiekun,
- fizjoterapeuta

- choreoterapia (nowa forma zajec) -15 oséb

- éwiczenia obniZajace mase ciala -3 osoby z

nadwaga

- gimnastyka ogdélnousprawniajaca - 17 oséb

- spacery poprawiajace sprawnosé

1 motoryke

-gry ,zabawy ruchowe na boisku, zajecia | - 17 oséb

sportowe-pitka nozna ,rzucanie do celu

-rozgrywki sportowe :tenis stotowy

,»»pitkarze”, gra w boccia, bilard

- wycieczki, turystyka - 14 os6b

-jazda konna -~ 12 0s6b Osrodek Hipoterapii

- 4 osoby -2
relaks, od osoby
prezenie, 100 %
spadek
napiecia
- 15 os6b- nie
poprawa dotyczy
sylwetki,
spadek
napiecia,
usprawnienie
-3 osoby -2
-spadek masy | osoby
ciala 100%
17 os6b- -13z
poprawa 13 oséb
kondycji 100%
psychofizy
cznej

17 0s6b- -12z
poprawa 13 oséb
nastroju, 92 %
samooceny

14 os6b- -9z10
relaks, 0s6b
wzbogacenie 90 %
doswiadczen

12 oséb- -8z9
relaks, 0s0b
wzbogacenie 89%

doswiadczen




- inhalacje w grocie solnej przy muzyce | -15 osob -15 oséb-poprawa 13z 13
relaksacyjnej stanu os6b
psychosomatycznego, | 100 %
relaks, odprezenie
-masaze wodne- hydroterapia - 4 osoby -4 osoby 1z4
zmniejszenie napiecia | 0séb
odpre¢zenie, poprawa | 25%
stanu
psychofizycznego
5. | Rozwijanie - zajecia indywidualne i grupowe w 11 oséb - rodziny uczestnikéw | - instruktor terapii | 11 0s6b- poprawa nie
umiejetnosci formie treningdw rozwijajacych - opiekun, komunikacji dotyczy
komunikacyjnych | umiejetnosci komunikacyjne z - fizjoterapeuta werbalnej i
z wykorzystaniem obrazkéw PECS, pozawerbalnej,
wykorzystaniem | komunikatora, innych alternatywnych i wzmocnienie
alternatywnych i | wspomagajacych sposobéw komunikacji motywacji, zasobu
wspomagajacych stownictwa.
sposobow
porozumiewania
sie
)
DYR

Srodowiskowego

mgr Wioleti




