Zalacznik Nr 7 z dnia 15.04.2011 roku
do Regulaminu Pracy Urzedu Miejskiego
w tomzy

Wykaz prac szczegdlnie uciazliwych lub szkodliwych dla zdrowia kobiet

I. Prace zwigzane z wysitkiem fizycznym i transportem ciezaréw oraz wymuszong pozycja
ciata:

1)

Wszystkie prace, przy ktérych najwyzsze wartosci obcigzenia praca fizyczng, mierzone
wydatkiem energetycznym netto na wykonanie pracy, przekraczajg 5000 kJ na zmiane
robocza, a przy pracy dorywczej — 20 kd/min. (1 kd = 0,24 kcal)

Reczne podnoszenie i przenoszenie ciezaréw o masie przekraczajacej:

.. 12 kg — przy pracy statej,

20 kg - przy pracy dorywczej (do 4 razy na godzine w czasie zmiany roboczej).

Reczne przenoszenie pod gére — po pochylniach, schodach itp ., ktérych kat nachylenia
przekracza 30 °, a wysokos¢ 5 m — ciezaréw o masie przekraczajacej:

8 kg — przy pracy statej,

15 kg — przy pracy dorywczej (do 4 razy na godzine w czasie zmiany roboczej ).

.Przewozenie ciezarow o masie przekraczajacej:

50 kg — przy przewozeniu na taczkach jednokotowych,

80 kg — przy przewozeniu na wozkach 2, 3 i 4 kotowych.

Dopuszczalne masy ciezaréw obejmujg rowniez mase urzgdzenia transportowego i dotyczg
przewozenia ciezaréw po powierzchni rownej, twardej i gtadkiej o pochyleniu nie
przekraczajacym 2%. W przypadku przewozenia ciezarow po powierzchni nieréwnej masa ich
nie moze przekracza¢ 60 % wyzej okreslonych wartosci.

Dla kobiet w cigzy lub w okresie karmienia:

prace wymienione w ust. 2 — 4, jezeli wystepuje przekroczenie 74 okreslonych w nich wartosci,
prace w pozycji wymuszonej,

prace w pozycji stojgcej ponad 3 godziny w czasie zmiany roboczej.

Prace w hatasie i drganiach. Dla kobiet w cigzy:

Prace w warunkach narazenia na hatas, ktérego:

poziom ekspozycji odniesiony do 8. godzinnego dobowego lub do przecietnego tygodniowego,
okreslonego w Kodeksie pracy, wymiaru czasu pracy przekracza warto$¢ 65 dB,

szczytowy poziom dzwigeku C przekracza 130 dB,

maksymalny poziom dzwieku A przekracza warto$c 110 dB
Wszystkie prace w warunkach narazenia na drgania o ogélnym oddziatywaniu na organizm
cztowieka.

. Prace przy monitorach ekranowych. Dla kobiet w cigzy:

Prace przy obstudze monitorow ekranowych — powyzej 4 godzin na dobe.

Prace na wysokosci. Dla kobiet w cigzy:

Prace na wysokosci — poza statymi galeriami, pomostami, podestami i innymi statymi
podwyzszeniami, posiadajgcymi petne zabezpieczenie przed upadkiem (bez potrzeby
stosowania srodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem) oraz wchodzenie i schodzenie po
drabinach i klamrach,

Prace grozace ciezkimi urazami fizycznymi i psychicznymi

Dla kobiet w cigzy lub w okresie karmienia:

prace w wymuszonym rytmie pracy,

prace stwarzajgce ryzyko ciezkiego urazu fizycznego lub psychicznego, np. gaszenie pozaru,
usuwanie skutkow awarii.






