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Zatgczniki :

1. Projekt uchwaty w sprawie uchwalenia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Miasta
tomzy na lata 2011 — 2015

2. Zatgeznik nr 1 do projektu w/w uchwaty ,, Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Miasta
tomzy na lata 2011 - 2015 "



w sprawie uchwalenia
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Miasta Lomzy na lata 2011 — 2015

Na podstawie art.18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym ( Dz. U. z 2001r Nr 142 poz.1591 z pdzniejszymi zmianami) oraz na podstawie
§ 4 ust.1 pkt 3 Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 roku w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego ( Dz. U. z 2011r Nr 24, poz.128)
uchwala sig,co nastepuje:

§ 1.Uchwala sig Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Miasta tomzy na lata
2011 — 2015 stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Prezydentowi Miasta tomzy

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy
Rady Miejskiej tomzy

Maciej Andrzej Borysewicz
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\ y

1; "‘;.::- |
LA \"\ u




Zatgcznik Nr 1

do Uchwaty Nr..........
Rady Miejskiej Lomzy
2dnia s

PROGRAM
OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO

MIASTA LOMZY NA LATA 2011 -2015

URZAD MIEJSKI
W LOMZY

- tomza 2011 rok -



Zesp6l uczestniczacy w opracowaniu

”Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Miasta Lomzy na Lata 2011 - 2015”

Janina Picewicz - Znosko - Wydziat Spraw Spoteczrych | Zdrowia Urzedu Miejskiego w tomzy
Mirostawa Matejkowska - Wydzial Spraw Spotecznych i Zdrowia Urzedu Miejskiega w tomzy
Danuta Taurogiriska - Wydziat Oswiaty Urzedu Miejskiego w tomzy

Urszula Kozlkowska - Wydziat Kultury, Promacji i Sportu Urzedu Miejskiego w tomzy

Jolanta Zagroba - Dom Plumucy Spotecznej w bomzy (w zastepstwie Wioletty Wigniewskiej)
Malgorzata Kulaga - Migjski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lomzy

Katarzyna Nita - Osrodek Interwencji Kryzysowej w tomzy

Maria Malgorzata Bachanowicz - Macieboch - Srodowiskowy Dom Samopomocy w tomzy
Zofia Dobrofowicz - Szpital Wojewddzki im. Kardynata Wyszyriskiege w Lomzy

Matgorzata Dubowik - Powiatowy Zespot do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnoéci w tomzy
Pawet Romuald Kotakowski - Wojewadzki Osradek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w tomzy
Malgorzata Bandach - Powiatowy Urzad Pracy w tomzy

Hanna Tyszkiewlcz-Chojnowska - NZOZ Centrum Diagnostyki | Terapii Zaburzen Psychicznych
JSALUS" sp.zo.ow komzy



. WPROWADZENIE

Podstawa prawng do dziatari zwigzanych z ochrong zdrowia psychicznego sg;

1. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr. 111, poz. 535 z poz.
zm.),

2. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010r. sprawie Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego (Dz.U.z 2011r. Nr 24, poz. 128),

3. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym, zgodnie z kidrg do zdan wiasnych gminy
nalezy zaspokajanie zbiorowych potrzeb wspélnoty z zakresu ochrony zdrowia,

4. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanej ze Srodkow
publicznych,

5. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r.o pomocy spotecznej (tekst jednolity Dz. U. z 2009 r. Nr 175, poz.
1362),

6. Ustawa z dnia 29 lipca 22005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. z 2005r. Nr 180,
poz.1493 z pdzn.zm),

7. Ustawa z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii — zadania wlasne gminy
wynikajgce z tych ustaw realizowane s w ramach corocznie uchwalanego przez Rade Miasta
.Lomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Patologii
Spotecznej”.

Nie mozna méwi¢ o zdrowiu nie biorgc pod uwage zdrowia psychicznego. Dla obywateli zdrowie
psychiczne jest kapitatem pozwalajgcym na realizowanie ich intelektualnego i emocjonalnego potencjatu oraz
znalezienie i odgrywanie swoich rél w zyciu spolecznym , w szkole i pracy. W odniesieniu do spofeczeristw,
dobry stan zdrowia psychicznego obywateli pozytywnie wptywa na ich dobrobyt, solidarnos¢ i sprawiedliwosé
spoteczna. Natomiast zly stan zdrowia psychicznego, zaréwno dla obywateli , jak i dla systemow spotecznych,
jest Zrodlem przeréznych kosztéw, strat i obcigzen.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO ) opisuje zdrowie psychiczne jako , stan dobrego
samopoczucia, w ktorym cziowiek wykorzystuje swoje zdolnosci, moze radzi¢ sobie ze stresem w codziennym
zyciu, moze wydajnie | owocnie pracowacé oraz jest w stanie wniesé wklad w zycie danej wspoélnoty.

Zly stan zdrowia psychicznego to problemy ze zdrowiem psychicznym i napiecie, ostabione
funkcjonowanie polgczone z cierpieniem; pojawiajg sie objawy i rozpoznawalne zaburzenia psychiczne, takie
jak schizofrenia i depresja.

Stan psychiczny ludzi jest zdeterminowany wieloma czynnikami, w tym biologicznymi (np.
genetycznymi , plciowymi), indywidualnymi (np. doswiadczeniami osobistymi) , rodzinnymi i spotecznymi (np.
wsparcie spoteczne) oraz ekonomicznymi i Srodowiskowymi (np. status spoteczny | warunki zycia).

W Polsce narasta poczucie indywidualnej stabosci psychicznej i bezradnosci wobec zagrozen
wynikajacych z braku poczucia indywidualnej i ekanomicznej stabilnosci.

Zycie w stalym poczuciu niepewnosci zawodowej i pracowniczej rodzi przekonanie o nietrafnosci
zyciowych wyboréw , o nieprzydatnosci zdobytego wyksztalcenia i umiejetnosci. Brak perspektywicznego
poczucia ekonomicznego bezpieczenstwa, brak nadziei na stabilng prace, na bezpieczng staros¢, na
wystarczajgce zabezpieczenie emerytalne, na splate zacigganych kredytéw rodzi jednostkowe poczucie leku,
przygnebienia, braku wiary w stusznos¢ dokonywanych wyborow i podejmowanych decyzji. Czlowiek zaczyna
zamykaé sie w kregu przezywanego poczucia kleski eskalujgcego lek i depresje.



Dostrzegajac te zagrozenia , wysitkiem wielu &rodowisk doprowadzono w 2008 roku do uchwalenia
przez Sejm RP Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego. Nie doczekal sie on jednak
wdrozenia, a opdznienia w wydaniu kompleksu resortowych przepiséw wykonawczych powodujg, ze ma on
charakter niedouczonego ustawodawstwa , pogtebiajgcego zapasé mozliwoéci udzielania psychologiczno —
psychiatrycznej pomocy | wsparcia, przy rownoczesnym nasilaniu sie negatywnych obcigzen, z jakimi boryka
sie spoteczeristwo.

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego , ochrong
zdrowia psychicznego zapewniaja organy administracji rzadowej i samorzadowej oraz instytucje do tego
powotane. Ponadto w dzialaniach z zakresu ochrony =zdrowia psychicznego mogg uczestniczyc
stowarzyszenia i inne organizacie spofeczne, fundacje, samorzady zawodowe oraz grupy samopomaocy
pacjentéw i ich rodzin, a takze inne osoby fizyczne i prawne. W tym aspekcie , ochrona zdrowia psychicznego
polega w szczegolnosci na:

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychiczny;

2) zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki
zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w Srodowisku rodzinnym i
spotecznym;

3) ksztaltowaniu wobec os6b 2z zaburzeniami psychicznymi, wilasciwych postaw spolecznych, a
zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, 2yczliwoéci, a takZze przeciwdziataniu ich dyskryminacji.

Opieka zdrowotna nad oscbami z zaburzeniami psychicznymi jest wykonywana w ramach
podstawowe] i specjalistycznej opieki zdrowotnej, zwlaszcza psychiatrycznej opieki zdrowotnej — w formie
opieki doraznej, ambulatoryjnej, dziennej, szpitalnej i srodowiskowe;.

Niniejszy Program okresla najbardziej istotne elementy polityki zdrowotnej Miasta Lomzy i wyznacza
kierunki dzialania w zakresie poprawy stanu zdrowia psychicznego mieszkancow, zaspokojenia ich potrzeb
zdrowotnych oraz organizacji opieki zdrowotnej. Program obejmuje przedstawienie propozycji planowanych
dziatah w obszarze zdrowia psychicznego, zawierajacego diagnoze aktualnego stanu zdrowia oraz cele
polityki zdrowotnej w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.



Il. DIAGNOZA OBSZARU OBJETEGO PROGRAMEM

Zgodnie z art. 3 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, mdwiac o osobach z zaburzeniami
psychicznymi mamy na mysli osoby:

1) chore psychicznie (wykazujgce zaburzenia psychotyczne);
2) uposledzone umystowo;

3) wykazujgce inne zkiécenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy medycznej
zaliczane sg do zaburzen psychicznych, a ktére te wymagajg Swiadczen zdrowotnych lub innych form
pomocy | opieki.

Podstawowym wskaznikiem stanu zdrowia psychicznego Polakéw jest rozpowszechnienie zaburzen
psychicznych, rejestrowanych w placéwkach psychiatryczne] opieki zdrowotnej , w tym zwigzanych z
naduzywaniem substancji psychoaktywnych: alkoholu, narkotykéw i lekéw.

W Polsce, wediug danych Ministerstwa Zdrowia, w ciggu 18 lat wskaznik rejestrowanego
rozpowszechnienia zaburzen psychicznych wzrést o 119% ( z 1629 do 3571 na 100 tys. ludnosci) w opiece
ambulatoryjnej i o 50% (z 362 do 542 na 100 tys. ludnosci) w opiece stacjonarnej.

W psychiatrycznej opiece stacjonarnej we wszystkich analizowanych latach leczono znacznie wiecej
pacjentéw psychotycznych niz niepsychotycznych i réznice te z latami poglebiajg sie — zwigksza sie z roku na
rok liczba hospitalizowanych pacjentéw z psychozami, przy prawie niezmiennej liczbie pacjentéw z
zaburzeniami niepsychotycznymi.

Zaréwno w opiece ambulatoryjnej, jak i calodobowej, przez 18 lat wskaznik leczonych z powodu
uzaleznien , facznie od alkoholu i substancji psychoaktywnych, sukcesywnie wzrasta.

W opiece ambulatoryjnej wzrost rozpowszechnienia zaburzen psychicznych w grupie wieku 0 — 29
lat, miedzy rokiem 2005 i 2007, spowodowany jest przede wszystkim wzrostem w najmtodszej frakcji wieku
0 - 18 lat, gdzie najwyrazniej wzrdst wskaznik zaburzen spowodowanych uzywaniem alkoholu o 29% (z 17 do
22 na 100 tys.tej populacji), zaburzen rozwojowych o 27 % (ze 180 do 229 na 100 tys) oraz zaburzen
zachowania i emocji o 5% (z 522 do 546 na 100 tys.). W grupie 19 — 29 lat o 6% wzrost wskaznik zaburzen
spowodowanych uzywaniem alkoholu (z 349 do 371 na 100 ty$).

W opiece stacjonarnej wrost wskaZnika rozpowszechnienia zaburzen psychicznych w grupie wieku
0 -29 lat jest réwniez spowodowany wzrostem wskaznikéw w najmiodszej frakcji wieku 0 -18 lat. Dotyczy to
przede wszystkim wskaznika zaburzeri nerwicowych (wzrost 0 31% z 13 do 17 na 100 tys.). W grupie
wiekowej 19 — 29 lat najbardziej wzrést o 20 % wskaznik zaburzenr spowodowanych uzywaniem alkoholu — z
83 do 100 tys.

Wzrost liczby leczonych z powodu zaburzen rozwojowych i zaburzen emocji w najmiodszej frakcji
wieku moze by¢ zwigzany z wigkszg swiadomoscig rodzicéw w dostrzeganiu nieprawidlowych zachowan
dziecka, spowodowang zapewne kampanig oéwiatowa na ten temat w ostatnich latach.

POWIATOWY ZESPOL DS. ORZEKANIA O NIEPELNOSPRAWNOSCI W LOMZY

Wedlug informacji Powiatowego Zespoiu ds. Orzekania o Niepeinosprawnosci w tomzy w 2009 roku
wydano 1 270 orzeczer o niepetnosprawnosci (m.in.z tytutu uposledzenia umysfowego, choréb psychicznych,
zaburzeri glosu, mowy i choroby sluchu, choroby narzadu wzroku, upo$ledzenia narzadu ruchu) , w tym
powyzej 16 roku zycia 1 152 i 118 ponizej 16 roku zycia. Miedzy innymi gléwng przyczyng
niepetnosprawnosci oséb powyze| 16 roku zycia to:

-~ choroby psychiczne — 129;
- uposledzenia umysiowe — 5.

Wsrdd osob ponizej 16 roku zycia przyczyng niepetnosprawnosci byty:

-~ choroby psychiczne — 21;
- uposledzenia umystowe - 9.



Natomiast w 2010 roku orzeczono nieptnosprawnos¢ u 1.218 oséb, w tym powyzej 16 roku zycia - 1 114,

ponizej 16

roku zycia — 104.

1.Liczba wydanych orzeczen wg przyczyn niepetnosprawnosci, wieku i pici .Osoby przed 16 rokiem zycia.

2009 rok : , )
Lp Przyczyny Razem liczba Wiek Plec
nIspemmoapIImoss BrzacEan 0-3 lat od4-7lat | Od 816 lat K M
1 01 ] 0 0 9 2 7
upoéladzaenia umystowe
2 02 21 2 5 14 3 18
choroby psychiczne
Razem 30 2 5 23 5 25
2010 rok : -
Przyczyny Razem liczba Wiek Plec
Rinpeinosprawmsac) areacaN, 0-3 lat od4-7lat | OdB8-16 lat K 0
o1-u* 3 0 3 1 2
02-P* 11 0 4 7 3 B
12-C* 14 5 6 3 3 11
Razem 28 5 10 13 7 21
2. Liczba wydanych orzeczen wg przyczyn niepetnosprawnosci, stopni niepetnosprawnosci, wieku, pici,
wyksztalcenia i zatrudnienia . Osoby powyzeju 16 roku zycia.
2009rok: :
Lp | Symbole STOPIEN WIEK PLEC WYKSZTALCENIE ZATRUDNIE
NIEPELNOSPRAWNOSCI NIE
znaczny | umiark | leidd | razem | 16:25 | 26.40 | 4160 | 801 | K | M | mnie] | podstaw | zasad | Srednie | wyiszm | TAK | NIE
owany wigeaj ows nicze
podstaw
1] 01-U* 3 2 0 5 3 0 2 0 1] 4 2 1 0 0 5
2|102-pP* 26 68 35 | 129 | 21 32 68 66 | 63 39 38 41 19 110
Razem | 29 70 35 | 134 | 24 32 70 8 |67)67 41 39 41 18 115
2010 rok: :
Lp | Symbola STOPIEN WIEK PLEC WYKSZTALCENIE ZATRUDNIE
NIEPELNOSPRAWNOSCI NIE
znaczny | umiark | lekki | razem | 18-28 | 26-40 | 41-80 BOi K| M mnie] | podstaw | zasad | Srednie wyisze TAK. NIE
owany wigcsj owe nicze
podstaw
ilot-u'| & | 8 | o |14 |12 0| 2 | o |4]10 10 | 1 0 0 1| 13
2|o02-P*| 25 65 | 36 | 126 | 12 | 35 | 59 | 20 |61|65 40 35 44 4 23 | 103
12-0* 0 0 3 3 0 0 0 |21 2 0 1 0 0 3
Razem | 34 | 73 | 36 (143 | 27 | 35 | 61 | 20 |67 76 52 36 45 4 24 | 119
Objasnienia:

*01 - U — uposledzenia umysltowe
*02 - P — choroby psychiczne
*12 - C — calosciowe zaburzenia rozwojowe



ZESPOL ORZEKAJACY PRZY PORADNI PSYCHOLOGICZNO- PEDAGOGICZNEJ NR 2 W LOMZY

Zesp6t Orzekajacy przy Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej Nr 2 w tomzy, ze wzgledu na
wystepowanie u uczniéw zaburzeri zachowania i emocji oraz autyzmu wydat nastepujgcy ilos¢ orzeczen do
ksztalcenia specjalnego:

Lp | Rok szkolny lloé wydanych orzeczer — zaburzenia llo&& wydanych orzeczefi
zachowanla | emocji autyzm
1 2008 / 2009 16 ' 19 o
2 2009/ 2010 T 17 24
3 do kofica grudnia 2010 4 10 |
Razem - 37 i 53

POWIATOWY URZAD PRACY W LOMZY

Aktualnie, wg stanu na dzien 31.08.2011 w Powiatowym Urzedzie Pracy w tomzy byly
zarejestrowane 444 osoby bezrobotne niepeinosprawne, w tym 22 osoby niepetnosprawne zamieszkale w
tomzy, w przypadku ktérych przyczyna niepelnosprawnosci sa choroby psychiczne lub uposledzenie
umystowe /17 os6b — lekki st. niepeinosprawnosci, 5 oséb — umiarkowany stopien niepetnosprawnosci/. W
2009 roku w rejestrze pozostawato 32 osoby, w 2010 roku - 42 osoby, a w okresie od 01.01.2011r. do
30.06.2011r. — 34 osoby.

Utrata statusu osoby bezrobotnej lub poszukujacej pracy nastepowata najczesciej wskutek
wykreslenia z ewidencji z powodu niestawienia sie w PUP w wyznaczonym terminie, rezygnacji osoby
niepeinosprawnej ze statusu bezrobotnego lub poszukujgcego pracy /wniosek osoby zainteresowanej/ lub z
powodu nabycia prawa do $wiadczen z pomocy spoteczne).

W okresie od 01.01.2009 do 31.08.2011r. 6 osdb zostalo wylaczonych z ewidencji PUP z powodu podjecia
pracy, a 1 osoba z tytulu podjecia wiasnej dziatalnosci gospodarcze.

Wszystkie osoby niepelnosprawne z zaburzeniami psychicznymi lub uposledzeniem umystowym
zamieszkale na terenie miasta Lomza, zarejestrowane w powyzszym okresie w Powiatowym Urzedzie Pracy
w tomzy byly objete aktywizacjg zawodowa. Korzystaly z uslug rynku pracy — posrednictwa pracy,
poradnictwa zawodowego oraz z pomocy w aktywnym poszukiwaniu pracy /Otwarty Klub Pracy — dostep do
elektronicznych baz danych, pomoc w redagowaniu dokumentéw aplikacyjnych; zajecia aktywizacyjne,
szkolenie z zakresu nabywania umiejetnosci poszukiwania pracy/. Ponadto 14 osobom co najmniej raz
przediozono propozycje pracy i skierowano na rozmowe kwalifikacyjng do pracodawcy, 3 osoby zostaly
skierowane do wykonywania prac spolecznie uzytecznych, a 1 zdobywala doswiadczenie zawodowe w
ramach stazu.

Obserwacje posrednikéw pracy oraz innych pracownikéw PUP znajdujg swoje potwierdzenia w
wynikach badan przeprowadzonych w okresie od 10.08 — 10.09.2011r. przez tutejszy Urzad. Badania
dotyczyly zapotrzebowania lokalnych podmiotéw gospodarczych /pracodawcow/ na dziatalnos¢ PUP w tomzy
— w tym ustugi rynku pracy w zakresie posrednictwa pracy, poradnictwa zawodowego, szczegolnie
obejmujgce pomac pracodawcom w doborze odpowiednich kandydatéw do pracy. Doborem reprezentatywnej
proby badawczej zajat sie Wojewédzki Urzad Statystyczny w Biatymstoku, zas badania przeprowadzili
pracownicy PUP. Sposréd ankietowanych pracodawcow tylko 9,8% deklarowato zainteresowanie
zatrudnieniem oséb niepelnosprawnych, ale zaden z nich nie przewiduje mozliwosci zatrudnienia oséb
niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi czy uposledzeniem umystowym.

® STACJONARNA OPIEKA ZDROWOTNA

~  SZPITAL WOJEWODZKI IM. KARDYNALA STEFANA WYSZYNSKIEGO W LOMZY

Na terenie miasta tomza, wediug danych Szpitala Wojewddzkiego w tomzy, w 2009 roku leczonych
w oddziale psychiatrycznym bylo 620 os6b, w tym: kobiet — 273, mezczyzn — 347. Natomiast w 2010 roku
hospitalizowano 635 os6b, w tym: 269 kobiet oraz 366 mezczyzn. W oddziale dziennym w 2009 roku
zarejestrowano 123 osoby, a w 2010 roku — 104. W Wojewbdzkiej Poradni Zdrowia Psychicznego
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osbb. Zespdt leczenia

zarejestrowanych bylo 2009 roku - 1403 osoby, a w roku 2010- 2 169
W 2010 roku 10 osdb

$rodowiskowego miat zarejestrowanych w 2009 r. 28 oséh, a w 2010 roku - 19.
uczestniczyto w turnusach rehabilitacyjnych.

* SZPITAL WOJEWODZKI IM. KARDYNALA
STEFANA WYSZYNSKIEGO W LOMZY:

Oddziat Psychiatryczny

2010 rok
Nliczba oséh/

635 /wtym: K-269; M-366/

2009 rok
lliczba oséb/

620 /wtym: K-273, 5;1-347!

llog¢ oséb leczonych wg zaburzen psychicznych:

SZPITAL WOJEWODZKI IM. KARDYNALA STEFANA WYSZYNSKIEGO W LOMZY - Oddziat Psychiatryczny
2008 rok 2010tk |
Zaburzenia psychiczne Razem K M Rézom K M
F.00 - FOS (zespoly otepienne, organiczne) 53 32 - 21 61 32 29
F.10 (uzaleznienie od alkoholu) 136 15 121 145 i 17 i 128
.II=.11 - F.19 (uzaleznienie od innych $rud1<6w 15 5] 9 8 5 3
psychoaktywnych S m—
F.20 - F.29 (schizofrenia i zaburzenia 261 132 129 273 133 140 8
schizofrenopodobne) o | L
F.30 - F.39 (zaburzenia afektywne) 70 43 27 63 31 32
F.40 — F99(pozostale) 8 | 45 40 85 51 34
Razem 620 273 347 635 269 | 366
llos¢ leczonych pacjentdw wg wieku:
SZPITAL WOJEWODZKI IM. KARDYNALA STEFAI'!_& WYSZYF‘NS_KIEGO W LOMZY - Oddziat Psychiatryczny
Rok 18-30 lat 31-65 lat powyzaj 65lat
2009 77 442 101
2010 | ___T% 467 91

- WOJEWODZKI OSRODEK PROFILAKTYKI | TERAPII UZALEZNIEN W LOMZY

Liczba osdb z terenu miasta tomza zarejestrowanych w Wojewddzkim Osrodku Profilaktyki | Terapii
Uzaleznien w £omzy w 2010 roku i m-cach I-VII.2011 r.

2009 r. 2010 r. 1-VIIl. 2011 1.
Torapit Ugalasriafi w tomay T | 2orelostowani [~ T oo T whm | T whm
P zy 9 kablety 9 kobiety 9 kobiety
Oddziat Terapii Uzaleznieri w
Eamby - siajonamy uzaleznieni 22 5 22 0 18 0
® AMBULATORY.JNA OPIEKA ZDROWOTNA
— SZPITAL WOJEWODZKI IM. KARDYNALA STEFANA WYSZYNSKIEGO W LOMZY
SZPITAL WGJEWCJI_JZKI IM. KARDYNALA STEFANA 2009 rok 2010 rok
WYSZYNSKIEGO W LOMZY: Niczba osbb/ lNiezba osdb/
Oddziat Dzienny 123 104 |
Wojewdbdzka Poradnia Zdrowia Psychicznego 1.403 2,169
Zespdt Leczenia Srodowiskowego 28 19 o




llosé osc.')bl leczonych wg zaburzen psychicznych:

2009 rok:
- SZPITAL WOJEWODZKI IM. KARDYNALA STEFANA WYSZYNSKIEGO W LOMZY:
Zaburzenia psychiczne Oddziat Dzienny Wojewddzka Poradnia
Zdrowia Psychicznego
Razem K M |Razem K M
F.00 - F09 (zespoly otgpienne, organiczne) 9 5 4 478 278 200
F.10 (uzaleZnienie od alkoholu) 0 0 0 0 0 0
F1 1v : F.19 (uzalqtn;el;f;a ndlnn_ych Srodkéw psychoaktywnych ] D N D 0 3 2 i _1_'
F.20 = F.29 (schizofrenia i zaburzenia schizofrenopodobne) a9 52 47 603 435 168
F.30 — F.39 (zaburzenia afektywne) 14 12 2 318 286 32
F.40 - F98(pozostate) 1 ) 6 . 1.068 710 358
Razem 133 74 59 | 2470 | 1.711 | 759
2010 rok:
- SZPITAL WOJEWODZKI IM. KARDYNALA STEFANA WYSZYNSKIEGO W toMZzy: |
Zaburzenia psychiczne Oddziat Dzienny Wojewddzka Poradnia
Zdrowia Psychicznego
Razem K M |Razem K M— |
F.00 - FO9 (zespoly otgpienne, organiczne) 15 2] 5] 633 292 341
! F.10 (uzaleznienle od alkoholu) S 0 0 0 38 Brak érak I
danych | danych
F.11 - F.19 (uzaleZnienie od innych Srodkéw psychoaktywnych 0 0 0 3 1 2
F.20 = F.29 (schizofrenia | zaburzenia schizofrenopodobne) 92 40 52 854 507 347
|F.30 - F.39 (zaburzenia afektywne) 6 | 6 | 0 | 43 | 200 | 146
F.40 - F99(pozostate) 7 B 1 1.223 884 339
' o * Razem | 120 | &1 | 59 1974 | 1.194 |

llos¢ leczonych pacjentéw wg wieku:

SZPITAL WOJEWODZKI IM. KARDYNALA STEFANA WYSZYNSKIEGO W LOMZY:

Oddziat Dzienny _WDJawddzka Poradnia Zdrowia Za_si;ﬂ Leczenla Grodawlukowego |
Psychicznego
ok 18-30 lat | 31-65lat | powyZej 65lat | 18-30 lat | 31-65lat | Powyzej 65 lat | 18-30 lat | 31-685lat | powyzej 65lat
2009 38 82 13 430 1.555 482 0 29 16
2010 19 99 2 515 2.139 492 - 26 13

- PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI | MLODZIEZY W LOMZY

Poradnia Zdrowia Psychicznego Dla Dzieci i Miodziezy w tomzy w 2009 roku udzielita 456 ustug
psychologiczno-psychiatrycznych, w tym 349 dla dzieci i mlodziezy w wieku od 2 do 15 lat oraz 116 dla
miodziezy w wieku od 16 do 24 lat. Natomiast w 2010 roku — 1.082 , w tym 834 ustug psychologiczno-
psychiatrycznych dla dzieci imlodziezy w wieku od 2 do 15 lat oraz 248 dla mtodziezy w wieku od 16 do 24 lat.



Poradnia Zdrowia Psychicznego Dia Dzieci i Miodziezy w Lomzy, ul. Fabryczna 8 A - 2009 rok

Liczba udzielonych
Przedzial usiug Dysfunke]a wg. ICD-10
wiskowy paycheloglczno- w podziale ze wzgledu na pleé pacjenta

(w chlatrycznych

F84-catosciowe zaburzenia rozweojowe (w tym autyzm,
zespdt Aspergera | Inne),

F89-zaburzenia rozwoju psychicznego, nie okreslone,
F93-zaburzenia emocjonalne razpoczynajgce sie
zwykle w dziecinstwie,

F94-zaburzenia funkcjonowania spolecznego
rozpoczynajace sie zwykle w dziecinstwie lub w wieku
miodzienczym,

FO5-tiki,

F98-zaburzenia zachowania | emocji rozpoczynajgce
sig zwykle w dziecinstwie | w wieku miodziericzym,
F99-nie okreslone zaburzenia psychiczne

F41-zaburzenia lekowe,

F42-zaburzenia obsesyjno-kempulsyjne,
F43-zaburzenia adaptacyjne,
F45-zaburzenia pod postacig somatyezna,
2-6 40 45 F81-specyficzne zaburzenia rozwoju
umiejetnogci szkalnych,

F98-zaburzenia zachowania | emog]i
rozpoczynajgce sie zwykle w dziecinstwie | w
wieku mtodzienczym

F43-zaburzenia adaptacyjne, F20-schizofrenia,
Fg&1-specyficzne zaburzenia rozwoju F43-zaburzenia adaptacyjne,
umigjetnosci szkolnych, F70-uposledzenia umysiowe,
7.9 26 31 F80-zaburzenia hiperkinetyczne, F90-zaburzenia hiperkinetyczna,
F93-zaburzenia emocjonalne rozpoczynajace | F95-tiki,
sie zwykle w dziecinstwie, F98-zaburzenia zachowania | emocji rozpoczynajgce
Fa5-tiki, sig zwykle w dziecifstwle | w wieku miodziericzym,
F89-nie okreslone zaburzenia psychiczne F99-nie okreslone zaburzenia psychiczne,

F41-zaburzenia lekowe,

F43-zaburzenia adaptacyjne,

F70-upoéledzenie umystowe,

F80-specyficzne zaburzenia rozwoju mowy i jezyka,
F81-specyficzne zaburzenia rezwoju umiejetnosci

szkolnych,
F41-zaburzenia lgkowe, F84-catoéciowe zaburzenia rozwojowe (w tym autyzm,
F43-zaburzenia adaptacyjne, zespot Aspergera i inne),
10-12 a3 68 F45-zaburzenia pod postacig somatyczna, F89-zaburzenia rozwoju psychicznego, nie okreslone,
F83-zaburzenia emocjonalne rozpoczynajgce | FS0-zaburzenia hiperkinetyczne,
sie zwykle w dziecinstwie, F91-zaburzenia zachawania,
F89-nie okreslone zaburzenia psychiczne F92-mieszane zaburzenia zachowania i emoc;ji,

F93-zaburzenia emocjonalne rozpoczynajace sie
zwykle w dziecinstwie,

Fo5-tiki,

F98-zaburzenia zachowania | emac]i rozpoczynajace
sie zwykle w dziecinstwie | w wieku miodziericzym,
F99-nie okreslone zaburzenia psychiczne,

F41-zaburzenia lekowe,
F43-zaburzenia adaptacyjne,
F70-uposledzenie umysiowe,

F43-zaburzaenia adaptacyjne, F81-specyficzne zaburzenia rozwoju umiejetnosci

F44-zaburzenia dysocjacyjne, szkolnych,

F70-uposledzenie umysfows, F84-catoéciowe zaburzenia rozwojowe (w tym autyzm,
13-15 42 55 F80-zaburzenia hiperkinetyczne, zespot Aspergera i inna),

F91-zaburzenia zachowania, F89-zaburzenia rozwoju psychicznego, nie okreslone,

F92-mieszane zaburzenia zachowania i F90-zaburzenia hiperkinetyczne,

emocji, F91-zaburzenia zachowania,

F99-nie okreélone zaburzenia psychiczne, F92-mieszane zaburzenia zachowania i emocji,

F98-zaburzenia zachowania | emocji rozpoczynajace
sie zwykle w dziecinstwie i w wisku miodziefnczym,
F98-nie okreslone zaburzenia psychiczne,

F21-zaburzenia typu schizofrenii,
F23-ostre | przemijajgce zaburzenia
psychotyczne,

F41-zaburzenia lekowe,
F43-zaburzenia adaptacyjne,
F50-zaburzenia odzywiania sie,
F41-zaburzenia lekowe,

16-24 | 53 63 F43-zaburzenia adaptacyjne,
F70-uposledzenie umystowa,
F&1-specyficzne zaburzenia rozwoju
umiejetnoéei szkolnych,
F91-zaburzenia zachawarnia,
F92-mieszane zaburzenia zachowania i
emocgji,

F89-nie okreélone zaburzenia psychiczne,

F41-zaburzenia lekowe,

F43-zaburzenia adaptacyjne,

F70-upoéledzenie umystowe,

F84-calosciowe zaburzenia rozwojowe (w tym autyzm,
zespdl Aspergera i inne),

F&1-zaburzenia zachowania,

F92-mieszane zaburzenia zachowania i emocji,
F98-nie okreslone zaburzenia psychiczne,

194 262

Razem

456
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Poradnia Zdrowia Psychicznego Dla Dzieci i Mlodziezy w Lomzy, ul. Fabryczna9 A - 2010 rok

::':ﬁzlu uddmt:f::;um’ Dysfunkeja wg. 1ICD-10

l‘”w plyl:h:luniezn:— w podziale ze wzgledu na pleé pacjenta
latach) K M K W
F43-zaburzenia adaptacyjne,
F70-uposledzenie umystowa,
Fa84-calosciowe zaburzenia rozwojowe (w tym autyzm,
i zespdt Aspergera i inna),
Fag-zabuzenia obsesyncAompusye. | £53 ssurzant ol peyeicznego, e kiolon
2-6 69 92 2 i ; ’ : F90-zaburzenia hiperkinetyczne,
F_93~zabuman|alen::ocjonalne rozpoczynajgce FO3-zaburzenia anﬁncjona?’ne rozpoczynajace sle
sig zwykle w dziecinstwie, zwykle w dziecifistwie,
F99-nie okreslone zaburzenia psychiczne F98-zaburzenia zachowana | emocji rozpoczynajace
sig zwykle w dziecinstwie | w wieku miodziefnczym,
F99-nle okreslone zaburzenia psychiczne
F41-zaburzenia lekowe,
F43-zaburzenia adaptacyjne,
F81-specyficzne zaburzenia rozwoju F70-uposledzenie umysiowe,
umiejetnoéci szkolnych, F90-zaburzenia hiperkinetyczne,
F80-zaburzenia hiperkinetyczne, F82-mieszane zaburzenia zachowania i emog]i,
7.9 89 99 F91-zaburzenia zachowania, F93-zaburzenia emocjonalne rozpoczynajace sig
F93-zaburzenia emocjonalne rozpoczynajgce | zwykle w dziecifistwie,
sie zwykle w dziecifstwie, Fa8-zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajgce
F94-zaburzenia funkcjonowania spolecznego sie zwykle w dziecinstwie i w wieku mitodzienczym,
rozpoczynajace sie zwykle w dziecifstwie lub | F99-nie okreslone zaburzenia psychiczne,
w wieku miodzienczym
F99-nie okreslone zaburzenia psychiczne
F41-zaburzenia lgkowe,
F45-zaburzenia pod postacig somatyczng,
F55-naduzywanie substancji nie powodujacych
uzaleznienia,
F41-zaburzenia lgkowe, F70-upoéledzenie umysiowe,
F43-zaburzenia adaptacyjne, F81-spacyficzne zaburzenia rozwoju umiejetnosci
F45-zaburzenia pod postacig somatyezna, szkolnych,
F81-specyficzna zaburzenia rozwoju F84-calosciowe zaburzenia rozwojowe (w tym autyzm,
10-12 84 119 | umiejetnosci szkolnych, zespol Aspergera i inne),
F90-zaburzenia hiperkinetyczne, Fa0-zaburzenia hiperkinetyczne,
F93-zaburzenia emocjonalne rozpoczynajace | F91-zaburzenia zachowania,
sie zwykle w dziecinstwia, F92-mieszane zaburzenia zachowania i emocji,
FO5-tiki, F93-zaburzenia emocjonalne rozpoczynajgce sie
F99-nie okretlone zaburzenia psychiczne zwykle w dziecinstwie,
Fa5-tiki,
Fa98-zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajace
sie zwykle w dziecifistwia i w wieku miodziericzym,
F99-nie okreslona zaburzenia psychiczne,
F32-epizod depresyjny,
F39-zaburzenia nastroju (afektywne) nie okrelone,
F41-zaburzenia lekowe,
F43-zaburzenia adaptacyjne,
F45-zaburzenia pod postacig somatyczng,
Egg"ﬁg&"f dei'prz:yjnts;c ine F70-uposledzenie umysiows,
WSO acamBmng: F81-specyficzne zaburzenia rozwaju umiejgtnosci
s |1 | | e
: e ! i . F84-calosciowa zaburzenia rozwojowe (w tym autyzm,
Eii;?'ieszane zaburzenia zachowania i zespéi Aspergera | inne),
d F80-zaburzenia hiperkinetyczne,

F@1-zaburzenia zachowania,
Fa2-mieszane zaburzenia zachowania | emocji,
Fg8-zaburzenia zachowania | emocji rozpoczynajgce
sie zwykle w dziecinstwie i w wieku miodziefczym,
F99-nie okreslone zaburzenia psychiczne,

F40-zaburzenia lekowe w postaci fobii,

F45-zaburzenia pod postacig somatyczna, :

F48-inne zaburzenia nerwicowe, Eg?::gg;?:g\:; f;f::\f”'a daaie e !

Efnﬁa}“&iii'l?i’l?;éiﬁiﬁ S F43-zaburzenia adaptacyjne,

16-24 115 133 Fé4-catoéciowe zaburzenia rozwojowe (w tym Egg:gg&?gﬁ;&; Eagmii{r?l};e:bzwojowe (W tym autyzm
artyzen, ZESF"".H Aspergera | Inne), zespat Aspergera i inne), .
Eg;:;ﬁggggigiggﬁrz%\r}?:l:zllchowania i Fg1-zaburzenia zachowania, o i
emocji Fa2-mieszane zaburzenla zachowania i emocji,
F99-nie okreslone zaburzenia psychiczne,

460 622
Razem 1.082

Poradnia Zdrowia Psychicznego Dla Dzieci i Miodziezy w tomzy Swiadczyta takie formy pomocy jak :
porada psychologiczna diagnostyczna, porada psychologiczna, psychoterapia indywidualna oraz grupowa;
porada lekarska diagnostyczna, porada lekarska terapeutyczna, porada lekarska kontrolna. Na podstawie
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. powyzszych danych mozna stwierdzic, ze zaréwno w roku 2009 jak i 2010 najwigksza grupe pacjentdéw ze
wzgledu na ple¢ stanowig mezczyzni.

W Oddziale Psychiatrycznym Szpitala Wojewddzkiego w tomzy leczono w 2009 roku 151 oséb, w
tym 136 osob uzaleznionych od alkoholu i 15 oséb uzaleznionych od innych srodkéw psychoaktywnych (detox
od alkoholu — 79; detox od innych srodkéw psychoaktywnych —1).

W 2010 roku leczono 155 oséb, w tym 145 oséb uzaleznionych od alkoholu i 10 osob uzaleznionych od
innych $rodkéw psychoaktywnych (detox od alkoholu — 73; detox od innych $rodkéw psychoaktywnych — 3).

- WOJEWODZKI OSRODEK PROFILAKTYKI | TERAPII UZALEZNIEN W LOMZY

Wedtug informaciji udzielonej przez Wojewodzki Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznierh w tomzy, w
2010 roku zarejestrowano 448 os6b z terenu miasta tomzy, w tym 292 osoby uzaleznione od alkoholu , 41
os6b uzaleznionych od $rodkéw psychoaktywnych oraz 115 oséb wspoétuzaleznionych.

Liczba os6b z terenu miasta tomza zarejestrowanych w Wojewédzkim Osrodku Profilaktyki i Terapii
Uzaleznien w tomzy w 2010 roku i m-cach I-VII1.2011 r.

2009 r. 2010 r. I-VIIL 2011 r.
Wojewddzki Ofrodek Profilaktyki i
Tactnil Utk nion w Ecody & zarclostrowanl | ogetem | oveny | oadlem hobiary | C86tem | W
Poradnia Terapil Uzaleznier | uzaleznieni 224 39 230 47 166 36
Wspdtuzaleznienia w tomzy wspotuzaleznieni 97 88 101 80 75 66
Poradnia dla Uzaleznionych od uzaleznieni 40 6 41 5 30 7
Srodkﬁw Psyc:hnakrywnych W Lomiy wspoiuzaleznieni 16 15 14 14 2 2
E;?::y Oddziat Terapii Uzaleznien w ialasniani 42 10 40 7 23 7

— NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ CENTRUM DIAGNOSTYKI | TERAPIl ZABURZEN
PSYCHICZNYCH ,,SALUS” sp. z.0.0. W LOMZY

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Centrum Diagnostyki i Terapii Zaburzen Psychicznych
.SALUS" Sp. z.0.0 w tomzy podat informacje, ze w 2009 roku ogdtem leczono 1.350 osob z zaburzeniami
psychicznymi. Natomiast pacjentéw z zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem srodkow psychoaktywnych
bylo leczonych w 2009 roku -9, aw roku 2010 - 7.

Zaburzenia psychiczne (bez uzaleznien)

NZOZ Centrum Diagnostyki i Leczeni W tym lecznl ogdtem w wieku | Z kelumny 1 leczenl| W tym leczenl po raz
Terapii Zaburzeri Psychicznych po raz pierwszy w | plerwszy w zyclu w wieku lat
LSALUS" Sp.z.0.0w Lomzy &y

ogoltem | w tym:| 0-18 | 19-29 | 30-84 | 651 ogdtem |wtym: M| 0-18 | 19-29 | 30-84 | 851
2009 rok M wigce] wigcej
Ogdlem z zaburzenlami psychicznymi 1.350 469 9 154 280 1987 1.350 489 9 154 | 990 197
Organiczne zaburzenia niepsychotyczne 65 48 0 43 17 65 48 0 5 43 17
Organiczne zaburzenia psychotyczne 237 107 0 2 124 111 237 107 Q 2 124 111
schizofrenia 143 686 1 18 114 9 143 66 1 19 114 9
Inne zaburzenia psychotyczne i urojeniowe 29 9 0 1 25 3 28 9 Q 1 25 3
/bez afektywnych i schizofrenii/
Epizody afekiywne 139 31 0 10 120 9 138 3 a 10 120 g
Depresje nawracajace | zaburzenla 206 44 1 5 181 19 206 44 1 5 181 18
dwubiegunowe
Inne zaburzenia nastroju (afektywne) -3 2 0 0 5 0 8 2 0 a & 0
Zaburzenia nerwicowe zwiazane ze 84 102 a 68 283 20 384 102 3 &8 203 20
stresem i somatofoniczna
Zespoly behawioralne zwlazane z 2 0 0 1 1 0 2 0 0 1 1 0
zaburzeniami odzywiania
Inne zespoly behawioralne zwlazane z 2 1 0 0 2 0 2 1 o} s 2 0
zaburzeniami fizjologicznymi | czynnikarmi
fizycznymi
Zaburzenia osobowoéci | zachowania 8 5 0 4 4 o] a 5 0 + 4 0
dorostycfh
Upoéledzenie umystowe 29 12 i ] 10 o 20. 12 1 9 10 0
Nieokreslone zaburzenia psychiczne 109 42 3 30 87 g 108 42 3 30 67 g
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® FORMY OPIEKI SRODOWISKOWEJ DLA OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

-  MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W LOMZY

W okresie 2009- 2010 w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w tomzy udzielono pomocy
finansowej 120 osobom uzaleznionym oraz 112 osobom z orzeczong chorobg psychiczng ( w tym: doroéli -
106, miodziez — 1, dzieci -5). Specjalistycznymi ustugami opiekuriczymi objete sg 4 osoby (2 osoby samotne |
2 osoby w rodzinie) . W 2009 r. Skierowano do DPS dla oséb chorych psychiczne 2 osoby. W 2010r.,
skierowano 2 osoby; na umieszczenie DPS oczekuje obecnie 5 osdb.

W tomzy funkcjonuje 1 Warsztat Terapii Zajeciowej dla 35 uczestnikéw, ktéry miesci sie przy ulicy
Bernatowicza 3. Warsztaty w 90% sg finansowane ze $rodkéw PFRON/ jest to kwota 517.800,-zt /, pozostate
10% zabezpiecza Urzad Miasta tomza. Prowadzacym warsztat sg Zaklady Spozywcze ,BONA" s.c.zpch.
WTZ realizuje zajecia zmierzajgce do ogdlnego rozwoju i poprawy sprawnosci niezbednych do prowadzenia
przez osoby niepeinosprawne niezaleznego samodzielnego i aktywnego zycia, na miare ich indywidualnych
mozliwosci. Uczestnikami WTZ opiekuje sie psycholog, lekarz zakiadowy i pielegniarka.

- DOM POMOCY SPOLECZNEJ W LOMZY

Dom Pomocy Spolecznej w tomzy jest catodobog placéwka przeznaczona dla 109 dziewczat i kobiet
niepetnosprawnych intelektualnie.

Dane liczbowe 2009rok | 2010 rok

Liczba mieszkanek._ktére w danym roku prebywaty w DPS 108 112
Liczba przyjetych miqszkanek 4 6
Liczba mieszkanek, kié‘re odeszly 2 3
Stan mieszkanek na 31 grudnia _ 106 109
Liczt;a mieszkanek do 18 lat _ i 7
Liczba mieszkanek do 19 do 40 lat - 58 60
Liczba mieszkanek do 41 do 60 |at ) 41 42
Liczba mieszkanek z lekkim stopniem upoé_led_zenia F70 1 2
Liczba mieszkanek z umiarkowanym stopniem upo&ledzenia F71 30 30
Liczba mieszkanek ze znacznym stopniem uposledzenia F72 27 27 ]
ILiE.\a_mieszkanek z glebokim stopniem upoéledzenia F?B. 48 50
Liczba mieszkanek hospitalizowanych w oddziale psychiatrycznym 0 1
Liczba mieszkanek z innymi wsp_}bﬁstniejawcymi problemami zdrowotnymi w 21 23
obszarze zdrowia psychicznego, w tym:
L autyzm - 2 o
B schozofrenia _ 1 2

o zaburzenia zachowania _ | 18 19
ILibiba mieszkanek realizujgcych obowigzek szkolny 11 11
Stan zatrudnienia w DPS o 96 9% |

- SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY W LOMZY

Srodowiskowy Dom Samopomocy w tomzy jest osrodkiem wsparcia tzn., placéwka pobytu
dziennego dla osob petnoletnich z zaburzeniami psychicznymi, oséb niepeinosprawnych intelektualnie oraz
osob wykazujacych inne zakiocenia czynnoséi  psychicznych. SDS przeznaczony jest dla oséb z terenu
miasta tomzy, kiore nie wymagajg leczenia szpitalnego ani pobytu w stacjonarnej placéwce pomocy
spolecznej. Gtéwnym celem SDS jest zapobieganie wykluczeniu spolecznemu oséb z zaburzeniami
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psychicznymi. Dom zapewnia swoim uczestnikom mozliwos¢ udzialu w réznorodnych formach zajeé
(m.innymi: dziatania wspierajaco-rehabilitacyjne, terapia zajeciowa, psychoedukacja, edukacja zdrowotna,
poradnictwo socjalne,zajecia rekreacyjne,wspdipraca z rodzinami lub opiekunami uczestnikéw, organizacjami
stuzby zdrowia, pomocy spolecznej itp).

W Srodowiskowym Domu Samopomocy w tomzy przebywa 28 os6b, w tym 11 kobiet | 27 mezczyzn.

_ Liczba uczestnikéw

Schorzenia 2010 rok 2011 rok
Zaburzenia psychiczne . ) 19 2D
.apoéledzeme umystowe _ﬁ 6 |
Inne przewlekie zaburzenia czynnosci psychicznych(stan po urazach mézgu) 3

—~ OSRODEK INTERWENC.JI KRYZYSOWEJ W LOMZY

Osrodek Interwencji Kryzysowe] w tomzy udzielit informacji, ze w latach 2009-2010 najczestszymi
powodami zglaszania sie po pomoc byly:

Liczba osdb
Powody zgloszen do OIK w L.omiy 2009 rok 2010 rok
Doéwiadczanie przemocy w roqzinia(QMWna problemy w obszarze psychologicznym) 167(K-155,M-12) 174(K-159;M-15)
Niekontrolowanie emocji zlo&cl | agresji, deficyty w umiejetnosciach spotecznych, stosowanie | 14 (K-2;M-12) 16(K- 3;M-13)
przemocy wobec czionkéw rodziny
Problemy wychowawcze z dzieémi (deficyty w umiejetnosciach spotecznych, brak |34 (K-28 ; M-6) 60 (K-51;M- 9)
| umiejetnoéci kontrolowania emacji, niekontrolowanie emocji, podwy2szona agresywnost)
Konflikty rodzinne 31 (K-27, M-4 ) 132(K-125;M-7)
Problemy alkoholowe w rodzinie 234(K-215,M19) 130 (K-123;M-7)
Problemy czionkow rodziny lub wiasne z innymi uzaleznieniami (hazard, narkotyki, internet) | 3 (K- 3) 15 (K-13;M-2 )
Problemy rodzinne w zakresie wladzy rodzicielskiej i opieki nad dzieémi, inne problemy |55 (K- 43; M-12) 115(K-91;M- 24)
rodzinne
Proby samobdjcze wiasne lub czionka rodziny 4(K-4) 7(K-3;M- 4)
Problemy zdrowotne wiasne lub czlonka rodziny (schizofrenia, zaburzenia emocjonalne, |19 (K-17;M- 2) 18 (K-17;M- 1)
zaburzenia odzywiania, zanqlrzenia osobowoécl, uposledzenie umystowe)
Zaloba w rodzinie 0 2 (K-2)
Zdarzenia losowe (wypadki, utrata pracy diugotrwate bezrobocie, utrata mieszkania, kryzys | 16 (K-12;M-4 ) 21(K- 18;M- 3)
finansowy, gwatt, ofiary rozbojéw, stalkingu)

W OIK w tomzy prowadzi Hostel dla ofiar przemocy w rodzinie. Ze schronienia w Hostelu korzystato:
w 2009 roku - 1 rodzina (1 kobieta i 1 dziecko) ; w 2010 roku - 7 rodzin (7 kobiet i 9 dzieciO : w 2011 roku — 4
rodziny (4 kobiety i 7 dzieci).

- MIEJSKA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W LOMZY

Do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w tomzy kiazdego roku skiadane
sa nowe wnioski o skierowanie na leczenie odwykowe. Na przestrzeni lat 2003-2011 zfozono:

ROK | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | do 14.10.2012¢
Liczba nowych wnioskow o skierowanie | 48 38 22 40 37 29 3l 19 19
na leczenie odwykowe zilozonych do
MKRPA

Osoby uzaleznione i wyrzadzjace swoim piciem szkody spoteczne, ktére nie chcg podjaé
dobrowolnego leczenia odwykowego s3 zglaszane do Komisji celem wszczecia procedury zobowiazujgcej do
leczenia odwykowego. Wzrost $wiadomosci o chorobie alkoholowej oraz dobra orientacja mieszkancow
tomzy w zakresie funkcjonowania instytucji zajmujacych sie pomocg w chorobie alkoholowej | rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych, powoduje ze maleje liczba skiadanych wnioskéw o podjecie przez Komije
procedury zobowigzania do leczenia odwykowego,
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lll. CELE PROGRAMU

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego okreéla nastepujgce cele giéwne, cele szczegdlowe oraz
zadania do realizacji w latach 2011 - 2015:

1.

PROMOCJA ZDROWIA PSYCHICZNEGO | ZAPOBIEGANIE ZABURZENIOM PSYCHICZNYM:

1.1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie zachowarn i stylow zycia
korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia soble w sytuacjach
zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu,

1.2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym,

1.3. Zwigkszenie integracji spolecznej os6b z zaburzeniami psychicznymi,

1.4. Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

ZAPEWNIENIE OSOBOM Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI WIELOSTRONNEJ | POWSZECHNIE
DOSTEPNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ ORAZ INNYCH FORM OPIEKI | POMOCY NIEZBEDNYCH
DO ZYCIA W SRODOWISKU RODZINNYM | SPOLECZNYM :

2.1. Upowszechnienie Srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotne;,

2.2. Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego,

2.3. Aktywizacja zawodowa os6b z zaburzeniami psychicznymi,

2.4. Skoordynowanie réznych form opieki | pomocy.

Harmonogram realizacji zadarh , PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO MIASTA LOMZY
NA LATA 2011 —2015" — Zatacznik Nr 1 do Programu.

IV. PRIORYTETY PROGRAMU

,Lokalny Zespot Koordynujacy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego miasta tomzy na lata 2011 - 2015”
okresla nastepujgce priorytety , PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO MIASTA LOMZY NA

LATA 2011 -2015",

1.

Dziatania profilaktyczne i edukacyjo-informacyjne w zakresie zdrowie psychicznego skierowanych do
dzieci i mlodziezy oraz dorostych w nastepujgcych obszarach:

a) przeciwdziatania uzaleznieniom,

b) przeciwdziataniu patologicznym zachowaniom wéréd dzieci | mtodziezy,

c) zapobiegania niedostosowaniu spotecznemu,

d) czynnikéw sprzyjajacych powstawaniu zaburzen i chordb psychicznych oraz sposobu ich eliminaciji
i’rowadzenie wczesnej diagnostyki zaburzen rozwoju u dzieci | mlodziezy.

Propagowanie zdrowego stylu zycia, ze szczegéinym podkresleniem jego wpltywu na zachowanie
zdrowia psychicznego.

Zwiekszenie swiadomosci spotecznej w zakresie korzystania z pomocy specjalistéow w sytuacjach
zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu.

Dziatania propagujace formy pomocy osobom w stanach kryzysu psychicznego, ofiar przemocy w
rodzinie, oso6b z rodzin z problemem alkoholowym.

Przeciwdziatanie nietolerancji i wykluczeniu spotecznemu osob z zaburzeniami psychicznymi oraz
wspieranie spoleczne] integraciji.

Dzialania zmierzajgce do zintegrowanej pomocy $rodowiskowe] wobec oséb z zaburzeniami
psychicznymi.
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Powyzsze priorytety stanowig kierunki dziatan, ktére sg spdjne z nizej wymienionymi dokumentami
strategicznymi:

1. ,Strategia Zréwnowazonego Rozwoju Miasta tomza do 2020 roku”

2. ,Program Pomocy Rodzinie na lata 2010-2015" - Uchwata Nr 49/LXVII/10 z dnia 29.09.2010r. Rady
Miejskiej tomzy

3. ,Miejski Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na
lata 2011-2015" - Uchwata Nr 47/1X11 z dnia 27.04.2011r. Rady Miejskiej Lomzy

4. tomzyriski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Patologii
Spotecznej” - uchwalany corocznie

5. Coroczna Uchwata Rady Miejskiej tomzy w sprawie finansowania zadan ze Srodkéw Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych w zakresie rehabilitacji zawodowej i spolecznej oséb
niepetnosprawnych.

V. KOORDYNACJA PROGRAMEM

Koordynatorem Programu jest powotany przez Prezydenta Miasta tomzy ,Lokalny Zespot Koordynujacy
Program Ochrony Zdrowia Psychicznego miasta tomzy na lata 2011 — 2015" (Zarzadzenie Nr 143/11 z dnia
27.06.2011r).

VI. REALIZATORZY PROGRAMU

Realizatorami zadan Programu s3g: Narodowy Fundusz Zdrowia Oddziat Podlaski, jednostki samorzadu
terytoriainego w tym pomocy spotecznej, o$wiaty i wychowania, jednostki publicznej i niepublicznej stuzby
zdrowia, Powiatowy Urzad Pracy w tomzy, organizacje pozarzadowe dzialajgce na rzecz mieszkaricow
tomzy.

Vil. MONITOROWANIE PROGRAMU

Liczba oséb, ktérym udzielono $wiadczenr zdrowotnych, liczba wykrytych zaburzen, liczba os6b korzystajacych
z poszczegolnych form pomocy, liczba zrealizowanych przedsiewzie¢ profilaktycznych.

VIIl. SPRAWOZDAWCZO0SE

Ministrowi Zdrowia lub wskazanemu przez Ministra podmiotowi, w terminie do dnia 15 maja kazdego roku,
bedg przesytane przygotowywane informacje z realizacji zadan programéw za rok poprzedni.
Radzie Miejskiej tomzy - w 2013 roku i 2016 roku bedzie przedktadana informacja z realizacji Programu.

IX. ZRODLA FINANSOWANIA

- srodki z budzetu miasta tomzy |
- $rodki wiasne realizatorow,
- $rodki Narodowego Funduszu Zdrowia w ramach zawartych kontraktow
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Harmonogram realizacji zadan
, PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO MIASTA tOMZY

NA LATA 2011 -2015"

Zatgcznik Nr 1 do Programu

Cel | zadania

Realizatorzy

Termin
realizacji

Frodla |
finansowania

Wskazniki
monitorujace

CEL GELOWNY 1:

PROMOCJA ZDROWIA PSYCHICZNEGO | ZAPOBIEGANIE ZABURZENIOM PSYCHICZNYM

zdrowiu psychleznemu,

Cel szczegdlowy: 1.1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan | stylow
Zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagraZajgcych

Przemocy w Rodzinie na lata 2011-
2015"

Propagowanie zdrowego stylu Zycia, | Urzad Miejski w Lomzy, Miejski 0d 2012r |Liczba osob Srodki
ze szezegolnym podkresleniem jego | Osrodek Pomocy Spolecznej w do 20151 |biorgcych udziat |wiasne
wplywu na zachowanie zdrowia|tomzy, Oérodek Interwencji w spotkaniach; | realizatorow
psychicznego. Kryzysowe] w Lomzy, poradnie, llosc
lekarze rodzinni, placowki rozpopagoanych
oswiatowe, organizacje informatorow,
pozarzgdowe, lokalne media Liczba audydiji
radiowych.
Prowadzenie diagnostyki zaburzen|Poradnia Zdrowia Psychicznego| Od 2012r |Liczba pacjentow |NFZ
rozwoju u dzieci i mtodziezy dla Dzieci | Mlodziezy w tomzy;, |do 20151
Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna Nr 2 w tomzy;
NZOZ CdiTUP"Salus" w tomzy
Cel szczegolowy: 1.2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym,
Zadania okreslone w ,tomzynskim Urzad Miejski w Lomzy, Miejski Corocznie |Liczba Srodki z
Programie Profilaktyki i Osrodek Pomocy Spolecznej w od 2012r |podmiotow budzetu
Rozwigzywania Probleméw tomzy, Osrodek Interwencji do 2015 realizujacych miasta;
Alkoholowych oraz Patologii Kryzysowej w tomzy, Wojewbdzki zadania; Srodki
Spotecznej na dany rok” obejmujgce | O4rodek Profilaktyki | Terapii Liczba wlasne
dziatania edukacyjo-informacyjne w | Uzaleznien w Lomzy, placowki zrealizowanych |realizatoréw
zakresie zdrowia psychicznego oswiatowe, placéwki oswiatowo zadarn:
skierowane do dzieci | mlodziezy oraz | -wychowawcze, instytucje kultury, Liczba
dorostych w nastepujacych organizacje pozarzadowe, lokalne uczestnikow
obszarach: media
-  przeciwdziatanie uzaleznieniom
(alkohol, narkotyki, dopalacze,
uzaleznienie od internetu, itp.)
— przeciwdzialanie patologicznym
zachowaniom wérod dzieci i
miodziezy.
Zadania okregélone w ,Miejskim | Miejski Osrodek Pomocy 0d 2012r |Liczba osob Srodki
Programie Przeciwdziatania | Spotecznej w tomzy, Osrodek do 2015r | objetych wlasne
Przemocy w Rodzinie oraz Ofiar| Interwencji Kryzysowej w Lomzy, pragramem realizatorow

Cel szczegotowy: 1.3. Zwiekszenle Integrac|l spotecznej oséb z zaburzen

iami psychicznymi:

zaburzeniami
wspieranie
poprzez

psychicznymi  oraz
spotecznej  integracji
uczestnictwo oséb z
zaburzeniami psychicznymi w
wydarzeniach kulturalnych i
sportowych (promowanie twérczosci,

konkursy,przeglady itp)

17

Opracowanie informatora o | Urzad Miejski w Lomzy, Miejski 2013r Liczba publikacji |Srodki z

mozliwosci uzyskania opieki | O&rodek Pomocy Spotecznej w budzetu

zdrowotnej, pomocy, wsparcia, itp tomzy, Osrodek Interwencji miasta;
Kryzysowej w tomzy, Wojewadzki Srodki
Qsrodek Profilaktyki i Terapii wiasne
Uzaleznien w tomzy, Szpital realizatoréw
Wojewadzki w Lomzy

Przeciwdziatanie nietolerancji i | Miejski O4rodek Pomacy 0d 2012r |Liczba wydarzen |Srodki

wykluczeniu spolecznemu osob z|Spoleczne] w Lomzy do 2015 z udziatem osbéb |wlasne

z zaburzeniami | realizatorow;
psychicznymi;
Liczba

uczestnikow




Cel szczegr‘.‘»{owy: 1.4. Organizacja systemu poradnictwa | pomocy w stanach kryzysu psychicznego:

Zwigkszenie Swiadomosci spotecznej|Urzad Miejski w Lomzy, Miejski 2013 r Liczba publikacji | Srodki
w zakresie korzystania z pomocy | Osrodek Pomocy Spotecznej w whasne
specjalistow w sytuacjach | tomzy, Osrodek Interwencji realizatorow;
zagrazajacych zdrowiu psychicznemu | Kryzysowe] w Lomzy, Wojewddzki
(opracowanie informatora) Osrodek Profilaktyki i Terapii
Uzaleznieni w tomzy, Szpital
Woaojewadzki w Lomzy
Dziatania propagujace formy pomocy | Urzad Miejski w tomzy, Miejski 0Od 2012r | Liczba oséb Srodki
osobom w stanach  kryzysu | Oérodek Pomocy Spotecznej w do 20151 | korzystajacych |wiasne
psychicznego, ofiar przemocy w|tomzy, Osrodek Interwencji realizatorow;
rodzinie, oséb z rodzin z problemem | Kryzysowej w Lomzy, Wojewddzki Srodki z
alkoholowym (OIK, WOPITU, MKRPA, | Osrodek Profilaktyki i Terapii budzetu
MOFS) Uzaleznierh w tomzy, Szpital miasta;
Wojewddzki w Lomzy NFZ

CEL GLOWNY 2:
ZAPEWNIENIE OSOBOM Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI WIELOSTRONNEJ | POWSZECHNIE DOSTEPNE.
OPIEKI ZDROWOTNEJ ORAZ INNYCH FORM OPIEKI | POMOCY NIEZBEDNYGH DO ZYCIA W SRODOWISKU

RODZINNYM | SPOLECZNYM :

Swiadczenia medyczne w zakresie
psychiatryczne| opieki zdrowotnej

Szpital Wojewddzki w tomzy;
Wojewbdzki Osrodek Profilaktyki i

Cel szczegdlowy: 2.1, Upowszechnienie $rodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej,

Terapii Uzaleznien w tomzy;

NZOZ CdiTUP"Salus” w Lamzy

Corocznie
od2012r
do 2015

Liczba t6zek na
Oddziale
Psychiatrycznym
w Szpitalu
Wojewodzkim w
tomzyiina
Qddziale Terapii
Uzaleznieri
WOPITU w
tomzy, Liczba
swiadczonych
ustug;

Liczba
pacejntow;

NFZ

Cel szczegélowy: 2.2. Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i o

Dziatania zmierzajgce do
zintegrowanej pomocy Srodowiskowej
wobec os6b z  zaburzeniami
psychicznymi -dziatalnosé: DPS, SDP,
WTZ, DPS,, OIK — Hostel ; ZLS przy
Szpitalu Wojewddzkim w tomzy

Dom Pomocy Spofecznej w tomzy

; Srodowiskawy Dom

Samopomacy w tomzy; Szpital

Wojewaddzki w tomzy

finansowej |
osébh  z

Realizacja pomocy
rzeczowej na rzecz
zaburzeniami psychicznymi

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w tomzy

parcia spolecznego,

Cel szczegolowy:

2.3. Aktywizacja zawodowa oséb z zaburzeniami psychicz

0d 2012r |Liczba oséb Srodki

do 2015 r korzystajgcych z [wlasne
pomocy realizatorow;
Srodowiskowe]

0Od 2012r |Liczba oséb

do 2015r | korzystajacych z
pomocy

nymi,

Promowanie zatrudnienia oséb z
zaburzeniami psychicznymi  wéréd
pracodawcow

PUP w Eomzy
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Corocznie
od 2012 r
do 2015r

Liczba
zatrudnionych
oséb z
zburzeniami
psychiczbymi

Fundusz
Pracy




Spis tresci:

1. Wprowadzenie

2. Diagnoza obszaru objetego Programem
- Stacjonarna opieka zdrowotna

- Ambulatoryjna opieka zdrowotna

- Formy opieki srodowiskowej dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi
Cele Programu

Priorytety Programu

Koordynacja Programu

Realizatorzy Programu

Monitorowanie Programu
Sprawozdawczodé

Zrédta finansowania

10. Harmonogram realizacji Programu
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