DRUKNr 441 -
tomza dnia 04 grudnia 2012 r

WSZ.0006.5.2012 RADA MIEJSKA LOMZY

Prosze o podjecie uchwaty w sprawie tomzynskiego Programu Frofilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Patologii Spotecznej na 2013 rok.

Podstawe prawng opracowania ,, Programu " stanowi Ustawa z dnia 26
pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci | przeciwdziataniu alkoholizmowi,
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii, Ustawa z dnia 28 lipca
2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie, Narodowy Program Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na lata 2011 — 2015.

Program opracowany zostal w Wydziale Spraw Spotecznych | Zdrowia
Urzedu Miejskiego w tomzy w oparciu o ,, Rekomendacje do realizowania i finansowania
gminnych programoéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w 2013 roku"
przygotowane przez Panstwowa Agencije Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w tomzy, na
posiedzeniu w dniu 30 listopada 2012 roku pozytywnie jednogto$nie zaopiniowata Projekt
uchwaly w sprawie tomzynskiego Programu Profilaktyki | Rozwiazywania Probleméw
Alkcholowych oraz Patologii Spotecznej na 2013 rok wraz z zatgcznikami: 1,2,3.4 do
uchwaty.

Zatgczniki: |
1. Projekt uchwaly w sprawie Lomzynskiego Programu Profilakiyki | Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych oraz Patologii Spotecznej na 2013 rok wraz zatgcznikami 1,2,3,4 do uchwaty



DRUK Nr 44 1 o

UCHWALA Nr .........
RADY MIEJSKIEJ LOMZY
z dnia ........ grudnia 2012 roku

w sprawie Lomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Patologii Spotecznej na 2013 rok

Na podstawie art.3 ust.3pkt 1 ustawy z dnia 268 pazdziernika 1882 roku o wychowaniu w
trzezwoéci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz.473 z pozn.zm.)
uchwala sig co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie Lomzynski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Patologii Spotecznej na 2013 rok wraz z zatgcznikami Nr 1,2,3,4 do
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sig¢ Prezydentowi Miasta t.omzy.

§ 3. Traci moc uchwata Nr 139/XVIlI/11 Rady Miejskiej Lomzy z dnia 14 grudnia 2011 roku
w sprawie tomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Aikoholowych oraz Patologii Spotecznej na 2012 rok.

& 4. Uchwata wechodzi w zycie z dniem podjecia

Przewodniczacy
Rady Miejskie] tomzy

Maciej Andrzej Borysewicz




Zatacznik Nr 1
do Uchwaly Nr ...
zdnia ... grudnia 2012 roku

URZAD MIEJSKI
W LOMZY

LOMZYNSKI PROGRAM
PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PATOLOGII SPOLECZNEJ
NA 2013 ROK

tomza 2012 rok
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W dziedzinie zycia gospodarczegoe przyjmuje sie zasade, 2e alkohol jest specyficznym,
odmiennym od innych produktéw towarem.

Wymaga specjalnych regulacji prawno — administracyjnych oraz finansowych,
umoZiliwiajacych wyiszy stopien kontroli niz ta, kidra obowigzuje w systemie
wolnorynkowyim wobec innych produktéwy...)"

Narodowy Program Profilaktyki | Rozwiazywania Froblemow Alkoholowych
opracowany przez Panstwows Agencie Rozwigzywania Problemadw Alkoholowych

i. WPROWADZENIE

“Lomiynski Program Profilaktyki | Rozwigzywania Froblemdw Alkeholowych craz Patologii
Spoleczne]” obejmuje zadania z zakresu przeciwdzialania alkoholizmowi, narkomanii oraz
przemocy W rodzinie.

Podstawe prawng opracowania "Programu’™ stanowi

Ustawa z dnia 26 pazdziemika 1982 roku o wychowaniu w lrzeiwosci | przeciwdziataniu
alkoholizmowi /Dz.lJ z 2007 r Nr 70 poz.473 - tekst jednolity/ ze zmianami/

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniv narkomanii / Dz U z 2005 r.Nr 179, poz. 1485/

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roki o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie /7 Dz.U z 2005 r.Nr 180,
poz. 1493/

Narodowy Program Profilaktyki | Rozwigzywania Problemow Alkeholowyeh na lata 2017 - 2016.

Przedstawiony ponizej ,Program...” opracowany zostat przez Wydzial Spraw Spotecznych | Zdrowia
Urzedu Migjskiego w Lomzy.

Z uwagi na niejednokrotne powigzanie probleméw alkoholowych z zazywaniem Srodkow
psychoaktywnych, niniejszy Program .." rozszerzony zostat o dodatkowe zadania wynikajgce
z Ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanil a takze elementy z zakresi
przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

Art.4 ' ust1 pkt 3 Ustawy z dnia 26 paidziernika 1982 roku o wychowaniu w trzeZwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi /Dz. U z 2007 roku Nr 70 poz. 473 - tekst jednolity z péiZniejszymi
zmianami/ Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyks | rozwigzywaniem probleméw alkoholowych
oraz integracji spoteczne] osdb uzaleznionyeh od alkoholu nalezy do zadan whasnych gmin. |, Zadaniz
te obejmujg : (...) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziaiania narkomanii w szczegolnesci dia dziec
i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekeyjnych zajeé sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w  pozalekcyjnych programach  opiekunczo -~ wychowawczych
socjoterapeutycznych,

e



Il. DIAGNOZA SRODOWISKA

W tomzy, cyklicznie co 2 lata, prowadzone sg badania wérod dzieci i miodziezy oraz dorostych

mieszkancow miasta Lomza pod katem ragrozenia patologig (alkohol, narkotyki, nikotynizim, przemoc
rowiesnicza, uzalezrienie od komputera {inferneiu, cyherprzemao:),
., Diagnoze problemdéw uzaleznier: | innyeh zagroZen spofecznych dia miasla tomza * we wrzesniu
2012 roku sporzadezala firma ,, EKSPERTYZY EDUKACJA TERAFIA " z Opolna Zdrgj Raport
przediozony zostal Radzie Miejskie/ tomzy we wrzesniu 2012 roku i stanowi nieodlgezny element
tomzynskiego Programu Profilaktyki | Rozwiazywania Problemdw Alkoholowych oraz Patologii
Spoteczngj na 2013 rok.

iil. WNIOSKI WYNIKAJACE Z PRZEPROWADZONEJ DIAGNOZY

Ma podstawie przeprowadzonych w Lomzy badati monitoringowych na probie 290 uczniow klas
VI szkol podstawowych, klas lii szkot gimnazjalnych i kias 1l szkét ponadgimnazjalnych oraz
sondy ulicznej przeprowadzonej na probie 150 osdb wsréd mieszkancdw miasta Lomiy, kiorzy
ukonczyli 18 lat, moina wskazaé nastgpujace wnioski w obszarze 2 lokalne] diagnozy
problemdw alkoholowyceh | innvch zagrozen spotecznych:

1/ Jak mieszkancy miasta spostrzegaja skale tych problemow?
~  Alkoholizm zajmuje drugie miejsce w hierarchii problemow spotacznych. Wymienia go 60%
badanych. Dodajac do tego narkomanie — 20% wskazan, uzyskamy pelny obraz zagrozenia
uzaleZnieniami widziany przez dorostych mieszkancdw tomzy. Mlodziez widzi to podobnie:
alkoholizm jest na drugim migjscu {(51%), a narkomania na trzecim (45%).
- Crzterech na dziesieciu ankistowanych uwaZza, Ze osoby pijace alkohol w ich okolicy stanowig
szczegolne zagrozenie dla bezpieczenstwa.

2/ Czego mieszkancy oczekuja od swolch przedstawicieli w samorzadzie:

a) 89% badanych oczekuje na pozicmie lokalnym dziatan stuzacyeh ograniczeniu skali problemow
alkoholowych. W tym kryje sie miedzy innymi odpowiedz na pytanie, po co potrzebny jest
rzetelny gminny program profilaktyki | rozwigzywania problemow alkoholowych.

by Zdecydowana wigkszoéé badanych chce utrzymania a2 nawet podwyzszenia do 21 lat wieku
legalnego nabycia napojéw alkoholowych. Za t3 drugg opcjg opowiada sig 47% dorostych i 13%
uczniow. Oczywiscie zwigzane z tym decyzie podejmowans sg na innym szezebiu, jednak
powyzsze fakly pokazujg, ze w bomiy istnieje dobra atmosfera do realizacji lokalnych
dziafan profilaktycznych i terapeutycznych.

¢) Wiekszos¢ badanych (70%) uwaza, ze sprzedawcy napojéw alkcholowych powinni
odprowadzaé do kasy miasta pienigdze na finansowanie zapobiegania alkoholizmowi, nawet
jesli przez to alkohole bylyby nieco drozsze.

31 Jak przedstawia sie skala problemaéw alkcholowych w Lomzy?
a) Wedlug danych szacunkowych opartych na wskaznikach wypracowanych przez PARPA, co
pigty mieszkaniec miasta uwikiany jest w jakis sposdb (osobiscie, lub przez czionkéw rodziny)
w problem alkoholowy.

4/ Jakie jest zagrozenie miodziezy Lomzy problemami alkoholowymi.



~Wérod dzisiejszych 15-16-latkdw nie pije alkoholu 35% uczniow zas wsrod drugoklasistow ze
szkdd ponadgimnazjalnych odsetek ten wynosi 11%. Dia pordwnania, niemal pofowa
dzisiejszych dorosiych mieszhkancdw Lomiy podaje, 2e nie znato smaku alkoholu przed 18-tym
rokiem Z2ycia (lub w ogdle nie pije). Do 15 roku iycia po alkoho! siegnelo 21% dorostych,
Potwierdza sie wigc teza o wzroscie zachowan ryzykownych wsréd miodziezy. Co gorsza picie
miodziezy przestaje by¢ sporadycznym wyskokiem, a staje sie obyczajem. Co trzeci z 15-latkdw
pif alkohol w ciagu ostatniego miesigca. To samo dotyczy siedmiu na deiesieciu ucznidw szkd
ponadgimnazjalnych.

—Najczescie] spozywanym przez miodziez napojem alkcholowym jest piwo. Towarzyszy temu czestc
fatszywe | szkodliwe przekonanie, ze alkohol w piwie jest mniej grozny niz wodce.

—Uczniowie nie tylke pija, ale i upijaja sie. Pijany byl juz co trzeci uczen klasy Il gimnazjum i 68%
uczniow klas Il szkdt ponadgimnazjalnych.

-Co ésmy szostoklasista, co piaty uczen gimnazjum i 42% ucznidw |l klas szkot ponadgimnazjalnych
uczestniczylo w kiotni, sprzeczce iub bojce z powodu alkoholu.

~Niepokojgco wyglgda takze analiza motywow picia. Wielu miodych ludzi sigga po alkohol nie po o
aby sie zabawi czy rozerwad, lecz traktujac picie jako lekarstwo na problemy i smutki. Skraca to droge
do uzaleznienia, nie daje bowiem mozliwosci realnego zmierzenia sie z problemami.

5 Miodzie? a narkotyki

a} Mimo tego, Ze narkotyzowanie sie nie jest przez uczniow tomzy posirzegane jako
zjawisko powszechne, to jednak co sledemnasty szastokiasista, co pigty uczen Il klasy
gimnazjum i freech na dziesieciv ucznidw Il klasy szkoly ponadgimnazjalnef przyznaje sie
do kontaktéw ze Srodkami odurzajgcymi (najczesciej jest fo marihuana). 9%
gimnazjalistow i 14% uczniéw szkd! ponadgimnazjalnych rniato kontakl ze Srodkarm
odurzajgcymi w okresie 30 dni przed badaniem.

b) Mniej niz czterech na dziesieciu badanych uwaza, ze jego rowiesnicy posiadajg wystarczajace
wiedze o narkotykach i szkodliwych skutkach ich dziatania.

c) 13% uczniow szkot srednich spotkato w szkole osobe rozprowadzajgcg narkotyki a poza szkols
- 42%. Wardd gimnazjalistow odpowiednio: 15% i 36%.

d) Miodzi ludzie majg przekonanie, ze w narkotyki mozna najpredzej zaopatrzyd sie na dyskotece
czy w pubie, ale kupno srodka odurzajgcego w innych migjscach tez nie nastrecza trudnosci.

e) Jesli chodzi o dopalacze to ponad 10% gimnazjalistdw | uczniéw szkdt ponadgimnazjalinyct
miato z nimi kontakt.

6/ Dorosli a narkotyki

a) Polowa dorostych ankietowanych mieszkaicow Lomizy uwaza, ze w ich okolicy fatwy jes
dostep do narkotykdw.

b) Zdecydowana wigkszosé dorostych mieszkancow tomzy (94%) uwaza, 2e za posiadanie
narkotykow powinno sie karac (wirdd miodziezy takie przekonanie podziela 70% badanych).

7/ Uzaleznienie od komputera i Internetu. Cyberprzemoc.

LN



a) Duzy odsetek miodziezy zbyt dlugo pozostaje przy komputerze (zarowno w ocenie wiasne|, jak i
innych osdb).

b) Internet staje sie nierzadko sposobem na ucieczke od problemow lub sposobem na poprawe
nastroju (25%).

¢) Wielu miodych ludzi (23%) dodwiadczato przez Internet lub SMS wulgarnego wyzywania,
straszenia czy tez osmieszania.

8/ Problemy przemocy
—  Dzieci narazone sg w szkoie | w domach na réznego redzaju akty przamocy.
—  Co jedenasty uczen byt ofiarg pobicia w szkole, niemal co pigty byt zmuszany do robienia rzeczy
niechcianych, a co dwudziesty zostal napadnigty i okradziony.
- Co piaty z badanych dorostych jest zwolennikiem surowego wychowania,
—- W o trzeciej rodzinie serwuje sie wyzwiska, w co siedemnaste] - dzieci sg bite.
Co siodmy uczen jest karcony w sposdb niebezpieczny dla zdrowia.

9/ Na ile postawy dorostych wplywaja na zachowania alkoholowe micdziezy?

a) Wiece] niz w co czwartym przypadku osobami, ktére po raz pierwszy poczestowaty miodegc
czlowieka alkoholem byli doroéli - najczescie) rodzice.

b) Jednoczeénie 24% uczniéw byto swiadkiem przykre| sytuacji w zyciu rodzinnym spowodowane
przez alkohol.

¢) Miodzi ludzie potrafia omija¢ zakaz sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim. 20% uczniow
klasy Il gimnazjum kupowato samodzielnie alkohol,

d) Miodziez najczesciej spozywa atkohol w domu, na dyskotece, w kawiarni. A co w tym czasie
robig dorosli?

10/ Warto podkreslié, 2e wobec tych probleméw nie jestesmy bezradni
W tomzy od wielu lat realizuje sie dziatania w ramach gminnege programu profilaktyki
rozwigzywania problemoéw alkoholowych. Sg to np. dziatania:

a) Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problsmow Alkoholowych. Osoby uzaleznione | wyrzqdzajace
swoim piciem powazne szkody spoteczne niechcace sie poddac leczeniu mogg by¢ zgloszone
do komisji celem wszczecia procedury sadowej zobowigzujacej do leczenia odwykowego. W
2011 r. Komisja przeprowadzita 48 rozméw interwencyjno-motywujacych w zwigzku :
naduzywaniem alkoholu (1 sprawe skierowano do sadu).

b) Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne), ktory udzielit w 2011 roku pomocy 92 rodzinom :
problemem alkohelowym.

c)  Dziatan grup samopomocowych, lecznictwa odwykowego:

— trzezwienie wsparte jest oddziatywaniami grup samopomaocowych.

—  na terenie miasta znajduja sie placowki zajmujace sig lecznictwem odwykowym.
by Oddziatywan profilaktycznych:

6



- W tomzy dziatajg 2 swietlice realizujgce program socioterapeutyczny | 3 swietlice
realizujace program opiekunczo-wychowawczy. Dziataniem tych placowek objete jesi
324 dzieci,

—  2.854 yczniow uczestniczylo w 2011 roku w Ogodlnopolskie] Kampanii Profilaktycznej |,
Zachowa] TrzeZwy Umyst ",

— 15.580 osob, w tym dzieci, mlodziez redzice nauczyciele, wychowawcy uczestniczylo w
2011 roku programach profilaktycznych realizowanych w ramach tomzZynskiege
Programu Profilaktyki | Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Patologi
Spoteczne]

11/ W zwigzku z tymi dzialaniami warto spytaé: Czy w dynamice problemdw alkoholowych
istniejg jakies pozytywne tendencie? Odpowied brzmi: TAK.

a) Ponad 2/2 badanych mieszkancow coraz czescie] styka sie z osobami, kidre zostaly
abstynentami lub przynajmnig] pija w sposdb mniej destrukeyjny niz dawniej.

by  Wedlug wielu badanych (82%) zmniejsza sie picie alkoholu w pracy.

¢) Zmieniajg sie preferencie alkoholowe. Napoje spirytusowe s czesto zastepowane napojami ¢
niskig} zawartosci alkoholu.

d) Szesciu na dziesieciu badanych wiedziatoby gdzie szukac pomocy, gdyby ktos z ich bliskick
miat problemy z alkoholem.

g) Duze jest takze zaufanie do dzistan zwigzanych z rozwigzywaniem problemaow alkoholowych
73% badanych wierzy w skutecznosé leczenia ocdwykowego.

12/ LJaky role w animacii tych wszystkich pozytywnych zmian majg dziatania lokaine? Zdaniem
badanych mieszkancow fomzy — bardzo duzg. Docenia to 38% oséh badanych.

13/ Poréwnanie wynikow badan z lat 2006-2012

a) W poréwnaniu z poprzednim badaniem wzrosta liczba uczniéw pijgcych alkohol w okresie
ostatnich 30 dni.

b) Jesli chodzi o upijanie sie, daje sie zachserwowad tendencje malejacg wérod ucznidw gimnazjow
zas w grupie uczniow szkot ponadgimnazjalnych - tendencje wzrostowa,

c) Odsetek ucznidw majgcych kontakt ze srodkami odurzajacymi zmalat w szkotach podstawowych
gimnazjach (w szkotach ponadgimnazjalnych zaznaczyt sie wzrost).



CELE STRATEGICZNE | OPERACYJNE WYNIKAJACE £ PRZEPROWADZONEJ DIAGNOZY

Cel strategiczny nr 1: Przygotowanie i wdrozenie kompleksowego programu ograniczajacego
szkody wynikle z naduzywania atkoholu.

Cele operacyjne!
—Aktywizacia spotecznogci lokalnej | integracja érodowisk lokalnych wokot dziatan profilaktycznych,
ograniczajgeych naduzywanie alkeholu
—Egzekwowanie zapisow prawnych dotyczacych handiu i spozywania napojow alkoholowych (m.in.
sprzedazy alkoholu osohom nieletnim, spozywania alkoholu w migjscach publicznych)
~Wspieranie dziatalnodci poradni specjalistyczne] prowadzace] oddzialywania psychoterapeutyczne w
zakresie terapii uzaleznienia od alkoholu | wspdiuzaleznienia

Pomoc w zwiekszaniu merytorycznych kompetencji u osob realizujgcych zadania w zakresie terapii
uzaleznien | profilaktyki
—Wsapieranie dziatalnosci grup samopomocowych
—Prowadzenie i dofinansowywanie dziatainosci profilaktycznej, informacyinej i edukacyjnej dla dzieci,
mitedziezy | osob dorostych w obszarze problemow alkoholowych
—Tworzenie warunkdw | mozliwesei alternatywnych w stosunku do spozywania alkoholu mozliwesci
spedzania wolnego czasu
~Wspieranie realizacji oferty pomocy psychologiczne] | socjoterapeutycznej dla dzieci | miodziezy z
rodzin z problemem alkoholowym

Cel strategiczny nr 2 Przeciwdzialanie zagroZeniom | redukowanie szkdéd wynikajgcych z
wzywania narkotykéw

Cele operacyjne:
1.Prowadzenie profilaktyki pierwszorzedowej adresowane] do ogdlu osob, w postaci edukacj
spotecznej majace] na celu promocje zdrowego stylu zycia oraz zmniejszenie zasiegu zachowan
ryzykownych
2. Profilakiyka drugorzedowa adresowana do grup podwyzszonego ryzyka majaca na celu umozliwienie
wycofania sie z zachowan ryzyvkownych
- poradnictwo rodzinne
- realizacja szkolnych programaéw prefilaktycznych
placéwki opiekuhczo-wychowawcze | socjoterapeutyczne
realizacja dziatan alternatywnych do zazywania narkotykdw (zaspakajanie istotnych
potrzeb oraz osigganie satysfakcji zawodows))
3.Profilaktyka trzeciorzedowa adresowana do grup wysokiego ryzyka — przeciwdzialanie pogiebianiu sie
procesu chorobowego i degradacji psychospolecznej oraz umozliwienie powrotu do normalnego zycia w
spoleczenstwie
zwigkszenie dostepnoscl do placéwek leczniczych dla osdb  uzaleiznionych od
narkotykow
- wspieranie dziatar rehabilitacyjnych i grup wsparcia
- stworzenie mozliwoéci resocjalizacji osob uzaleznionych
4 Zwigkszanie skutecznoscl w walce » osobami zajmujgcymi sie dystrybucja srodkow odurzajacych



Cel strategiczny nr 3: Przeciwdzialanie zjawisku przemocy w rodzinie oraz redukowanie szkéd
wystepufgeych w rodzinach uwiklanych w przemoc domowg

1.Tworzenie oraz wspieranie zespolow |udzkich § placowek zajmujgcych sie przeciwdziataniem
przemocy domowe] | zachowaniom agresywnym w srodowisku,

2 Wepieranie rozszerzania oferty i rozwoju systemowych form pomocy (medycznej, psychologicznej i
prawne) dia ofiar przemocy domowe)

3. Zwigkszanie kompetencji merytorycznych oséh zajmujgcych sie pomocg rodzinie | przeciwdziataniu
przemocy domows)

KIERUNKI REALIZACJI L OMZYNSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PATOLOGI SPOLECZNEJ W PRZIYSZLYCH
LATACH

1.Kontynuacja dziatan w zakresie profilaktyki szkolnej w oparciu o programy wykorzysiujace aktywnosé
wiasng ucznidw, | poszerzanie o inne rozbudowane, cykliczne programy profilaktyczne.

2.lstotne jest. aby zajecia profilaktyczne obejmowaly cwiczenia odmawiania picia, nieulegania
naciskowi grupy, bronienia wiasnych postaw | przekona.

3. Realizacja programow profilaklycznych obejmowad powinna coraz miodsze grupy wiekows. Jak
wykazujg badania, jednym z waznigjszych zadan jest dotarcie do uczniow szkot podstawowych. Jest to
najlepszy moment, aby wplynaé na zmiane preferencji w korzystnym kierunku, gdyz po przejsciu dc
gimnazjum zaczyna sie lawinowy wzrest niepozadanych zachowan alkoholowych.

4. W zwigzku z rdznorodnoscig dziatan ryzykownych podejmowanych przez miodziez a takze szerokg
skala innych zagrozen wskazane jest tworzenie oddziatywan edukacyjnych | prewencyjnych
dotyczacych réznych Srodkdw odurzajacych (alkohol, tyton, narkotyki) czy tez adekwatnych sposobow
zachowania sig w sytuacjach przemocowych.

5 Wzrost dostepnosci programéw edukacyjnych dla oséb dorostych dotyczgcych problemow
alkoholowych m.in. poprzez preferowanie programdw profilaktycznych w szkotach obejmujacych oprocz
miodziezy takze rodzicdw (np. il Elementarz, czyli Program Siedmiu Krokow", Program Domowych
Detekbywow”).

6.Wspieranie  dziatalnosci  swietlic  opiekunczo-wychowawczych | realizujgcych  prograrr
socjoterapeutyczny w celu objecia nimi jak najwigksze] liczhy dzieci z grup ryzyka (rodziny
dysfunkeyjne, w tym alkoholows).

7. Wspotpraca Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoheclowych, Policfi | innyeh instytucii w

kierunku prawnego egzekwowania przestrzegania ustawowego zakazu sprzedaZy alkoholu osohom
ponizej 18 roku zycia.

8. Konieczne jest tworzenie zintegrowanego systemu profilaktyki gminnej angazujgeego wiele grug
spotecznosci lokalne] (oprécz miodziezy i rodzicow takze wychowawcow, sprzedawcdéw napojow
alkoholowych, przedstawicieli samorzadu itp.)

9.Promowanie mody na zdrowy styl zycia; zachgcanie i wlaczanie mtodziezy do udziatu w konkursach ¢
charakterze sdukacyjno-profilaktycznym itp.

10.Promocja, wspélnie ze szkotami, lideréw miodziezowych | wykorzystywanie ich aktywnosci w
dziataniach profilaktycznych i promujacych zdrowy styl zycia.
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11.Wykorzystywanie zainteresowan miodziezy i ich aktywnosci fizyezne] do budowania alternatywnych
w stosunku do picia alkoholu | zazywania narkotykow, sposobow spedzania wolnego czasu i realizac
wtasnych zainteresowan.

12 Wprowadzenie do programéw szkolnych statych elementéw edukacyjnych w zakresie zapobieganis
zachowaniom ryzykownym. Zakup materiatow edukacyjno szkoleniowych.

13.Wspdldziatanie oraz pomoc w szkoleniu grup zawodowych i oséb zwigzanych bezposrednio lut
posrednic z realizacjg gminnego programu rozwiazywania probleméw alkoholowych (pracownicy
lecznictwa odwykowego, policja, pomoc spoleczna, pedagedzy, kuratorzy sadowi, czionkowie komisj
rozwigzywania problemdw alkoholowych i, in.).

14 Wykorzystywanie prawnego zobowigzania do leczenia odwykowego.,

IV. STAN ZASOBOW UMOZLIWIAJACY PROWADZENIE DZIALALNOSCI
PROFILAKTYCZNEJ | TERAPEUTYCZNEJ NA TERENIE MIASTA LOMZY:
1. Miejska Koemisja Rozwigzywania Problemdw Alkohelowych w Lomzy,
2. Wojewodzki Oérodek Profilaktyki | Terapii Uzaleznien w Lomzy, w strukturach ktérego dziata:
- Przychodnia Uzaleznien :
- Poradnia Wspdluzaleznien
- Poradnia Dla Uzaleznionych Od Srodkéw Psychoaktywnych
- Oddziat Terapii Uzaleznier;
- Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznien
3. Swietlice: 2 socjoterapeutyczne; 4 opiekunczo — wychowaweze,
4. Grupy Samopomocowe [ AA"- 3, Al- Anon, - 1:

5. Organizacje pozarzadowe i inne podmioty realizujgce zadania z zakresu profilaktyki
przeciwdziatania alkoholizrmowi posiadajace w swoich statutach zapisy umoziiwiajace realizacje
tych zadan:

- Bractwo Trzezwosci im. Sw. Maksymiliana Kolbego w Lomzy

- Ltomzynskie Stowarzyszenie |, Zdrowie | Trzefwosd "

- Towarzystwo Przyjacid! Dzieci Oddziat Okregowy w Lomzy;

- Btowarzyszenie Wspierania Poradnictwa Obywatelskiego w Lomzy
- CARITAS Diecezji Lomzynskiej;

- Parafie rzymsko ~ katolickie z terenu miasta Lomzy;

- Migjski Osrodek Pomocy Spoteczne] w Lomzy |

- Osrodek Interwencii Kryzysowej w Lomzy,

- Szpital Wojewddzki im. Kardynata Stefana Wyszyriskiego w Lomzy, Wojewddzka Poradnia  Zdrowis
Paychicznego;

- Poradnia Psychologicznoe - Pedagogiczna nr 2 w Lomzy ;
- Komenda Miejska Policji;
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- Wielofunkeyjna Placowka Opiekunczo - Wychowawcza w Lomzy,

- Placdwki oswiatowe z ternu miasta tomza /przedszkola, szkoly podstawowe, gimnazja, szkoh
ponadgimnazjalne, uczelnie /.

6.

Instytucie kultury, kiuby sportowe | inne stowarzyszenia nie posiadajace statutowego zapist
dotyczacego realizacji zadah z zakresu profilakiyki | przeciwdziatania  alkoholizmowi, &
realizujgce dzialania propagujace zdrowy stylu zycia, alternatywne formy spedzania czasi
wolnego wéréd dzieci | miodziezy szczegdlnie zagrozong] alkoholizmem, narkomanig
przemaocys w rodzinie.

V. PRIORYTETOWE ZADANIA DO REALIZACJI W 2013 ROKU WYNIKAJACE
Z DIAGNOZY | WNIOSKOW

1.

Wspieranie ogdlnopolskich kampanii edukacyjnych skierowanych do spofecznosci lokalne,
promujgeych zdrowie i trzeZwosc.

Wspieranie programow profilaktycznych nakierowanych na weozesne wykrywanie | interwencie,
zapobiegajgcych  uzaleZnieniu  sie  dzieci | miodziezy od  alkoholu,  substancy
paychoaklywnych, dopalaczy,infernetu,

Wspieranie alternatywnych form spedzania czasu wolnego przez dzieci | miodzie? z terenu
miasta tomzy

Ograniczenie dostepnoéci alkoholu | substangji psychoaktywnych oraz promowanie zdrowego
stylu zycia,

Zwigkszenie niezbednych oddziatywar terapeutycznych /dzieci, mlodziez, dorosli/.

Podnoszenie umiejetnosci osdb zawodowo lub spolecznie zajmujacych sie rozwigzywaniem
lokalnych probleméw alkoholowych, narkomanii | przeciwdziataniv przemocy w rodzinie.

Fodaejmowanie dzialan na rzecz reiwosci kieroweow,

i



Vi. ZADANIA DO REALIZACGJI W 2013 ROKU

Profilaktyka | ( uniwersalna ) — stopnia realizowana w ramach gminnego programu dotyczyé
bedzie dziatari obeimujacych zadania z zakresu - prowadzenia profilaktycznej dziatalnosci
informacyjne] 1 edukacyjnej w zakresie rozwiazywania problemdw alkcholowych |
przeciwdzialania narkomanii w szczegdinodci dia dzieci | miodziezy, w tym prowadzenie
pozaiekcyjnych zajeé sportowych, a takie dzialan na rzecz dotywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo—wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Zadania konieczne do realizacii:
1.Edukacja rodzicdw | wychowawcdw w zakresie pomocy miodziezy w utrzymaniu abstynencii.

2. Wdrazanie w szkotach programodw profilaktycznych dotyczaeych szkodliwosci uzywania substancii
psychoaktywnych | picia alkeholu,

3. Wspieranie ogodinopolskich i lokainych kampanii edukacyjnych skierowanych do spotecznosci
lokalnej, promujacych zdrowie, trzezwose.

4, Dozywianie dzieci uczestniczacych w programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych.

5. Wspétpraca z Ickalnymi $rodkami masowego przekazu (media) w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemow patologii spotecznych.

6. Szkolenia dia pracownikow placowek oswiatowych, oswiatowo — wychowawezych, itp z zakresu
profilaktyki i rozwigzywania problemdw alkoholowych i narkomanii.

7. Organizowanie nieodptatnych pozalekcyjnych zajec (np:sportowych, Kulturalnych etc.) jako
alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci | miodziez ze srodowisk szczegdlnie
zagrozonych patologiami.

8. Ograniczanie dostepnosci alkoholu | substancji psychoaktywnych, poprzez promowanie zdrowego
i trzezwego stylu zycia, szkolenia sprzedawcow oraz kontrole miejsc sprzedazy i podawania alkoholu.

Wskazniki osiggania celu:

liczba dzieci, imlodzie?y, redzicéw I nauczycleli uczestniczgoych w szkolnych programach profilaktyczhych;
liczba dzieci | miodziezy uczestniczgcych w niecdptatnych zajeciach /alternatywnych formach spedzania czasu
wolnago od nauki/;

liczha oséh uczestniczgcych w szkoleniach z zakresu profilakiyki | rozwigzywania problemow alkoholowyeh |
narkomanii;

iloge publikacfi, audycii radiowych i telewizyinyeh w lokalnych mediach,

liczba przeprowadzonych kampanii na terenie miasta;

liczha osoh uczestniczacych w kampaniach promujgeych zdrowie, trzefwosc, bezpieczenstwao na drogach;

liczba migszkancow przypadajgcyveh na 1 punkt sprzedazy | podawania napojow alkoholowych,

Jiczba konfroli punkiow sprzeda?y | podawanis napojow alkoholowych;

liczba cofnielych zezwole na sprzedai | pedawanie napojow alkoholowych w zwigzku 2 zabroniong sprzedazy
alkoholy dzieciom i miodziety do lat 18

Jiczba intarwencji Policji i Strazy Miejskiej wobec naruszenia ustawy o wychowaniu w frzeZwosci(...).



Frofilaktyka Il { selekiywna ) — stopnia realizowana w ramach gminnego pregramu ma na cely -
udzielanie szeroko rozumianej pomocy / w tym pomoc psychospoteczna | prawna / rodzinom
z problemem alkoholowym gdzie réwniez wystepuje przemoc domowa.

1. Rozwd] profesjonalnych form pomocy psycholegiczne] | socjoterapeutycznej ( dia dzieci | mtodziezy
wychowujgcej sie w rodzinach dotknietych problemem alkoholowym, narkomania | przemoca w
radzinie).

2. Wspieranie swietlic socjoterapeutycznych, w szczegolnosci przeznaczonych dia dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych, dotknietych problemem alkoholowym i przemocg w rodzinie.

3. Wspieranie dziatan Osrodka Interwencji Kryzysowe;.

4. Rozszerzenie ofert pomocy dla rodzin, kiére ponosza konsekwerncie wynikajgce z naduzywania
alkoholu przez czlonka rodziny.

5. Podejmowanie dziatan w zakresie rozpoznawania | przeciwdziatania przemocy w rodzinie{edukacia
spotecznosci lokalnej; podnoszenie kwalifikacji osdb pracujacych z ofiarami przemocy w rodzinie; itp)

6. Zastosowanie procedury "Niebieskie| Karty".

Wskazniki osiggania celu:

- liczha osob korzystajgcych z pomocy psychologiczne), prawne);

- liczba swietlic socjoterapeutycznych i opiekunczo wychowawczych;

- liczba dzieci uczestniczgeych w zajeciach swietlic opiekunczo -wychowawczych oraz
socjoterapeutycznyeh

- liczba osdh korzysigjaeych ¢ pomocy Qsrodka Interwenc)i Krvzysowe),

- liczha osoh przeszkolonych w zakresie interwencyi | pormocy ofiarom przemaocy,;

- liczba interwencji podejmowanych przez policie w zwigzku z przemoca domowa,

Profilaktyka Il ( wskazujaca ) — stopnia realizowana w ramach gminnego programu jest
ukierunkowana na - zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej, rehabilitacyjnej
oschom uzaleZnionym jak i tym, ktére ukonczyly terapie odwykowa, ale maja problemy
z utrzymaniem abstynencil.

£adania konieczne do realizacji:

1.2wiekszenie niezbednych oddziatywan terapeutycznych(dzieci, miodziez, dorosli).
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2. Podnoszenie kwalifikacji zawodowych pracownikéw placdwek lecznictwa odwykowego, pracujgcych z
osobami uzaleZznionymi, wspdluzaleznionymi, ofiarami przemocy w rodzinie, w tym z problemami
alkoholowymi,

3. Zwickszenie dostepnoéci informacji o formach pomocy (osoby uzaleznione, wspotuzaleznione, ofiary
przemocy, problemy alkcholowe, problemy narkomanii),

4 \Wspieranie organizacji pozarzadowych i instytucji w zakresie realizacji zdrowego stylu zycia
dia 0s0b po zakonczonej terapii | trzezwiejacych alkoholikow.

5 Wspieranie rozweju lecznictwa odwykowego.

Weskazniki osiagania celu:

- liczba osob podeimujgeych dobrowoine leczenie we wezesnym stadium choroby alkoholowey;

- liczha pacjentow, klorzy po ukoficzeniu terapil utrzymulg abstynencie przez ponad rok;

- liczba grup samopomocowych dziafajacyeh na terenie miasia ( AAAl— Anon )

- rodzaje dziatan podejmowanych w zakresie uzyskania pomocy w przypadku wyslepowania problemow
powodowanych alkobolem,

Vil. ZASADY REALIZAC.J] PROGRAMU W 2013 ROKU

1.Zadania programu powinny byé bezposrednio powigzane z profilakiykg | rozwigzywaniem problemow
alkoholowych

2. Realizacja tomzynskiego Programu Profilaklyki | Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Patologii Spolecznej wymaga profesjonalnego podgjscia do zagadnienia profilaklyki | rozwigzywania
problemoéw alkoholowych. Konsekwencjg przyjecia tej zasady jest powierzenie realizacji zadan z tego
zakresu osobom z odpowiednimi kwalifikacjami.

3. Niezbednym fest kszlaltowanie zintegrowane| polityki wobec problemdw alkoholowych. / angazujac
przy tym wszystkie instytucie | organizacje prowadzgce dzialalnosé w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych | narkomanii | przeciwdziataniu przemocy w rodzinie na lerenie miasta tomz2y/

Viil. FINANSOWANIE LOMZYNSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PATOLOGII
SPOLECZNEJ NA 2013 ROK.

Na realizacje zadan Programu przeznacza sie srodki finansowe pobierane za Kkorzystanie
z zezwoleh na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie miasta Lomay.
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IX. SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI LOMZYNSKIEGO PROGRAMU
PROFILAKTYK! | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PATOLOGII SPOLECZNEJ NA 2013 rok

W I kwartale 2014 roku Prezydent Miasta Lomzy, przediozy Radzie Miejskiej informacje z realizacji
Lomzynskiege Programu Profilakiyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Patologii
Spotecznej za 2013 "



Zatgcznik nr 2

do Uchwaty Nr ..........c......
Rady Miejskiej Lomzy
zdnia ... grudnia 2012r

ZASADY OGRANICZANIA DOSTEPNOSCI NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

LW celu ograniczenia dostepnosci alkoholu, zgodrie z Art12 pkt 1 Ustawy 2z dnia 2€
patdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzeiwosdci | preeciwdziataniu alkoholizmowi D24 2
2007r Nr 70 poz.473 - tekst jednolity ze zmianami / Rada Miasta odrebng uchwala okresia liczbg
punktéw sprzedazy napojow alkoholowych zawierajacych powyizej 4,5 % alkocholu /z wyigtkiemr
piwal, przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy | w miejscu sprzedazy.

. Zgodnie z Art 12 pkt 2 Ustawy 2 dnila 26 paidziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
prezeciwdziataniv alkoholizmowi [ Dz.U z 2007r Nr 70 poz.473 - tekst jednclity ze zmianami / Rads
Miasta okresla w odrebnej uchwale zasady usytuowania migjsc sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych na terenie Lomzy i kierujac sie zasada ograniczenia dostepnodci alkoholu okresiz
obiekty chronione na terenie miasta.

lil. Prezydent Miasta przy wydawaniu zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych
stosuje nastepujace zasady:

1.Podaje do wiadomosci publicznej {na stronie www.um.lomza.pl oraz na tablicy ogloszen Urzedi
Miejskiego w Lomzy ) terminy i ilodci wolnych punktéw na sprzedaz, sprzedaz | padawanie napojow
alkoholowych objetych limitem oraz okreéla terminy skiadania wnioskow.

Z2.Przedsiebiorcy prowadzacy sprzedaz napojow alkoholowych moga skiadad wnioski o wydanie
nowych zezwoler na 2 miesigce przed uplywem terminu waznesci aktualnie podpisanego zezwolenia.

3.W przypadku wiekszej liczby wnioskéw o wydanie zezwolenia na sprzedaZz, sprzedaz | podawanie
napojow alkoholowych objetych limitem przy wyborze podmiotu ustala sie liste rankingowa wg
nastepujgoych kryteriow:

a) Data wplywu wniosku,

b) Zasada jeden przedsigbiorca — jeden punkt sprzedazy napojéw alkoholowych,

¢) Opinia Rady Osiedla,

d) Brak negatywnych wynikéw kontroli w zakresie przestrzegania ustawy o wychowanit
w trzezwosci , przeprowadzonych przez MKRPA, Policje, Straz Migjska | inne uprawnione organa,

g) Opinta Policji tzn., informacja, 2ze nie podejmowane interwencli w miejscu sprzedazy, sprzedasy
i podawania napojow alkoholowych z powodu zakiécen porzadku publicznego w punkcie sprzedazy
iego najblizszej okolicy.

4.Zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych wydawane w oparcid o wnioski przedsiebiorcow

prowadzacych dziatalnosc w tym zakresie (w danym punkcie) — w ramach taw,, kontynuacii” mogg byc
wydane w drodze indywidualnege rozstrzygniecia niezalenie od ilodci ztozonych wnioskdw — tylko dlz
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przedsiebiorcow, kibrzy dotychczasowa swoja dziatalnedcig dajg gwarancje przestrzegania przepisom
ustawy o wychowaniu w trzezwoéci | przeciwdziataniu alkoholizmowi. Kryteria wymienione w punkcie
ustalajgcym liste rankingowa nie majg zastosowania.

IV. Kontrola podmiotéw gospodarczych prowadzgcych sprzedaz napojow alkoholowych.

1.Kontroli podiegaja wszystkie podmioty gospodarcze prowadzace sprzedaz | podawanie napojow
alkoholowych przeznaczenych do spoiycia w migjscu i poza migjscem sprzedazy.

2 Kontrole przeprowadzajg upowaznieni przez Prezydenta Miasta Lomzy:
a) pracownicy Urzedu Miejskiego,
b) Straz Miejska,
¢) Czionkowie Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkeholowych w Eomzy,

3. Zakres kontroli obejmuje :

a) zgodnost prowadzone] sprzedazy napojdw alkoholowych z aktualnym zezwoleniem /zezwoleniami/,
b) przestrzeganie warunkéw ustawy o wychowaniu w trzezwosci | przeciwdziataniu alkoholizmowi,

c} przestrzeganie zasad | warunkdw sprzedazy napojow alkoholowych okreglonych w niniejszym
programie.

4 Kontrole punkidw sprzedazy napojow alkcholowych, ktérych zakres okreélono w punkcie 3,
przeprowadzane s co najmniej przez dwie osoby bez uprzedniego powiadamiania kontrolowanego.

5.0s0by upowaznione do dokonania kontroli majg prawo do wstepu na teren nieruchomosci, obiektu,
lokalu lub ich czeéci, gdzie prowadzona jest sprzeda? napojdw alkoholowych, w takich godzinach w
jakich prowadzona jest ta dzialalnosé.

6.Czynnosci kontrolnych w przypadkach, o ktdrych mowa w punkcie 3, dokonuje sie w obecnosci
kontrolowanego, osoby zastgpujacej kontrolowanege iub przez niego zatrudniong].

7.Podmiot kontrolowany obowigzany jest zapewni¢ warunki nigzbedne do sprawnego przeprowadzenia
kontroli.

8.Z przeprowadzonej kontroli sporzadza sie protokédt w dwadch egzemplarzach, podpisany przez obie
strony. Jeden egzemplarz pozostaje u kontrolowanego a drugi egzemplarz przekazuje sie do organu
wydajgcego zezwolenia.

9.Na podstawie wynikéw kontrofi, organ wydajacy zezwolenia wzywa podmiot gospodarczy
do usunigcia stwierdzonych uchybler w wyznaczonym terminie, (o ile nie sg one podstawg cofniecia
zezwolenia) , lub wszczyna postepowanie o cofnieciu zezwolenia.

10.Sprawdizenie wykonania wnioskéw pokontrolnych stanowi odrebne zadanie kontrolne.

11.Do korica stycznia kaZzdego roku Centrum Obstugi Mieszkancéw skiada do Prezydenta Miasta
tomzy pisemng informacje:

a) o wynikach kontroli przestrzegania ustawy o wychowaniv w trzezwosci | przeciwdziataniu
alkoholizmowi w punktach sprzedazy napojéw alkoholowych przeznaczonych de spozycia w miejscu
| poza miejscem sprzedazy;



b) o liczbie wydanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia
W miejscu | poza miejscem sprzedazy;

c) o liczbie cofnietych zezwolen ze wzgledu na nieterminowe wnoszenie optat za korzystanie

z zezwolen na sprzedaz | podawanie napojow alkoholowych oraz ze wzglgdu na zabroniong sprzedaz
alkoholu osobom nieletnim

Przewodniczacy
Rady Migjskie) Lomzy

Macie] Andrzej Borysewicz



Zatzcznik Nr 3

do Uchwaty Nr ..o
Rady Migjskiej tomzy

zdnia ......... grudnia 2012 roku

KRYTERIA JAKIM POWINNY ODPOWIADAC PROGRAMY PROFILAKTYCZNE REALIZOWANE W
RAMAGH LOMZYNSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PATOLOGIH SPOLECZNEJ NA 2013 ROK

Rekomenduje sie standardy jakosci programéw profilaktycznych, ktére zostaly opracowane
przez Wydzial Wychowania i Profilaktyki Osrodka Rozwoju Edukacji | znajdujg sie na stronie
www.ore.edu.pl.

Przy realizacjl programéw zabrania sie wiiczania kosztoéw wlasnych na bieZace funkcjonowanie
oraz wykazywania czynnoscl wynikajacych ze statutu. Przy procedurach konkursowych beda
brane pod uwage wylacznie oferty zawierajace profesjonalny program profilaktyczny
realizowany przez wykwalifikowane osoby.

1. Projekt programu powinien by¢ zgodny z zadaniami przyjetymi do realizacji w tomzyrskim
Programie Profilaktyki | Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Patologii Spotecznej na 2013
rok/ z uzasadnieniern wyboru/,

2. Projekt powinien jasno i czytelnie okresiac cele programu.

3. Audytorium do ktérego jest kierowany program powinne byé okreslone bardzo szczegofowo( ilosé
oséb, w tym :szczegolnie zagrozonych patologiami spotecznymi , rodzaj odbiorcow, wiek, pteg, ).

4, Program powinien zawierad

al szczegotowy Konspskt uwzgledniajgcy:

- podmioctowos&c | godnosé cztowieka,

- system wartosci cztowieka | poszanowania rodziny,

- nauke assrtywnosc,

- skale wystepujacych zagrozen,

- metody pracy | pomoce dydakiyczne.

b / harmonogram planowanych zajeé/ godziny, dzien, miesiac, rok/,
¢/ migjsce realizacji,

d/ kwalifikacje os6b prowadzacych zajecia, staz pracy,

e/ opinie | sugestie miodziezy, nauczycieli lub pedagogdw w przypadku, gdy program byt wezeénie
realizowany

5. W przypadku uwzglednienia programu i otrzymania dofinansowania nalezy:

al przed podpisaniem umowy dokonaé uaktualnienia ziozone| oferty oraz kosztow realizacji zadar
programu / w przypadku, gdy taka potrzeba zaistnigje/,

b/ realizacja zadania | wydatkowanie &rodkow finansowych powinno nastapic po dniu zawarcia umowy.
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¢/na 7 dni wezesnie] przed rozpoczeciem | realizacjy zadania powiadomi€¢ Referat Zdrowia
Rozwigzywania Problemow Fatologii Spoteczne]

d/ za prawidlowo roziiczone $rodki finansowe rozumieé nalezy zestawienie wszystkich faktur
rachunkdw | innych dokumentow ksiegowych zwigzanych z realizacja zadania, wystawionych
optaconych po dniu zawarcia umowy

6. Po zakonczeniu realizacji programu nalezy przediozy< szczegofowe sprawozdanie wraz z analizs
wyznaczonego celu oraz opinie osob uczestniczacych w programie wg. wzord wynikajacego :z
podpisane] umowy.

7. Inne instytucje, stowarzyszenia, kluby sportowe nie posiadajgce statutowego zapisu dotyczacegc
profilaktyki, a skiadajace oferty o dofinansowanie zadan w ramach tomzynskiego Programu Profilaktyk
| Rozwigzania Problemdw Alkoholawych oraz Patologii Spoleczne| zobligowane sg:

- przedstawic szczegdlowy harmonogram planowanego zadania /godzina, dzien, miesiac, rok, miejsce
realizacji/,

- wskazac¢ audytorium uczestniczace w realizacji zadania, /rodzaj odbiorcow, wiek, pled/,
- zaplanowac elementy profilaktyczne stanowigce infegraing czesdé realizowanego zadania,
- rozliczyc zadanie zgodnie z pkt 5,6 w/w Kryteriow.

Kluby sportowe organizujgce zajecia sportowe w ramach programow profilaktycznych
dia miodziety zobowigzane s3 umozliwic w nich niecdplatne uczestnictwo dzieci | mlodziezy ze
srodowisk szczegdinie zagrotonych Rekomendowane jest objecie zajeciami sportowymi dziec
z grup ryzyka, ktdre uczestniczg w zajeciach w swietlicach socjoterapeutycznych i opiekunczo -
wychowawczych., Zajecia sportowe nie mogg stanowié jedynej | samodzielne] strategil
profilaktycznej. Powinny byé integralnym elementem programu profilaktycznego i peinic funkcje
uzupekniajaca w stosunku do innych dziatan profilaktycznych.

1.Wysokosc wynagrodzen dla osdb realizujgoych programy profilakiyczne

Na podstawie rekomendacji Panstwowe] Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowyceh
do realizowania | finansowania gminnych programaow profilaktyki | rozwigzywania problemow
alkoholowych w 2013 roku ustala sie nastepujace limity stawek /wynagrodzenie brutto za godzine
dydaktyczna pracy okreslonege rodzaju/:

Zajecia profilakiyczne | edukacyjno — rozwojowe dfa dzieci, mlodziezy, rodzin  oraz
nieprofesjonalistow:

- Prelekcje | pogadanki prowadzone w oparciu o przygotowany konspekt okreslajgcy podstawowe tezy |
w ramach diugofalowego programu profilaktyczrego/ - 45 =

- Zajecia profilaktyczne dia miodziezy — 45 zt
- Zajecia opiekunczo = wychowawecze dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym = 25 zt
- Zajecia socjoterapeutyczne — 45 2

- Systematyczne dyiury interwenoyjno — wspierajgce dla dzieci 2 rodzin z problemam alkoholowym — 4C
zt
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Prowadzenie tego rodzaju zaje¢ wymaga podania liczby godzin, ilosci i liczebnosci grup stuchaczy
stawek, a takre kwalifikacji oséb prowadzacych. Dyrekiorzy Placoéwek zawierajg umowy — zlecenie
Z pracownikami realizujgeymi programy profilaktyczne.

Programy terapeutyczne oraz pomoc rehabilifacyina dla osdb uzaleinionych | czlonkéw
feh rodzin:

- Godzina psychoterapii indywidualnej w ramach programu terapeutycznege - 60 zt

- Godzina psychoterapii grupowe] w ramach programu terapeutycznego — 70 24

- Mikroedukacja dla pacjentow w programach terapeutycznych — 40 zt

- Superwizja grupowa terapeutow uzaleznien uczestniczacych w procesie szkolenia i certyfikacji — 90 zt

- Specjalistyczna pomoc psychologiczna dla dorostych dzieci alkoholikow | osob wspotuzaleznionych -
45 z

Dziatania interwencyjno — wspierajace dia czionkow rodzin, w kiarych wystepuja problemy
alkoholowe:

- Systematyczne dyzury interwencyjno — wspierajgce, monitorujgce przebieg skutecznosci podjetych
dziatan interwencyjnych — 40 z

- Dyzury w punktach interwencyjno — konsultacyjnych  Niebieskiej Linii" — 35 #

- Zajecia terapeutyczno - korekcyjne dla ofiar | sprawcow przemocy prowadzone wediuc
przygotowanego scenariusza — 45 2

- Konsultacje specjalistow, prawnik, lekarz, psycholog — 50 21

Przewodniczacy
Rady Migjskiej Lomay

Maciej Andrzej Borysewicz
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Zatgeznik Nr 4

Do Uchwaly Nr .
Rady Miejskig] Lomzy

zdnia ... grudnia 2012 roku

Zasady wynagradzania czlonkow
Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Lomzy

I. Osobom powotanym w skiad Migjskie] Komisji Rozwiazywania Problemdw Alkoholowych w
tomzy — za wyjatkiem pracownikow Urzedu Migjskiego - ustala sie miesieczne wynagrodzenie,
za wykonanie nizej wymienionych zadan okreslonych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci |
przeciwdzialaniu alkcholizmowi :

1. Inicjowanie dziatal zwigzanych z profilaktykg | rozwigzywaniem problemdw alkaholowyeh fart. 4.1
ust. 1 w/w ustawy/ poprzez

a) zglaszanie propozycji | opiniowanie projekiu tomzyhnskiego Programu  Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Patologii Spofecznej " |

) opiniowanie projektow uchwat dotyczacych liczby oraz zasad usytuowania na terenie miasta Lomzy
punktow sprzedazy, sprzedazy | podawania napojow alkoholowych / art 12 ust. 4 okreslone w gminnym
programie profilaktyki/.

2. Wydawanie opinii 0 zgodnosci lokalizacji punktow sprzedazy z uchwatami Rady Miejskiej Lomzy w
sprawach o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w zakresie okreslonym w art. 12 ust.
112 ustawy o wychowaniu w trzezwosci | przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

3. Dokonywanie ogigdzin punktdw sprzedazy, sprzedazy | podawania napojéw alkoholowych
niezbednych przy wydawaniu opinii 0 zgednosci lokalizacji punktow sprzedazy z uchwatami Rady
Miejskie| Lomzy w sprawach o wydanie zezwoler na sprzedaz napojow alkoholowych.

4. Podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu obowigzku poddania sig leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego:

a) przeprowadzenie rozmow z osobami naduzywajgcymi alkoholu oraz z ich rodzinami,

b) kierowanie na badanie przez biegtego w celu wydania pisemnej opinii w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu | wskazania rodzaju zakladu leczniczego, oséb, ktére w zwigzku z naduzywaniem alkoholu
powodujg rozktad Zycia rodzinnego, demoralizacie maloletnich, uchylajga sie od pracy albo
systematycznie zakidcajg porzadsek publiczny,

c) kierowanie do sgdow wnioskow o wszczecle postegpowania w sprawie o zastosowanie cbowigzku
poddania sie leczeniu w zakiadzie lecznictwa odwykowego

d) wspolpraca z Sadem Rejonowym w Ltomzy, kuratorami sadowymi, Komendg Misjskg Policji
w tomzy, Wojewddzkim Osrodkiem Profilaktyki | Terapii Uzaleznien w Lomzy, Szpitalem Wojewoddzkim
w Lomzy, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Lomzy | innymi.

5. Dokonywanie kontroli punktow sprzedazy, sprzedazy i podawania napojow alkohelowych
w zakresie okreslenym w niniejszym programie / Zasady Ograniczenia Dostepnosci Napojow
Alkoholowych/



il Za wykonanie wiw zadan ustala sie wynagrodzenie w nastepujacej wysokosci :
1. Za wykonywanie zadan / pkt.1 ppkt a i b; pkt 2 / podezas plenarnych posiedzen MKRPA:

a) Przewodniczacy | Zastepca Przewodniczacego ofrzymuja wynagrodzenie w wysokosci - 6 %
najnizszego wynagrodzenia (okresionego w rozporzgdzeniu Ministra Pracy | Polityki Spofecznej
obowigzujgoym w dniu wykonywania zadan) za kazde posiedzenie,

b) cztonkowie Komisji otrzymujg wynagrodzenie w wysokosci - 4 % najnizszege wynagrodzenia
(okreslonego w rozporzadzeniu Ministra Pracy | Polityki Spofecznej obowigzujgeym w  dniu
wykonywania zadafi) za kazde posiedzenie,

2. Za wykonanie zadan okreslonych w punkcie 3 | Y. za przeprowadzenie ogledzin jednego punktu
sprzedazy napojow alkoholowych dokumentowanych protokolem, przysiuguje wynagrodzenie w
wysokeéci = 2 % najnizszego wynagrodzenia (okreslonego w rozporzgdzeniu Ministra Pracy | Polityki
Spotecznef obowigzujgcym w dniy wykonywania zadania).

3. Za wykonanie zadan /pkt 4 pkt a,b.cd/ dotyczacych rozpatrywania wnioskéw o leczenie odwykowe
przystuguje wynagrodzenie w wysckodci - 15 % najnizszego wynagrodzenia (okredlonego w
rozporzgdzeniu Ministra Pracy i Polityki Spofeczne] obowigzujgeym w dniu wykonywania zadar).

4. Za wykonanie zadah okreslonych w punkcie 5., tj, za przeprowadzenie kontroli jednego punktu
sprzedazy napojow  alkoholowych dokumentowane] protokofem, przystuguje wynagrodzenie w
wysokosci — 3 % najnizszego wynagrodzenia (okreslonege w rezporzgdzeniu Ministra Pracy | Polityki
Spotecznej obowigzujgcym w dniu wykonywarnia zadania).

lil. Przewodniczgey Komis)l jest odpowiedzialny za organizacie | prawidlowa realizacje zadan
wykonywanych przez Komisje oraz za prace poszczegoinych Zespoldw, jesdli ich funkcjonowanie
jest niezbedne do wykonania poszczegdlnych czynnosci .

V. Wynagrodzenie wyplacane jest na podstawie przygotowanego | potwierdzonego przez
Przewodniczgcego miesigeznego =zestawienia potwierdzajacego wykonanie zadan przez
poszezegdine osoby powolane w sklad Komisji.

V. Przewodniczacy na podstawie przygotowanego zestawienia opisanego w pkt IV, okresia
ostateczng kwotg miesiecznego wynagrodzenia dia oséb wehodzacych w sktad Komisji.

Vi. Przewodniczacy ustala roczny plan pracy oraz roczny plan wydatkdw pracy Komisji
obejmujacy : wynagrodzenia za wykonang prace w Komisji, oplaty za szkolenia osdb
wechodzgeych w sklad Komisji, finansowania kosztow podrozy na szkolenia.

Przewodniczacy

Rady Miejskig] L.omzy

Maciej Andrze] Boryseawicz



