DRUK Nr | S
DRUE 51 2 omza, 2013.04-12

ROS. 604.3.2013

Rada Miejska Lomzy

W zalgczeniu przedktadam Informacje Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w tomzy o stanie bezpieczenfstwa sanitarnego miasta tomza w roku 2012
i wnosze o jej przyjecie.

Do referowania przedktadanego materiatu proponuje zaprosic Panig Agnieszke
Grzeszczuk - Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w tomzy.

Jednoczeénie informuje, ze tut. Urzad wystgpit rowniez do Powiatowego Lekarza
Weterynarii w tomzy i Kierownika Delegatury w tomzy Wojewddzkiego Inspektoratu
Inspekcji Ochrony Roélin i Nasiennictwa w Biatymstoku, z prosbg o przygotowanie
Informacji z dziatalnosci Inspektoratow na terenie miasta tomza, jednakze ci nie
przedtozyli informaciji.



INFORMACJA
O STANIE BEZPIECZENSTWA SANITARNEGO
MIASTA LOMZA

W 2012 ROKU



Glownym celem dzialalnosci Panistwowej Inspekcji Sanitarnej jest promowanie
zdrowego stylu Zycia, czuwanie nad bezpieczenstwem Zywnosci | Zywienia oraz
bezpieczeristwem zdrowotnym wody, zapobieganie powstawaniu chordéb, w tym choréb
zakainych i zawodowych poprzez sprawowanie zapobiegawczego i bieiqcego nadzoru

sanitarnego 7 zakresu zdrowia publicznego oraz prowadzenie dzialalnosci
przeciwepidemicznej. . . _
Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Lomzy, jako jednostka

organizacyjna Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wykonuje swoje zadania na terenie powiatu
grodzkiego (Lomza) i ziemskiego (powiat lomzynski). Cel wskazany powyzej jest
realizowany poprzez dzialalnoé¢ kontrolno-inspekcyjng oraz oswiatowo-zdrowotna.

Podstawg do prowadzonej dzialalnodci jest plan pracy sporzadzony w oparciu o
wytyczne Glownego Inspektora Sanitarnego na dany rok i przez niego zatwierdzony.
Pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w 2012r. w powiecie grodzkim
przeprowadzili w istniejacych 1378 (1349 w 2011r.) obiektach 1513 kontroli (1435 w 2011r.).
W celu przymuszenia do usunigcia stwierdzonych nieprawidiowodci wydano 118 (169
w 2011r.) decyzji administracyjnych. Z powodu zaniedban higienicznych ukarano 10 oséb (14
w 2011r.) mandatami karnymi o wartosci 2100 zt (2300 zt w 2011r.).

Lata
2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
Obiekty 1136 1311 1127 1200 1310 1349 1378
Kontrole 1656 1326 1435 1394 1482 1435 1513
Decyzje 230 138 183 133 171 169 118
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Wykres 1. Porownanie danych dotyczacych dziatalnosci kontrolnej na przestrzeni lat 2006-2012

PROMOCJA ZDROWIA T OSWIATA ZDROWOTNA
Gléwnym kierunkiem dziatalnosci w zakresie promocji zdrowia jest inicjowanie,
organizowanie, koordynowanie oraz nadzor nad dziatalnoscig w zakresie promocji zdrowego
stylu zycia i profilaktyki choréb.
Gwaltowny wazrost liczby czynnikéw powodujacych bezposrednie i posrednie
zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzkiego wymusza podejmowanie dziatan, ktére maja na celu:
© upowszechnianie informacji w zakresie zapobiegania i eliminowania negatywnego
Iarpdgwu czynnikéw i zjawisk fizycznych, chemicznych i biologicznych na zdrowie
udzi,
o ksztaltowanie wlasciwych postaw i zachowan zdrowotnych,



o motywowanie do podejmowania wysitku na rzecz ochrony wlasnego zdrowia.

Stiza temu realizowane programy prozdrowotne (w placowkach o$wiatowych, podmiotach
leczniczych i $rodowisku pracy), akcje i kampanie informacyjno-edukacyjne skierowane do
celowanych grup odbiorc6w (np. kobiet cigzarnych) i/lub ogolu spoleczenstwa, szkolenia
tematyczne dla réznych grup spoleczno-zawodowych, a takze imprezy plenerowe, ekspozycje
form wizualnych i informacje upowszechniane za poérednictwem mediéw lokalnych.
Wszelkie inicjatywy w zakresie promocji zdrowia i oswiaty zdrowotnej podejmowane przez
Panstwowa Inspekcje Sanitarna wynikajg ze zdiagnozowanych probleméw zdrowotnych
w skali globalnej, krajowej lub lokalnej. Kierunki dzialan profilaktycznych wytycza zatem
Swiatowa Organizacja Zdrowia, Ministerstwo Zdrowia, Gléwny Inspektor Sanitarny oraz
sytuacja epidemiologiczna w powiecie omzynskim.

Zestawienie programow edukacyjnych realizowanych w 2011 i 2012roku z liczbg
odbioreow:

llos¢ odbiorcow w roku | IHosc¢ odbiorcow w roku
Lp. Nazwa programu 2011 2012
1. [Program * Trzymaj Forme ., |[701 uczniowi 978 1819 uczniow i 758
rodzicow rodzicow
2. [Program Ograniczania 6972 odbiorcéw, wtym  [18.268 odbiorcéw, w tym
Zdrowotnych Nastepstw uczniowie w placéwkach juczniowie w placéwkach
Palenia Tytoniu szkolnych stanowili 3986 |szkolnych stanowili
0s6b 12.154 0s6b
3. |Program przedszkolnej 754 dziect 5-6 letnich i (766 dzieci 5-6 letnich i
edukacji antynikotynowej pt. 544 rodzicow 517 rodzicow
..Czyste powietrze wokot nas™
4. Program edukacji 1363 uczniéw klas I-IIT 902 uczniow klas I-I11 oraz
antytytoniowej oraz 681 rodzicbw w7 |84 rodzicow w 5 szkolach
pt. ,.Nie pal przy mnie, szkolach podstawowych. podstawowych.
rosze”
5. [Program edukacyjny pn. 1605 uczniow 1495 1026 uczniow i 389
| Znajdz wlasciwe rodzicéw w 6 szkolach rodzicéw w 6 szkolach
rozwiazanie” podstawowych i 6 podstawowych
pimnazjach i 6 gimnazjach
6 [Krajowy Program 3490 odbiorcow, wtym 3719 uczniow w 19
Zapobiegania Zakazeniom 2530 uczniéw w 14 szkotach i 1085 pacjentow
HIV i Zwalczania AIDS szkolach i 960 pacjentéw |w 9 podmiotach
w 7 podmiotach leczniczych
leczniczych
7. |.Odswiezamy Nasze Program realizowany od  [Populacija ludzi dorostych
Miasta. TOB3CIT 2012r. spoleczno$ei miasta
(Tobacco Free Cities)” F.omzy okolo 25.000

“Trzymaj Forme” - program dotyczacy promowania prawidlowego zywienia i aktywnosci

fizycznej wérdéd mlodziezy szkolnej realizowany byl w :

o 7 szkolach gimnazjalnych, co stanowilo 77,7% wszystkich gimnazjow (9) powiatu

grodzkiego oraz

© 3 szkolach podstawowych, co stanowilo 42,8% szkét tego typu (7).

W ramach VI edycji w przedsiewzigciach edukacyjno- informacyjnych uczestniczyto 1187
uczniow gimnazjalnych, 632 uczniéw szkot podstawowych, W zadaniach udziat wzielo 758
rodzicow. Program zyskal akceptacje¢ dyrektorow szkél i zainteresowanie koordynatorow,
realizatoréw, a takze odbiorcéw. W realizacji zadan zastosowano wiele ciekawych form
i metod pracy. Ogélnie program “Trzymaj Forme” byl postrzegany pozytywnie i niemal
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wszyscy realizatorzy stwierdzili, iz oprzyrzadowanie programu jest atrakcyjne i !cchI:m:2
a pozostawiona otwartos¢ 1 dowolnoé¢ w doborze érodkow 1 metod stwarzaly mozllwoéc3
do kreatywnosei uczestnikéw zgodnych z potrzebami w srodowiskach szl'io]nych. Trudnoéci
w realizacji zadan zglaszane przez koordynatoréw to przede wszystkich brak funduszy
na wykonanie zadan. Realizatorzy dostrzegali potrzebg kontynuacji programu w nastepnych
latach oraz nawigzanie wspélpracy z samorzadem lokalnym w tym zakresie.

Profilaktyka palenia iu i choréb edtytoniowych

Dzialania podejmowane przez Pafistwowa Inspekcje Sanitarng powiatu lomzyfiskiego
realizowane byly w oparciu o zapisy Krajowego Programu Ograniczania Zdrowotnych
Nastepstw Palenia Tytoniu na lata 2010 — 2013 i mialy na celu:

a) zmiang klimatu spolecznego i zachowan w stosunku do palenia tytoniu poprzez
wieloptaszezyznowe populacyine dziatania informacyjno-edukacyijne,

b) zapobieganie paleniu tytonin przez dzieci i milodziez poprzez realizacj¢ programow
propagujacych mode na niepalenie,

¢) upowszechnianie programéw edukacyjnych i mterwencyjnych w zakladach pracy
i placéwkach uzyteczno$ci publicznej oraz nadzér nad przestrzeganiem przepiséw ustawy
antytytoniowe;.

Zgodnie z celami i zaloZzeniami Krajowego Programu Ograniczania Zdrowotnych
Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce, w minionym roku PIS aktywnie starala sie wlaczy¢
wszystkie placowki oswiatowo- wychowawcze i zaklady stuzby zdrowia do realizacji zadafi
w ramach programu. W programie uczestniczylo 19 placéwek oswiatowo -wychowawczych
obejmujac oddziatywaniem 12 154 uczniéw, w tym 6 szkot podstawowych, 1 gimnazjum i 12
szkol ponadpodstawowych. Dzialania realizowato takze 9 podmiotéw leczniczych z liczbg
odbiorcow 6 114 osob



Obchody Swiatowego Dnia bez Papierosa obejmowaly dziatania od maja do korica sierpnia,
a skierowane byly do calej spolecznodci lokalnej ze szczegblnym uwzglqdnienif-,rn kobiet
planujgcych cigze, ciezarnych 1 mlodych matek. Ich celem bylo dostarczenie wiedz_y
o wplywie dymu tytoniowego na zdrowie kobiet i ich potomstwa, _motywowanie
spoleczefistwa do zaprzestania palenia tytoniu i promowanie mody na niepalenie. W real@cjl
obu przedsiewzigé udzial wziglo:18 szkdt réznych typéw z liczbg odbiorcow 5 437 i 9
podmiotow leczniczych z liczbg odbiorcow 2719.

W ramach akeji zorganizowano i przeprowadzono wiele atrakcyjnych form aktywizujacych
spotecznosci lokalne do udziatu. Byly to: konkursy wiedzy, plastyczne, happeningi, pikniki
rodzinne, imprezy rekreacyjno-sportowe, wyklady, prelekcje, pogadanki, filmy i prezentacje
multimedialne skierowane do uczniéw i ich rodzicéw w szkolach oraz w podmiotach
leczniczych.
Obchody Swiatowego Dnia Rzucania Palenia
Dzialania w tym zakresie skierowane byly do ogélnej populacji spoteczenistwa. Realizacja
zadan trwala przez caly listopad ubieglego roku. Ogélem dzialaniami edukacyjnymi objeto:

o 21 placowek o$wiatowo-wychowawczych z liczba odbiorcéw — 6 434 0s6b (uczniowie

1ich rodzice, nauczyciele);
o 8 podmiotéw leczniczych z liczba odbiorcéw 2 451 os6b (pacjenci korzystajacy
z ushug medycznych);

Obok bardzo rézmorodnych i cieckawych form w edukacji spotecznosci szkolnych
i w podmiotach leczniczych, najbardziej istotnym zadaniem bylo wdrozenie znowelizowanej
ustawy z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
1 wyrobow tytoniowych. W zwiazku z tym Pafstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
przestal w/w z obowiazkiem jej realizacji we wszystkich placéwkach o$wiatowo-
wychowawcezych i podmiotach leczniczych w Lomzy.
Obie akcje zostaly naglosnione w lokalnych mediach, do ktérych wystosowano informacije
zachgcajace do wspéluczestnictwa w przedsiewzieciach,

Program przedszkolnej edukacji antytytoniowej - .Czpste powietrze wokol nas”

W roku szkolnym 2011/2012 program realizowano w 9 przedszkolach. Byla to IV edycja,
ktora w zalozeniach okreslata objecie programem 50% placéwek w powiecie. W efekcie
W programie uczestniczylo 69% przedszkoli (z 13 istniejacych przedszkoli). Program
edukacyjny przeznaczony jest dla najstarszej grupy wiekowej przedszkolakéw i umozliwia
wyksztalcenie u dzieci $wiadomej umiejetnosei radzenia sobie w sytuacjach, w ktérych inne
osoby palg przy nich papierosy. W minionym roku szkolnym dzialaniami objeto 664 dzieci
w wieku 5 i 6 lat oraz ich rodzicow (517).

Zalozenia programowe realizowane byly takze w 2 szkolach podstawowych dla 102
najmiodszych uczniéw. W trakcie dzialaf przeprowadzone zostaly warsztaty edukacyijne
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z dzieémi, konkursy, wycieczki oraz imprezy prozdrowotne oraz spotkania z rodzicami.

Realizatorzy i odbiorcy programu otrzymali odpowiednie materialy edukacyjne dotyczace

profilaktyki antytytoniowej opracowane przez zespdl przedstawicieli Instytutu Matki

i Dziecka, Gléwnego Inspektoratu Sanitarnego oraz Biura Rzecznika Praw Obywatelskich —

Wszechnica Polska — Szkoty Wyzszej Towarzystwa Wiedzy Powszechnej w Warszawie. Byly

to poradniki dla nauczycieli, plakaty, ulotki i kolorowanki. Realizatorzy zadafi wypowiadali

pozytywna opinig¢ o programie, iz:

- w przedszkolach istniejg sprzyjajace warunki do przeprowadzenia edukacji antytytoniowej;

- program dostosowany jest do mozliwoéci psychofizycznych dzieci 5 i 6 — letnich;

- zainteresowanie dzieci i rodzicéw jest potwierdzeniem zasadnosci prowadzenia edukacji
antynikotynowej, jako czedci waznego aspektu wychowania zdrowotnego dla tej grupy
wiekowej.

W zalozeniach przewiduje sie kontynuowanie w/w programu w roku 2013.

rogram wezesnoszkolnej edukacji antynikotynowej pt. ., Nie pal przy mnie, prosze”
W minionym roku szkolnym realizowana byla IV edycja w szkotach podstawowych

w powiecie grodzkim. Program skierowany byt do uezniéw klas I-ITT szkét podstawowych i
:iczh rqdzicéw. Stanowi drugie ogniwo z cyklu profilaktyki antytytoniowej adresowanych do

ieci
i mlodziezy, inicjowanych przez Parfstwows Inspekcje Sanitarng we wspolpracy z resortem
edukacji. Podstawowe zajecia programowe umozliwiaja przeprowadzenie pigciu zajeé
warsztatowych w ciagu roku szkolnego. Zadania realizowane byly metodami aktywizujgcymi
dostosowanymi do wieku dzieci. Ogélem dziataniami objeto 902 dzieci w klasach I-I11 oraz
84 rodzicéw w 5 szkotach podstawowych powiatu grodzkiego. Ewaluacja programu wykazata
barc!zo pozytywna oceng programu zaréwno ze strony realizatoréw/ nauczycieli, jak tez
odbiorcow dzieci i rodzicéw. Dzieci chetnie braly udzial w zajeciach i wykazaly si¢ spora
wiedzg na temat szkodliwoéci palenia tytoniu. Program bedzie kontynuowany w nastepnym
roku szkolnym.




Program iny pt. ..Znajdi wlasciwe rozwigzanie” - stanowi trzecie z kolei ogniwo
edukacji antynikotynowej skierowanej do dzieci i miodziezy w klasach TV — VI szkot
podstawowych i klas I — III szkét gimnazjalnych oraz ich rodzicéw. W powiecie grodzkim
realizowana byla IV edycja programu w 3 szkolach podstawowych i w 5 szkolach
gimnazjalnych.

Do gléwnych celéw programu nalezaly: uzasadnienie i wzmocnienie postaw
zobowigzujacych do niepalenia, przekazanie wiadomoéci o zachowaniach asertywnych,
uczenie rozpoznawania si¢ swych zachowan, uczenie rozpoznawania odczué¢ przezywanych
w sytuacjach trudnych, uéwiadomienie mechanizméw konfliktu, jak réwniez uczenie
umiej¢tnosci radzenia sobie z problemami i uczenie poczucia wiasnej wartosci w zbudowaniu
pozytywnego myslenia o sobie. Dzialaniami edukacyjnymi objeto 600 uczniéw klas IV-VI
szkot podstawowych oraz 30 rodzicow i 426 ucznibw szkél gimnazjalnych oraz 359
rodzicéw. Program zostal wysoko oceniony przez realizatoréw i odbiorcow. Jego realizacja
przewidywana jest rdwniez w roku 2013,

Program , Odswieiamy Nasze Miasta. TOB3CIT (Tobacco Free Cities)”

W roku 2012 na terenie miasta Lomza rozpoczeto program »Odéwiezamy Nasze
Miasta. TOB3CIT (Tobacco Free Cities)”. Dziatania wynikajg z inicjatywy Migdzynarodowej
Unii ds. Walki z Gruzlicg i Chorobami Phuc (International Union Against Tuberculosis and
Lung Disease), we wspélpracy ze Swiatowg Fundacja ds. Walki z Chorobami Pluc (World
Lung Foundation) w ramach Inicjatywy Bloomberga, zatozonej przez Michaela Bloomberga,
burmistrza Nowego Jorku. Projekt bedzie realizowany do 30.09.2013r. Grupg docelowa,
do ktorej skierowany jest projekt sq wylacznie osoby doroste,




Glownym celem jest:

- wzmocnienie realizacji ustawy z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed
nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych (Dz. U. z 1996 r., Nr 10, poz. 55
z pozn. zm.) poprzez egzekucje zapisow w zakresie przestrzegania zakazu palenia oraz
oznakowania stref bezdymnych, prowadza w ramach nadzoru biezacego przez
funkcjonariuszy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

- Wzmocnienie przestrzegania ustawy poprzez kampanie spoleczng informujacy
o obowigzujacych regulacjach w zakresie miejsc wolnych od dymu tytoniowego oraz
konsekwencjach zdrowotnych uzywania tytoniu
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W ramach fomzynskiego programu TOB3CIT przeprowadzono:

o kampani¢ medialng- wprowadzajaca do projektu, gdzie partnerzy akcji za pomoca
srodkoéw przekazu medialnego wyemitowali ogélnokrajowy krotki spot multimedialny
informujgcy miedzy innymi o ustawowych miejscach, w ktérych obowiazuje zakaz
palenia tytoniu

o szkolenie inaugurujace, a w jego efekcie podpisano porozumienie i powolano zespol
do spraw realizacji Programu ,Od$wiezamy Nasze Miasta” oraz Programu
Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu w powiecie lomzynskim
i miescie L.omza. W spotkaniu wziglo udziat 10 przedstawicieli sposrod zaproszonych
instytucji. Wsréd uczestnikéw rozdysponowano symboliczne znaki zakazu palenia.

o dystrybucje znakéw zakazu palenia do wykorzystania jako oznaczenia strefy
bezdymnej przystankéw autobusowych oraz dworca PSK w Eomzy

© W maju przekazano drogg elektroniczng do Strazy Miejskiej w Lomzy oraz Komendy
Miejskiej Policji w Lomzy do shizbowego wykorzystania podrecznik zawierajacy
wskazéwki w zakresie stosowania ustawy o ochronie zdrowia przed nastgpstwami
uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych

o w ramach akcji Swiatowego Dnia Bez Tytoniu szereg dziatan o przekazie
antytytoniowym. We wlasnym zakresie przez PSSE w Lomzy opracowano wzor ulotki
oraz spot multimedialny przy udziale Wojewddzkiego Ogrodka Ruchu Drogowego
w Lomzy, Komendy Miejskiej Policji w Lomzy i firmy komputerowej NordCom
w Lomzy. Drzialania profilaktyczne pt ,Jedziesz? Nie pal!” mialy za zadanie
uswiadomienie kierowcom zagrozenia w bezpieczefistwie ruchu drogowego jakie
moze powodowa¢ palenie za kierownica w skutek obnizenia czujnosei kierujacego.
Patrole Policji z Wydzialu Ruchu Drogowego Komendy Miejskiej Policji w Lomzy
wsrdd kierowcow zatrzymanych do kontroli rozdysponowali ulotki informacyijne. Spot
multimedialny prezentowany byt na telebimie fomzynskiego WORD-u w okresie od
28 maja do 2 czerwca, a takZe na podobnym urzadzeniu w czasie do dyspozycji dla
Centrum Edukacji Medialne; SpesMediaGroup w dniu 31 maja. Ustalono takze, ze
niniejszy spot prezentowany byl takze na monitorach LCD w autobusach Lomzynskie;
Komunikacji Miejskiej.



o akcje w dniu 14 listopada 2012r, “

x -
wiatowy Dzien Rzucania Palenia Tytoniu”
zaproszono przedstawicieli Strazy Miejskiej Lomzy oraz redaktora Diecezjalnego
Radia Nadzieja (partnerzy Lomzynhskiej Koalicji Antytytoniowej TOB3CIT).
Dziatania mialy charakter prozdrowotny oraz prewencyjny. Grupa przedstawicieli
wspélnie patrolowala miasto w miejscach, w ktérych obowiazuje zakaz palenia
(przystanki autobusowe, dworzec PKS, szkoly, szpital). W tym dniu funkcjonariusze
Strazy Miejskiej nie wydawali mandatéw karnych, a jedynie upomnienia i pouczenia.
Pracownik Promocji Zdrowia po udzieleniu krétkiej informacji o akeji i rozmowie o
szkodliwosci palenia tytoniu, wreczal materialy informacyjno- edukacyjne o tematyce
antynikotynowej. Udzielano réwniez instruktarzu dotyczacego rzucania palenia
tytoniu. Po kazdej interwencji redaktor Radia Nadzieja przeprowadzat wywiad z osobg
pouczona, ktéry odtwarzany byt cyklicznie przez caly dziefi 15 listopada migdzy
serwisami informacyjnymi. Akcja wzbudzala takze zainteresowanie i aprobate osob
postronnych, nie zwigzanych nalogiem palenia tytoniu, niektérzy prosili o materialy
dla bliskich. Przekazywanymi materiatami byly ulotki i naklejki z projektu TOB3CIT.




o w roku 2012 przeprowadzono takze 2 spotkania zawigzanej koalicji o charakterze
podsumowujacym dotychczasowe dzialania oraz informujacym o propozycjach
kolejnych inicjatyw. Wojewddzka stacja Sanitarno- Epidemiologiczna w Biatymstoku
we wspolpracy z PSSE w Lomzy oraz Wojewodzkim Szpitalem w Lomzy
przeprowadzila szkolenie dla pracownikow shuzb Policji i Stazy Miejskiej w zakresie
stosowania w praktyce zapisow antytytoniowej ustawy oraz szkodliwego wplywu
tytoniu na zdrowie,
W efekcie prowadzonych dzialah szacuje sig, iz dzialaniami objeto 25 tysiecy mieszkancow
miasta.
Program zwalczania AIDS i zapobiegania zakajeniom HIV

Cele i zalozenia na poziomie powiatu wynikaly z programu krajowego na lata 2012-
2016 oraz z Narodowego Programu Zdrowia, a takze uwzglednialy potrzeby naszego
srodowiska lokalnego.
Zasadnicze dzialania programowe prowadzone byly w 14 placowkach nauczania
i wychowania oraz w 7 podmiotach leczniczych, obejmujac swym zasiegiem ogélem 3490
080b, z czego 2530 o0s6b stanowili uczniowie szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, za$
960 os6b- pacjenci korzystajacy z opieki zdrowotnej.

Dzialania inicjowane i prowadzone przez placowki oswiatowo- wychowawcze

i zaklady opieki zdrowotnej bedace pod nadzorem PSSE opieraly sie na diagnozie potrzeb
srodowiska lokalnego. Zasadnicze dzialania programowe zawieraly szeroki wachlarz form
i metod realizacji celow i zalozef programu. Do najwazniejszych z nich nalezaly: wyklady,
prelekcje, pogadanki, emisje filméw, punkty informacyjne, pokazy multimedialne, badania
ankietowe, sesje plakatowe i audycje z radiowezlow szkolnych.
Poza programami edukacyjnymi PIS realizowata akcje wojewodzkie i ogélnopolskie:
wZimowa” i ,Letnia szkola bezpieczeristwa™

Dzialania edukacyjne dla dzieci i miodziezy zrealizowane zostaly przez pracownikéw

Promocji Zdrowia, Sekcji HZZiPU i HDM przy dobrej wspélpracy Komendy Miejskiej
Policji
w Lomzy. Zasadnicze przedsiewzigcia dotyczyly edukacji w zakresie bezpiecznego
wypoczynku dzieci dla grupy 156 uczestnikéw przebywajacych na zimowiskach i 100 dzieci
podezas kolonii letnich zorganizowanych w Centrum Katolickim w Lomzy, w parafii pwW.
Swigtego Michata Archaniola w Lomzy. Do prowadzonych zajeé edukacyjnych nalezaly:
konkursy, prelekcje, zgadywanki, wiersze i piosenki o zdrowiu oraz sesje plakatowe
z rozdawnictwem materialéw edukacyjnych. Tematyka dotyczyla racjonalnego Zzywienia,
higieny osobistej, choréb odkleszczowych, odpornosei na antybiotyki, profilaktyki préchnicy
zgbéw, meningokokéw, nikotynizmu i problemu dopalaczy, bezpieczefistwa dzieci w domu
bez rodzicow, wéréd obeych, na ulicy i jezdni, w lesie, nad woda etc. Wspblpraca
z organizatorami wypoczynku letniego ukladala sie bardzo dobrze.
Kampania pt ,.Zréb test na HIV” i abchag{y_uﬁwigtowega Dnia AIDS”

Informacje dotyczace kampanii ,,Zréb test na HIV” i ,,Swiatowego Dnia AIDS zostaty
rozpropagowane we wszystkich szkolach gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych oraz
wspdlpracujacych z Promocja Zdrowia w zakladach stuzby zdrowia w powiecie fomzynskim.
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Do istotnych dziatan podjetych w naszym srodowisku nalezato propagowanie wiedzy

z zakresu wykonania testow w kierunku HIV; poprzez:

¢ narady z przedstawicielami szko! i zakladéw opieki zdrowotnej;

¢ przeprowadzenie 4 wykladow dla 43 0s6b personelu medycznego;

4 6 prelekcji 6 108 ucznidw i pacjentow;

# 68 pogadanek dla 1812 odbiorcow (uczniowie, rodzice, pacjenci);

¢ 8 emisji filméw dla 168 odbiorcow;

¢ 10punktéw informacyjnych dla 887 0s6b spolecznosci szkolnych;

¢ 22 sesje plakatowe i inne formy wizualne z rozdawnictwem materialow

edukacyjnych dla 4054 oséb;

¢ poradnictwo i rozmowy indywidualne;

¢ male formy konkursowe prowadzone przez uczniéw dla uczniéw.
Ogolem w kampanii pt. ,,Zr6b test na HIV” w powiecie grodzkim uczestniczylo 1110 uczniéw
z 13 szko6t gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Zasigg pacjentéw korzystajacych z opieki
medycznej stanowit liczbe 606 0séb z 11 zakladéw opieki zdrowotne;.
Obchody . Swiatowego Dnia AIDS”

Dzialania inicjowane przez PIS, prowadzone byly w 17 placéwkach oswiatowo-
wychowawczych i 9 podmiotach leczniczych powiatu grodzkiego. Zasadnicze dziatania
zawieraly dos¢ szeroki wachlarz form i metod realizacji celéw i zalozen Swiatowego Dnia
AIDS.

Do najwazniejszych z nich nalezaty:
o  wyklady dla ponad 350 odbiorcow — kadra pedagogiczna, personel medyczny, pacjenci
oraz miodziez szkot ponadgimnazjalnych;
o 3 szkolenia dla 85 pacjentow w 1 podmiocie leczniczym:;
© 19 prelekeji, w ktorych udzial wziglo okolo 765 odbiorcéw — miodziez szkolna,
rodzice, pacjenci;
o pogadanki, rozmowy oraz instruktaze przeprowadzono dla okolo 2500 os6b, byli to:
uczniowie, rodzice, pacjenci i ich rodziny;
o 2 konkursy odbyty sie dla 65 uczniow:
o 6 warsztatéw dydaktycznych dla 180 uczniéw szk6t ponadgimnazjalnych;
W obchodach Swiatowego Dnia AIDS uczestniczylo ogélem 2484 ucznidw ze szkél
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gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. W 9 podmiotach leczniczych zasieg oddzialywan
stanowit liczbe 2145 pacjentow.

Promocja postaw prozdrowotnych .fwiatawz Dzieri Zdrowia ,Starzenie sie i Zdrowie”—
7 kwietnia 2012 r.

Ministerstwo Zdrowia w Polsce oglosito Haslo Swiatowego Dnia Zdrowia — 7
kwietnia 2012 jako ,Wigcej Zdrowia Wigcej Zycia”. Decyzja Parlamentu Europejskiego
i Rady rok 2012 zostal ogloszony Europejskim Rokiem Aktywnosci Osdb Starszych
i Solidarnosci Miedzypokoleniowej. W decyzji okrelono m.in., ze ogélnym celem Roku
Europejskiego (RE) jest ulatwianie tworzenia kultury aktywnosci 0s6b starszych w Europie w
oparciu o zasad¢ spoleczenstwa otwartego na wszystkie grupy wiekowe. Jego celem jest
promowanie spolecznej oraz zawodowej aktywnosci 0sob starszych, a takze upowszechnianie
wiedzy o szansach i wyzwaniach, wigzacych sie z dhuzszym zyciem, Aktywne starzenie sig
jest wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia procesem tworzenia optymalnych mozliwosci w
zakresie zdrowia, uczestnictwa i bezpieczenstwa w celu poprawy jakosci zycia seniordw.

Na pomyst zorganizowania Europejskiego Roku Aktywnosci Oséb Starszych i Solidarnosci
Migdzypokoleniowej wplyneta sytuacja w Europie. Uswiadomienie sobie, e zyjemy coraz
dluzej skfania do pytan, co zrobi¢ by u schylku naszych dni prowadzi¢ spokojne i szczgsliwe
zycie. Osoby powyzej 60 lat nadal majg wiele przed soba, a spoleczenstwo coraz bardziej
docenia to, co majg one do zaoferowania. Na tym wlasnie polega aktywne starzenie si¢ — na
korzystaniu z licznych mozliwosci wynikajacych z dhuzszego zycia: czy to w miejscu pracy,
w domu czy w spolecznosci lokalnej. Aktywne starzenie si¢ to nie tylko wyzsza jako$¢ zycia
poszczegblnych 0sdb, to réwniez wiele korzysci dla calego spoleczeristwa.

Kraje czlonkowskie promowaly spoleczng oraz zawodows aktywnos¢ os6b starszych.
Czuwaly nad uswiadomieniem seniorom pozytywnych aspektéw aktywnego starzenia sie.
Rosnaca liczba 0sob starszych to wyzwanie dla systemu ochrony zdrowia.

Wzrasta réwniez liczba probleméw zdrowotnych ludzi starszych, ktorzy cierpig

najezgsciej na przewlekle choroby ukiadu krazenia (udary), nowotwory, cukrzycg, chorobe
Alzheimera, osteoporoze, uszkodzenia wzroku, stuchu, artretyzm, choroby phuc i zaburzenia
psychiczne (depresja lub demencja).
Jan Pawel II w 1999 roku powiedzial, iz ,.Konieczne Jest, aby$my znéw spojrzeli na zycie
jako calos¢ z whasciwej perspektywy. Ludzie starzy pomagaja nam madrzej patrzeé na
ziemskie wydarzenia, poniewaz dzieki zyciowym do$wiadczeniom zyskali wiedze
i dojrzatos¢. Sa straznikami pamieci zbiorowej, a wiec majg szczegdlny tytul, aby byé
wyrazicielami wspdlnych idealéw i wartodci, ktére sa podstaws i reguta zycia spolecznego.
(...). Ludzie starsi dzieki swej dojrzaloéci i doswiadczeniu mogg udziela¢ mlodym rad i
cennych pouczen."

Dlatego wiec zadania w zakresie interwencji nieprogramowej Swiatow::go Dnia
Zdrowia i Hasla Roku 2012 dotyczyly roznorodnych przedsigwzie¢ informacyjno-
edukacyjnych zwigzanych z pozytywnym starzeniem sie ludzi. Dzialaniami edukacyjnym
objeto 3937 ucznibw w 16 placéwkach oswiatowo-wychowawczych powiatu grodzkiego
oraz 1463 pacjentéw korzystajacych z opieki medycznej w 11 podmiotach leczniczych.
Do najistotniejszych dziatan nalezaly:

¢ 8 wykladow dla 259 odbiorcéw (mlodziez szkolna, pacjenci);

¢ 26 prelekcji dla 990 uczniéw i pacjentéw:

¢ 174 pogadanki dla 3950 odbioreéw (uczniowie, rodzice, pacjenci)

+ 8 emisji filméw dla 184 odbiorcow:

¢ 21 pokazow dla 737 uczestnikéw;

¢ 65 0s0b uczestniczylo w badaniach diagnostycznych

¢ 15 punktow informacyjnych dla 445 os6b spolecznodci szkolnych;

¢ 45 sesji plakatowych i innych form wizualnych z rozdawnictwem materialow
edukacyjnych dla 9991 0s6b;

¢ 3 konkursy dla 39 uczniow;
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Swiatowy Dzief Zdrowia wraz z Haslem na rok 2012 zostal nagloéniony w Radio Nadzieja
podczas wywiadu przeprowadzonego z rzecznikiem prasowym Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Lomzy.

Europejski Dzieri Wiedzy o Antybiotykach

W ramach realizacji dzialaf zwigzanych z Europejskim Dniem Wiedzy o Antybiotykach —
przypadajacym na dzief 18 listopada, koordynator powiatowy opracowal wystapienie nt
dlaczego nalezy propagowaé rozwazne stosowanie antybiotykow, zachecajac do wiaczenia
si¢ w obchody wszystkie wspélpracujace z Promocja Zdrowia podmioty lecznicze oraz
wybrane szkoly na terenie miasta.

Zorganizowano narad¢ z pracownikami pionu Epidemiologii i przedstawicielami
zaktadoéw stuzby zdrowia oraz dokonano dystrybucji materialéw edukacyjnych 11 zakladom
opieki zdrowotne;j.

Formy realizacji przeprowadzone w zakladach opieki zdrowotnej:
e 2 wyklady, w ktérych uczestniczylo 236 osob personelu medycznego Szpitala
Wojewodzkiego, pacjenci, mlodziez szkolna i rodzice
e 2 narady, w ktérych uczestniczylo 16 pracownikoéw medycznych szpitala
49 pogadanek przeprowadzono dla 1012 odbiorcéw (mlodziez szkolna, pacjenci
i czlonkowie ich rodzin;

¢ 11 prelekeji odbylo si¢ dla 201 odbioreéw w szkolach i zakladach opieki zdrowotnej;

e 12 instruktazy dla uczniow;

e 3 pokazy z udzialem 1000 pacjentow;

¢ 11 sesji plakatowych dla 2925 odbiorcéw korzystajacych z ustug medycznych;

® zorganizowano 2 punkty informacyjne, z ktérych korzystalo 374 osoby
zainteresowanych pacjentow;

e odbyl si¢ kolportaz plakatéw i ulotek do 18 placéwek opieki medycznej i szkot:

*  przeprowadzono 530 rozméw indywidualnych z pacjentami i mlodzieza szkolna;

e  personel medyczny udzielil poradnictwa 47 pacjentom;

e 9 emisji filméw odbylo si¢ dla 176 odbiorcéw;
Zadania w zakresie interwencji nieprogramowej ,Europejski Dzie Wiedzy
0 Antybiotykach™ objely swym zasiggiem liczbg 0s6b 1675, a zrealizowane zostaly w:
* 7 podmiotach leczniczych powiatu grodzkiego dla 881 pacjentéw
* w zadaniach uczestniczylo 794 wuczniéw w 15 placéwkach oséwiatowo-
wychowawczych;
Promowanie zdrowego stylu zycia.

Realizacja tych przedsiewzie¢ przebiegata przy bardzo dobrej wspolpracy Sekeji
Higieny Zywnosci, Zywienia i Przedmiotéw Uzytku, Wspblnie zorganizowano
I przeprowadzono dziatania o charakterze edukacyjnym z zakresu racjonalnego odzywiania
1 aktywnodci fizycznej:

* 2 szkolenia w przedszkolach, w ktérych uczestniczylo 230 dzieci oraz 16 kadry
pedagogicznej;

¢ Przeprowadzono 2 prelekcje z prezentacja multimedialng ,Jedz zdrowo- zyj
kolorowo™ dla dzieci i milodziezy podezas wypoczynku zimowego 1 letniego.

W edukacji udzial wzielo 100 0séb:

¢ Pracownicy Promocji Zdrowia wspotuczestniczyli w  organizacji i przebiegu

Olimpiady Rejonowej “ Promocja Zdrowego Stylu Zycia “ oraz w Rejonowych

Mistrzostwach Pierwszej Pomocy PCK w Lomzy ( udzial w jury, wypisywanie

dyploméw dla uczestnikéw, przekazanie gadzetow, opracowanie pytan dodatkowych

podczas dogrywki). Organizatorem powyzszych dzialan byl Zarzad Rejonowy PCK

w Lomzy. Wigkszo$¢ pytan konkursowych dotyczylo wiedzy nt profilaktyki

uzaleznien, HIV/AIDS i racjonalnego odzywiania. W olimpiadzie wzielo udzial 16
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uczniow ze szkol gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, a w Mistrzostwach Pierwszej

Pomocy 15 ucznidw. o
Ogolem dzialaniami z zakresu promowania zdrowego stylu zycia objeto 377 osoby.
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Promocija higieny jamy ustnej, w tym profilaktyka préchnicy
Problematyka w powyzszym zakresic zrealizowana zostala dla dzieci uczestniczacych

W wypoczynku zimowym i letnim zorganizowanym w Centrum Katolickim w Fomzy.
Dzialaniami objeto 71 dzieci w wieku od 5 do 12 lat. Gléwne dziatania to:
- prelekeje z rozdawnictwem kserokopii ulotek- jak prawidlowo czyscié zeby:
- konkursy i zgaduj-zgadule;
Dzialania w zakresie profilaktyki grypy.

Dzialania w powyzszym zakresie zrealizowano w odniesieniu do sytuacji
epidemiologicznej kraju i $wiata. Podjete dzialania prowadzono przy wspdipracy pionu
Epidemiologii. Zadania w zakresie ,Profilaktyka grypy” zrealizowane zostaly w 16
placowkach o$wiatowo-wychowawczych i 6 podmiotach leczniczych.

Ogolem dziataniami edukacyjno -informacyjnymi objeto 605 uczniéw i pacjentéw. Szersze
kregi spolecznosci lokalnej objely dzialania informacyjne przy wspolpracy lokalnych
mediow:

. Zorganizowano narade z przedstawicielami NZOZ i Sekcja Epidemiologii;

. Przeprowadzenie prelekcji z prezentacja multimedialna nt profilaktyki grypy dla 85
uczestnikow wypoczynku zimowego;

. Rozdysponowano ulotki do 19 placéwek oswiatowo -wychowawczych
i podmiotéw leczniczych (szacunkowa liczba odbiorcéw 480 0séb- uczniowie i pacjenci);

o Rzecznik prasowy Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w FLomzy
udzielit wywiadéw do lokalnych mass mediéw:

- Radio Bialystok- Oddziat w Lomzy-- 1 wywiad; ( szacunkowo 20 tys. stuchaczy)

- Diecezjalne Radio Nadzieja w Lomzy - informacja na temat prowadzonej edukacji
podczas Zimowej Szkoly Bezpieczefistwa ( szacunkowa liczba odbiorcéw — 25 tys.
stuchaczy)

Profilaktyka choréb ukladu pokarmowego, w tym zatrué pokarmowych wraz
profilaktyka zatrué metanolem

W omawianej problematyce réwniez zadania wspéirealizowano z Sekcja Higieny Zywnosci
Zywienia i Przedmiotéow Uzytku i Epidemiologii. Ogélem dziataniami edukacyjno-
informacyjnymi objeto 2.213 oséh.

Do najistotniejszych dziatan nalezaly:

- prelekcje (2) dla personelu blokéw zywieniowych w przedszkolu i uczestnikow
wypoczynku letniego z rozdawnictwem ulotek ,,Pie¢ krokéw do bezpieczniejszej zywnodei”
i Zasady bezpiecznego spozycia surowych warzyw i owocow”- 100 0s6b;
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- Kolportaz materialéw informacyjno- edukacyjnych 2z zakresu profilaktyki zatrué
metanolem

1 poradnictwo dla przedstawicieli 12 instytucji lokalnych:

- Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej i Noclegownia w Lomzy, Urzad Miejski i Straz
Miejska w Lomzy, Caritas Diecezji Lomzynskiej, Starostwo Powiatowe, Wojewddzki
Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien, Wojew6dzki Urzad Pracy Oddzial w Lomzy,
Powiatowy Urzad Pracy, Komenda Miejska Policji w Lomzy, Przedsiebiorstwo
Komunikacji Miejskiej w Lomzy, Szpital Wojewodzki w Lomzy, Komenda Miejska Policji
w Lomzy.

Dzialania w zakresie profilaktyki i nadzoru nad Srodkami zastepczymi

Do giéwnych kierunkow dzialalnoéci Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie $rodkéw
zastepezych nalezato:

1 Prowadzenie edukacyjnych kampanii spolecznych oraz wspélpraca z innymi jednostkami
w aspekcie podnoszenia wiedzy i $wiadomodci spoleczefistwa na temat probleméw
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych i mozliwosci zapobiegania
skutkom ich spozycia.

2 Prowadzenie sprawozdawczosci oraz analiza danych dotyczacych érodkow zastepczych
oraz monitorowanie pojawiania si¢ nowych rodzajéw produktow, skutkéw wywolanych
ich uzyciem i miejsc wystgpowania.

W roku sprawozdawczym 2012 pracownicy PSSE w Lomzy przeprowadzili 18

kontroli kompleksowych, ktérych zakres rozszerzono o kontrole tematyczna dotyczaca
srodkow zastgpczych. W trakcie czynnosci sprawdzajacych nie stwierdzono obrotu
i produkcji tzw. ,dopalaczy”. W roku 2011 takze przeprowadzono 18 kontroli, w efekcie
ktorych nie wykryto obrotu tymi substancjami. Sklepy, ktére prowadzily sprzedaz w roku
2010 sg nieczynne, a lokale pozostaja do wynajecia do chwili obecnej. Do Stacji nie wplynely
z organdw wspblpracujacych (tj. Policja, Szpital Wojewddzki) zadne informacje o fakcie
wystapienia zjawisk handlu na terenie miasta Lomzy i powiatu lomzynskiego. Sekcja
Epidemiologii prowadzaca nadzor biezacy nad zatruciami naturalnymi lub chemicznymi
substancjami toksycznymi nie otrzymala zgloszern w tym zakresie, podobnie bylo w roku
ubieglym.
Placowki oswiatowo- wychowawcze w 2012r. (3) wykazaly znacznie mniejsze
zainteresowanie przeprowadzeniem pogadanek w poréwnaniu do roku 2011 (10). Zmniejszyta
si¢ takZe liczba odbiorcow sposréd spolecznoscei szkolnej z 981 do 157 oséb. Powodem tak
malego zainteresowania moze by¢ przede wszystkim wyczerpujaca akcja profilaktyczna
prowadzona w latach 2010- 2011 wéréd calej spolecznosci szkolnej ze szczegbinym
naciskiem na szkolnych lideréw profilaktyki uzaleznien jak pielegniarki i pedagodzy szkolni.

Dodatkowo podczas wypoczynku zimowego i letniego pracownicy Promocji Zdrowia
przeprowadzili dzialania o charakterze informacyjno- edukacyjnym dla 355 0s6b, tj. dzieci,
miodziezy, opiekunéw i organizatoréw wypoczynku.

Rzecznik Stacji udzielit trzech wywiadéw mediom, informujac glownie o dziataniach
kontrolnych i profilaktycznych Stacji, a takze o szkodliwosci tzw. swdopalaczy”. Informacjami
zainteresowane byly wylacznie rozgloénie radiowe: Radio Eska, Radio Nadzieja oraz RMF
MAXX.

Z analizy na podstawie wizytacji oraz sprawozdan za 2012 rok wynika, ze placowki
oswiatowo -wychowawcze w wigkszosci zagadnienia w aspekcie oSwiaty zdrowotnej i
promocji zdrowia realizowaly prawidlowo. W dalszym ciggu wystgpowat brak funduszy na
dzialalnos¢ w zakresie promocji zdrowia. Podmioty lecznicze na zadania prozdrowotne srodki
finansowe pozyskiwaly z Narodowego Funduszu Zdrowia, gléwnie na przeprowadzenie
badan profilaktycznych w zakresie zapobiegania nowotworéw macicy i sutka u kobiet oraz
raka prostaty u meZczyzn jak réwniez w zakresie profilaktyki choréb serca na badania
cholesterolu, RR itp. Dostrzega sie takze coraz wicksze zaangazowanie w dzialalnoéé
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cholesterolu, RR itp. Dostrzega si¢ takze coraz wigksze zaangazowanie w dzialalnos¢
profilaktyczna personelu medycznego z NZOZ i ZPOZ w powiecie grodzkim. Dzialania
zawarte w wytycznych dla w/w zakladéw byly realizowane we wszystkich placowkach.

Placowki nauczania i wychowania pozyskiwaly fundusze od samorzadu lokalnego
(Urzad Miasta w Lomzy), rzadziej w kosztach partycypowaly Rady Rodzicow badz
Samorzady Uczniowskie. Nie mozna okresli¢ ile $rodkéw finansowych przeznaczono na
realizacj¢  dzialalnosci prozdrowotnej 2ze wzgledu na brak danych (placowki
w sprawozdaniach nie wykazuja kwot, ktére pozyskaly od sponsoréw).

Analizujac dzialalno$¢ w zakresie oswiaty zdrowotnej i promocji zdrowia mozna
stwierdzié, iz wszystkie przedsigwzigcia zostaly zrealizowane zgodnie z planem. Programy
edukacyjne ogolnokrajowe 1 akcje mialy szeroki =zasigg spoleczny. Podstawowe
zabezpieczenie oprzyrzadowania i pomoce edukacyjne sprzyjaly wdrazaniu programéw
i wykonaniu zadan. Stanowily one réwniez bodziec zachecajacy dla dyrektoréw szkol
w wyrazaniu zgody na kontynuacj¢ programow. Wzrosla swiadomosé dyrektorow szkol,
kadry pedagogicznej, a takze rodzicéw o potrzebie dlugofalowych dziatan prozdrowotnych.
W caloksztalcie przedsiewzie¢ zdrowotnych widzielibysmy wicksze zainteresowanie
i zaangazowanie samorzadowych wladz lokalnych, zwlaszcza czynienie staran we wlasciwym
wyasygnowaniu Srodkow na dzialalno$¢ prozdrowotna w szkolach. Wydaje sie,
iz prezentowanie cickawych dzialan w srodowisku lokalnym z udzialem przedstawicieli
waznych podmiotéw moze by¢ cenne z uwagi na wymiang doswiadczen z innymi
instytucjami w dziataniach na rzecz poprawy naszego zdrowia.

W roku 2012 pion promocji zdrowia PSSE w Lomzy przeprowadzil 32 wizytacje
w zakresie oceny programow edukacyjnych w placowkach nauczania i wychowania.

EPIDEMIOLOGIA

Do gléwnych kierunkéw dziatania Panstwowej Inspekeji Sanitarnej w zakresie epidemiologii

nalezaly :

1) Nadzor nad realizacjg obowiazkowych szczepiefi ochronnych w Polsce;

2) Sprawowanie nadzoru nad uodpornieniem populacji w ramach obowigzkowych szczepien
ochronnych oraz nad sposobem przekazywania i przechowywania szczepionek shuzacych
do przeprowadzania obowiazkowych szczepien

3) Kontynuowanie biezacej dziatalnosci przeciwepidemicznej oraz nadzor w zakresie
zapobiegania a takze zwalczania zakaZen i chorob zakaznych wymienionych w ustawie z
dnia 5 grudnia 2008 ,,0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u
ludzi” (Dz. U. Nr 234, poz. 1570 z péZn zm.)

4) Kontynuowanie biezacej dziatalnosei przeciwepidemicznej w szczeg6lnosei w zakresie
choréb wystepujacych ogniskowo, stanowiacych szczegélny problem zdrowotny
w kontekscie sytuacji epidemiologicznej na terenie kraju, krajow UE oraz panstw
cztonkowskich

5) Kontynuowanie wspélpracy z zespolami zakazen szpitalnych przy monitorowaniu ognisk
zakazen szpitalnych, patogenéw alarmowych oraz doskonalenie dzialan p/epidemicznych
w zakresie nadzoru nad opracowywania ognisk przenoszonych droga pokarmowa,
kontaktowa w podmiotach wykonujacych dziatalno$é lecznicza

6) Kontynuowanie dzialan zwiazanych z funkcjonowaniem systemu  nadzoru
epidemiologicznego i wirusologicznego nad grypa Sentinel, zwlaszcza w obszarze
diagnostyki mikrobiologicznej

7) Wspblpraca przy realizowaniu programéw zdrowotnych, kampanii spolecznych,
w tym akcji profilaktycznych, wynikajacych z sytuacji epidemiologicznej choréb
zakaznych i zakazen

Higiena Lecznictwa
Pracownicy Panstwowej Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Lomzy

sprawuja nadzor biezacy nad stanem sanitarno - technicznym w placowkach ochrony
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zdrowia, podczas ktérego uwzgledniane sa zagadnienia dotyczace m. in:
» zapobiegania oraz zwalczania zakazen szpitalnych,
« wymagan jakim powinny odpowiada¢ pod wzgledem fachowym i sanitarnym
pomieszezenia i urzadzen podmiotéw leczniczych,
« oceny procedur dezynfekcyjnych i sterylizacyjnych, sprzatania i czystosci biezacej
pomieszczen ,
= postgpowanie z odpadami medycznymi w miejscu ich wytwarzania.
Liczba obiektow ochrony zdrowia znajdujacych si¢ pod nadzorem PSSE w Lomzy, w tym :

Wyszezegdlnienie Wedtug ewidencji | Skontrolowanych |Ze zlym
na 31.XII stanem
sanitarnym
Podmioty Szpital 1 1 0
lecznicze Hospicja 1 1 0
stacjonarne
Przychodnie, 63 55 0
osrodki, poradnie,
ambulatoria
Pogotowie 1 1 0
ratunkowe
Medyczne 1 1 0
laboratoria
diagnostyczne
Zaklady 4 3 0
rehabilitacji
leczniczej
[nne zakiady 4 4 0
opieki zdrowotnej
Indywidualne specjalistyczne praktyki 40 30 0
lekarskie
Indywidualne praktyki lekarzy 64 64 0
dentystow
Ogélem 179 160 0

Sposrod 179 nadzorowanych obiektow 62 placéwki posiadaja stanowisko sterylizacji
gabinetowej oraz 1 Szpital Wojewodzki.
W 2012 r. skontrolowano 58 placoéwek posiadajacych stanowisko sterylizacji gabinetowe;j
oraz Szpital Wojewddzki (lacznie 59 placowek). W Szpitalu Wojewodzkim sterylizacia
wykonywana jest w: Zakladzie Diagnostyki Mikrobiologicznej, Aptece, Kuchni Mlecznej,
Pralni, Poradni Chirurgii Stomatologicznej (6 sterylizatoréw) oraz w centralnej sterylizatorni
(5 sterylizatoréw). W Szpitalu Wojew6dzkim w ELomzy mycie i dezynfekcja narzedzi oraz
sprzgtu medycznego z oddziatdow odbywa si¢ w centralnej sterylizatorni. Wyposazenie CS
stanowi sterylizator na tlenek etylenu i sterylizator plazmowy oraz 3 autoklawy prézniowe,
ktorych monitoring przebiegu sterylizacji dokumentowany jest w postaci wydruku
automatycznego.

W Szpitalu Wojewb6dzkim powigzanie procesu sterylizacji sprzgtu z konkretnym
pacjentem, ktéry korzystal z tego sprzetu polega na oznakowaniu go naklejka z testem
Browna (wynik testu okresla zmiana zabarwienia), numerem operatora oraz data waznosci.
Nastepnie naklejki z prawidlowo zabarwionym testem umieszczane sa w dokumentacji
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medycznej pacjenta w celu identyfikacji uzytego sprzetu sterylnego. W pozostalych
placowkach nie ma mozliwosci powigzania procesu sterylizacji sprzetu z konkretnym
pacjentem.

W placéwkach posiadajacych stanowisko sterylizacji gabinetowej sa prowadzone
czesciowe protokoly dokumentujace kontrole procesow sterylizacji wskaznikami fizycznymi,
chemicznymi 1 biologicznymi (2 placéwki dokumentujga procesy sterylizacji w postaci
pelnego protokotu procesu lacznie z wydrukami z autoklawéw). W przypadku Szpitala
dokumentacja byta prawidiowa.

Centralna Sterylizatornia wyposazona w nastgpujaca aparaturg sterylizacyjna:
« autoklawy parowe typu Getinge — 8szt.,
«» Sterylizator grawitacyjny — 1 szt.
» sterylizator na tlenek etylenu — 1 szt.
» sterylizator plazmowy — 1 szt.

OAutoklawy parowe

@ Sterylizator grawitacyjny

O sterylizator na tlenek wegla
Osterylizator plazmowy

Wykres 2. Wyposazenie Centralnej Sterylizatorni Szpitala Wojewddzkiego w Lomzy w 2012 roku.

Choroby zakaZne

Sytuacja epidemiologiczna w zakresie wiekszosci zglaszanych i rejestrowanych choréb

zakaznych w roku 2012 byla stabilna i przedstawiala si¢ nastepujaco:

1/ Borelioza
Zachorowania wystepuja zwykle w miesigcach letnich — od kwietnia do pazdziernika.

Wzrost temperatury zewngtrznej powoduje wzrost aktywnosci kleszezy. Do zakazenia

dochodzi poprzez przerwanie ciaglodci tkanek u czlowieka przez kleszeza zakazonego

kr¢tkami. Choroba nie przenosi sie z cztowieka na czlowieka.

90 +

80 llo&¢ przypadkéw

70 -

60 -

50 Bllosé przypadkéw

40 - potwierdzona

30 - laboratoryjnie

20 - Olloéc przypadkéw

10 - hospitalizowana
0 1 1

2008 2009 2010 2012

Wykres 3. Zachorowania na borelioze w latach 2008-2012.

2/ Kleszczowe zapalenie moézgu

_ Glownym nosicielem i rezerwuarem wirusa sa kleszcze. Do zakazenia dochodzi
najezesciej w wyniku uklucia przez zarazonego kleszeza oraz droga pokarmowg przez picie
surowego mleka pochodzacego od zakazonych krow, kéz i owiec. Brak zachorowan
spowodowany jest zalecanymi szczepieniami ochronnymi (Dz. U. MZ z dnia 22 pazdziernika
2009, nr 10, poz. 47) jak réwniez duzg $wiadomoscia spoleczefistwa.



Zachorowania na kleszczowe zapalenie mozgu w latach 2008 — 2012

Rok 2008 2009 2010 2011 2012
Kleszczowe zapalenie mozgu 1 - - - -
OGNISKA
Ilos¢ | Ilos¢ | Liczba |Miejsce ogniska| Okres ( [loé¢ osob z
zachorow|ognisk| o0sob zachorowa kontaktu-
an hospitalizo i opracowanie
wanych | epidemiologiczne
Salmonellozy| 33 33 32  Miasto Lomzai | Caly rok 82 ]
2011 powiat
L fomzynski
Salmonellozy 27 27 26 Miasto Lomza i | Caly rok 152
2012 powiat
flomzynski
160- 152,
140+ i
120+ =
1004~ — Ollos¢ zachorow ari
1% e — @ llo$é ognisk
+ 1 O llos¢ os6b hospitalizow anych
af il O llos¢ 0s6b z kontaktu
2010 2011 2012 '

Wykres 4. Zachorowania spowodowane pateczkami jelitowymi w latach 2010-2012.

4/ Grypa

W rok_u 2012 na terenie powiatu ziemskiego i grodzkiego zarejestrowano 9309 zachorowati
i podejrzen zachorowar na grypg. W poréwnaniu do roku 2011 nastapit nieznaczny spadek.

12000 -
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8000 -
6000 -
4000 -

3642

2000 -
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4337

10823

9309

Ollosc zacherowar | podejrzen
Zachorowarh na grype

2009

2010

2011

2012

Wykres 5. Liczba zachorowan na grype i podejrzen ogétem w latach 2009-2012,
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Zgondw powodu podejrzen z powodu grypy nie odnotowano.

Szczepienia przeciwko grypie figurujg w Programie Szczepien Ochronnych jako
szczepienia zalecane od 1994 roku. Szczepienia te szczegélnie zalecane sa w grupach
wysokiego ryzyka wystapienia powikian pogrypowych oraz okreslonym grupom ze wskazan
epidemiologicznych.  Szczepienie  wykonuje sie przed rozpoczeciem — sezonu
epidemiologicznego grypy. ale osoby, ktére nie zdazyly si¢ zaszczepié przed sezonem, moga
to zrobi¢ w czasie jego trwania, nawet gdy krazenie wirusa grypy w populacji jest
udokumentowane.

Szczepienia ochronne

Na terenie powiatu grodzkiego szczepienia ochronne w roku 2012 byly realizowane
zgodnie z aktualnym Programem Szczepien Ochronnych. Placéwki ochrony zdrowia
prowadzily szczepienia ochronne w 14 punktach szczepien, ktére byly kontrolowane przez
pracownikow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Wykonawstwo szczepiefi w roku 2012 bylo
zadawalajace.
W roku 2012 zarejestrowano 1 przypadek odczynu poszezepiennego.
W roku 2011 nie zarejestrowano niepozadanych odczynéw poszczepiennych.
W roku 2010 zarejestrowano 3 przypadki niepozadanych odczynéw poszezepiennych.

: Wykonawstwo szczepien w poszezegdlnych latach
Rok 2008 2009 2010 2011 2012
Wakonawstveo 93,6 | 94,0 96,2 92,2
szezeplen _ 92,4

Nizszy procent 0s6b zaszczepionych w roku 2012 w stosunku do roku 2010 wynikat
z powodu tymczasowych i statych przeciwwskazan, informacji pojawiajacych sie w mediach
o szkodliwodci szezepien (szczepienia MMR).

HIGIENA PRACY
Glowne kierunki dziata w 2012 roku to ;

» Prowadzenie nadzoru nad warunkami zdrowotnymi $rodowiska pracy celem
wzmocnienia ochrony zdrowia pracownikéw przed negatywnym oddziatywaniem
szkodliwych i ucigzliwych czynnikéw wystepujacych w miejscu pracy.

# Sprawowanie nadzoru nad substancjami chemicznymi i ich mieszaninami, produktami
biobojezymi, detergentami i prekursorami narkotykéw kat. 2 i 3 w oparciu
0 obowiagzujace przepisy

W roku 2012 roku zaplanowano do kontroli 94 zakladow pracy. 5 zakladéw zlikwidowano,

natomiast poza planem skontrolowano 10 zakladéw nowopowstalych, oraz 1 zaklad

z przekroczeniami halasu. Przeprowadzono 15 kontroli tematycznych dotyczacych srodkéow

biobdjczych, substancji i preparatéw chemicznych. W sumie przeprowadzono 114 kontroli

w 108 zakladach pracy. Wydano 21 decyzji w tym 10 decyzji merytorycznych i 11 decyzji

platniczych.

W wyniku kontroli stwierdzono migdzy innymi nastgpujace nieprawidlowosci w zakresie:

- przekroczono wskaznik NDN halasu dla 3 oséb,

- brak monitoringu zagrozen badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia
w srodowisku pracy w 8 zakladach,

- brak pozwolenia Ministerstwa Zdrowia na hande] produktami biobdjezymi w 1 zakladzie,

- zniszczone Sciany i sufity w sklepie chemicznym- 1 zaklad,

- brak oznakowania w j. polskim na opakowaniach produktéw chemicznych- 1 zaklad.

W w/w okresie sprawozdawezym ograniczono zagrozenie w zakresie:

- obnizono wskaznik NDN hatasu dla 3 oséb,



- zapoznano pracownikéw z tredcig kart charakterystyk w 1 zakladzie,

- przeprowadzono badania i pomiary na stanowiskach pracy w 9 zakladach .

- zapewniono karty charakterystyk niebezpiecznych substancji i mieszanin chemicznych
w 2 zakladach.

Poréwnujgce lata poprzednie, daje sie zauwazy¢, iz wlasciciele firm majg wigksza swiadomodé

obowiazujacych przepisow prawnych, o czym swiadczy znacznie zmniejszona liczba

wydanych decyzji merytorycznych w stosunku do roku poprzedniego z 22 do 21.

Choroby zawodowe:

W 2012r. na podstawie danych zawartych w orzeczeniach lekarskich, wydawanych przez
Jjednostki shuzby zdrowia uprawnionych do rozpoznawania choréb zawodowych oraz analizy
oceny narazenia zawodowego pracownikéw, zgloszono 2 choroby zawodowe, wydano:

1 decyzje negatywnq z powodu braku podstaw do stwierdzenia choroby zawodowej
u nauczyciela (wysilek glosowy).

W 2011r. nie wydano decyzji pozytywnych (w 2010r - 1 decyzja pozytywna, 3 decyzje
negatywne z powodu braku podstaw do stwierdzenia choroby zawodowe;j).

HIGIENA ZYWNOSCI ZYWIENIA I PRZEDMIOTOW UZYTKU
Glowne kierunki dziatan to :

> Sprawowanie efektywnego i skutecznego nadzoru w zakresie bezpieczefistwa
zywnosci i zywienia, zgodnie z obowiazujacymi przepisami prawa zywnosciowego.

» Doskonalenie funkcjonowania systemu RASFF oraz wsp6lpraca w tym zakresie z
innymi  jednostkami kontrolnymi w obszarze posiadanych kompetencii,
funkcjonujgcymi na tereniec wojewodztwa podlaskiego i Krajowym Punktem
Kontaktowym.

» Kontynuacja nadzoru nad bezpieczenstwem kosmetykéw produkowanych
1 wprowadzanych do obrotu na terenie wojewodztwa.

» Nadzor nad suplementami diety, srodkami spozywezymi specjalnego przeznaczenia
zywieniowego oraz Srodkami spozywczymi wzbogacanymi wprowadzanymi po raz
pierwszy do obrotu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.

W powiecie grodzkim ilo$¢ obiektéw zywnosci i zywienia oraz materialow i wyrobéw

przeznaczonych do kontaktu z zywnodcia w roku 2012 wynosila 556. W roku

sprawozdawczym skontrolowano 547 obicktéw, przeprowadzono w nich 859 kontroli:

w tym 148 kontroli interwencyjnych w zwiazku z sygnalami obywateli oraz w ramach

systemu RASFF. Po wplynigciu stosownych wnioskéw od przedsiebiorcoéw i dokonaniu

inspekcji  zatwierdzono 78 zakladéw. W ramach nadzoru nad importem
przeprowadzono 14 kontroli, podczas ktérych dokonano oceny 44 partii Srodkéw
spozywezych. Przeprowadzono takze 9 kontroli w ramach nadzoru nad eksportem,

podczas ktérych dokonano oceny 9 partii $rodkéow spozywczych. Wydano 53

swiadectwa spelnienia wymagan zdrowotnych przez srodki spozyweze

O Obiekty ogétem
600+ sk
500- O Obiekty skontrolowane
400 O kentrole interwencyjne
300+ O kontrole nadzoru nad importem
200+
100 H kontrole nadzoru nad eksportem
— =TT

2012rok

Wykres 6. Dane dotyczace dzialalnosci kontrolnej Sekeji Zywnodci i Zywienia w 2012 roku.
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Wdrozone zasady Dobrej Praktyki Higienicznej posiadalo 457 zakladow, system
HACCP funkcjonowal w 46 obiektach.

W celu wyeliminowania stwierdzonych podczas kontroli nieprawidlowosci wystepujacych
w obiektach wydano 46 decyzji administracyjnych, w tym 1 decyzje dotyczacg zakazu
wprowadzania produktu do obrotu.

Za nieprzestrzeganie przepisow prawa zywnosciowego nalozono 10 mandatow
karnych na sume¢ 2100 zi. Do wiascicieli 1 kierownictwa zakladow wystosowano 24
wystapienia.

Dokonano oceny stanu sanitarnego na podstawie obowigzujacych arkuszy 458 obiektow.
Wszystkie obiekty w wyniku przeprowadzonej rocznej oceny zaliczono do zgodnych
z wymaganiami.

Na przestrzeni ostatnich lat obserwuje si¢ systematyczna poprawe w zakresie warunkow
sanitarno-technicznych:

Wskaznik obiektoéw .ztych” ocenionych na podstawie arkuszy klasyfikacyjnych w latach

2007-2012 przedstawial si¢ nastepujaco:

Lp | Grupa obiektéw Y obiektéw, ktére oceniono jako niezgodne z wymaganiami
2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 |
1. Zaklady obrotu 0 0.47 0.68 1,1 2,23 0
2. | Zaktady zywienia
zbiorowego otwarte e %1 5% 226 _ 0 0

Jako$¢ zdrowotna srodkéw spozywezych, wyrobéw i materialéw do kontaktu z zywnoscia,
kosmetykéw oraz badan sanitarnych

Probki srodiké
bl 2012 2011 2010 2009 2008 2007
naterialow |
e Razem Razem Razem Razem Razem Razem
przeznaczonych | pobrane | wtym | pobrane | witym | pobrane wtym pobrane | witym | pobrane | wiym pobrane | wiym
do lccmmk;u z kwest, kwest. kwest, kwest. kwest. kwest
Zywnoscia, .
kosmetykow
oraz badaf
sanitarnych
SUMA | 247 10 | 204 | 3 198 6 209 6 223 4 285 11

Ogotem w 2012 roku do badan laboratoryjnych pobrano 216 prébek $rodkéw spozywezych.
Ich jakos¢ zdrowotng przedstawia ponizsza tabela:

it s Probki
Probki zywnoéci e Razem
Rodzaj obiektu = radiel s ‘
b ym w tym W tym
pobrane | - | pobrane fovgat pobrane il log
Obiekty produkeji tywnosci
Wytwornie lodéw 15 - - - 15 -
Automaty do lodéw 2 - - - 2 -
- Piekarnie 5 - 2 2 5
Ciastkarnie 19 - - - 19
Wytwdérnie koncentratdw 9 l - - 9
Wytwornie octu, majonezu i 5
musztardy i ) = 4 B
Razem 55 i - - 55 1
Obiekty obrotu tywnoscig
Sklepy spozywcze 116 5 13 - 129 5
Magazyny hurtowe 30 3 - - 30 3 |
Kioski 2 - - - 2 -
Razem 148 8 13 - 161 8
SUMA 203 9 13 - 216 9
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Pobrane probki dotyczyly nastgpujacych grup srodkéw spozywezych:

- w obiektach produkcji zywnoéci:

\ lody tradycyjne, lody z automatu, ciasta z kremem poddanym i nie poddanym obrébece
termicznej, produkty jajeczne, przyprawy, sosy.

- w obiektach obrotu zywnoscig:

v migso $wieze, wedliny, podroby migsne, drobiowe migso surowe, konserwy drobiowe, jaja
i ich przetwory, ryby, owoce morza i ich przetwory, mleko i przetwory mleczne, przetwory
zbozowo-maczne, ciasta z kremem poddanym i nie poddanym obrébee termicznej, warzywa
i ich przetwory, owoce i przetwory owocowe, koncentraty spozywcze, ziola i przyprawy,
frodki spozywceze specjalnego przeznaczenia Zzywieniowego, suplementy diety, napoje
alkoholowe, orzechy, s6l i jej zamienniki.

Probki srodkéw spozywczych badano w kierunku — zanieczyszczen mikrobiologicznych,
substancji dodatkowych, zanieczyszczen biologicznych i fizycznych, obecnodci GMO, metali
cigzkich, pozostalodci pestycydow. Ponadto probki poddawane byly ocenie organoleptycznej
1 ocenie znakowania.

Zakwestionowano 9 prébek srodkéw spozywezych, w tym:

N 2 probki pochodzqce 7 UE 7 grupy Srodki spoiywcze specjalnego przeznaczenia
iywieniowego podgrupa Srodki spoiywcze dla oséb 7 zaburzeniami metabolizmu
weglowodanow (cukrzyca) ze wigledu na nieprawidlowe oznakowanie;

Wystosowano pismo do wlasciwego miejscowo Inspektora Sanitarnego nadzorujacego
dystrybutora oraz wystapienie do zakladu, z ktérego pobrano probke.

N 2 probki krajowe z grupy SOl i jej zamienniki- pektosél ze wigledu na obecnosé
siarczanow wskazujqcych na zafalszowanie solg wypadowq.

Wydano decyzj¢ zakazujaca wprowadzania do obrotu jako $rodka spozywczego oraz
wycofania od odbiorcow.

N 3 prébki krajowe z grupy napoje alkoholowe ze wzgledu na: w 3 nieprawidlowe
oznakowanie, w 2 prébkach przekroczenie najwyiszej dopuszczalnej ilosci sacharyny.
Odbylo si¢ posiedzenie zespotu ds. RASFF. Przeprowadzono kontrole w placéwee obrotu,
z ktorej pobrano probki oraz w placowee obrotu hurtowego z ktérej dostarczono alkohol
do sklepu. Wystano pisma do wlasciwych miejscowo Panstwowych Powiatowych
Inspektorow Sanitarnych nadzorujgcych producentow.

\ 1 prébke krajowq z grupy Przyprawy ze wzgledu na nieprawidlowe oznakowanie.

Odbylo si¢ posiedzenie zespolui ds. RASFF. Wystosowano wystapienie do zakladu
produkcyjnego z ktdrego pobrano prébke.

V1 probke z grupy Wargywa suszone — papryka czerwona platek ze wzgledu na obecnosé

szkodnikow i zmiane cech organoleptycznych

Celem okreslenia skutecznosci mycia i dezynfekeji naczyn, sprzetu i rak pracownikow
oraz obecnodci szkodnikéw, w zakladach zywienia i zywnosci do badan laboratoryjnych
pobrano 13 prébek sanitarnych. W 3 probkach stwierdzono zawyzong ogolna liczbe
drobnoustrojéw, w tym w 2 obecnoéé bakterii z grupy coli. Wystosowano wystapienie
do obiektu, z ktérego pobrano prébki.

W ramach biezacego nadzoru nad materialami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu
z zywnoscig zbadano 8 probek celem okreélenia cech organoleptycznych, migracji globalnej,
migracji formaldehydu. ‘
Zakwestiowano 1 prébke z importu — Lejek z tworzywa sztucznego ze wizgledu na
nieprawidlowe oznakowanie.

Odbylo si¢ posiedzenie ds. RASFF. Wystano pismo do whasciwego miejscowo Inspektora
Sanétarnego nadzorujacego dystrybutora oraz wystapienie do obiektu, z ktoérego pobrano
probke.



W _ramach nadzoru nad kosmetykami skontrolowano 17 obiektow przeprowadzajac 25
kontroli, w tym; 8 kontroli interwencyjnych, w zwiazku z powiadomieniami w ramach
systemu Rapex.

Na kontroli oceniono oznakowanie 17 partii opakowan jednostkowych kosmetykow
(nickwestionowane).

Do badan laboratoryjnych pobrano 10 prébek krajowych kosmetykéw w tym 5 celem
okreélenia jako$ci mikrobiologicznej i 5 celem okredlenia cech fizykochemicznych.
W zbadanych parametrach prébki odpowiadaly obowiazujacym wymaganiom.

Ocena stanu sanitarno-technicznego oraz sposobu i jakosei zywienia w zakladach Zzywienia
zbiorowego zamknietego.

W roku sprawozdawczym skontrolowano 34 zaklady. Wszystkie oceniono w oparciu

o arkusz oceny stanu sanitarnego zakladu zywienia zbiorowego jako zgodne z wymaganiami.
W w/w obiektach przeprowadzono 43 kontrole sporzadzajac protokoly kontroli sanitarnej.
Wystepujace w 2 zakladach uchybienia dotyczyly: zlego stanu technicznego scian i posadzek

— w jednym obiekeie: zlego stanu $cian i posadzek w pomieszezeniach nalezgcych
do kuchni;

— w drugim obiekcie: zlego stanu sufitow, scian, posadzek, drzwi i futryn, kaloryferow,
rur doprowadzajacych media do kotléw parowych w pomieszczeniach dzialu
Zzywienia.

Wydano 7 decyzji administracyjnych, w tym 2 nakazujace usunigcie stwierdzonych
nieprawidlowoscei i 5 przedluzajacych wykonanie decyzji z lat ubiegltych. W czgsci placowek
zalecenia wykonano, a w niektorych postepowanie administracyjne jest w toku.

Ocenie poddano sposob zywienia w 33 obiektach:

a) laboratoryjnie w oparciu o jadlospis i 10-dniowe zuzycie surowcdéw — oceny
teoretyczne] dokonano w 9 zakladach- zywienie w nich uznano za nieprawidlowe,
zakwestionowano 2 jadlospisy 1 9 zestawien dekadowych.

Jadlospisy zakwestionowano ze wzglgdu na przygotowanie positkow z niewystarczajaca
ilodcig biatka zwierzecego.
Zestawienia dekadowe zakwestionowano ze wzgledu na: nieprawidlowsg wartodé
energetyczng, niewlasciwa podaz bialka i biatka zwierzecego oraz thuszczow, weglowodan6w,
wapnia, zelaza, wit. A, wit. B1, wit. B2, wit. C, a takze % udzial energii pochodzgcej z bialka
1 tluszezu.

Do kierownictwa 9 placowek, w ktorych stwierdzono nieprawidlowosci w jakoéei
zywienia wystosowano wystapienia zobowiazujace do podjgcia dziatan celem poprawy.

b)  w trakeie kontroli w oparciu o jadlospis dekadowy oceniono 28 jadlospisoéw- nie
wykazywaly wigkszych nieprawidlowodci w stosunku do zasad racjonalnego
Zywienia.

Ponadto do badan laboratoryjnych pobrano zgodnie z planem 29 prébek positkéw — w tym
21 probek calodziennego Zzywienia (w 7 placowkach) oraz 8 probki obiadéw (w 4
placéwkach).
Probki calodziennego zywienia zakwestionowano ze wzgledu na:
— niewlasciwy procentowy rozklad energii na poszczegdlne positki,
— niewlasciwy procentowy udzial energii z biatka w poszczeg6Inych positkach,
— nieprawidlowsg podaz wapnia,
— nieprawidlowg podaz zelaza,
— nieprawidlowa podaz soli kuchenne;j.
Natomiast z 8 pobranych prébek obiadu zakwestionowano 6 ze wzgledu na nieprawidiowa
podaz soli kuchennej. Do kierownictwa placowek wystosowano wystapienia zobowiazujac do
podjecia dziatan celem poprawy.
Stan sanitarno-techniczny kontrolowanych zakladéw w przewazajacej czesci odpowiadal



obowigzujgcym przepisom prawnym w zakresie bezpieczenstwa zywnosci.

Ponadto w ramach biezacego nadzoru sanitarnego nad zaktadami zywnosci i zywienia w 2012
roku dokonano kontroli w zakresie:

1. stosowania substancji dodatkowych w zakladach zywnosdci i zywienia

Kontrola objeto 13 zakladéw produkecyjnych (ciastkarnie, piekarnie, wytwoérni¢ majonezu i
musztardy, sklepy spozywcze, hurtownie spozyweze). Ogolem oceniono 38 partii substancji
dodatkowych.

Nie zanotowano uchybien dotyczacych ich stosowania. Dodawane sa one w ilosciach
zgodnych =z deklaracja producenta, wg procedur dobrej praktyki produkeyjnej,
przechowywane wilasciwie. Na opakowaniach jednostkowych wyrobéw zawierajacych
substancje dodatkowe zamieszczone sg informacje o ich obecnosci.

Do badani laboratoryjnych pobrano zgodnie z harmonogramem z zakladéw produkcyjnych
i placowek obrotu 19 probek srodkow spozywczych w kierunku obecnodei substancji
dodatkowych.

Trzy pobrane probki napojow alkoholowych zostaly zakwestionowane z uwagi na
niewlasciwe znakowanie oraz przekroczenie najwyzszych dopuszczalnych ilosci substancji
dodatkowych. Z uwagi na fakt, iz producent powyzszych érodkéw spozywezych znajdowat
si¢ na terenie dzialalnoéci innej stacji sanitarno-epidemiologicznej, przestano dokumentacie
dotyczaca kwestionowanych prébek celem wykorzystania stuzbowego.

2. nadzoru nad suplementami diety., Srodkami spozywczymi specjalnego przeznaczenia
zywieniowego oraz zywnoscia wzbogacana

Na terenie powiatu grodzkiego jeden zaklad produkuje w niewielkich iloéciach m.in.:

— suplement diety pn. Olej amarantusowy.,

— bezglutenowe $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego.
W 2012r. przeprowadzono 2 kontrole tematyczne dotyczace oceny warunkéw produkeji i
wprowadzania do obrotu suplementéw diety i srodkéw spozywezych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego oraz oceny znakowania.
Nie stwierdzono uchybien w zakresie zagadnien objetych kontrolami.

Na terenie powiatu lomzynskiego funkcjonuje takze 1 zaklad produkcyijny, ktéry
produkuje m.in. Zywno$§¢ wzbogacana. Sa to niewielkie iloéci sokéw o réznych smakach,
wzbogacane w witamine C.

W okresie sprawozdawezym w w/w zakladzie przeprowadzono 1 kontrole kompleksowa,

podezas ktorej, m.in. oceniono prawidlowo$¢ znakowania w/w asortymentu, nie stwierdzajac

uchybien. 1
W roku 2012 skontrolowano ogétem 24 obiekty sprzedazy detalicznej (sklepy spozywcze,

apteki, hurtowni¢ farmaceutyczna, sklepy specjalistyczne, silownie, zaklad k‘()srnetyczno;

rekreacyjny, sklep drogeryjny) oraz 3 obiekty Zywienia zbiorowego zamknietego

W w/w obiektach przeprowadzono lacznie 30 kontroli, oceniono ogdlem 123 partie

produktow, (56 partii suplementéw dicty, 35 partii srodkéw specjalnego przeznaczenia

zywieniowego, 32 partie zywosci wzbogacanej).

Nie stwierdzono uchybien w zakresie zagadnien objetych kontrola.

Ponadto w okresie sprawozdawczym przeprowadzano réwniez kontrole w zwiazku

z powiadomieniami w ramach Systemu RASFF dotyczacymi obecnosci w nadzorowanych

zakladach $rodkéw spozywezych z w/w grup.

Nie stwierdzono ich w obrocie (cze$¢ produktéw zostala sprzedana, natomiast czesé

zwrocono u dostawcow).

Kontrole w aptekach przeprowadzono przy wspoludziale pracownika Nadzoru

Farmaceutycznego.

Do bada laboratoryjnych w ramach urzedowej kontroli zywnogei i monitoringu z w/w grup

srodkéw spozywezych pobrano 27 prébek, w kierunku: zanieczyszezen mikrobiologicznych,
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metalami szkodliwymi dla zdrowia, oznaczenia zawartosci: akryloamidu, WWA, azotanow,
jodanu potasu, oznaczenia zawartosci skladnikow mineralnych, witamin, oceny
organoleptycznej i znakowania.

Dwie probki srodkéw spozywezych specjalnego przeznaczenia zywieniowego zostaly
zakwestionowane ze wzgledu na niewlasciwe znakowanie.

Wystosowano pismo do wiasciwego miejscowo Inspektora Sanitarnego nadzorujacego
dystrybutora oraz wystapienie do zakladu, z ktérego pobrano probke.

Pozostale probki nie byly kwestionowane.

3. produkciji i obrotu zywnoécia ekologiczng .
Dokonano kontroli 6 zakltadow (1 zaklad produkcyjny oraz 5 obiektéw obrotu zywnos$cig —

hurtownie spozywcze) przeprowadzajgc 7 kontroli sanitarnych.
Na terenie powiatu grodzkiego, produkcje zywnosci ekologicznej prowadzi 1 zaklad.

Posiada on aktualny ,.Certyfikat Zgodnoéci® wydany przez Jednostke Certyfikujgca na
produkcje ekologiczna produktéw zbozowo-miynarskich.
Ponadto w hurtowniach spozywczych ocenie poddano facznie 15 partii warzyw.
Na opakowaniach zbiorczych ocenianych asortymentéw, producenci nie deklarowali, ze jest
to zywnosc¢ ekologiczna.

4. obrotu zywnoscia napromieniang

Do inspekcji w zakresie nadzoru nad Zywnoscia napromieniang promieniowaniem
jonizujacym, wytypowano zaklady produkcji 1 przetworstwa Zywnosci mogace
wykorzystywaé surowce potencjalnie napromieniane oraz obiekty obrotu zywnoscia.

W roku sprawozdawczym skontrolowano 9 obiektow.

Ponadto dzialania kontrolne w w/w zakresie realizowane byly w ramach oceny partii srodkow
spozywezych z importu. Ogélem oceniono 66 partii srodkéw spozywezych, ktére potencjalnie
mogly by¢ napromieniane. Kontrolowano nastgpujacy asortyment: suszone przyprawy, ziola
i warzywa.

Producenci ocenianych srodkoéw spozywczych w zakladach przetworstwa zywnoéci
oraz zakladach obrotu nie deklarowali na opakowaniach, Ze jest to zZywnos¢ utrwalana metoda
napromieniania.

Réwniez w sprawdzonej dokumentacji (certyfikaty jakosci, deklaracje producentéw)
zalgczonej do kazdej partii importowanych $rodkow spozywezych nie stwierdzono zapisow
swiadczacych o przeprowadzanych zabiegach napromieniania.

Zgodnie 2z planem urzgdowej kontroli Zzywnosci oraz monitoringu do badan
laboratoryjnych w kierunku napromieniania z 1 obiektu obrotu pobrano 2 probki -przypraw,
ktore nie byly napromieniane.

5. prawidlowosei znakowania §rodkéw spozywezych

Nadzorem objeto zaklady produkcji zywnosci, obickty obrotu zywnoscia, oraz zaklady
Zzywienia zbiorowego.

W roku sprawozdawczym skontrolowano 110 obiektow, w tym: 15 zakladéw produkcyjnych,
86 zakladow obrotu zywnodcia 1 9 zakladéw zywienia zbiorowego.

t.gcznie na kontroli oceniono 415 produktéw roznego asortymentu, w tym: mleko i przetwory
mleczne, maslo, dréb podroby i produkty drobiarskie, ryby i przetwory rybne, migso
1 przetwory migsne, przetwory zbozowo-maczne, wyroby piekarnicze i ciastkarskie, warzywa,
owoce, grzyby, wody mineralne, napoje bezalkoholowe, napoje alkoholowe, tluszcze roélinne,
majonezy, koncentraty spozywcze, $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia
zywieniowego, suplementy diety, wyroby garmazeryjne, ziola i przyprawy.

Znakowanie omawianych wyrobéw bylo zgodne z obowigzujacymi wymaganiami.

Ogotem do badan laboratoryjnych zgodnie z planem w kierunku znakowania pobrano 90
probek (zakwestionowano 6 z nich — przyprawy — (1), $rodki spozyweze dla oséb
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z zaburzeniami metabolizmu-weglowodanow (2), napoje alkoholowe (3).

Ze wzgledu na to, iz niektérzy producenci kwestionowanych wyrob6w nie znajdujg sie na
nadzorowanym terenie akta spraw przestano do wiasciwych miejscowo Inspektoréw
Sanitarnych nadzorujacych producentow.

Do wilascicieli obiektow, z ktorych pobrano zakwestionowane prébki wystosowano
wystapienia dotyczace wzmozenia kontroli wewnetrznej w placowkach, w szezegdlInosci na
etapie przyjmowania srodkéw spozywczych na stan zakladu, a takze prawidlowosci
znakowania.

6. wzmozonego nadzoru sanitarnego nad zakladami produkcji i obrotu Zywnodcia:

—  zaopatrujacymi w $rodki spozywcze znaczna liczbe konsumentow,

—  ktdrych dzialalnos¢ jest skierowana do specjalnej grupy konsumenckiej

—  ktoérych dziatalnogei jest skierowana do spolecznoéei lokalne;.
Do w/w kontroli wytypowano 19zakiadéw. Przeprowadzono w nich 73 kontrole.

Podczas przeprowadzanych inspekcji, naruszenie przepisow prawa stwierdzono

w 2 zakladach obrotu Zywnoscia (w zlym stanie $ciany i sufity, w ztym stanie podloga w sali
sprzedazy, brak zabezpieczenia przed zanieczyszczeniem srodkéw  spozywezych
sprzedawanych luzem — wyroby pickarnicze, brak biezacej zimnej i cieplej wody przy
umywalce do mycia rak na stoisku miesnym, w zlym stanie witryna chlodnicza do
przechowywania ryb w sali sprzedazy).
Wynikiem powyzszego bylo wydanie 2 decyzji administracyjnych nakazujacych usuniecie
stwierdzonych nieprawidlowosci. Jedno postgpowanie zakonczone, natomiast jedno jest
w toku.
Do badan laboratoryjnych pobrano 40 prébek srodkéw spozywezych i 3 probki sanitarne.
Jakos¢ zdrowotna pobranych do badania srodkéw spozywczych nie budzita zastrzezen.
Natomiast w prébkach sanitarnych stwierdzono zawyzona ogdlng liczbe drobnoustrojéw oraz
obecnos¢ bakterii z grupy coli. Wystosowano wystapienie do obiektu, z ktérego pobrano
probki.
Ponadto pobrano 3 prébki positkéw ($niadanie, obiad, kolacja) oraz materialy do teoretycznej
oceny zywienia i dekadowe zestawienie produktéw zywieniowych w bloku zywienia domu
opieki spolecznej. Probki (positki, dekada) zostaly zakwestionowane. Do kierownictwa
placéwki wystosowano wystapienie.

7. nadzoru nad zywnoscig modyfikowang genetycznie

W 2012 roku przeprowadzono 5 kontroli (2 piekarnie, placéwki obrotu: 2 sklepy, 1 magazyn
hurtowy). Podczas przeprowadzonej kontroli sanitarnej w 1 zakladzie produkcyjnym
przedsigbiorca przedstawil stosowna dokumentacje tj. faktury dostawy oraz o$wiadczenia
dystrybutoréw o zgodnosei produktu (tj. ziarna soi) ze specyfikacja wyrobéw. Na tej
podstawie uznano, Ze oceniana partia nie byla modyfikowane genetycznie. W drugim
zakladzie produkcyjnym nie stwierdzono surowcow potencjalnie modyfikowanych
genetycznie.

Dziatania kontrolne w placéwkach obrotu detalicznego i hurtowego, dotyczyly obecnodci w
obrocie Zzywnodci zawierajacej skladniki modyfikowane genetycznie oraz oceny
prawidiowoéci znakowania.

W trakcie przeprowadzonych kontroli w tym zakresie, w w/w zakladach ocenie poddano
tacznie 8 partii $rodkéw spozywezych, w ktérych istniato prawdopodobienstwo wystapienia
sktadnikéw modyfikowanych genetycznie.

W skontrolowanych obiektach na podstawie deklaracji producentéw znajdujacych na
etykietach w/w srodk6éw spozywezych, nie stwierdzono Zywnosci GMO.

Zgodnie z planem probkobrania na rok 2012 w ramach urzgdowej kontroli zywnoéci
i monitoringu pobrano do badan laboratoryinych w kierunku obecnogci organizméw
genetycznie modyfikowanych 1 prébke érodka spozywezego z grupy wyroby cukiernicze




i ciastkarskie. W zbadanej prébce nie stwierdzono obecno$ci materialu modyfikowanego

genetycznie.

Ponadto w roku sprawozdawczym w ramach nadzoru nad importem oceniono ogdlem 38
partii srodkow spozytych na podstawie zalaczonej dokumentacji o braku GMO, w tym:

* 3 partie ziot i przypraw ziolowych

* 35 partii warzyw suszonych.

8. nadzo6r nad warunkami produkcji przetworéw grzyvbowych a takZze skupem oraz
wprowadzaniem do obrotu grzybéw $wiezych i przetwordw grzybowych.

W sezonie grzybowym 2012. do grzyboznawcy zatrudnionego w PSSE Lomza zglaszali sie
interesanci — 2 z proéba o konsultacje w zakresie klasyfikacji grzybow jadalnych. Ustalono,
iz przedstawione do rozpoznania gatunki grzybéw nalezaly do grupy grzyboéw jadalnych
dopuszezonych do obrotu — rosngecych w warunkach naturalnych.

Dziataniami kontrolnymi w powyzszym temacie objgto nastgpujace grupy obiektéw: zaklady
zywienia zbiorowego, punkt skupu grzybow.

W 2012 roku skontrolowano lacznie 4 zaklady: 3 zaklady Zzywienia zbiorowego otwartego,
1 punkt skupu grzybow, przeprowadzajac w nich lacznie 4 kontrole kompleksowe.
W kontrolowanych zakladach zwracano szczegélng uwage na: warunki przechowywania,
znakowanie oraz identyfikowalno$¢ wprowadzanych do obrotu Ilub uzywanych
do przygotowania potraw grzybow swiezych rosnacych w warunkach naturalnych.

Nie stwierdzono uchybiefi w zakresie zagadnien objetych kontrola.

Ogdlem oceniono 4 partie grzybow.

Ponadto wystosowano 1 wystapienie do Urzedu Miasta dotyczace aktualnie obowigzujacego
ustawodawstwa w zakresie rejestracji skupu owocow sezonowych, runa lesnego i grzybow

9. nadzoru nad zywnoscig tradycyjna i regionalna:

Prowadzono dzialania kontrolne majace na celu poznanie rynku lokalnego w zakresie
produkeji i wystgpowania w obrocie zywnosci tradycyjnej i regionalne;.

Podczas kontrolowanych imprez masowych nie stwierdzono produktéw znajdujacych sie na
Liscie Produktow Tradycyjnych. Skontrolowano réwniez 2 zaklady zywienia zbiorowego
otwartego. Nie stwierdzono produkcji Zywnosci tradycyjnej i regionalnej.

10. nadzoru nad transportem i wprowadzaniem do obrotu §rodkéw spozywezveh w handlu

obwoznym w tym zwlaszcza zywnosci latwopsuiacej sie.

Kontrolg objeto obiekty na imprezie masowej -,,Gosciniec Fomzyfiski”, »Night
Power” i obiekty handlu obwoznego. Skontrolowano ogélem 13 obiektéw obrotu handlu
obwoznego artykulami spozywezymi pochodzenia zwierzecego i rolinnego, ruchome punkty
gastronomiczne. W w/w obiektach przeprowadzono 13 kontroli, sporzadzajac protokoly
kontroli sanitarnej, w tym 2 z uchybieniami w punktach gastronomicznych.

Dotyczyly one braku:

— decyzji zatwierdzajacej obiekt, w ktorym prowadzona jest w/w dziatalnogé gastronomiczna.
— do wgladu orzeczen lekarskich

— do wgladu instrukcji GHP/GMP oraz zapiséw z jej przestrzegania

— odziezy ochronnej u 0s6b sprzedajacych

— dokumentacji potwierdzajacej szkolenie personelu.

Ze wzgledu na to, iz wlasciciele obiektéw pochodzili spoza nadzorowanego terenu,
wystosowano pisma do wiasciwych miejscowo PPIS informujace o wynikach kontroli,
Ponadto skontrolowano 53 $rodki transportu zywnoéei,

W kontrolowanych srodkach transportu nie stwierdzono uchybien sanitarnych.

11. nadzoru na materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscia:
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W roku sprawozdawczym w zakresie nadzoru nad materialami 1 wyrobami
przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscig skontrolowano 21 obiektéow (hurtownie i sklepy
przemyslowe, zaklady produkcyjne, zaklady zywienia zbiorowego, zaklady malej
gastronomii, obiekty tymczasowe).

Ocenie poddano 68 partii wyrobow przeznaczonych do kontaktow z zywnoS$cia, byty
one prawidlowo oznakowane i przechowywane, a takze uzywane zgodnie z deklaracjg
producenta.

Do badan laboratoryjnych pobrano 8 probek materialéw i wyrobow przeznaczonych
do kontaktu z zywnoscig (wyroby krysztalowe, drobny sprzet kuchenny).

Jedna probka zostala zakwestionowana ze wzgledu na nieprawidlowe znakowanie.
Akta sprawy przestano do wiladciwego miejscowo inspektora sanitarnego nadzorujacego
dystrybutora.

Pozostale prébki pod wzglgdem badanych parametréw (migracja globalna, migracja kadmu i
olowiu, migracja specyficzna formaldehydu i pierwszorzedowych amin aromatycznych)
spelnialy wymagania zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa w tym zakresie .

W roku sprawozdawczym prowadzone byly réwniez dziatania kontrolne w zwiazku z
otrzymaniem informacji o niebezpiecznych produktach zywnoéciowych oraz materialach i
wyrobach przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia w ramach systemu RASFF.
Przeprowadzono 1acznie 86 kontroli (75 kontroli interwencyjnych, 10 kontroli tematycznych i
1 kontrole kompleksows) majgcych na celu stwierdzenie obecnosci na rynku produktoéw
niebezpiecznych zgloszonych w ramach systemu informowania o produktach
niebezpiecznych..

W wigkszosci kontrolowanych obiektéw nie stwierdzono produktéw bedacych przedmiotem
powiadomien w ramach systemu RASFF.

Natomiast w niektorych przypadkach stwierdzono na stanie zabezpieczone, oznakowane i
przygotowane do zwrotu produkty bedace przedmiotem powiadomienia.

W przypadku kiedy kwestionowany produkt z naszych zakladéw zostal zakupiony przez
przedsigbiorcow z terenu nie bedacego pod nadzorem PPIS w Lomzy wéwczas byly
kierowane stosowne pisma o niebezpiecznych produktach zywno$ciowych do wiadciwych
miejscowo PPIS.

W roku 2012 w poréwnaniu do roku 2011 w obiektach zywienia i Zywnosci znajdujacych sie
na terenie powiatu grodzkiego zaobserwowano poprawe stanu sanitarno-technicznego
obiektow. Natomiast zwigkszyta sig iloé¢ kwestionowanych prébek srodkéw spozywezych.
Zywienie w zakladach zywienia zbiorowego zamknigtego nadal nie spelnia wszystkich
wymogow racjonalnego zywienia.

HIGIENA KOMUNALNA
Gldéwne kierunki dziatan to :

» Nadz6r nad obiektami i urzadzeniami uZytecznosci publicznej.

» Nadzor nad jakoscia wody oraz obicktami stuzacymi do zaopatrzenia ludnosci w
wode, kapieliskami i basenami.

» Nadzor nad stanem sanitarno — higienicznym wentylacji i klimatyzacji w
pomieszczeniach uzytecznodci publicznej w zakresie zapewnienia wiasciwej
czystosci powietrza wewnatrz pomieszczen.

# Nadzér nad stanem sanitarnym miejscowosci, tras i obiektow turystycznych
objetych wypoczynkiem letnim.

1.0cena zaopatrzenia ludnosci w wode przeznaczong do spozycia.

Realizowane w 2012 roku dziatania dotyczace bezpieczenstwa wodnego stanowity
%{ontynuacj@ problematyki z lat poprzednich. Prowadzono monitoring kontrolny
1 przegladowy jakosci wody przeznaczonej do spozycia w oparciu o rozporzadzenie Ministra



Zdrowia z dnia 29 marca 2007r w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez
ludzi (Dz.U. Nr 61, poz. 417 z p6zn. zm.).

Zgodnie z w/w rozporzadzeniem woda jest bezpieczna dla zdrowia ludzkiego, jezeli
jest wolna od mikroorganizméw chorobotwérczych 1 pasozytéw w liczbie star‘mwiqcej
potencjalne zagrozenie dla zdrowia ludzkiego, substancji chemicznych w ilosciach
zagrazajacych zdrowiu oraz nie ma agresywnych wilasciwosci korozyjnych i spehia
wymagania okreélone w rozporzadzeniu.

Na terenie miasta funkcjonuje 1 wodociag zbiorowego zaopatrzenia w wode. Woda
dla potrzeb wodociaggu ujmowana jest z warstw czwartorzgdowych na ujeciu wody Rybaki
i Podgorze. Stosowane sa proste metody uzdatniania wody, jak: napowietrzanie i filtracja na
zlozach piaskowych. Dezynfekcje stosuje si¢ doraznie w przypadku stwierdzenie przekroczen
najwyzszych dopuszczalnych wartosci parametréow mikrobiologicznych. Producentem wody
jest Miejskie Przedsigbiorstwo Wodociagéw i Kanalizacji w Lomzy dzialajace w oparciu o
Ustawg z dnia 7 czerwca 2001 r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wode i o zbiorowym
odprowadzaniu sciekéw (Dz. U. z 2006 r. Nr 123 poz. 858 z pézn. zm.). Produkcja wody w
minionym roku wyniosta 7322 m’/dobe.

Jako$¢ wody u konsumenta Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w fomzy
kontrolowal w czterech punktach monitoringowych. W ramach monitoringu kontrolnego
zbadano 25 probek, a przegladowego 4 probki wody. Zakwestionowana zostala 1 prébka, co
stanowilo 3,5 % badanych.

B Cgdina liczba
zbadanych
probek wody 29

BlLiczba prébek
wody
kwestionowana
3.6%

Wykres 7. Zakwestionowane prébki wody.

Przekroczenie najwyzszych dopuszezalnych wartosci dotyczylo metnodci. W/w
parametr nie ma bezposredniego odniesienia do bezpieczefistwa zdrowotnego, ale ma
znaczenie dla jakosci wody z powodu, iz duza metnoéé moze chronié mikroorganizmy przed
dzialaniem procesu dezynfekcyjnego i moze pobudza¢ wzrost bakterii, W wyniku podjetych
dzialan naprawczych przez MPWIK w Lomzy uzyskano poprawe jakosci wody 1 zgodnosci
warto$ci dopuszezalnych parametréw do wymogdw rozporzadzenia.

Woda z wodociagu byla badana réwniez w ramach kontroli wewnetrznej.
Harmonogramy poboru prébek zostaly opracowane przez producenta wody zgodnie z
obowiazujacymi przepisami, nie stwierdzono nieprawidlowosci w tym zakresie.

W 2012 r. nadzorowano réwniez indywidualne ujecie wody Szpitala Wojewodzkiego
w Lomzy. Ogélem do badan laboratoryjnych pobrano 5 prébek wody. Zakwestionowane
zostaly 3 prébki, co stanowito 60 % badanych. Przekroczenia wartosci dopuszczalnych norm
dotyczyly metnosci. W zwiazku z powyzszym Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w
Lomzy nakazal doprowadzenie jakosci wody o wymagan rozporzadzenia. Zalecenie w trakcie
realizacji.

2. Ocena cieplej wody w instalacjach na obecnoéé paleczek Legionella.sp.

W minionym roku w celu oceny skolonizowania bakteriami Legionella sp. instalacji cieplej
wody przeprowadzono badania w szpitalu. Do badan laboratoryjnych pobrano 5 prébek wody,
z czego w 3 probkach stwierdzono obecnoé¢ paleczek Legionella sp., stanowilo to 60 %
badanych. W zwiazku z powyzszym Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Fomzy



nakazal doprowadzenie jakosci wody cieplej do zgodnej z wymogami. Obowigzki zawarte
w decyzji zostaly zrealizowane.
3. Ocena jakoéci wody wykorzystywanej do kapieli.

3.1. Baseny kapiclowe ‘ .
W 2012r. Pafistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lomzy majac na wzglgdzie

bezpieczenstwo o0s6b kapiacych si¢ w basenach kapielowych kontynuowal naszr nad
jakoscia wody basenowej, pomimo braku szczegélowych regulacji prawnych, ok{eé_lajqcycl1
wymagania, jakim woda taka powinna odpowiadaé, oraz sposéb ich kontroli i oceny.
W ramach nadzoru sanitarnego do badan laboratoryjnych pobrano 33 probki wody z 2
basenow krytych oraz jednego odkrytego funkcjonujacego w sezonie letnim. Jako$¢ wody nie
zagrazata bezpieczefstwu zdrowotnemu kapiacych sig. Stan sanitarno-techniczny wszystkich
obiektéw nie budzil zastrzezen.

Tabela 1 : Nadzér nad basenami kapielowymi krytymi w 2012r.
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FREELF AR B %g e,
. b | o rzez b
Lp. Nazwa i adres obicktu % k i‘ E i g 'E E E g ’ w
-g = s £ £ = = '%. przypadku
2 = 2N g 25 2 | & Ll nieprawidio
g _E E E g- E E' 2 E_ wosci
: S NEE
1 | Basen kryty - 3 | Sucha sauna 1 | dobra | 12 12 0 0
Prywalnia Nr 1 w zjezdzalnia,
Lomzy, ul. jacuzzi
Niemcewicza 17,
nalezy do MOSIR, ul.
Zjazd 18, 18-400
Lomza . |
2 | Basen kryty - 5 | Suchasauna | 1 | dobra | 20 20 0 0
Plywalnia Nr 2 w zjezdzalnia,
Lomzy, ul, jacuzzi,
Wyszyniskiego 15,
nalezy do MOSIR, ul.
Zjazd 18, 18-400
Lomza N
3 | Basen otwarty, ul. 1 0 1 | dobra | 1 1 0 0
Katyriska 3, 18-400
Lomza, nalezacy do
MOSIR, ul. Zjazd 18,
18-400 Lomza.

3.2. Miejsce wykorzystywane do kapieli na rzece Narew.

W sezonu letnim na rzece Narew w Lomzy funkcjonowalo strzezone miejsce
wykorzystywane do kapieli. Woda w/w miejscu zostala zbadana 2 razy i odpowiadata
wymogom rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2011r. w sprawie wymagan,
jakim powinna odpowiada¢ woda w kapieliskach (Dz.U. nr 86, poz.478). Na podstawie
sprawozdan z badania wody przedstawionych przez organizatora, PPIS orzekal o przydatnoéci
wody do kapieli. Miejsce wykorzystywane do kapieli bylo oznakowane bojami.

Przedmiotem kontroli byla takze plaza miejska przystosowana do sezonowego
wykorzystania. Wyposazona byta: w ubikacje typu TOI-TOI, przebieralnie, kosze na odpady
oraz sprzet ratowniczy.

4.0Ocena stanu sanitarnego obiektéw ukytecznosci publicznej.
W 2012r. kontrolg stanu sanitarnego przeprowadzono w 171 obiektach uzytecznosdci
publicznej, co stanowito (72,15 %) ujetych w ewidencji. Obiekty, ktorych stan sanitarny ma
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szczeg6lne znaczenia epidemiologiczne kontrolowane sg czgdciej.

Rysunek 1. Rok -2011
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Rysunek 2. Rok - 2012

Wykres 8. Skontrolowane obiektéw uzytecznosci publicznej w latach (2011- 2012 ),

Obiekty te stanowig zréznicowang grupg pod wzglgdem ich przeznaczenia jak i
wymagan sanitarnych. Biezacy nadzér powoduje zréznicowane wymagania jakim powinny
odpowiada¢ obiekty nalezace do poszczegdlnych kategorii, w celu zapewnienia
bezpieczenstwa zdrowotnego osobom z nich korzystajgcym. Do istotniejszych elementow
nadzoru sanitarnego nad tymi obiektami nalezy ocena zapewnienia wymogéw sanitarno-
technicznych ustalonych w przepisach prawa, przestrzeganie warunk6w higienicznych
(biezacy stan sanitarny) pomieszczen, sprzgtdw, narzedzi, ustug, personelu, dzialania
organizacyjne w celu siworzenia bariery sanitarnej pomigdzy “obszarami” brudnymi i

czystymi.

4.1. Obiekty $wiadczace uslugi hotelarskie
W 2012r. w ewidencji Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Lomzy

znajdowalo sig 15 tego typu obiektow na terenie miasta. Skontrolowano 13 obiektéw, obiekty

nowe wpisano do ewidencji tj. Concordia Eomza ul. Poznanska 97.

Rok - 2011

ChiiekTy dwinlczece uslug] hotalows

Wykres 9. Obiekty $wiadczace ushugi hotelowe w latach ( 2011- 2012
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W grupie tych obiektéw w roku 2012 nie zanotowano znaczacych zmian w zakresie
jakosci 1 bezpieczenstwa sanitarnego korzystajacych z ushug hotelarskich. Dominuja obiekty
o srednim standardzie. Nadal tylko jeden hotel jest skategoryzowany jako ., trzygwiazdkowy”,
stanowi to formalne potwierdzenie wysokiego poziomu ushig oferowanych juz w latach
poprzednich. Podstawowymi elementami uwzglednianymi przy ocenie bylo: zaopatrzenie w
wode przeznaczong do spozycia, odprowadzanie Sciekéw bytowo-gospodarczych, sprawnoéé
wentylacji pomieszezen, postgpowanie z odpadami komunalnymi, postepowanie z bielizng
brudng i czysta, zaopatrzeniec w drodki czystoéciowe, stan techniczny pomieszczen
mieszkalnych, sanitariatow, zaplecza oraz stan biezgcej czystosci i higieny obiektu oraz
otoczenia.

Kontrole sanitarne przeprowadzone przez inspekcje sanitarng wykazaly, ze wiadciciele
zapewniali odpowiedni stan sanitarny obiektow.

4.2. Domy pomocy spolecznej oraz inne jednostki organizacyjne pomocy spolecznej.

Na terenie miasta funkcjonuja: dom pomocy spolecznej dla oséb starszych, dzieci
niepetosprawnych, srodowiskowy dom samopomocy oraz osrodek interwencji kryzysowe;.
Przedmiotem kontroli w/w obiektow bylo zaopatrzenie w wode, gospodarka $cickowa,
postgpowanie z odpadami komunalnymi, zaopatrzenie w $rodki czystosci, postepowanie
z bielizng brudng i czysta, stan pomieszczen mieszkalnych, sanitariatow, zaplecza. Domy
swiadczace opieke calodobowa oferuja: calodzienne wyzywienie, terapie zajeciowe
i rehabilitacyjne. Posiadaja wlasne pralnie bielizny, zachowujace rozdziat drég bielizny
czystej 1 brudnej. Obiekty tej grupy charakteryzowat dobry stan sanitarno-techniczny.

Noclegownia z ogrzewalnig prowadzona przez MOPS zapewnia schronienie w porze
nocnej osobom bezdomnym. Obiekt ogrzewany, podlaczony do sieci wodno-kanalizacyjne;j,
wyposazony w podstawowe sprzety jak: pigtrowe 16zka, szafki ubraniowe, krzesta, stoliki,
pralkg oraz posiada aneks kuchenny i pomieszczenie sanitarne. Bielizna przekazywana
do pralni zewnetrznej. O stan biezacej czystosci pomieszczeri dbaja sami mieszkancy pod
nadzorem kierownika. Stan sanitarny obiektu nie budzil zastrzezen pod wzgledem
sanitarnym.

4.3. Zaklady fryzjerskie, kosmetyczne, odnowy biologicznej.

W ewidencji PPIS w Lomzy znajduje si¢ 145 w/w zakladéw, z czego skontrolowano
100 co stanowito 68,96 %. Obiekty te naleza do najliczniejszej grupy obiektéw uzytecznosci
publicznej funkcjonujacych w miescie. Generalnie stan sanitarno — porzadkowy nie budzil
wickszych zastrzezen. Personel stosuje $rodki dezynfekcyjne do narzedzi, w gabinetach
kosmetycznych uZywa si¢ sterylnych narzedzi w pakietach lub jednorazowych. Pranie
bielizny z reguly odbywa si¢ we wiasnym zakresie, coraz czgsciej uzywano recznikéw
Jednorazowego uzytku. W gabinetach kosmetycznych szczegOlnie istotne jest wyposazenie w
sprzet jednorazowy, zapewnienie odpowiedniej sterylizacji sprzetu naruszajacego ciagloéé
tkanek, wlasciwe postepowanie z odpadami, stosowanie preparatéw kosmetycznych z
aktualna data waznoéci, zaopatrzenie w érodki czystosei i preparaty dezynfekcyjne.
Wskutek stwierdzenia podezas kontroli nieprawidlowosci w/w zakresie na dwoch wiadcicieli
zakladow zostat nalozony obowiazek ich usuniecia. W jednym przypadku ukarano mandatem
karnym za brak sterylnych narzedzi. Uchybienia zostaly usuniete w terminie.

Z uwagi na brak obecnie przepiséw prawa, ktore obowiazywatly by prowadzacych
dzialalno$¢ nadzér nad tymi obiektami jest ograniczony.
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Wykres 10. Skontrolowane zaklady fryzjerskie, kosmetyczne i odnowy biologicznej w latach ( 2011 — 2012 ).

4.4. Inne obiekty uzytecznosci publicznej.

Na terenie miasta kontrolowane byly inne obiekty uzytecznosci publicznej w
przypadku, ktérych zachowanie wilasciwego stanu sanitarnego jest niezbedne z uwagi na
zapewnienie bezpieczenstwa zdrowotnego o0s6b z nich korzystajacych, a takze
przebywajacych. Naleza do nich: dworzec, ustepy publiczne, obiekty kulturalno —
widowiskowe, apteki, stacje dystrybucji paliw, tereny rekreacyjno-sportowe, piaskownice dla
dzieci, inne.

Obiekty ujete w ewidencji skontrolowano w 72,46 %. W wyniku dokonanych czynnosci
kontrolnych tych obiektéw i w zwiazku ze stwierdzonymi nieprawidlowosciami w zakresie
stanu sanitarno technicznego obiektow tj. niewlasciwego stanu sanitarnego $cian, sufitéw,
przeciekajacego dachu, na strony odpowiedzialne zostaly natozone obowigzki ich usuniecia.
W/w uchybienia dotyczyly: dworca PKS w Lomzy, apteki przy w Lomzy przy ul. Bema 33
oraz ustgpu publicznego przy Placu Pocztowym w Lomzy, Wystosowano réwniez wystapienie
do zarzadcy dworca PKS-u. Stwierdzone nieprawidlowosci zostaly usuniete w dwoch
przypadkach, w jednym w trakcie realizacji.

Kontrola piaskownic dla dzieci wykazata, ze nadal sq narazone na zanieczyszczenia przez
zwierzeta, czgsé z nich nie byla ogrodzona a wiekszosé nie jest przykrywana. Tego rodzaju
zabezpieczenia maja na celu ograniczenie ryzyka sanitarnego i poprawe bezpieczenstwa
dzieci korzystajacych 2z piaskownic, a tym samym wyeliminowanie zagrozen
epidemiologicznych jakie moze stanowié zanieczyszczony odchodami zwierzat piasek. PPIS
wystosowal wystapienia w tej sprawie do zarzadcéw obiektow.

W pozostalych przypadkach przeprowadzone kontrole wykazaly, iz wilasciciele
zapewniali odpowiedni stan sanitarny obicktow.

Nadzér sanitarny sprawowany nad obiektami uzytecznodci publicznej nie wykazal zagrozen
o zasadniczym znaczeniu dla zdrowia.

4.5. Zaklady i domy pogrzebowe.

W ramach nadzoru nad wlasciwym postepowania ze zwlokami i szczatkami ludzkimi
skontrolowano 3 domy pogrzebowe oraz skontrolowano 8 samochodéw do przewozenia
zwiok. Szczegllng uwage zwracano na przechowywanie zwlok, stan sanitarno-techniczny,
dezynfekcje oraz wiasciwa wentylacje pomieszczen. Nie odnotowano nieprawidlowosei.
Wydano 20 pozwolefi na sprowadzenie zwlok z zagranicy oraz 1 pozwolenie na wywéz za
granicg. Ponadto w ramach nadzoru nad postepowaniem ze zwlokami i szczatkami ludzkimi
PPIS wydal 4 decyzje na ekshumacje zwlok oraz przeprowadzit 4 kontrole prowadzone;j
ekshumacji.

4.6 Srodki transportu publicznego.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna w 2012 r. przeprowadzita kontrole 42 $rodkéw

transportu publicznego. W liczbie tej znalazlo sie: 25 autobuséw (komunikacji dalekobieznej,



miejskiej 1 turystycznej), 4 samochody do przewozu chorych oraz 2 samochody do przewozu
bielizny. Kontrole w/w srodkéw transportu nie wykazaly wigkszych zaniedban.

HIGIENA DZIECI I MLODZIEZY
Glownym zamierzeniem tej komorki w 2012roku bylo Pelnienie nadzoru nad szkotami

i innymi placowkami o$wiatowo-wychowawezymi oraz placowkami wypoczynku i rekreacji
dzieci i mlodziezy oraz wyzszych uczelni zgodnie z procedura kontroli PT/01, wg
sporzadzonych na podstawie wytycznych PPWIS planéw pracy.
Panstwowa Inspekcja Sanitarna w roku 2012 objela nadzorem 53 plac6wki nauczania
i wychowania

¥ przedszkola gimnazja

¥ licea ¥ intematy i bursy
dom studenta szkoty wyzsze

“ Osrodek Rewalidacyjno- ¥ szkoly $rednie
Wychowawczy

¥ szkoty podstawowe ¥ placowki z pobytemn

catodobowym

szkoty policealne ¥ warsztaty szkét i Centra

Ksztatcenia Ustawicznego
¥ placowki pracy pozaszkolnegj

Wykres 11 . Placéwki stale objete nadzorem sanitarnym przez pracownikéw Higieny Dzieci i Miodziezy.

W ciggu roku sprawozdawczego skontrolowano 53 stalych placéwek o$wiatowo-
wychowawczych, w ktérych dokonano oceny:
 stanu sanitarnego i technicznego placowek,
- umeblo“iania sal zabaw/lekcyjnych i usadzenia uczniéw zgodnie z wymogami
ergonomii,
 przestrzegania zasad higieny przy ukladaniu tygodniowych rozkladow zajeé.
* przestrzegania przepisow ustawy z dnia 11 stycznia 2001r. o substancjach i
preparatach chemicznych w szkolach.
Jak wynika z analizy sporzadzonej na podstawie przeprowadzonych kontroli stan sanitarny i
techniczny placowek stalych utrzymuje si¢ na dobrym poziomie, poniewaz tylko w 6,8%
skontrolowanych stwierdzono zly stan techniczny budynku w :
+ 1 gimnazjum
+ 1 zespole szkét ponadpodstawowych
W roku sprawozdawczym w powiecie grodzkim powstaly cztery nowe placowki, tj:
+ Akademickie Liceum Ogélnoksztalcace przy Wyzszej Szkole Agrobiznesu w Lomzy,
ul. Studencka 19,
»  Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze w Szkole Podstawowej nr 7 w Lomzy,
ul.Mickiewicza 6, '
+  Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze w Szkole Podstawowej nr 2 w Lomzy,
ul. Piekna 2,



+ Swielica Socjoterapeutyczna w Lomzy, ul. Gielezynska 20

Na terenie powiatu grodzkiego nie stwierdzono niewlasciwych warunkéw do utrzymania
higieny osobistej uczniow i wychowankéw. Ogélem w 100% skontrolowanych placéwkach
nie odnotowano ponadnormatywnej liczby uczniéw/wychowankéw na 1 urzadzenie sanitarne,
czy tez braku dostgpu do cieplej wody w sanitariatach. Dane o niezachowaniu standardow
dostepnosei do urzadzen sanitarnych sa zmienne, poniewaz ich liczbg ustala sig¢ przeliczajac
znajdujgce si¢ w placowce urzadzenia sanitarne na najwigksza liczbe ucznidéw/wychowankow
przebywajacych jednoczesnie w placéwee, ktora co roku moze by¢ inna.

Majac na uwadze poprawe warunkéw higieniczno-sanitarnych i technicznych w placéwkach
oswiatowo-wychowawczych Pafistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lomzy wydat
|4 decyzji administracyjne, w tym

> 2 nakazujace usunigcie stwierdzonych nieprawidlowosci;

» 1 zmieniajaca tres¢ wydanych wezesniej decyzji przedtuzajac termin wykonania zalecen;
# 1 decyzje uchylajaca prowadzone postgpowanie z powodu wykonania zalecen.

Ogolem wyegzekwowano wykonanie zalecen z 2 decyzji wydanych w latach ubieglych.

W wielu zespolach szkét wykonywano biezace prace remontowe bez koniecznoéci
prowadzenia postgpowania administracyjnego przez organ Inspekcji Sanitarne;.

ZAPOBIEGAWCZY NADZOR SANITARNY

Gléwnym zamierzeniem realizowanym w 2012 roku w tym dziale bylo sprawowanie
zapobiegawczego nadzoru pod wzgledem wymagan higienicznych i zdrowotnych nad
warunkami higieny: $rodowiska, pracy, radiacyjnej, proceséw nauczania i wychowania,
wypoczynku i rekreacji, warunkami zdrowotnymi zywnosci, zywienia i przedmiotéw uzytku,
warunkami higieniczno-sanitarnymi, jakie powinny spelniaé pomieszczenia, w ktorych sg
udzielane $wiadczenia zdrowotne i inne obiekty budowlane - przy wydawaniu opinii,
postanowien i decyzji na wniosek organu administracji lub zainteresowanego podmiotu na
poszczegblnych etapach realizacji inwestycji, w szczegélnosci objetych nadzorem biezacym
przez Pafistwowg Inspekcje Sanitarna.
W ostatnich latach zaobserwowano zainteresowanie gmin w kierunku zmiany polityki
przestrzennej i dostosowanie jej do obowiazujacych wymogéw. Organy administracii
samorzadowej sporzadzaja studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego, a na ich podstawie opracowuja miejscowe plany zagospodarowania
przestrzennego z uwzglednieniem wplywu na:
- jakosé powietrza,
- klimat akustyczny,
- gospodarke wodno-$ciekowa,
- gospodarke odpadami
oraz na zdrowie ludzi.
W wielu przypadkach zmiany istniejacego zagospodarowania terenu dotyczyty
przeksztalcenia terenéw pod budownictwo mieszkaniowe, uslugowe, rekreacyjne oraz pod
infrastrukture techniczna.
Ustawa z dnia 3 pazdziernika 2008r.0 udostepnianiu informaciji o érodowisku 1 jego ochronie,
udziale spoleczenistwa w ochronie §rodowiska oraz o ocenach oddzialywania na srodowisko
(Dz. U. z 2008r. Nr 199, poz. 1227 z p6ézn. zm.) wprowadzila nowe zadania dla organdéw
Panstwowe;j Inspekeji Sanitarnej w zakresie zapobiegawczego nadzoru sanitarnego, przez co
wzmocniony zostat nadzér nad dokumentacja na etapie planowania przestrzennego.
W 2012 r. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Fomzy na terenic powiatu
tomzynskiego uzgodnit 1 miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego.
W ramach strategicznej oceny oddzialywania na §rodowisko pion nadzoru zapobiegawczego
zaopiniowat 3 projekty dokumentu wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko.
Realizacja przedsigwzig¢ mogacych (zawsze lub potencjalnie) znaczaco oddzialywaé na



srodowisko moze powodowaé ucigzliwodci i oddziatywanie ich w sposéb ujemny na

poszczegdlne elementy $rodowiska, w tym na zdrowie czlowieka. Obecne ustawodawstwo

zostato dostosowane do spehienia tych wymog6w oraz dalo réwniez mozliwos¢ czynnego

udzialu spoleczenistwa w procedurze oceny oddzialywania na $rodowisko. W oparciu o

ustawe z dnia 3 pazdziernika 2008r. o udostg¢pnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie,

udziale spoteczenstwa w ochronie rodowiska oraz o ocenach oddzialywania na srodowisko

(Dz. U. z 2008r. Nr 199, poz. 1227 z pézn. zm.) Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

na terenie pow. fomzynskiego wydat:

- 15 opinii co do potrzeby przeprowadzenia oceny oddzialywania przedsigwzigcia na
srodowisko, a w przypadku stwierdzenia takiej potrzeby — co do zakresu raportu
o oddziatywaniu przedsigwzigcia na srodowisko,

- 2 opinie przed wydaniem decyzji o $srodowiskowych uwarunkowaniach,

Kolejnym waznym zadaniem Panstwowej Inspekcji Sanitarnej jest zajmowanie stanowiska

dotyczgcego:

1/ pomieszczen i urzadzen:

-podmiotow leczniczych - w 2012 r. wydal 28 decyzji, w tym 1 podmiot leczniczy w zakresie
dhugoterminowej opieki domowej i 1 opinie na transport sanitarny,

- praktyk zawodowych — w 2012r. wydat 6 decyzji,

- aptek — wydal 5 opinii,

- hurtowni farmaceutycznej — wydat 1decyzje,

2/ oceny warunkoéw bezpieczenstwa i higieny w placowkach oswiatowych - wydat 6 opinii w
tym 2 opinie dotyczace placéwki wsparcia dziennego 1 1 opinie dotyczaca sSwietlicy
socjoterapeutycznej.

Opiniowano réwniez dokumentacji obiektow budowlanych innych niz mogace znaczaco

oddzialywa¢ na drodowisko. W trakcie opiniowania dokumentacji projektowej zwracano

szczegdlng uwage na takie zagadnienia, jak zapewnienie wiaéciwych warunkéw sanitarno —
zdrowotnych w miejscach pobytu ludzi (zamieszkania i przebywania), a takze odpowiednich
warunkow pracy osobom zatrudnionym w zakladach pracy.

Pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej zaopiniowali 5 projekiéw budowlanych pod

wzgledem wymagan sanitarno-higienicznych, ktére w dotyczyly stuzby zdrowia i ustug

gastronomicznych.

Zapobiegawczy Nadzér Sanitarny uczestniczy! takze w dopuszezeniu do uzytkowania

obiektow budowlanych - przeprowadzono 9 ogledzin,

W poréwnaniu z latami poprzednimi w dalszym ciagu obserwuje si¢ poprawe warunkéw

sanitarno - higienicznych na réznych etapach procesu inwestycyjnego. Dotyczy to zwlaszcza

duzych obiektow uzytecznosci publicznej, komunalnych, ustugowych, zakladéw pracy,
sluzby zdrowia, odwiaty, ktére byly kontrolowane pod wzgledem zastosowania rozwigzan
zapewniajacych bezpieczenstwo zdrowotne przyszlych uzytkownikéw. Obiekty te wykonane

s W calosci z materialdw dobrej jakosci, posiadajacych $wiadectwo Instytutu Techniki

Budowlanej i Materiatléw Budowlanych oraz Panstwowego Zakladu Higieny.

Wyposazone sg w nowoczesne urzadzenia produkcyjne i linie technologiczne, wykonane z

wyroboéw wysokiej klasy, co powoduje zmniejszenie emisji zanieczyszczen do §rodowiska.

SYSTEM ZARZADZANIA JAKOSCIA W DZIALALNOSCI INSPEKCYJNEJ
System  dzialalnosci kontrolnej Panstwowej Inspekcji Sanitarnej powiatu
lomzynskiego oparty zostal na spelnieniu wymagan normy PN-EN ISO/IEC 17020.
Wdrozony, udokumentowany i stale nadzorowany system zarzadzania jakoscia:
» gwarantuje taki sam tryb postgpowania podczas kazdej kontroli,
> jest gwarancja precyzyjnych i wnikliwych kontroli przeprowadzanych zgodniec z
najlepsza praktyka,
» jest gwarancjq uzyskiwania wiarygodnych i odtwarzalnych wynikow kontroli,
» poprawia skuteczno$¢ zapobiegawczego i biezacego nadzoru sanitarnego,



% jest mechanizmem wykorzystywanym w celu zapewnienia publicznego
> zaufania w odniesieniu do wiarygodnoéci dziatan istotnych z punktu ochrony zdrowia
ludzkiego.
Glownym celem jest zapewnienie bezpieczenstwa sanitarno - epidemiologicznego na terenie
powiatu fomzynskiego w obszarze dzialania zgodnym z ustawa o Panstwowej Inspekcji
Sanitarne;j.

SYSTEM ZARZADZANIA W LABORATORIUM

Oddziat Laboratoryjny Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Lomzy posiada
Certyfikat akredytacji nr AB 635, wydany przez Polskie Centrum Akredytacji (wydanie 9
zdn. 10.08.2011r.) w zakresie badan :

mikrobiologicznych i organoleptycznych srodkow spozywcezych, wody,
bakteriologicznych materiatu biologicznego,

organoleptycznych i fizykochemicznych srodkéw spozywezych,

fizykochemicznych wody do spozycia, kapielisk,

pytowych i chemicznych zanieczyszczen powietrza,

pomiaréw czynnikéw fizycznych: halasu, wibracji, mikroklimatu i oswietlenia w
$rodowisku pracy

SzczegOlowe zakresy akredytacji znajduja si¢ na stronie www.pca.gov.pl oraz na stronie
internetowej Powiatowe] Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Lomzy http:/psse-
lomza.pbip.pl/.

Akredytowane obszary poddawane sg corocznym niezaleznym ocenom przez Polskie
Centrum Akredytacji. Celem tych ocen jest potwierdzenie ciaglego spelnienia wymagan
normy, utrzymywania odpowiednich kompetencji oraz doskonalenie systemu zarzadzania
jakoscia.

W Oddziale Laboratoryjnym w Lomzy sa realizowane zadania wynikajace z ustawy o
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w celu ochrony zdrowia publicznego poprzez wykonywanie
badan:

Y ¥V VYWY

- fizycznych
- chemicznych
- mikrobiologicznych
Badania sq wykonywane w nastepujacych sekcjach Oddzialu Laboratoryjnego:
@/ Sekcja Bada¥ Fizykochemicznych Zywnosci i Wody wykonuje badania w ramach
ogolnokrajowego planu kontroli urzedowej i monitoringu, ustawowego nadzoru oraz badania
zlecane przez klientow. W sekcji sq wykonywane badania fizykochemiczne, organoleptyczne
oraz znakowanie:
- zywnosci 1 wody (przeznaczonej do spozycia, z kapielisk, powierzchniowej
wykorzystywanej do zaopatrzenia ludnodci w wode do spozycia)
- positkow
- badania prébek sanitarnych
W sekeji w 2012 roku wykonano 418 oznaczefi w probkach srodkéw spozywezych oraz 5284
oznaczenia w probkach wody
b/ Sekcja Badar i Pomiaréw w Srodowisku Pracy zajmuje sie:
- pobieraniem prébek do oceny narazenia zawodowego na czynniki chemiczne i pyly
przemystowe
- badaniem chemicznych zanieczyszczeni powietrza na stanowiskach pracy
- badaniem pylowych zanieczyszczefi powietrza na stanowiskach pracy
- pomiarami halasu slyszalnego, halasu infradzwiekowego i hatasu ultradzwigkowego
- pomiarami drgaf mechanicznych o ogélnym dzialaniu na organizm czlowieka i dziatajacych
na organizm czlowieka przez koficzyny gérne
- pomiarami o$wietlenia elekirycznego miejsc pracy
W 2012 roku Sekcja Badari i Pomiaréw w Srodowisku Pracy pobrata 182 probek, w ktorych




wykonata 585 oznaczen.
¢/ Sekcja Badari Mikrobiologicznych Zywnosci i Wody wykonuje badania mikrobiologiczne
srodkow spozywczych w ramach ogélnokrajowego planu kontroli urzgdowej i monitoringu, w
ramach nadzoru sanitarnego i na zlecenie klienta zewnetrznego:

¥* wody przeznaczonej do spozycia

» wody powierzchniowej

» zywnosci

»  wymazow sanitarnych.
W 2012 roku wykonano 2980 oznaczen w probkach zywnodci i 1648 oznaczen w préobkach
wody.
d/ Sekcia Badan Mikrobiologicznych Materialu Biologicznego i Przygotowywania Podlozy
wykonuje badania materiatu biologicznego:
- bakteriologiczne,
- parazytologiczne (w tym gleby)
- do ksigzeczek zdrowia w kierunku wykrywania paleczek z rodzaju Salmonella- i Shigella
- identyfikacjg szczepdw Salmonella i Shigella
- badania skutecznodci procesow sterylizacji
- badania bakteriologiczne czysto$ci srodowiska szpitalnego
W 2012 roku w Sekcji przebadano 3303 probek materiatu biologicznego, wykonujac w nich
11774 oznaczen,

W Oddziale Laboratoryjnym w 2012 roku w ramach nadzoru sanitarnego wykonano ogélem
7062 badania:, w ktorych dokonano

e 2125 oznaczen chemicznych

® 4162 oznaczen fizycznych

e 16402 oznaczen mikrobiologicznych .
Dzialalno$¢ laboratorium oparta jest na systemie zarzadzania jakoscia zgodnie z
wymaganiami normy PN-EN ISO 17025.

Oddzial Laboratoryjny realizuje polityke jakosci poprzez:

- kompetentny personel posiadajacy odpowiednie wyksztalcenie, przeszkolenie, wiedze,
i do$wiadczenie zawodowe

- odpowiednie wyposazenie pomiarowo-badawcze

- stosowanie uznanych i wiarygodnych metod badawezych

- wewngtrzng kontrolg jakosci wynikéw badan

- szkolenia zewngtrzne i wewngtrzne personelu

- udzial w miedzylaboratoryjnych badaniach biegtosci

Dziatalno$¢ laboratorium jest oceniana przez klientéw poprzez ,,Ankiety badania
poziomu zadowolenia klienta”. Analiza ankiet za 2012 rok przeprowadzana na przegladzie
za.rzacdzanja, podsumowujac wszystkie elementy oceny wykazata wysoki poziom zadowolenia
klienta z ustug laboratorium Poznane opinie i uwagi sg wykorzystane do dalszego
doskonalenia dzialalnosci laboratorium, aby spemié¢ oczekiwania klienta.
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