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Zgodnie z planem pracy Rady Miejskiej tomzy na 2013 rok,
przedktadam informacje o stanie zagrozenia patologig w mieécie ( nikotynizm, alkoholizm,
narkomania wsrod dzieci i miodziezy ).Informacja zostata opracowana przez Referat
Zdrowia | Rozwiazywania Problemow Patologii Spoteczne].
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INFORMACJA PREZYDENTA MIASTA O STANIE ZAGROZENIA PATOLOGIA
W MIESCIE ( NIKOTYNIZM, ALKOHOLIZM, NARKOMANIA )
WSROD DZIEC! | MLODZIEZY

Pisma z proéba o diagnoze srodowiska szkolnego w obszarze problemow
alkoholowych, narkomanii, dopalaczy, przemocy wystosowano do: 6 szkdt podstawowych, 5 szkol
gimnazjalnych i 8 szkét ponadgimnazjainych z terenu miasta tomzy ( nazwy | adresy szkot
pozostajg nieujawnione | nie beda podane do publiczne] wiadomosci ). Z przediozonych przez
szkoly informacji wynika, ze w szkofach podstawowych wystepowaly incydentaine sytuacje
zwigzane z eksperymentowaniem z napojami alkoholowymi. Zdarzenia mialy migjsce poza
terenem szkoly | zostaly rozwigzane zgodnie z obowigzujacymi procedurami. Najczgscie]
sygnalizowanym prablemem w szkotach podstawowych jest przemoc fizyczna i psychiczna wsrod
uczniow. W szkotach gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych zdarzaly sig nojedyncze przypadki
uczniow, ktérych zachowanie wskazywato na spozycie alkoholu, dopalaczy, badz innych $rodkow
psychoaktywnych. Sygnalizowano réwniez o problemie przemocy psychiczne] wiréd ucznidw,
paleniu papieroséw i absencji. Szkoty posiadaja wiedzg © rodzinach.w ktérych istnigje problem
alkoholowy. Udzielajg im kompleksowej pomocy, a sytuacja jest stale monitorowana.

Wszystkie szkoty realizujg Szkolne Programy Profilaktyki oraz dodatkowe programy
profilaktyczne w zakresie tomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemadw
Alkoholowych oraz Patologii Spotecznej, na ktére w 2013 roku otrzymaty z budzetu miasta kwote w
tacznej wysokosci 443.595 =zt | uczestniczg ponadio W Ogolnopolskich  Kampaniach
Profilaktycznych i Scisle wspoipracujg z Komends Miejskg Policji w tomazy, Wojewddzkim
Osrodkiem Profilaktyki | Terapii Uzaleznien w Lomzy, Poradnig Psychologiczne — Pedagogiczng Nr
2 w tomzy, Sadem Rejonowym w tomzy - Il Wydziatem Rodzinnym i Nigletnich, Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Lomzy, Osrodkiem Interwencji Kryzysowej w tomzy Uczniowie,
ktorzy sprawiaig szczegdine problemy wychowawsze objgci sg nadzorem xuratora sgdowego oraz
opieka psychologa i pedagoga szkolnego.

Majac na uwadze zagrozenie patologiq w miescie, szczegolnie spozywanie alkoholu
przez niepeloletnia miodziez, na przetomie sierpnia | wrzesnia 2013 roku opracowana zostala
diagnoza zjawiska sprzedazy napojow alkoholowych osobom niepeinoletnim w tomzy. Calost
raportu przedstawiono w zatgczniku nr 1

ZAGROZENIE ALKOHOLIZMEM

Nadmierne spozywanie alkoholu to problem spoteczny dzisiejszych czasow. Istnieje on od
wielu lat | w chwili obecnej jest niezwykle aktualny, a szczegélnie wsrod dzieci | miodziezy,

Ponizsze materiaty zostaty przygotowane na podstawie ,Diagnozy problemow uzaleznien i
innych zagrozen spotecznych dla Miasta tomzy w 2010 r i 2012 1



Tabela Nr 1

«  Dostepnosé napojow alkoholowych

LICZba punktn‘.:w sprzedazy napojéw alknholuwych
Ogédtem.... e 481

w tym:

a) do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy)
oEdlemiiL s s 89

w tym powyzej 18 %..........oiiin 25

b) do spozycia w rnigjscu sprzedazy (lokale
gastronomiczne)

ogoétem.... .62

w tym powyzaj 18 %... s 38

W tym:

Liczba punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych:

a) do spozycia poza migjscem sprzedazy

(sklepy)
QUGB .l

w tym powyze] 18 %,
b) do spozycia w miajscu sprzedazy
gastronomiczie)

OUOMEITY: o cnuinioiaiig S v Bvs G iR

w tym powyzte; 18 % ............ k

W 2013 r. wzrosta liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych ogétem do 194, w tym
do spozycia poza miejscem sprzedazy (skiepy) do 130 (powyzej 18% - 49 | lckalach

gastronomicznych do 84 (powyzej 18% - 37%)

W stosunku do roku 2010 wzrost % osob w przedziale wiekowym 16 ~ 17 lat i 18 -21 lat

majacych pierwszy kontakt z alkoholem.

W okresie szkolnym, szczegdlnie u progu dorastania miodzi ludzie podejmuja wiele
réznorodnych, niekiedy zupetnie nowych dia nich zachowan, sg podatni na rozne Snowinki® -
czesto szkodliwe dia ich zdrowia. Na przykiad zaczynsja eksperymentowac z alkoholem. Te
pierwsze doswiadczenia z piciem alkoholu wzbudzajg niepokd) dlatego, ze przy wielokrotriym ich

powtarzaniu moga prowadzi¢ do przyzwyczajenia , a nawet do natogu.

Tabela Nr 2

Zmiany preferencji alkoholowych

MNastapita zmiana na kmzyéé alkoholi nlskcpraventuwych S ' '. -

(lokale

Nie widzg zmiany

Nasta_pita zmiana na korzysé a!lfghgh wysokoprocentowych _ 21_%__ 13 %
35 % 36 %

W stosunku do roku 2010 zmienita sie preferencja w spozyciu alkoholi na korzysc

niskoprocentowych.
Tabela Nr 3




+  Jakie rodzaje alkoholu preferuje miodziez ( jaki napdj alkoholowy pili w ostatnim
miesigcu)

Klasy VI |Gimnazjum |Szkoly Kiasy VI Gimnazjum  Szkoly
Kl I ponadgimn. KL ‘ponadgimn,
KL ok
PWO 50% 7% 55% 56% 57% | 67%
WIND, KOKTAIL | 25% | 7% 15% 33% 1% 12% |
WODKALIKIER | 26% 17% 30% 1% 32% | 21%

Wsréd miodziezy, zardwno w klasach VI szkoly podstawowe] jak | ponadgimnazjalnych
najwieksza popularnodcia cieszy sig piwo, na drugim miejscu jest wodka a na trzecim wino.
Niepokojacym jest fakt wzrostu % w 2012 r. w porownaniu do 2010 r. preferowania wodki przez

miodziez klas gimnazjalnych.

Tabela Nr 4
T e vy A - ) kK
flu twoich  Klasy VI Gimnazjum | Szkoty Kiasy VI Gimnazjum | Szkoly
kolegdw pije KI. 1 ponadgimn. K. il ponadgimn. |
alkohol | KLII | KL =
iekszoss 0% 27% 86% 1% 26% | 82%
3% 19% 16% 4% 19% 19%
niejszoé 14% 28% | 1% 14% 19% 0%
pojedyncze = 42% 17% 3% 26% 22% 4%
preypadki o
nikt 41% 9% 4% 56% 14% 6%
Z powyzszego wynika, Fe skok ilosciowy w spozyciu alkoholu nastepuie po przejsciu do
gimnazjum.
Tabela Nr &

+ Czy w ciagu ostatnich 30 dni piles jakis napoj alkcholowy

Czy w ciagu !Kiaay Vi Gimnazjum |Szkoty Klasy VI ‘Gimnazjum  Szkoty

30 dni pites | Kl ponadgimn. KL ponadgimn.
jakié napsj KLII | | KLl
alkoholowy . ' -

Tak | 3% 21% | 58% 8% 39% 65%
Ne | er% | 73% 42% 92% 61% 35%



Tabela Nr 7

+  Poréwnanie mlodziezy starszej

LOMZA |
. = ESPAD-2007 ESPAD-2011
alkﬂ-hotu w okresie
|30 dni przed
badaniem
TAK 58% 79% 65% 80%
Tabela Nr 8

+ lle razy w Zyciu zdarzylo ci sig upi¢ napojem alkoholowym

llerazyw  Klasy Vi Gimnazjum | Szkoty Klasy VI 'Gimnazjum Szkoty

Zyciu = Kl i ponadgimn. Kl i ponadgimn.

zdarzyto ci K1 KLl

sie upic

napojem

alkoholowy |
08% |  68% 47% 0d4% | B9% 2%
2% 18% 23% 6% 1% 29%
0% _ 7% 12% 0% . _B% 14%
0% 1% ) 3% 0% 1% 7%
0% 8% 15% 0% 1% 18%
2% 32% - 53% 6% 31% 68

Z powyzszego wynika, ze w 2012 T. co trzeci z uczniow klasy Ill gimnazjum oraz siedmiu na
dziesieciu uczniow klas drugich ponadgimnazjalnych byto juz pijanych

Tabela Nr 9

« W jakim wieku po raz pierwszy sprébowales alkoholu




W jakim  Klasy VI Gimnazjum | Szkoty Klasy VI ‘Gimnazjum | Szkoty
wieku po KiL M ponadgimn. KL ponadgimn, |
raz K1 Ki
pierwszy L
sprobowate |
& alkoholu
64% 27% 14% 56% 35% 1%
| i |
5% | 16% 10% | 23% 0% | 10%
8% __j"'T"_"_ 8% | 6% 12% 13% | 8%
11502 | 1% 44% 3% 1% 33% 39%
1@:#&@1 \Nlﬁ! dotyczy | 0% 30-% Nie dt_;_'r_tXczy 3% | 21%
Nie O 12% 5% 9% 8% ™% | 1%
pamigtam .
Nie pitem X 10% 5% X 13% 5%
jeszcze
alkoholu
( ogélnopo
ldebadania
ESPAD
-2007/2009) .

W ostatnich latach niepokojaco obniza sie granica wieku, w ktérej miodziez po raz pierwszy

w swoim zyciu sigga po alkohol. W wojewodziwie podiaskim sredni wiek inicjacji alkoholowej

wynosi 12 - 13 lat, w Lomzy mniej niz © lat. Z badan wynika, ze picie alkoholu przez dzieci |

miodziez jest zjawiskiem powszechnym i dotyczy coraz miodszych osob.

Tabela Nr 10

« Diaczego micdzi ludzie pija

44%

37%

Nacisk otnczema _

Chet poczucia 51@ daraa*ym 51% 40% N

Chec zabawienia sig 1% 48%

Uieczka od probleméw 45% 23% )
Relaks 25% 19%

Ciekawos¢ ; A% 37%

Obawa przed odrzuceniem 2% 16%

Cheé wyréznienia sie 36% | 25%

Smutek 17% 7% ]
Nuda 20% 18%




wysokoprocentowe jest wyobrazenie, ze alkohol zapewnia dobrg zabaweg a takie daje poczucie

dorostosci.

Tabela Nr 11

+  Czy kiedy$ samodzielnie kupites alkohol

II.II“ - ----- i ”" :-!-"' = ‘“'-" : 0 rol . 0 k
Czy kiedys Klasy VI Gimnazjum | Szkoly Klasy Vi ‘Gimnazjum | Szkoly .
samodzielni Kl ponadgimn, KL ponadgimn. |
e kupileé Kl | Kt

alkohol L
Tak | 4% | 15% 40% 1% | 20% | 49%

W Polsce istnieje zakaz sprzedazy alkoholu dzieciom | miodziezy do lat osiemnastu i
mimo iz jest to zakaz regulowany prawnie nadal wielu sprzedawcow nie legitymuje mitodych oséb
podczas sprzedazy napojow zawierajacych alkohol. Problemu z kupieniem piwa, wina lub wodki
nie majg problemu gimnazjalisci jak i uczniowie szkdl penadgimnazjalnych.

Tabela Nr 12

+  Gdzle ostatni raz piles alkohol

Gdzie Klasy VI Ginzum Szkoty Klasy VI Gimnazjum | Szkoly
ostatni raz Kl ponadgimn. Ki. i ponadgimn.
piles | KLII KLl
a'kuhnl P IR P T P —

W szkole 0% 0% 0% | 0% 4% 4%
(internacie) R N DU R
Usiebiew |  50% 9% 1% 63% 24% 12%
domu R _
Na 0% 1% 9% 4% 4% 1%
dyskotece e — P

U kogos w 27% 26% 42% 25% 26% 28%
domu | L __ -

W kawiarni, 0% 0% 4% 0% 0% 2%
PEBGRINNE :

Wparku 0% 3% 5% 4% 4% 3%
Pod 0% 3% 0% 0% 2% 3%
sklepem ) —
W innym 23% 57% 28% 4% 36% 37
ﬁmﬁ;.:.'_.‘.'.-_._.‘...._._‘.._...‘..‘. s s o

Jak wynika z analizy danych wiglu miodych konsumentow alkoholu jake miejsce picia



wybiera dom (swoj lub kolegdw). Powstaje pytanie — gdzie w tym czasie sg rodzice?.
Starsza miodziez korzysta tez z lokali publicznych (kawiarnie, puby, dyskoteki) | co moze dziac sig

bez przyzwolenia ich wiascicieli.

Tabela Nr 13

+  Uczniowie, ktérzy spozywali alkohol 30 dni przed badaniem

2010 1. 2012 r.
| 3% 8%
— [

Tabela Nr 14

«  Uczniowie, ktdrzy upili sie kiedykolwiek napojem alkoholowyim

2008 . 2010 1. 2012
T | -

41% | 3% 3%

60% | 53% . 88%

Zdecydowana wiekszoS¢ ucznidw szkdt podstawowych, gimnazjalnych jak |
ponadgimnazjalnych deklarujgcych picie alkoholu spozywa go najczesciej u siebie w domu.
Intensywno$é picia alkoholu wérdd miodziezy | dzieci wiaze sig tez z takimi aspektami spoza
sytuacji szkolnych jak: dostepnosé alkeholu, motywy | okolicznoscl picia, wiedza na temat alkoholu.
Miodziez zywi przekonanie o latwosci zorganizowania sobie alkoholu, ale takze nie napotyka
trudnosci przy jego zakupie. Okolicznoscl picia jak | motywy s3 bardzo podobne do obyczajow
uzywania alkoholu w Srodowisku oséb dorostych. Zachowania | przekonania zwigzane z piciem sg
preekazywane mtodym przez dorosty czesé spoleczenstwa. Miodzi miteénicy piwa czesto nie
uswiadamiajg sobie, ze piwo to tez alkohol.
Wezesne uzywanie alkoholu czesto prowadzi do  uksztattowania  nawyku
regularego spozycia. Nastolatki raczej nie wykazuja sktonnogci do umiaru. We wezesnym okresie

eksperymentowania czesto pija po to, by sie upi¢, przestajgc dopiero wowczas, gdy juz dalej pic
nie sa w stanie. Nie rozumieja , ze wypicie Kilku puszek piwa ma dokiadnie taki sam skutek jak

w =



spozycie kilku kiefiszkow wadki.

ZAGROZENIE NIKCTYNIZMEM

Nikotynizm stanowi powazny problem spoteczny wapdiczesnosci. Uzywanie papierosow
stwarza wiele zagrozen dla zdrowia | wywoluje wiele niepozgdanych efektow ubocznych.
Palenie papierosow wérdd dorostych jest czyms powszechnym, Coraz powazniejszym problemem
staje sie jednak palenie papieroséw przez micdziez. Rozpowszechnianiu tego zjawiska sprzyja
wielu czynnikow: nasladowanie dorostych | sweich starszych kolegow, tatwa dostgpnos¢, chec
sprobowania jak to smakuje itp.

Tabela Nr 6

» Jak miodziez sama spostrzega skalg uzaleznien w srodowisku réwiesniczym

(TP TR T S L R T
llu twoich Klasy VI Gimnazjum | Szkoty Klasy VI Gimnazjum | Szkoty |
kolegéw pali KL Il ponadgimn. K il ponadgimn.
papierosy? | Ki!i —_— Kl.lil |
wigkszose 1% 2% 2o | 3 2% 3% |
Okolo 3% 35%  30% 1% 18% 32%
pobowy | 00000 | A S S
mnjejs205e e 23%  24% Liki LT . T
pojedyncze 56% 5% | 13% 30% 25% 4% |
preypadki | T I wm—
ikt 0% | &% | 4% | 4% 8% | 4% |

Liczba miodziezy szkolnej palgcej obecnie papierosy wzrasta wraz z wiekiem, Najwigcej
os6b deklarujgcych obecne zazywanie nikotyny to uczniowie klasy |l szkoty ponadgimnazjalnej.
Srodowiskiem wywierajacym najwiekszy wpltyw na sieganie po papierosy ma najblizsze otoczenie,
Palenie papierosow czy picie alkoholu jest prawie zawsze zwiazane 2 istnieniem grupy
kolezenskiej. Poniewaz potrzeba kolegow i przyjaciot nalezy do jednych z podstawowych w
naszym zyciu, trudno nie ulec takiej presji, Niestychanie boimy sie samotnoscis i jestesmy gotowi
za wszelkg cene utrzymac nasz zwigzek z grupa. Cena tego jest czasem bardzo duza, a korzysé

niestety watpliwa.

Nikotynizm wérdd mibodziezy mote by rdwniez spowodowany wplywer srodowiska
rodzinnego, w kidrych dorasta miody cziowiek. A istotnymi cechami tego zjawiska jest jego
wkomponowanie sie w rzeczywistosé, spowszechnienie. Ostrzezenia o szkodliwosci palenia
tytoniu, czesto nie robig ani na miodziezy ani na dorostych wiskszego wrazenia.

- -



UZALEZNIENIE OD NARKOTYKOW WSROD DZIEC! | MEODZIEZY

Skala problemu narkomanii staje sie coraz bardzigj widoczna. Miodzi ludzie siggajg po
srodki psychoaktywne w réznych sytuacjach np. by rozladowad stres, aby fatwie] zapamietac
materiat do nauczenia, zeby sie ,wyluzowaé” | na dyskotekach | w kiubach, w domu gdy nie moga,
dogadac sie z rodzicami.

Srodowiskows uwarunkowania narkemanil wiaza sie najczescigj z nasladowaniem model:
zachowania sie w réznych grupach nieformalnych w szkole lub poza nig. Mogg to byC grupy
kolezenskie, przestepcze, grupy w kidrych jednym ze skiadnikéw czynnosci rytualnych jest
uzywanie narkotykéw. Czynnikiem érodowiskowym sprzyjajacym narkomanii jest brak rodzicielskie]
kontroli zachowania sie ich dzieci, a zwtaszcza spedzania przez nie welnego czasu oraz
nawigzywanych kontaktow kolezenskich. Kontrola taka jest niezbedna, powinna jednak by
dokonywana w sposob taktowny i dyskretny. Zbyt natarczywe dopytywanie dzieci moze dawac
efekty przeciwne do zamierzonych, przyjmujac np. forme ucieczki z domu, oktamywania rodzicow
lub negatywnege ustosunkowania sie do ich wszelkich rad.

Tabela Nr 15

« lle 0s6b z twojego Srodowiska zazywa narkotyldi

L moex [ aotzrk
lleosébz  Klasy VI Gimnazjum | Szkoly Klasy VI Gimnazjum | Szkoly |
twojego ' KL I ponadgimn, A1 ponadgimn.
srodowiska KL K

zaktywa ,

L R % 0% 2% |
Okoto 0% 2% % % 7% | 5% |
polowy 1 S I R |
moiejszosé | 1% 2% | 20 | 3% t%h | 8%
pojedyncze 24% 41% 39% % | 27% 48% |
przypadki | 00 s s ]
okt A% | 43% | 31% 86% | 53% | 26%

Tabela Nr 16

«  Czy kisdykolwiek miates kontakt z jakimis drodkami odurzajgeymi



Czy ‘Klasy VI Gimnazjum |Szkoty Kiasy VI Gimnazjum | Szkoly
kiedykolwia | Ki. 1 pohadgimn. KL N ponadgimn.
k miate$ K11l KIII
kontakt z -

jakimis
$rodkami
odurzajacy
mi L
Tak _ 9% 23% 71% 6% 19% 33%
Ne @ 91% 77% 29% 94% 81% 67%

Tabela Nr 17

«  Jakie érodki s3 najczesciej zazywane

2010 rok

$rodki nasenne 1% 9 9% 16% 8% 19%
klej, f 1% P 0% 8% 3% 7%
rozpuszczalnik

Marihuana lub 2% ‘ 9% 16% ‘ 23% 28%
haszysz ! ‘ |

GHB N 0% 0% 1% 0% 1%
amfetamina 0% 2% 4% 4% 8%
ekstazy 0% | 1% % 1% 4%
Hercina 1% 0% 1% 0% 2%
kokaina _ ‘i 1% | 1% 2% 2% 3%
relevin ! 0% 0% - | 0% -
LSD lub inne 0% 0% 2% 0% 3%
halucynogeny

Grzyby | 0% 1% 2% 1% 3%
halucynogenne . |

Polska heroina 0% 0% 2% 0% 2%
Sterydy 0% ‘ 1% 2% 3% 4%
anaboliczne | o

Alkohol razem z 1% ‘ 0% % 2% 12%
tabletkami . |

inne 2% 5% - | 3% -




2012 rok

$rodki nasenne 1% 9 2% 15% 6% 17%
klej, ' 2% 0 1% 9% 8% 6%
rquuummlk : ‘ :
Marihuana lub 3% 13% 24% 12% 37%
haszysz .

GHB 0% 0% 1% 0% 1%
amfetamina 0% 1% 8% | 0% 8%
ekstazy 0% 0% % | 0% 5%
Heroina 0% 1% 1% 0% 1%
_kokaina 2% | 0% 3% 1% 3%
relevin 0% 0% 2% 0% 2%
LSD lub inne 0% 2% 3% 1% 3%
_halucynogeny

Grzyby 0% 3% 3% 0% 3%
_halucynogenne |
Polska heroina 0% 1% 2% 0% 2%
Sterydy 0% 0% 3% 1% 3%
anaboliczne

Alkohol razem z 0% 2% 8% 0% T%
tabletkami

inne 0% | 0% - 0% -

Tabela Nr 18

= Czy miales kontakt ze Srodkami odurzajacymi

Czy Klasy VI Gimnazjum | Szkoly Klasy VI Gimnazjum | Szkoly
kiedykolwiek Kl T ponadgimn. KL ponadgimn.
miates | KL | KiH
kontakt z i !

jakimis
Srodkaml
;pdurzai,acym
I

Kiedykolwiek | 9% | 23% 29% &% | 19% 33%

Wolagu | 2% 12% 17% 2% 14% 20%
ostatnich 12
Weiagu | 2% 4% 12% 2% 9% 14

gagathichza

Tabela Nr 19

i



*  Czy uczniowie rozmawiajg o narkotykach z rodzicami

'G':w Klasy Vi Gimnazjum | Szkoly Klasy VI ;G‘im'n‘aizju‘m Szkoly I
uczniowie KI. i ponadgimn. K ponadgimn. |
rozmawiajg K1 \ i KL |
2] : |

narkotykac t ;

hz :

rodzicami o

Tak | 32% 35% 40% 18% | 34% 31%

Nie 68% B5% - 60% 82% 66% | 69%

Tabela Nr 20

= Czy uczniowie spotkali osobe , ktdra rozprowadza narkotyki

a) w szkole :

w szkole :  Klasy VI Gimnazjum | Szkoty Kiasy VI Gimnazjum | Szkoly
! Kl. Hi ponadgimn. ‘ KI. il ponadgimn.
- e e
Tak 0% 10% 16% 5% | 15% 13%

b) poza szkotg :

poza szkolq Kiasy VI Gimnazium | Szkoty Klasy VI Gimnazjum | Szkoly

; K. TH ponadgimn. KL ponadgimn.
l. | K | A

Tk | 16% 24% 40% 19% 36% 42%

Tabela Nr 21

+  Gdzie wedtug Ciebie najlatwiej mozna kupi¢ narkotyki

e A2~



Gdzie KiasyVl  |Gimnazium |Szkoly  KlasyVl  Gimnazium |Szkoty
wediug ; KL i ponadgimn. | KL ponadgimn. |
Ciebie KLl | | Kl |
najlatwie] ; |
moZna i
kupié ;
Nie znam 47% 54% 44% 55% 48% 57%
takich

miejsc
Ulica, park 14% 7% 16% 12% 12% 8%
Szkota | 2% 5% 1% 3% 8% 6%
Dyskoteka,  32% 24% 37% 26% 28% 10%
pub |
Mieszkanie =~ 26% 24% 19% 26% 14% 8%
dealera
inne 13% 13% 15% 10% 16% 15%
migjsce

— MR SRS S R

Bardzo waznym problemem z punktu widzenia profilaktyki jest dostepnosé uzywek dla
miodziezy. Problem fatwego dostepu do substancii odurzajacych jest o tyle powazny, ze dotyczy
on oséb w bardzo miodym wieku. Sposrod badanych 26% ucznidw szkot podstawowych uwaza, Ze
tatwo jest pozyskac narkotyki w dyskotece | pubach oraz mieszkaniu dealera. Natomiast miodziez
gimnazjalna wskazuje dyskoteke 28 % | szkote 18%. W zwiazku z powyzszym narkomania stanowi
coraz wigksze zagrozenie | dotyczy zarowno starszych jak | miodszych osob.

Tabela Nr 22

«  Problem dopalaczy

Klasy VI Gimnazjum | Szkoty Kiasy VI Gimnazjum  Szkoty
KL 1 ponadgimn. KI. T ponadgimn,
K1 KL

o5% | T8% | B6%  81%

to s3

dopalacze
Czy wiesz 42% 55% 60% 15% 39% 32%
gdzie w twojej
miejscowosci
moZna kupi¢
dopalacze e R e
Czy miales 6% 5% 6% 2% 1% 12%

kontakt . 1




| kiedykolwiek
'z dopalaczmi

Czy miales 4% 4% 5% 1% 1% 7 4%
kontakt z
dopalaczmi w
ciggu
ostatnich 30
dni

Miodzi ludzie czesto siegajg po srodki odurzajace aby zapomnieé o swoich problemach,
aby odreagowac i zrelaksowac sig. Cheg byc na topie, nasiadujg swoi idoli. Jedng z przyczyn sg
tez problemy natury uczuciowe| bierze sie aby zapomnie¢ o nieudanym zwigzku czy ©
niecdwzajemniong] mitosci. Srodki narkotyczne powoduja, ze czlowiekowi wydaje sig, ze staje sie
odwazniejszy. Dla nastolatka narkotyk jest srodkiem, ktory ,zaspokaja’ jego potrzeby. Chege
poczué sie kims”, zostaé zaakceptowanym przez grupg — bierze.

Tabela Nr 23

«  Kontakt ze srodkami odurzajacymi

______ e T TI TR
Lk Do .. — - DR
1% 23% 19%

%% | 29% L 3%
INTERNET

We wspétczesnym swiecie komputer i internet sa wszechobecne | przenikajg wiekszosé
dziedzin naszego zycia. Wazne jest jednak zdawanie 2obie sprawy z ewentualnych zagrozen.
Nadmierne korzystanie z komputera moze wywotac wiele negatywnych skutkéw. Po przekroczeniu
pewnych granic czasowych spedzanych przed komputerem moze dojéé do uzaleznienia.
Wykorzystany w niewtasciwy i nienadzorowany sposdb moze stac sie zagrozeniem dia
funkcjonowania cztowieka, szczegoinie dla ludzi mtodych.

Osoba uzalezniona od komputera spedza przy komputerze lub w sieci coraz wiecej czasu,
ograniczajge w znaczacy sposob inne formy aktywnesa Zyciowe| Jachowania takie prowadzg do
izolacji spotecznej, skrajnego zaniedbania waznych zyciowych spraw, a takze do narastajacych
konfliktow rodzinnych i partnerskich.
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Tabela Nr 24

«  Uzalefnienie od komputera | internetu

ci uwage, Ze Za duzo czasu
spedzasz przy komputerze?

Czy pozostajesz w Internecie,
lub w ogéle przy komputerze |,
diuzej niz plerwotnie
planowaies?

Czy uzywasz Internetu jako
sposobu na ucieczke od
probleméw lub sposobu na
poprawe nastroju ( w stanach
bezradnosci, winy, leku,
depresji apatii )7

58%

- 26%

55%

Czy czutes$ sie nisspokojny |
markotny . zirytowany,
przygnebiony/a gdy probowales
ograniczyc¢ czas w Internecie

( albo w ogdle przy
komputerze) lub zaprzestad
korzystania z nich?

REKOMENDACJE (ALKOHOLIZM)

17%

1. Ograniczenie mozliwosci zakupu alkoholu przez miode osoby.

25%

1 d%

2. Tworzenie warunkow dla dzieci | miodziezy do spedzania wolnego czasu bez alkoholu.

3. Tworzenie | wdraZzanie programow promujacych zdrowie adresowanych do dzieci | miodziezy,

rodzicow, nauczycieli i wychowawcow oraz opiekundw,

4. Wprowadzenie do szkdt nowoczesnych programow edukacyjnych | ksztaftujgcyeh postawy |

umiejetnosci wazne dla zdrowego | trzezwego zycia.

5, Zapewnienie dostepu do materiatow edukacyjnych z obszaru profilasktyki alkoholows],

6. Przeszkolenie nauczycieli,

nowoczesnych metod rozwigzywania problemdw alkoholowych.

pracownikéw socjalnych, kuratordw sgdowych w zakresie



REKOMENDACJE { NARKOMANIA}

1. Prowadzenie systematycznych oddziatywan profilaktycznych umozliwiajacyeh miodziezy
podejmowanie aktywnosel alternatywne] wobec uzywania narkotykdw.

2. Rozwoj profilaktyki rodzinnej | szkolnej. Przekazywanie i upowszechnianie rzetelnych informacji
na temat narkotykdw i ich potencjalngj szkodliwosai.

3. Zwiekszenie Swiadomosci dzieci | miodziezy, dotyczace] konsekwencji uzywania substancii
narkotyzujgcych i uwrazliwienie na problem,

4, Propagowanie wsrod dzieci | mtodziezy zdrowego stylu zycia.

REKOMENDAC.JE ( NIKOTYNIZM )

1. Tworzenie | upowszechnianie programow profilaktycznych dla dzieci | miodziezy, nauczycieli |
rodzicow na temat profilaktyki probiemdw nikotynowych,

2. Zwiekszenie dostepnosci pomocy profilaktyczne| dla dzieci | mtodziezy z grup podwyzszonego
ryzyka.

3. Upowszechnianie programoéw edukacyjnych zapobiegajgcych paleniu tytoniu przez dzieci |
miodziez. Promowanie zdrowego stylu zycia,

4. Tworzenie atmosfery spotecznej akceptacii dia zycia wolnego od dymu tytoniowego.
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