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Rada Miejska Lomzy

W zalaczeniu przedktadam informacje o stanie sanitarnym miasta tomza za rok
2016 w zakresie:

» bezpieczenstwa sanitarno — epidemiologicznego,
> bezpieczenstwa sanitarno — weterynaryjnego.

Informacje zostaly opracowane przez specjalistyczne stuzby funkcjonujace na
obszarze miasta. Dziatanie tych stuzb oceniam pozytywnie. Wnosze o przyjecie
powyzszych materiatow do wiadomosci.

Do referowania powyzszych materiatbw proponuje zaprosic kierownikow
poszczegébinych stuzb:
> Panig Agnieszke Grzeszczuk — Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w tomzy,
» Panig Jolante Mieczkowska — Kierownik Delegatury w tomzy, Wojewédzki Inspektorat
Ochrony Roélin i Nasiennictwa w Biatymstoku,
» Pana Mariana Jana Czerskiego — Powiatowy Lekarz Weterynarii w tomzy.
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Lomza, dnia 25 marca 2016 r.

INSPEKCJA
WETERYNARYJNA
POWIATOWY LEKARZ WETERYNARII W
LOMZY . JG@“?‘ | d{;‘ .
Marian Jan Czerski a

Urzad Miasta
w Lomzy
Referat Ochrony Srodowiska
i Rolnictwa

Nasz znak: PIW-Z.511.12.1.2016

Dot, sprawy nr: - pismo z dnia:

W odpowiedzi na pismo otrzymane 9 marca 2016r. dotyczace stanu
bezpieczeristwa sanitarno-weterynaryjnego miasta Lomza Powiatowy Lekarz

Weterynarii w Lomzy informuje, ze w okresie sprawozdawczym obejmujacym rok 2015
stan ten na terenie miasta przedstawial sie nastepujaco:

. ochrona zwierzat i zwalczanie choréb zakaZnych zwierzat - stan epizootyczny
miasta nalezy uznac za korzystny, nie wystapity choroby zakazne zwierzat;

- jakoéé zdrowotna zywnosci pochodzenia zwierzecego — w istniejacych w miescie
zakladach produkujacych srodki spozywcze pochodzenia zwierzecego w badanym
okresie nie stwierdzono produktéw zagrazajacych zdrowiu i zyciu ludzi;

- nadzér weterynaryjny nad krajowym i zagranicznym obrotem zwierzetami i
materialem biologicznym - przeprowadzone w ub. roku kontrole w podmiocie PH
Konrad nie wykazaly niezgodnosci,

- nadzér weterynaryjny nad produkcja $rodkéw zywienia zwierzat i ich obrotem
- na podstawie przeprowadzonych w 2015r. kontroli oraz wykonanych badan
prébek pasz w obiektach zajmujacych sie wytwarzaniem i wprowadzaniem ich do
obrotu nie stwierdzono nieprawidtowosci i odchyleri od norm. Sprawowany nadzor
nad zagospodarowaniem ubocznych produktéw pochodzenia zwierzgcego nie
wykazal niezgodnosci.

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze Inspekcja Weterynaryjna w wyniku
prowadzonych w 2015r. dziatan kontrolno-administracyjnych w ramach posiadanych
kompetencji przyczynila sie do zapewnienia wlasciwego stanu epidemiologicznego 1
epizootycznego miasta a tym samym do utrzymania bezpieczenstwa sanitarno-
weterynaryjnego mieszkarncow miasta. y
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Do wiadomosci: /
1. A/a

! Powiatowy Inspektorat Weterynarii ul. Nowogrodzka 160, 18-400 Lomza
tel.: (86) 216-34-54, fax: (86) 216-34-54 wew. 44, e-mail: sekretariat@piw.lomza.pl
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URZAD Miejski
W LOMZY

Ninejszym przedkiadam informacje z dzialalnosci Wojewddzkiego Inspektoratu
Ochrony Roélin i Nasiennictwa na obszarze miasta Lomza w 2015 roku.
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Ocene stanu fitosanitarnego upraw w 2015 r. z powiatu i miasta Lomza

Na terenie powiatu i miasta Eomza obserwacjami do rejestracji ogolnej zostaty objegte: rosliny
zbozowe (pszenica jara, jeczmien jary, pszenzyto ozime, zyto ozime oraz kukurydza),
okopowe (ziemniaki), sadownicze (jabton oraz truskawki)

W wyniku obserwacji ogélnej i szczegbltowej na terenie powiatu i miasta £omza odnotowano
nastepujace nasilenie choréb i szkodnikow

Rosliny zbozowe
W 2015 roku stwierdzono niewielki wzrost w poréwnaniu z rokiem ubieglym nasilenia
chordb (szczegdlnie fuzariozy) oraz poréwnywalne wystepowania szkodnikéw wystgpujacych
na plantacjach zb6z i okopowych.
pszenzyto ozime:
- maczniak prawdziwy 3,0%
- mszyca zbozowa 3,5%
-skrzypionki 4,0%
- flamliwos¢ podstawy ZdZbta 0,5%
- septorioza plew 2,0%
zyto ozime:
- pledn éniegowa 0%
- mgczniak prawdziwy 4,5%
- mszyca zbozowa 4,0%
-skrzypionki 5,4%
- tamliwos$¢ podstawy zdzbta 0,5%
- glownia pylaca zyta 0,2%
- fuzariozy 3,3%
pszenica jara:
- maczniak prawdziwy 5,8%
- rdza brunatna 3,5%
- mszyca zbozowa 4,6%
- mszyca czeremchowo- zbozowa 2,0%
-skrzypionki 6,8%
- famliwos¢ podstawy zdzbta 0,5 %
- septorioza plew 4,8%
- septorioza paskowana lisci 2,0 %
- zgorzel podstawy zdzbla 1,0%
- czern zbozowa 2,0 %
- fuzariozy 0%
- pryszczarek zbozowiec 0%
- $nie¢ cuchnaca 0%
jeczmien jary:
- mgczniak prawdziwy 5,0%
- rdza jeczmienia 6,2%
- mszyca zbozowa 3,6%
-skrzypionki 8,2 %
- famliwos¢ zdzbta 0,4%
- rynchosporioza 0,9 %
- czer zbozowa 0,9 %



- fuzariozy 0,2 %

- pasiasto$¢ siatkowa jgczmienia 2,5%
- czerh zbozowa 1,1%

- fuzariozy 3,4%

kukurydza:

- omacnica prosowianka 0%

- fuzariozy 1,0%

- glownia kukurydzy 0%

- drobna plamistoé¢ oczkowa 0%

- ploniarka zbozéwka 1,0%

Okopowe

Ziemniaki:

- zaraza ziemniaczana 3,7%
- alternarioza 0,5%

- stonka ziemniaczana 4,5%
- czarna nozka 0%

Rosliny sadownicze
Jablon:

- parch jabtoni na lisciach 4,4%
- parch jabloni na owocach 3,5%
- owocnica jabtkowa 0,4%

- owocnica jabtkoéweczka 0%

Truskawki:
- szara plesn 3%

W 2015 roku wydano:
Komunikaty sygnalizacyjne: iloé¢ tematéw — 19
w tym: rolnicze, sadownicze, inne

Kontrola zarejestrowanych przedsiebiorcow:
- liczba zarejestrowanych podmiotéw: - 360
- ilos¢ kontroli dokumentacji: - 360

Inne kontrole:

-kontrole wykonania decyzji zwalczania organizméw szkodliwych - 68

-kontrole przemieszczania roslin i produktéw rodlinnych — 77

- kontrole wystgpowania organizmow szkodliwych - 477

-kontrole wydawania Swiadectw Fitosanitarnych i Zaswiadczen Fitosanitarnych — 18
- kontrole wystgpowania organizméw niekwarantannowych w waznych gospodarczo
uprawach - 180

Pobrano préby do badan w kierunku:
- gleba
Globodera pallida, Globodera rostochiensis- 90

Synchytrium endobioticum -46

- bulwy ziemniaka w kierunku



CMS -71
Ralstonia solonaceaurum -69
Ditylenchus destructor — 8

- widry, trociny sosny w kierunku Bursaphelenchus xylophilus — 6
- roélina (rézanecznik, dab) w kierunku Phytophthora ramorum — 2
- woda - préby Ralstonia solanacearum — 128

- w kierunku nowych zagrozen pochodzacych z krajéw UE — 1

OCHRONA UPRAW
Zadania priorytetowe:

1.Kontrola obrotu $rodkéw ochrony roélin (,,éor”) w hurtowni i punktach detalicznych.

2. Kontrola miejsc w ktérych moze by¢ prowadzony nielegalny obrét érodkami ochrony
roslin- targowica, punkty sprzedazy artykutéw do produkeji rolnej, kwiaciarnie i inne.
3.Analiza ofert sprzedazy $rodkéw ochrony roslin na stronach internetowych i lokalnych
periodykach.

4.Urzgdowa kontrola jakosci pestycydéw bedacych w obrocie i pobieranie prob urzedowych.
5.Pobieranie prob roslin do urzedowej kontroli na pozostatosci srodkéw ochrony roélin w
plodach rolnych.

6.Prawidlowos¢ stosowania érodkéw ochrony roslin w punktach sprzedazy nasion i pasz —
realizujacych zadania DDD (deratyzacja, dezynsekcja, dezynfekcja)

7.Prawidlowos¢ stosowania $rodkéw ochrony roslin w miejscach , gdzie stosowanie jest
ograniczone dot. szkoly, przedszkola, boiska sportowe, szpitale i inne)

I. Wpisy i wykreslenia do rejestru

W roku sprawozdawezym na terenie miasta Eomza , nie zostat wpisany zaden podmiot
gospodarezy z zakresu wprowadzania do obrotu §rodkéw ochrony rolin (brak wnioskéw)
oraz zaden podmiot nie ztozyt wniosku o wykreslenie z rejestru dziatalnosci regulowanej.

II. Nadzdr nad obrotem srodkami ochrony roélin

W okresie sprawozdawezym na terenie miasta Lomza wpis do rejestru z zakresu obrotu
srodkami ochrony roélin posiadato 13 podmiotéw gospodarczych, ktére mogg prowadzié
obrét w 14 punktach sprzedazy, w tym 1 hurtownia ,,OGRODOM?. Podmiotéw »~czynnych”
prowadzacych handel byto 9.

W minionym roku 4 podmioty gospodarcze posiadajace aktualny wpis z zakresu tego rodzaju
dziatalno$ei gospodarczej, nie prowadzilo obrotu srodkami ochrony roslin i zawiesilo tego
rodzaju dziatalnos¢ na czas nieokre$lony.

O powyzszym podmioty gospodarcze powiadomity Inspekcje na pismie.

Z rozmo6w z przedsigbiorcami wynika, ze gtéwnym powodem zawieszania dziatalnosci w
zakresie sprzedazy pestycydow jest ewidentne nasycenie rynku punktami obrotu oraz
zwigkszonymi wymogami zwiazanymi z narastajagcym problemem wprowadzania do obrotu
preparatow sfalszowanych , a takze coraz mniejszg marza, ktéra jest nieproporcjonalna do
nakiadéw finansowych prowadzenia tego rodzaju dziatalnoéci regulowanej.

III. Kontrola zakresu obrotu $rodkami ochrony roélin



W roku sprawozdawczym przeprowadzono 11 kontroli : 8 kontroli kompleksowych w
punktach obrotu- sprzedazy $rodkéw ochrony roélin, w tym 1 kontrola kompleksowa
hurtowni oraz 3 kontrole w miejscach , gdzie moze byé prowadzony nielegalny obrét
srodkami ochrony roélin (targowica i kwiaciarnie).

W wyniku kontroli nie stwierdzono uchybien i nie wydano zalecen, a takze nie wydano
decyzji o wycofaniu ,.$or” z obrotu (handlu), ktére nie spehniaja wymogéw ustawowych.
Kontrole sklepéw, magazynow i targowisk nie wykazaly w obrocie ,,$or” sfatszowanych, a
takze prowadzenia nielegalnego obrotu bez posiadania wpisu z zakresu dziatalnosci
regulowanej wydawanego przez Wojewo6dzkiego Inspektora w Bialymstoku.

IV. Kontrole stosowania srodk6w ochrony roslin

Przeprowadzono 10 kontroli w tym :

-5 kontroli kompleksowych ( wszystkie w okolicznych gospodarstwach sadowniczych i
warzywnych) i 5 kontroli doraznych w miejscach , gdzie stosowanie §rodkéw ochrony roélin
jest ograniczone tj: szpital w Lomzy ,MOSiR, MPGKiM oraz gimnazjum i szkola
podstawowa w Eomzy. Kontrole nie wykazaty uchybien i nie wydano zalecen.

V. Nadzér nad sprawnoscig opryskiwaczy.

Aktualnie na stanie ewidencyjnym w Zintegrowanym Systemie Informatycznym Inspekeji z
terenu miasta Lomzy opryskiwaczy posiada 62 producentéw, ztego 26 opryskiwaczy na
koniec 2015 roku nie posiadato aktualnych badan. Z rozpoznania tematu obowiazkowych
badan (czasokres badari co 3 lata dla opryskiwaczy w uzytkowaniu i po 5 latach od zakupu
dla nowych) posiadacze opryskiwaczy bez aktualnych badas, remontuja je i poddadza
badaniom przed rozpoczeciem sezonu 2016r lub sukcesywnie wyrejestrowuja.

Najblizsze jednostki upowaznione do badan to:

- Stacja Kontroli Opryskiwaczy w Marianowie ,18-421 Piatnica

-Stacja Kontroli Opryskiwaczy PHU ,,STRUGA” w Starych Kupiskach, 18-400 Lomza

VI. Nadzor nad szkoleniami

Na terenie miasta Lomzy przeprowadzono 7 kontroli z zakresu prowadzenia szkolefi ,w tym 4
kontrole kompleksowe. W roku sprawozdawczym z terenu miasta Lomza, szkolenie z
wynikiem pozytywnym ukonczylo 28 oséb, pozostale osoby to uczestnicy z innych gmin i
powiatéw. Trzy upowaznione podmioty w roku sprawozdawezym nie zorganizowato
zadnych szkolen ustawowych.

VIL Pobieranie préb urzgdowych srodkéw ochrony roslin z punktéw obrotu.

W roku sprawozdawczym byto planowane i pobierano prébe érodka ochrony roslin (APACZ
50 WG) z punktu handlowego z terenu m. Eomza. Badania urzedowe w Instytucie Ochrony
Roslin-Panistwowy Instytut Badawezy Oddziat Soénicowice nie wykazaly uchybie.

VIIL Pozostatosci srodkéw ochrony rolin w ptodach rolnych.

Pobrano 2 proby owocéw sadowniczych na pozostaloéci érodkéw ochrony roélin (zgodnie z
urzgdowym planem pobierania prob przez Inspekcje) tj. — 1 préba jablek i 1 proba truskawki
z terenu m. Lomza. Badania w 1 przypadku (truskawka) wykazaly uchybienia i wykryto
pozostalosci srodkéw ochrony roslin w pobranej prébie ,préba jablek byta negatywna -
»~CZysta”,

IX. Integrowana produkcja
W roku sprawozdawezym ( 2015) zaden producent owocéw, warzyw i ploddw rolnych z

terenu m. Lomza, nie zlozyt informacji prowadzenia upraw w systemie Integrowanej
Produkcji.



X. Porady 1 instruktaze.

Udzielano na biezaco porad zainteresowanym producentom w zakresie wymogow ustawy i
ustawy o $rodkach ochrony roélin w zakresie stosowania obrotu, eksportu upraw rolniczych,
warzyw, owocow.

Szczegblng uwage zwracano osobom stosujacym srodki ochrony roslin dla uzytkownikow
profesjonalnych w zakresie ich bezpiecznego stosowania i zagrozen dla pszczd! i catego
$rodowiska naturalnego , w tym i dla czlowieka.

NADZOR NASIENNY

I. Podmioty gospodarcze prowadzgce wytwarzanie materialu siewnego.
- Przedsigbiorstwo Przemystu Spozywczego ,,PEPEES” Lomza S.A.

- ,ROLIMPEX - Nasiona™ S.A. w Warszawie, Zaklad Itawa

-Sowul Sp. z 0.0.

I1. Podmioty gospodarcze prowadzace sprzedaz materialu siewnego.

1. Hurtownie nasienne — 2 punkty sprzedazy.

2. Sklepy i magazyny nasienne — 32 punktow sprzedazy

3. Dostawey materialu rozmnozeniowego i nasadzeniowego roslin warzywnych i ozdobnych
— 28 dostawcow

III. W w/w podmiotach gospodarczych prowadzono kontrole

1.Legalnosci obrotu materiatu siewnego

- wszyscy kontrolowani przedsiebiorcy sg wpisani do rejestru przedsiebiorcdw i posiadaja
nadane numery identyfikacyjne na podstawie art. 84 ust.6 ustawy z dnia 9 listopada o
nasiennictwie.

2. Wytwarzanie materiatu siewnego:

- PEPEES w Lomzy wytwarzal sadzeniaki ziemniaka przemystowego na 7 plantacjach o
powierzchni 11,5 ha

- ROLIMPEX w [tawie prowadzit produkcje traw nasiennych na 16 plantacjach o tgcznej
powierzchni 35,8 ha

- Sowul Biskupiec wytwarzal zboza jare (jeczmien jary) na 3 plantacjach o powierzchni 30 ha
3.Kontrole obrotu materialem rozmnoZeniowym i nasadzeniowym roélin warzywnych i
ozdobnych przeprowadzono wiosng 2015 roku na rynkach Lomza i Jedwabne u 22
dostawcow tego materiatu.

Kontrole dokumentacji materiatu rozmnozeniowego i nasadzeniowego roslin warzywnych i
ozdobnych przeprowadzono jesienig 2015 roku u 14 dostawcoéw

4. Kontrola sprzedazy materiatu siewnego:

a) wiosna 2015 roku przeprowadzono kontrole sadzeniak6éw ziemniaka wprowadzanych do
obrotu przez PEPEES Fomza

Przeprowadzono urzedowg ocene i1 ocene cech zewnetrznych 12 partii sadzeniakow
ziemniaka o masie 253,0 tonz wiasnej produkcji oraz kontrole jakosci i dokumentacji 8 partii
sadzeniakow o masie 84,3 ton zakupionych przez PEPEES w innych wojewddztwach.
Jakos¢ wszystkich kontrolowanych partii sadzeniakéw byla zgodna z wymogami.

b) kontrolg materiatu siewnego w hurtowniach ( 6 kontroli ) i sklepach nasiennych (15
kontroli) objeto:

- zboza nasienne —62 partie o masie 184 tony

- kukurydza — 115 partii o masie 121,0 tony

- mieszanki traw —83 partie o masie 32,4 tony

- nasiona straczkowe — 18 partii o masie 10,2 tony

- nasiona motylkowe — 34 partii o masie 3,1 tony

- nasiona warzyw —412 partii o masie 372 kg



- drzewa owocowe — 867 sztuk

- sadzonki truskawek —915sztuk

5. W 2015 roku przeprowadzono réwniez kontrolg jakosci sprzedawanych nasion. Z
kontrolowanych partii pobrano préby kontrolne:

-zboza nasienne — pobrano proby z 8 partii o masie 40,8 tony

-mieszanki traw — pobrano proby z 4 partii o masie 1,5 tony

-nasiona warzyw — pobrano préby z 15 partii o masie 19tony
Badania kontrolne przeprowadzone przez Laboratorium WIORIN w Biatymstoku
wykazaly, ze wszystkie kontrolowane partie nasion byty zgodne z obowigzujgcymi
przepisami

6.Przeprowadzono kontrog upraw kukurydzy pod katem stosowania kukurydzy GMO.
Kontrola objeto 35 gospodarstw. Pobrano 4 préby kontrolne z plantacii kukurydzy. W trakcie
przeprowadzonych kontroli nie stwierdzono na terenie powiatu f.omza upraw kukurydzy
GMO z grupy NON 810
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PREZYDENT MIASTA LOMZA
PAN MARIUSZ CHRZANOWSKI
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Paristwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w tomzy w nawigzaniu do pisma
nr WGK.6040.2.2016. z dnia 04.03.2016r. przesyta w zataczeniu ,Informacje
o stanie bezpieczenstwa sanitarnego miasta tomza w 2015roku”.

Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Ltomzy
Agnieszka Grzeszczuk






Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lomzy

Ocena stanu sanitarnego miasta L.omzy za 2016 rok

F.omza marzec 2016 r.

str. 1



Szanowni Panstwo!

Zapraszam do zapoznania si¢ z oceng stanu sanitarnego 1 sytuacji
epidemiologicznej w powiecie fomzynskim w 2015 roku.

Dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na terenie powiatu
w szczegblnodei ukierunkowane byly na promowanie zdrowego stylu
zycia, czuwanie nad bezpieczenstwem zdrowotnym zywnosci 1 zywienia

oraz wody, zapobieganie powstawaniu choréb, w tym chordb zakaznych

i zawodowych, poprzez sprawowanie zapobiegawczego i biezacego

nadzoru sanitarnego oraz prowadzenie dziatalnosci przeciwepidemicznej

na terenie powiatu fomzynskiego.

Systematycznie prowadzono dzialania profilaktyczne i edukacyjne w zakresie zapobiegania
wystepowaniu chorob zakaznych i cywilizacyjnych. W przedlozonym Panstwu dokumencie opisano
podstawowe aspekty sytuacji epidemiologicznej w powiecie w zakresie chorob zakaznych oraz
wyniki realizacji zamierzen i planu pracy na 2015r., ze wskazaniem jednoczesnie kierunkéw
dalszych koniecznych dziatan mogacych spowodowaé uzyskanie poprawy w tym zakresie.
Przeprowadzona analiza wynikow dzialan nadzorowych na terenie powiatu wskazuje, Ze stan
bezpieczenstwa sanitarnego jest stabilny. Nadal jednak stwierdza sie negatywne zjawiska w sferze
sanitarno-higienicznej oraz epidemiologicznej, co swiadezy o koniecznosci kontynuowania stalego
systematycznego nadzoru obejmujgcego dzialania prewencyjne, monitoringowe 1 naprawcze.
Jestem przekonana, ze przedstawiony raport dotyczacy stanu epidemiologicznego i sanitarnego
w powiecie da Panstwu pewnos¢, Zze Panstwowa Inspekcja Sanitarna peini swoje zadania w sposob
profesjonalny i rzetelny, zapewniajac nam wszystkim bezpieczenstwo sanitarne. Ocena stanu
sanitarnego moze stanowi¢ wazny material pomocniczy w podejmowaniu decyzji na rzecz dalszej

poprawy warunkow zycia i bezpieczenstwa mieszkancow powiatu tomzynskiego.

W powiecie lomzynskim mieszka 114 389 os6b, co stanowi 9,6% ludnosci calego
wojewodztwa podlaskiego. Liczba mieszkancow powiatu w poréwnaniu do roku ubiegltego ulegla
zmniejszeniu. Spadek nastgpil o 182 osoby. Ludnos¢ zamieszkala na terenie powiatu grodzkiego
stanowi wiekszosé (54,9%). W powiecie jest wiecej kobiet (50,9%) niz mezczyzn.

W 2015 r. pod nadzorem Panstwowego Powiatowego Inspektora w Lomzy znajdowalo sig
2 281 obiektow, w ktérych przeprowadzono 2 033 kontrole, wydano 330 decyzji merytorycznych
z powodu wystepujgcych uchybien oraz wykonano 6676 badan laboratoryjnych. Powyzsze dane
wskazuja na duze zaangazowanie pracownikow inspekcji w dzialania na rzecz ochrony zdrowia

spotecznosci lokalnej.
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Higiena Lecznictwa
Pracownicy Panstwowe] Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Lomzy
sprawuja biezacy nadzér nad stanem sanitarno — technicznym w placéwkach ochrony zdrowia,
podczas ktérego uwzgledniane sg zagadnienia dotyczace m. in.:
« zapobiegania oraz zwalczania zakazen szpitalnych
« wymagan jakim powinny odpowiada¢ pod wzgledem fachowym i sanitarnym pomieszczenia
i urzadzen zakladu opieki zdrowotne;j
. oceny procedur dezynfekcyjnych i sterylizacyjnych, sprzatania i czystosci biezgce]
pomieszczen

« postepowanie z odpadami medycznymi w miejscu ich wytwarzania.

W 2015 r. ogdélem objeto nadzorem 192 placéwki ochrony zdrowia, w ktérych
przeprowadzono 105 kontroli. Podczas wszystkich kontroli nie stwierdzono podmiotow ze ztym

stanem sanitarno — technicznym.

Zapobieganie powstawaniu choréb zakaznych oraz ich zwalczanie to jedno
z priorytetowych zadan Pafstwowej Inspekcji Sanitarnej. Zadanie to realizowane jest w oparciu
o zgloszenia choréb zakaznych i zakazen wystgpujacych wérdéd mieszkancow powiatu, zgodnie
z ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazeti i chorob zakaznych
u ludzi.

Lekarze, ktorzy podejrzewaja lub rozpoznajg zakazenie, chorobg zakazng lub zgon
z powodu zakazenia lub choroby zakaznej u mieszkarica powiatu tomzyniskiego, zglaszajg ten fakt
Panstwowemu Powiatowemu Inspektorowi Sanitarnemu w Lomzy. W 2015 roku stwierdzilismy
znaczacg poprawe zglaszalnodei choréb zakaznych.

Na podstawie danych przekazanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia mozliwa jest
weryfikacja tych zgloszen. Sg one zbierane i analizowane, a nastepnie przekazywane w raportach
do Podlaskiego Panstwowego Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego, ktéry udostgpnia je
Gléwnemu Inspektorowi Sanitarnemu i Narodowemu Instytutowi Zdrowia Publicznego-
Pafstwowemu Zakladowi Higieny. Dane sluzg przede wszystkim do analizy sytuacji
epidemiologiczne] powiatu i do planowania dzialan przeciwepidemicznych, kontrolnych
i edukacyjnych, ukierunkowanych na zapobieganie rozprzestrzenianiu si¢ zakazen i chordb

zakaznych.
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W 2015 roku zarejestrowano na terenie powiatu lomzynskiego 639 zachorowan.

|  2014r. | 2015r.

— — S — - | - — — | ‘
Powiat grodzki 270 przypadkow 278 przypadkow ‘
Powiat ziemski 416 przypadkow | 361 przypadkow
Suma | 686 B 639 _

Z powodu chordb zakaznych hospitalizowano 224 osoby tj. 35,1 % wszystkich przypadkow

2014r. 2015r.

|P0wiat grodzki | 90 przypadkéw { 124 przypac_lk_i -
'Powiat ziemski | 92 pr_zyp;d_k; | IOHprzypagll_{éw o
_St:m_a" - —____18_2 224

W roku 2015, podobnie jak w roku 2014 nie zarejestrowano zgonoéw z powodu chorob zakaznych.

Sytuacje epidemiologiczng w zakresie choréb zakaznych nalezy uznac za stabilna.

Nie notowaliémy niepokojgcego wzrostu zachorowan na poszczegdlne choroby zakazne.
Zwigkszona liczba zachorowan dotyczyla chordb wieku dziecigcego, wystepowanie ktorych jest
cykliczne i co kilka lat, po okresie zacisza epidemicznego, notowane sa zwiekszone zachorowania,
a nawet mogag wystapi¢ epidemie. Wzrost zachorowan zwigzany jest z pewnoscia z lepsza
diagnostyka i lepsza ich zglaszalnoscia.

Systematyczna analiza zgloszenn umozliwiala wdrazanie dzialan przeciwepidemicznych m.in.
edukacje zdrowotna, zwlaszcza wsrod personelu blokéw zywieniowych podmiotéw leczniczych
1 obiektow zywienia zbiorowego. Z kolei wymiana informacji o zachorowaniach i wynikach badan
dot. choréb odzwierzecych z Powiatowym Lekarzem Weterynarii przyczynia si¢ do zwigkszenia
bezpieczenstwa zdrowotnego mieszkancow powiatu.

Najczescie] zglaszanymi chorobami zakaznymi byly: choroby wieku dzieciecego (ospa wietrzna,
choroby zakaZzne przewodu pokarmowego), plonica, zachorowania grypopodobne oraz borelioza

z Lyme.
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® grypa i zachorowania
grypopodobne 10323

= ospa wietrzna 250

m ptonica 43

= borelioza z Lyme 38

= rotawirusy 99

1 salmoneloza 28

Choroby wieku dziecigcego

stanowia najwicksza cze$¢ zarejestrowanych choréb zakaznych, najczedciej zglaszano ospe
wietrzna, wirusowe zakazenia jelitowe wywolane przez rotawirusy oraz ptonicg. Zachorowania na
$winke i rézyczke stanowia znikomg cze§¢ rejestrowanych zachorowan, co jest wynikiem
prowadzenia obowigzkowych szczepien ochronnych. Niestety, tak korzystna sytuacja

epidemiologiczna moze sie zmieni¢ ze wzgledu na coraz silniejsze ruchy antyszczepionkowe.

® ospa wietrzna 250
o ptonica 43
 rozyczka 6

= fwinka 6
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Po obserwowanym od 2008 wzroscie wspotczynnika zapadalnosci zachorowan na ospe
wietrzna odnotowano jego spadek. Pomimo spadku wspoélczynnika to nadal jest z punktu
epidemiologicznego na wysokim poziomie. Mimo mozliwosci zaszczepienia si¢ przeciwko ospie
wietrznej, niewielu rodzicow korzysta z tej mozliwosci.

Niestety nie ma szczepionki przeciwko plonicy, dlatego nie mamy wplywu na liczbg

zachorowan, ktére podlegaja okresowym wzrostom i spadkom.
Ospa wietrzna i plonica naleza do choréb o duzej zakaZznosci, przenosza si¢ drogg powietrzna,
dotyczg wige glownie dzieci w miejscach zbiorowego przebywania takie jak zlobki, przedszkola,
szkoly. W grupie dzieci w wieku przedszkolnym =zarejestrowano najwyzsze wspolczynniki
zapadalnosci.

Odnotowano 36 przypadkow krztusea, w tym 7 0sob bylo hospitalizowanych.

Nie rejestrowano zachorowan na odreg, na co bez watpienia ma wplyw utrzymujacy sie
w powiecie tomzynskim od lat, na bardzo wysokim poziomie procent zaszczepienia dzieci
przeciwko odrze.

Wspélczynnik zapadalnosdci na rézyczke i §winke utrzymuje si¢ na niskim poziomie, co jest
takze wynikiem prowadzonych szezepienn ochronnych. W 2005 roku wprowadzono do programu
szczepien ochronnych obowigzkowe szczepienie przeciwko $wince i od tego roku rozpoczal sie (i
utrzymujacy sie nadal) spadek wspélczynnika zapadalnosci.

Do 2005 roku zachorowania na $winke podlegaly podobnym wahaniom jak zachorowania na ospg
wietrzng czy plonice.

Nie bylo przypadkéw ostrych porazen wiotkich, nadzér nad ktérymi stanowi realizacje
programu zmierzajacego do eradykacji polio.

W roku 2015 zanotowano 38 przypadkow choroby z Lyme (borelioza). Glownie byly to
zachorowania z objawami ze strony ukladu kostno-stawowego. Zachorowania zdarzaly sig¢ we
wszystkich grupach wiekowych, jednak najczesciej powyzej 50 roku zycia. Najwiecej zachorowan
rejestrowano we wrzeéniu. Niestety, brak jest szczepionki przeciwko tej chorobie. Mozliwosc
zapobiegania zakazeniu bakteriami Borrelia burgdorferi jest ograniczona do unikania kontaktu
z kleszczami, przez stosowanie odpowiedniej odziezy podczas pobytu w miejscach ich
wystgpowania, uzywanie repelentow oraz kontrolg calego ciala i jak najszybsze usuwanie kleszczy.

W roku 2015 zarejestrowano znacznie wigce] przypadkow grypy i zachorowan
grypopodobnych — 10323 (w 2014r. — 6786 przypadkow). Zgondéw z powodu podejrzen grypy nie
odnotowano. Od 1994 Szczepienia przeciwko grypie figurujg w Programie Szczepiert Ochronnych
jako szczepienia zalecane. Szczepienia te szczegdlnie zalecane sa w grupach wysokiego ryzyka
wystgpienia powiklan pogrypowych oraz okreslonym grupom ze wskazan epidemiologicznych.

Szczepienie wykonuje si¢ przed rozpoczeciem sezonu epidemiologicznego grypy, ale osoby, ktore
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nie zdazyly si¢ zaszczepi¢ przed sezonem, mogg to zrobi¢ w czasie jego trwania, nawet gdy

krazenie wirusa grypy w populacji jest udokumentowane.

Kleszczowe zapalenie mézgu

Gléwnym nosicielem i rezerwuarem wirusa sg kleszcze. Do zakazenia dochodzi najczesciej
w wyniku uktucia przez zarazonego kleszcza oraz droga pokarmows przez picie surowego mleka
pochodzacego od zakazonych krow, koz i owiec. Brak zachorowan spowodowany jest zalecanymi
szczepieniami ochronnymi (Dz. U. MZ z dnia 22 pazdziernika 2009, nr 10, poz. 47) jak réwniez

duzg swiadomosciag spoleczenstwa.

W poréwnaniu do roku 2014 nastapil znaczny wzrost zgtaszalnosci choréb zakaznych
przewodu pokarmowego. Zarejestrowano 161 przypadkow, w tym 135 przypadkéw z ustalonym
czynnikiem etiologicznym zatrué/zakazen przewodu pokarmowego.

W 2015 roku zarejestrowano na terenie powiatu 12 zachorowan na gruzlicg. Wszystkie
przypadki to gruzlica ptuc. Wéréd nowo zarejestrowanych zachorowan wszystkie przypadki zostaly
potwierdzone bakteriologicznie. Tak jak w latach poprzednich chorowali gléwnie mezczyzni
emeryci. W 2015 roku nie odnotowano zachorowania na inwazyjng chorob¢ meningokokows.
Nie ma szczepionki przeciwko serotypowi typu B. Szczepieniom przeciwko zakazeniom serotypem

C poddaje si¢ coraz wigcej 0s6b w powiecie.

Choroby szerzace si¢ droga naruszenia cigglosci tkanek. W roku 2015 zarejestrowano 9
przypadkéw zachorowania przewleklego wirusowego zapalenia watroby typu B. Z rejestru
Podlaskiego Panstwowego Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego, wynika
ze w 2015 roku nie wykryto wir6d mieszkancéw powiatu tomzynskiego Zadnego przypadku
nosicielstwa HIV.

W 2015 roku odnotowano 3 ogniska zbiorowego zatrucia/zakazenia pokarmowego.

Znaczacy wplyw na sytuacje epidemiczng w powiecie ma
dzialanie Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w dziedzinie
propagowania i nadzoru nad szczepieniami ochronnymi.
Szczepienia ochronne sy jedna z najwazniejszych metod

stosowanych w celu zapobiegania chorobom zakaZnym,

a Program Szczepierr Ochronnych jest najstarszym programem
profilaktycznym. Polska ma opracowany skuteczny, powszechny system szczepien ochronnych. Wg

epidemiologéw przy zaszczepieniu powyze] 90% populacji wytwarza si¢ tzw. odpornosc
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zbiorowiskowa, ktora skutecznie ogranicza mozliwo$é epidemicznego szerzenia si¢ patogenow.
Poziom taki jest corocznie przekraczany w przypadku prowadzonych w powiecie szczepien
obowiazkowych.

Szczepienia prowadzone sa w 14 punktach nalezacych zaréwno do publicznych jak
i niepublicznych podmiotow leczniczych. W czasie ich kontroli szczegolng uwage zwracano na
dokumentacje dotyczgca szczepienia dzieci i milodziezy w rocznikach podlegajgcych
obowigzkowym szczepieniom, a takze na przestrzeganie przepisow w zakresie postepowania
z preparatami szczepionkowymi i realizacjg zasad lancucha chlodniczego. Pozytywnym zjawiskiem
bylo to, ze nie stwierdzano nieprawidtowosci. W punkcie szczepien przeciwko wéciekliZznie (Szpital
Wojewéddzki w Lomzy ), po pokasaniu przez dzikie zwierzgta oraz bezpariskie psy,
zakwalifikowano do szczepien 9 osob.

Po wprowadzeniu do Programu Szczepien Ochronnych szczepien przeciwko odrze, swince
i rézyczce jako obowigzkowych dla calej populacji dzieci nastgpil utrzymujgcy sig¢ spadek liczby
zachorowan, brak okresowych epidemii wyréwnawczych (ktore nadal obserwujemy
w zachorowaniach na ospe wietrzna), a w przypadku odry prawie catkowite jej wyeliminowanie.
Niestety tak dobra sytuacja epidemiologiczna moze ulec zmianie w zwigzku z narastajgcym
problem oséb uchylajacych sie od obowigzku szczepien. Zaprzestanie szczepien przeciwko odrze
w niektorych krajach europejskich zaowocowalo wystapieniem zachorowan. Wykonawstwo

szczepien w roku 2015 byto zadawalajace.

Wykonawstwo szczepien w poszczegolnych latach

|' Rok | 2011 2012 | 2013 2014 2015 |
- — - — - S —— g —— s — I
Wykonawstwo |
szczepien 96 92.4 92 92 90,8 i

Kazdy preparat stosowany w medycynie moze powodowac niepozgdane objawy.
Wystagpienie takiego zdarzenia jest zgtaszane inspekcji sanitarnej. W 2015 w powiecie tomzynskim
zarejestrowano 3 niepozadane odczyny poszczepienne. Dla poréwnania w roku 2014
zarejestrowano 4 niepozadane odczyny poszczepienne, natomiast w roku 2013 odnotowano

1 przypadek niepozadanego odczynu poszczepiennego.
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Higiena komunalna

Do zadan Sekcji Higieny Komunalnej zgodnie z art. 4.1 Ustawy z dnia 14 marca 1985r.
o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2015r. Nr 212, poz. 1412) nalezy kontrola
przestrzegania przepisow okreslajacych wymagania higieniczne i zdrowotne dotyczgce w zakresie
higieny srodowiska a zwlaszcza wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi, czystosci powietrza
atmosferycznego, gleby, wod i innych elementéw $rodowiska w zakresie ustalonym w odrgbnych

przepisach.

1.0cena zaopatrzenia ludno$ci w wode¢ przeznaczong do spozycia.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lomzy w 2015 roku prowadzil nadzor nad
jakoscig wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi na podstawie Ustawy z dnia 14 marca 1985r.
o Pafistwowej Inspekcji Sanitarnej ( Dz. U. z 2015r. poz. 1412 ) oraz Ustawy z dn. 7 czerwca 2001r.
o zbiorowym zaopatrzeniu w wode i zbiorowym odprowadzaniu ciekéw (Dz. U. z 2006r. Nr 123,
poz. 858 z pézn. zm.). Wedlug wyzej wymienionych przepisow jednostkami odpowiedzialnymi za
jako$¢ wody produkowanej i podawanej do sieci wodociggowej sg producenci wody, czyli
przedsiebiorstwa wodociggowe i wladze samorzgdowe.

Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej sprawuja nadzor nad jakoécia wody przeznaczone;
do spozycia przez ludzi poprzez monitoringowe badania prébek wody oraz egzekwowanie od
producentéw wody wiasciwej jej jakoscei. Podstawa nadzoru byla ocena zgodnosci jakosci wody
z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 29 marca 2007r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej
do spozycia przez ludzi (Dz. U. z 2007r. Nr 61, poz. 417 z p6zn. zm.) a od 28 listopada 2015r.
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 13 listopada 2015r. w sprawie jakosci wody przeznaczone;
do spozycia przez ludzi (Dz. U. z 2015r. poz. 1989).

Celem monitoringu kontrolnego bylo regularne dostarczanie informacji o organoleptyczne;j,
fizykochemicznej i mikrobiologicznej jakosci wody dostarczanej do spozycia przez ludzi i ocenie,
czy badana woda odpowiadata normatywom higienicznym. Natomiast monitoringu przeglagdowego
bylo dostarczenie informacji niezbednych do okreslenia, czy wartosci parametréw ustanowione
w obowigzujacych przepisach byly dotrzymane.

Zaopatrzenie mieszkaficéw Lomzy w wode oparte jest na zasobach wod podziemnych na
2 ujeciach wody. Ujecie ,Rybaki” w Lomzy - 8 studni glebinowych pobierajacych wodg
z glebokosci od 81,5m do 112m. oraz ujecie ,,Podgorze” zlokalizowane na terenie gminy Lomza -
9 studni glebinowych pobierajacych wode z glebokosci od 72m do 130m. Wody czerpane
z czwartorzedowych pozioméw wodonosnych charakteryzuja si¢ stosunkowo dobrg jakoscia.

Jednak ze wzgledu na ponadnormatywna zawartos¢ zwiazkéw zelaza i manganu poddawana jest
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uzdatnieniu na dwdch stacjach uzdatniania. Po zastosowaniu prostego uzdatniania jak
napowietrzanie 1 filtracja na odpowiednich zlozach woda nadaje sie do spozycia. Stacje
wodociggowe wyposazone sg w urzadzenia do okresowej (awaryjnej) dezynfekcji wody. Dzienna
produkcja wody w minionym roku wynosita 6853 m?/dobe.

Producentem wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi jest Miejskie Przedsigebiorstwo
Wodociggéw i Kanalizacji w Lomzy dzialajagce w oparciu o Ustawe z dnia 7 czerwca 2001r.
o zbiorowym zaopatrzeniu w wodg i o zbiorowym odprowadzaniu $ciekow (Dz. U. z 2006 r. Nr 123
poz. 858 z pozn. zm).

Produkcja wody w minionym roku wynosita wyniosta 6839 m?/dobe.

Ogolem do badan fizykochemicznych i bakteriologicznych pobrano 30 probek wody, w tym:
s 26 probek wody objetych monitoringiem kontrolnym -9 parametréw,
e 4 prébki objete monitoringiem przegladowym — 48 parametrow.

Na podstawie sprawozdan 2z wynikow badan realizowanych wedlug ustalonego

harmonogramu PPIS w Lomzy wydawal biezace, okresowe i obszarowe oceny jakosci wody.
Stwierdzono, iz w ciggu calego roku jakos¢ wody odpowiadala wymogom okreslonym w/w
rozporzgdzeniach.
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny dokonal oceny realizacji kontroli wewngtrznej jakosci
wody prowadzonej przez przedsigbiorstwo wodociggowe. Harmonogramy poboru probek zostaly
opracowane przez producenta wody zgodnie z obowigzujgcymi przepisami. Probki wody do badan
pobierano z wlasciwg czestotliwoscia 1 w pelnym zakresie badan. Nie odnotowano
nieprawidlowodci w tym zakresie.

W 2015r. nadzorowano indywidualne ujecie wody Szpitala Wojewodzkiego w Lomzy.
Ogolem do badan laboratoryjnych pobrano 5 probek wody. Wszystkie probki odpowiadaly

wymogom rozporzadzenia w badanym zakresie.

W 2015r. prowadzono badania w kierunku skolonizowania bakteriami Legionella sp.
instalacji cieptej wody w wytypowanych obiektach uznanych jako najbardziej zagrozone
kolonizacja, takich jak: szpital, domy pomocy spolecznej, bursy, hotele, plywalnie oraz inne
zbiorowego zamieszkania. Do badan laboratoryjnych pobrano 4 préobki wody. Nie stwierdzono
obecnoéé paleczek Legionella sp.. Temperatura wody w instalacjach cieplej wody ma decydujacy
wplyw na rozwoj bakterii Legionella sp., dlatego wazne jest przestrzeganie warunkoéw okreslonych
w §120 ust.2 rozporzagdzenia Ministra Infrastruktury w sprawie warunkow technicznych, jakim
powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie. Instalacja cieplej wody powinna zapewnié

uzyskanie w punktach czerpalnych temp. wody nie nizszej niz 55° C nie wyzszej niz 60 °C, przy
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czym instalacja ta powinna umozliwiaé przeprowadzenie jej okresowej dezynfekcji termicznej przy

temp. wody nie mniejszej niz 70°C.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny majac na wzgledzie bezpieczefistwo o0sob
kapiacych sie w ptywalniach kontynuowal nadzér nad jakoécig wody, pomimo braku w 2015r.
szczegolowych regulacji prawnych, okreslajacych wymagania, jakim woda taka powinna
odpowiada¢, oraz sposéb ich kontroli i oceny. W ramach nadzoru sanitarmnego do badan
laboratoryjnych pobrano 33 probki wody z 2 ptywalni krytych oraz jednej odkrytej funkcjonujgcej
w sezonie letnim. Jako$é wody nie zagrazala bezpieczenstwu zdrowotnemu kapigcych sig. Stan
sanitarno-techniczny wszystkich obiektéw nie budzit zastrzezen.

Tabela 1 : Nadzér nad pltywalniami krytymi i odkrytymi w 2015r.

=
= = g E =
= E"E E‘E 2 2. | 2 20 55 E Podjete
o E= G FEd | ® g =
. b 2EESH = NE= g | €E58 dzialania
Lp Nazwa i adres = 3 =5 E |E5% | | E® | S55Y przezPPiSw
obiektu 2 SLEW E | £28 |E | 53 | §2°55 proymdia
B £ 23 - = £Z = & | £§ g | nieprawidiow
3 SEE: | & |E:Z° |8 |22 ofci
: o E 5 = : 8 E
Plywalnia w Lomzy, Sucha sauna
1 | ul Niemcewicza 17 3 zjezdzalnia, 1 | dobra | 12 | 12 0 0
jacuzzi
Park Wodny w Lomzy, Sucha sauna
2 | ul. Wyszynskiego 15 5 zjezdzalnia, 1 dobra | 20 | 20 0 0
jacuzzi,
Basen otwarty, ul.
3 | Konstytucji 3 Maja, 1 0 1 dobra 1 I 0 0
18-400 LomzZa

Nadzorem sanitarnym objete bylo miejsce wykorzystywane do kapieli na rzece Narew
w Lomzy w oparciu o Ustawe z dnia 18 lipca 2001r. — Prawo wodne (Dz. U. z 2012r., poz. 145
z pézn.zm.) oraz Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 8 kwietnia 2011r. w sprawie
prowadzenia nadzoru nad jako$cig wody w kapielisku i miejscu wykorzystywanym do kapieli.
W ramach kontroli wewnetrznej organizator miejsca do kapieli na rz. Narew w Lomzy przed
rozpoczeciem sezonu kapielowego zlecit badanie wody oraz jeden raz w trakcie trwania sezonu.
Sprawozdania z wynikami badan laboratoryjnych przekazywane byly Panstwowemu Powiatowemu
Inspektorowi Sanitarnemu, ktéry na ich postawie wydal oceny o przydatosci wody do kapieli.
Miejsce wykorzystywane do kapieli bylo oznakowane bojami.
Przedmiotem kontroli byla takze plaza miejska przystosowana do sezonowego wykorzystania.
Wyposazona byla: w ubikacje typu TOI-TOI, przebieralnie, kosze na odpady oraz sprzet

ratowniczy.

str. 11



W ewidencji Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego z zakresu higieny

komunalnej znajdowato sie 330 obiektéw petniacych funkcje uzytecznosei publicznej.

Tabela nr 2. Wybrane obiekty uzytecznosci m. Lomzy w latach ( 2014 - 2015).

Lp. Grupa obiektéw uZytccznnﬁci 2014 201510k
publicznej
£ 5% |Eefe, & 2% (5o
$5f i5|353gisT I |E5°%
522 ZE EEET‘HEEbg s E EmEEu
°&5| S3S |SegfE 2| g% |cEF
25% SEt|8z:tid 88%| 3L |8zx52
g "% EB§5|Byxsgg B ¥ EBE|Eg=E3
3 SF |85 3 S |[SRNg®
1 | Ustepy publiczne 3 3 0 3 3 0
2 | Plywalnie kryte 2 2 0 2 2 0
3 | Plywalnie odkryte 1 1 0 1 1 0
4 | Domy pomocy spolecznej i 4 4 0 4 4 0
inne jednostki pomocy
spolecznej oraz placowki
zapewniajace calodobowa
opieke
5 | Noclegownie 1 1 0 1 1 0
6 | Hotele 1 1 0 1 1 0
7 | Inne obiekty, w ktorych 18 13 0 17 16 0
swiadczone sg ustugi
hotelarskie ]
8 | Zaklady fryzjerskie 78 36 0 74 29 0
9 | Zaklady kosmetyczne 40 31 0 38 33 0
10 | Zaktady odnowy 17 8 0 19 7 0
biologicznej
11 | Inne zaktady $wiadczace 12 9 0 15 9 0
ustugi tgczone w zakresie
fryzjerstwa, kosmetyki,
tatuazu i odnowy
biologicznej
12 | Dworce autobusowe 1 1 0 1 1 0
13 | Tereny rekreacyjne 6 4 0 |1 6 4 0
14 | Cmentarze 4 3 0 4 3 0
15 | Domy pogrzebowe 3 3 0 3 3 0
16 | Inne obiekty uzytecznosci 136 77 0 138 66 0
publiczne;j

W 2015r. kontrole stanu sanitarnego przeprowadzono w 191 obiektach uzytecznosci

publicznej ujetych w ewidencji.
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Wykres 1. Liczba obiektéw wuzytecznosci publicznej objetych ewidencjg i obiektow
skontrolowanych w latach 2014-2015.

327 335 @ Liczba obiektow
objetych ew idencjg
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skontrolow anych

Obiekty te stanowig zréznicowang grupe pod wzgledem ich przeznaczenia jak 1 wymagan
sanitarnych. Biezagcy nadzér powoduje zréznicowane wymagania, jakim powinny odpowiadaé
obiekty nalezace do poszczegdlnych kategorii, w celu zapewnienia bezpieczenstwa zdrowotnego
osobom z nich korzystajacym. Do istotniejszych elementéw nadzoru sanitarnego nad tymi
obiektami nalezy ocena zapewnienia wymogow sanitarno-technicznych ustalonych w przepisach
prawa, przestrzeganie warunkow higienicznych (biezacy stan sanitarny) pomieszczen, sprzetow,
narzedzi, ustug, personelu, dzialania organizacyjne w celu stworzenia bariery sanitarnej pomiedzy

“obszarami” brudnymi i czystymi.

W 2015r. w ewidencji Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Lomzy
znajdowalo sie na terenie miasta 18 obiektéw hotelarskich. Skontrolowano 17 obiektow. W jednym
obiekcie stwierdzono nieprawidlowosci dotyczace funkcjonowania pralni — niezachowanie ciggu
technologicznego. W wyniku prowadzonego postepowania wyeliminowano w/w nieprawidlowosci.
Jeden obiekt zostat zlikwidowany.

W minionym roku nie zanotowano znaczgcych zmian w zakresie jakosci i bezpieczenstwa
sanitarnego dla 0s6b korzystajacych z ustug hotelarskich. Dominujg obiekty o $rednim standardzie.
Nadal tylko jeden hotel jest skategoryzowany jako ., trzygwiazdkowy”, stanowi to formalne
potwierdzenie wyzszego poziomu oferowanych ustug. Podstawowymi elementami uwzglednianymi
przy ocenie bylo: zaopatrzenie w wodg przeznaczong do spozycia, odprowadzanie sciekéw bytowo-
gospodarczych, sprawnos$¢ wentylacji pomieszczen, postgpowanie z odpadami komunalnymi,
postepowanie z bielizna brudng i czysta, zaopatrzenie w Srodki czystosciowe, stan techniczny
pomieszczen mieszkalnych, sanitariatéw, zaplecza oraz stan biezacej czystosci i higieny obiektu
oraz otoczenia.

Kontrole sanitarne przeprowadzone przez inspekcjg sanitarng wykazaly, ze wlasciciele zapewniali

odpowiedni stan sanitarny obiektow.
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Na terenie miasta funkcjonuja: dom pomocy spolecznej dla oséb starszych, dzieci
niepelnosprawnych, $rodowiskowy dom samopomocy oraz osrodek interwencji kryzysowej.
Przedmiotem kontroli w/w obiektow bylo zaopatrzenie w wode, gospodarka sciekowa,
postepowanie z odpadami komunalnymi, zaopatrzenie w §rodki czystosci, postgpowanie z bielizng
brudng i czysta, stan pomieszczen mieszkalnych, sanitariatow, zaplecza. Domy $wiadczace opiekg
catodobows oferuja: catodzienne wyzywienie, terapie zajeciowe i rehabilitacyjne. Posiadajg wlasne
pralnie bielizny, zachowujgce rozdzial drég bielizny czystej i brudnej. Obiekty tej grupy
charakteryzowal dobry stan sanitarno-techniczny. Przeprowadzono badanie cieplej wody na
obecnos¢ bakterii Legionella sp. w sieci Domu Pomocy Spotecznej w Lomzy ul. Sikorskiego 222.
Nie stwierdzono przekroczen.

Noclegownia z ogrzewalnig prowadzona przez MOPS zapewnia schronienie w porze nocnej
osobom bezdomnym. Obiekt ogrzewany, podigczony do sieci wodno-kanalizacyjnej, wyposazony
w podstawowe sprzety jak: pietrowe tézka, szafki ubraniowe, krzesta, stoliki, pralke oraz posiada
aneks kuchenny i pomieszczenie sanitarne. Bielizna przekazywana do pralni zewngtrznej. O stan
biezacej czystosci pomieszczen dbajg sami mieszkancy pod nadzorem kierownika. Stan sanitarny

obiektu nie budzit zastrzezen pod wzgledem sanitarnym.

W ewidencji Pafistwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Lomzy ujgto tacznie
146 zakladow fryzjerskich, kosmetycznych, odnowy biologicznej i inne, w ktorych sg swiadczone

tacznie wiecej niz jedna z ww. ustug. Najwicksza grupe stanowily zaklady fryzjerskie.

Wykres 2. Zaklady fryzjerskie, kosmetyczne, odnowy biologiczne;j i inne, w ktérych sa
§wiadczone lgcznie wiecej niz jedna z ww. uslug .

O Zakhady fryzjerski

D Zaklady kosmetyczne

0 Zaklady odnow y biologicznej

74

0O Inne zakfady swiadczace
uslugi lgoczone w zakresie
fryzjerstw a, kosmetyki,
tatuazu i odnow y biologiczne)
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Wykres 3. Ilo$¢ skontrolowanych zakladéw fryzjerskich, kosmetycznych i odnowy
biologicznej w 2015r.
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Z uwagi na brak szczegélowych przepiséw prawa nadzér nad ww. obiektami zostal
ograniczony. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 17 lutego 2004r. w sprawie szczegdélowych
wymagan sanitarnych, jakim powinny odpowiada¢ zaklady fryzjerskie, kosmetyczne, tatuazu i
odnowy biologicznej utracito moc z dniem 2 stycznia 2012r.,.

Generalnie stan sanitarno — porzgdkowy skontrolowanych zakiadéw nie budzil wigkszych
zastrzezen. Personel stosuje $rodki dezynfekcyjne o szerokim spektrum dziatania do narzedzi,
w gabinetach kosmetycznych uzywa sie sterylnych narzedzi przygotowanych w pakietach lub
jednorazowych. Pranie bielizny z reguly odbywa si¢ we wlasnym zakresie, coraz czgsciej uzywano

recznikow jednorazowego uzytku.

Na terenie miasta kontrolowane byly inne obiekty uzytecznosci publicznej w przypadku,
ktérych zachowanie wiadciwego stanu sanitarnego jest niezbgdne z uwagi na zapewnienie
bezpieczenstwa zdrowotnego 0sob z nich korzystajgcych, a takze przebywajacych. Naleza do nich:
dworzec, ustgpy publiczne, obiekty kulturalno — widowiskowe, apteki, stacje dystrybucji paliw,
tereny rekreacyjno-sportowe, inne.

Przeprowadzono 84 kontrole w/w obiektow. W wyniku dokonanych czynnoéci kontrolnych nie
stwierdzono nieprawidiowosciami w zakresie stanu sanitarno - technicznego.
Nadzér sanitarny sprawowany nad obiektami uzytecznosci publicznej nie wykazal zagrozen

o zasadniczym znaczeniu dla zdrowia.

W ramach nadzoru nad postgpowania ze zwlokami i szczatkami ludzkimi zakresie ochrony
zdrowia ludzkiego skontrolowano 3 domy pogrzebowe oraz samochody do przewozenia zwilok.

SzczegOlng uwage zwracano na przechowywanie zwlok, stan sanitarno-techniczny, dezynfekcje
str. 15



oraz wlasciwg wentylacje pomieszczen. Nie odnotowano nieprawidiowosci. Wydano 20 pozwolen

na sprowadzenie zwlok z zagranicy, 6 decyzji na ekshumacje¢ zwlok oraz przeprowadzono

6 kontroli prowadzonej ekshumacji.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna w 2015 r. przeprowadzila kontrole 39 srodkow transportu

publicznego. W tym: 27 autobuséw (komunikacji dalekobieznej, miejskiej i turystycznej),

5 samochoddéw do przewozu chorych, 20 postanowien, 7 samochodéw do przewozenia zwlok.

Kontrole w/w $rodkéw transportu nie wykazaly wigkszych zaniedban.

W oparciu 0 powyzsze informacje 1 zestawienia mozna wyciagna¢ nastgpujace wnioski:

Jakoséé wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi z wodociggu miejskiego w roku 2015r.
byta zgodna z obowigzujgcymi przepisami prawa.

Pomimo braku regulacji prawnych okreslajacych wymagania, jakim powinna odpowiada¢
woda w basenach kapielowych sprawowany nadzor nad tymi obiektami wykazat, iz jakos¢
wody nie zagrazala bezpieczenstwu zdrowotnemu kapigcych sie. W okresie sezonu letniego
woda w miejscu wykorzystywanym do kapieli na rzece Narew w Lomzy odpowiadala
wymogom sanitarnym.

Przeprowadzone badania cieplej wody w szpitalu, plywalni i domu pomocy spotecznej na
obecnos¢ pateczek Legionella sp. nie wykazaty przekroczen.

Nadzor sanitarny sprawowany nad obiektami uzytecznosci publicznej nie wykazal w 2015r.
zagrozen o zasadniczym znaczeniu dla zdrowia. Nie stwierdzono obiektow ze ztym stanem
sanitarno-technicznym. W wiekszosci wiasciciele dbajg o wyglad estetyczny obiektow,
standard wyposazenia jak 1 poziom $wiadczonych ustug.

Liczba obiektow objetych ewidencjg przez higien¢ komunalng w 2015 roku na terenie
miasta wynosila — 335. W/w obiektach przeprowadzono 232 kontrole. Wydano 10 decyzji
merytorycznych, 2 platnicze, 20 postanowien, wystosowano 4 wystapienia. W ramach

dziatalnosci statutowej do badan laboratoryjnych pobrano 72 prébki wody.
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Higiena pracy

W roku 2015 roku przeprowadzono 94 kontrole, wydano 10 decyzji administracyjnych
w tym 5 decyzji merytorycznych i 5 decyzji platniczych.

— S I B i

| 160 T

140

120 +

100

2013
w2014
12015

80

60 I

40

Kontrole Kontrole Decyzje llosc nakazdw dec.
zaplanowane wykonane  merytroeyczne umarzajace

20

0

W wyniku przeprowadzonych kontroli stwierdzono nieprawidlowosci w zakresie:

1. natychmiastowego zaprzestania dziatalnosci w 5 zakladach (dot. sprzedazy srodkow
zastepczych),

2. zatrzymania §rodk6w zastgpezych w 5 zakladach,

3. braku aktualnych badan i pomiaréw srodowiskowych w 4 zakladach.

4. nakazu zniszczenia $rodkéw zastepczych z depozytu w 4 zakladach

5. nakazu wycofania z obrotu srodk6w zastgpczych w 4 zakladach

6. zakazu wprowadzania do obrotu srodkow zastgpezych w 5 zakladach

7. zniszczonych &cian i sufitéw w 1 zakladzie

8. zbyt matych wymiaréw znakéw ostrzegawczych na opakowaniach liquidow w 1 zakladzie
9. Zle opisanej etykieta liquidéw w 1 zakladzie

10. brak numeru telefonu wprowadzajacego do obrotu liquidy w 1 zakladzie.

W w/w okresie sprawozdaweczym ograniczono zagrozenie poprzez wyegzekwowanie:

1. przeprowadzenia badan i pomiaréw $rodowiskowych w 2 zakladach.

2. odnowienia zniszczonych scian i sufitow w 1 zakladzie

3. dostosowanie wymiaréw znakdw ostrzegawczych na opakowaniach liquidow w 1 zakladzie
4. prawidlowe opisanie etykiety liquidow w 1 zakladzie

5. podanie numer telefonu na etykiecie wprowadzajacego do obrotu liquidy w 1 zakiadzie.
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Porownujgc lata poprzednie, daje si¢ zauwazyé, iz wlasciciele firm majg wigkszg
swiadomos¢ obowigzujacych przepiséw prawnych, o czym $wiadczy minimalnie zwigkszona liczba
wydanych decyzji merytorycznych w stosunku do roku poprzedniego. W 2014r. wydano 10 decyzji
merytorycznych (5 decyzji w roku 2015), przy przeprowadzonych 134 kontrolach w 2014r.
(w 2015r.- 94kontrole)

W 2015r. na podstawie danych zawartych w orzeczeniach lekarskich, wydawanych przez
jednostki stuzby zdrowia uprawnionych do rozpoznawania choréb zawodowych oraz analizy
oceny narazenia zawodowego pracownikéw wydano: 1 decyzje negatywng z powodu braku
podstaw do stwierdzenia choroby zawodowej oraz wydano 1 decyzj¢ pozytywng .

Poréwnujac lata 2014 1 2015 sytuacje¢ nalezy uznac za ustabilizowang.

Dzialania w zakresie nadzoru nad $rodkami zastepczymi

W 2015r. przeprowadzono 6 kontroli w zakresie przestrzegania zakazu wprowadzania do
obrotu srodkéw zastepczych. Kontrole sanitarne zostaly przeprowadzone w obecnosci
funkcjonariuszy Komendy Miejskiej Policji w Lomzy, gdyz zgodnie z art. 80 ust. 5 ustawy z dnia
2 lipca 2004r. o swobodzie dzialalnosdci gospodarczej (Dz. U. z 2013r., poz. 672 z pdézn. zm.)
kontrola przeprowadzona bez udzialu kontrolowanego lub osoby przez niego upowaznionej winna
by¢ przeprowadzona ,,w obecnodci $wiadka, ktorym powinien byé¢ funkcjonariusz publiczny, nie
bedacy pracownikiem organu przeprowadzajacego kontrole™.

W 1 przypadku przeprowadzono kontrole z Zarzadem CBSP w Bialymstoku, Urzedem Kontroli
Skarbowej- Biuro w Lomzy i Wojewddzkim Inspektoratem Inspekcji Handlowej —Delegatura
w Lomzy.

Wydano 11 decyzji merytorycznych, 4 decyzje platnicze, 11 postanowien .

Natozono 4 kary pieniezne na sume 395 000 zi.
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Oddzial Laboratoryjny

W Qddziale Laboratoryjnym w Lomzy sg realizowane zadania wynikajace z ustawy

o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w celu ochrony zdrowia publicznego poprzez wykonywanie

badan:

4 fizycznych,

4+ chemicznych,

4 organoleptycznych,

4+ mikrobiologicznych.
Badania sg wykonywane w ramach nadzoru sanitarnego i na zlecenie klienta zewnegtrznego przez
kompetentny personel, z czego 85% posiada wyzsze wyksztalcenie kierunkowe, majace

zastosowanie w dzialalnosci Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.
Ustugi badawcze realizuja nastgpujace sekcje Oddziatu Laboratoryjnego:

4+ Sekcja Badan Fizykochemicznych Zywnosci i Wody,

4+ Sekcja Badan Mikrobiologicznych Zywnosci i Wody,

4+ Sekcja Badan i Pomiaréw w Srodowisku Pracy,

4 Sekcja Badan Mikrobiologicznych Materiatu Biologicznego i Przygotowywania Podlozy.
a/ Sekcja Badan Fizykochemicznych Zywnosci i Wody - przeprowadza badania zgodnie

z ogolnokrajowym planem kontroli
urzedowej 1 monitoringu zywnosci oraz
wody w ramach nadzoru ustawowego
oraz badania zlecane przez klientow.

W sekcji jest wykonywana ocena
znakowania Zywnosci, ocena teoretyczna
zywienia , a takze badania
fizykochemiczne oraz organoleptyczne

zywnosci 1 wody.




W 2015 ro}(u w ramach ,,nadzoru™ wykonano
198 ocen oznakowania zywnosci, 367 oznaczen
organoleptycznych i fizykochemicznych
w probkach srodkow spozywezych oraz 5201

- oznaczen w probkach wody.

b/ Sekcja Badan Mikrobiologicznych Zywno$ci i Wody wykonuje badania mikrobiologiczne:
4 $rodkéw spozywezych,
+ wymazdw sanitarnych,
4+ wody przeznaczonej do spozycia, wody z miejsc wykorzystywanych do kapieli oraz
ptywalni.
W 2015 roku wykonano 2573 oznaczen w probkach zywnosci i wymazow sanitarnych oraz 1656
oznaczen w probkach wody.
¢/ Sekcja Badan Mikrobiologicznych Materialu Biologicznego i Przygotowywania Podlozy
wykonuje badania materialu biologicznego:
4 bakteriologiczne,
+ parazytologiczne,
4 do ksigzeczek zdrowia w kierunku
wykrywania paleczek z rodzaju Salmonella
i Shigella,
4+ identyfikacji szczepow Salmonella i
Shigella,

4 badania skutecznosci procesow sterylizacji,

4 badania bakteriologiczne czystosci
srodowiska szpitalnego.

W 2015 roku w Sekcji przebadano 791 probek materialu biologicznego od osob

ze stycznosci z czynnikiem zakaZznym, nosicieli i ozdrowiencow wykonujac w nich 3164

oznaczenia. Sekcja, w oparciu o wymagania ustawy o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen

i choréb zakaznych u ludzi wykonuje takze badania uczniéw, studentéw i doktorantow.

W ramach tych badan do laboratorium dostarczono 1461 prébek, a analitycy wykonali 6884

oznaczen.
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klientow zewnetrznych) stwierdzono obecnosé pateczek z rodzaju Salmonella.

W 166 probkach, tj. w 2,3% wszystkich badanych prébek (w ramach nadzoru i zlecen

| 2015;2,3

2014;3,3
' il 2013;2,9
‘ 2012;3,1

2007; 7

2005; 4,2

0 2 4 & 8

% prdbek, w ktérych stwierdzono obecnosc¢ Salmonella

Potwierdzono 10 szczep6w Salmonella wyhodowanych w innych laboratoriach medycznych.

Byly to: S. Enteritidis (6 szczepow), S. Typhimurium (3 szczepy) i S. Stanley (1 szczep).

d/ Sekeja Badan i Pomiaréow w Srodowisku Pracy zajmuje sie:

i+

=+ + +

+
+

W 2015 roku Sekcja Badati i Pomiarow w Srodowisku Pracy pobrata

pobieraniem prébek do oceny narazenia zawodowego na czynniki chemiczne i pyly

przemystowe,

badaniem chemicznych zanieczyszczen powietrza na stanowiskach pracy,

badaniem pylowych zanieczyszczen powietrza na stanowiskach pracy,

pomiarami halasu slyszalnego.

pomiarami drgan mechanicznych o dziataniu ogélnym na organizm czlowicka

i dziatajgcych na organizm czlowieka przez konczyny gérne,

pomiarami o$wietlenia elektrycznego miejsc pracy,

obieraniem prébek powietrza pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi.

oraz wykonata 117 oznaczen.

10 prébek

W Oddziale Laboratoryjnym w 2015 roku w ramach nadzoru sanitarnego wykonano ogotem 4743

badania, w ktorych przeprowadzono:

+
+
4

2011 oznaczen chemicznych,
3530 oznaczen fizycznych,

7393 oznaczen mikrobiologicznych.
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Dziatalnos¢ laboratorium oparta jest na systemie zarzgdzania opisanym w polskiej normie
PN-EN [SO17025:2005 Ogdlne wymagania dotyczgce kompetencji laboratoriow badawczych
i wzorcujgeych.
Oddzial Laboratoryjny realizuje polityke jakosci poprzez:
4+ kompetentny personel posiadajacy odpowiednie wyksztalcenie, przeszkolenie, wiedzg
1 doéwiadczenie zawodowe,

| odpowiednie wyposazenie badawcze, stosowanie uznanych i wiarygodnych metod

badawczych,

4+ wewnetrzng kontrole jakosci wynikow badan,

4 szkolenia zewnetrzne i wewnetrzne personelu,

1 udzial w badaniach biegtosci i porownaniach miedzylaboratoryjnych.

Dziatalnos¢ laboratorium jest oceniana przez klientéw poprzez ,Ankiety badania poziomu
zadowolenia klienta”. Analiza ankiet, ktora jest przeprowadzana na biezaco, wykazala wysoki
poziom zadowolenia klientdéw z ustug laboratorium, a zwlaszeza z poziomu kwalifikacji,
profesjonalizmu pracownikéw i kultury obshlugi. Poznane opinie 1 uwagi sg wykorzystane
do dalszego doskonalenia dziatalnosci laboratorium.

System zarzgdzania laboratorium zostal certyfikowany przez Polskie Centrum Akredytacji
w dniu 3 sierpnia 2005r. Dokumentami potwierdzajacymi kompetencje laboratorium sg Certyfikat
Akredytacji Laboratorium Badawczego nr AB 635 i Zakres Badan Akredytowanych. Certyfikat taki
jest wydawany na 4 lata. Wybrane akredytowane obszary poddawane sg corocznym niezaleznym
ocenom przez Polskie Centrum Akredytacji. Celem tych ocen jest potwierdzenie cigglego
spelnienia wymagan normy, utrzymywania odpowiednich kompetencji oraz doskonalenia systemu
zarzgdzania jakoscia, a takze aktualizacja (rozszerzenie/korekcja lub ograniczenie) Zakresu Badan
Akredytowanych.

Laboratorium posiada akredytacje na wiekszo$¢ metod, wg kitérych sg wykonywane badania:

4 mikrobiologiczne $rodkow spozywezych 1 wody,

4 fizykochemiczne wody do spozycia przez ludzi,

4 bakteriologiczne materiatu biologicznego,

4+ pylowych i chemicznych zanieczyszczen powietrza srodowiska pracy,

4 pomiardéw czynnikéw fizycznych: hatasu, drgan i oswietlenia w srodowisku pracy.

Aktualny zakres akredytacji znajduje si¢ na stronach internetowych PCA www.pca.gov.pl, BIP

Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Lomzy htip:/psse-lomza.pbip.pl oraz stronie

internetowej PSSE w Lomzy http://psselomza.pl.
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Pod koniec roku 2015 weszlo w zycie Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada

2015 r. w sprawie wymagan, jakim powinna odpowiada¢ woda na ptywalniach. Obecnie

laboratorium przygotowuje si¢ do wdrozenia nowych metod badan parametrow fizykochemicznych,

ktére zostang zastosowane do badania jakosci tej wody.

HIGIENA ZYWNOSCI ZYWIENIA 1 PRZEDMIOTOW UZYTKU

i’ i - » Bezpieczenistwo i zdrowie konsumenta jest jednym

z najwazniejszych celow polityki Panstwa w zakresie zdrowia
publicznego. Prawidlowe zywienie czlowieka odgrywa bowiem
bardzo istotna role¢ w jego zyciu. Zapewnienie bezpieczenstwa
a tym samym spelnienie standardow zdrowotnych Zzywnoscli,

okreslonych w przepisach zaréwno UE jak i krajowych,

wymaga kompleksowych dzialan opartych przede wszystkim na kontroli wewngtrzne]

realizowanej przez przedsigbiorcow, jak i kontroli zewnetrznej sprawowanej przez organy

urzedowej kontroli zywnosci. Panistwowa Inspekcja Sanitarna zajmuje si¢ nadzorem nad jakosciag

zdrowotng tylko czesci zywnoéci, gléwnie produkowanej lub wprowadzanej do obrotu

pochodzenia niezwierzecego, a takze wprowadzane] do obrotu Zywnosci pochodzenia

zwierzecego, nieobjetej urzedowa kontrolg organéw Inspekcji Weterynaryjnej.

Glowne kierunki dzialan to :

S

o

Sprawowanie skutecznego nadzoru nad bezpieczenstwem zywnosci i zywienia, materiatlow
i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig, produktéw kosmetycznych zgodnie
z obowiazujacymi przepisami prawa europejskiego i krajowego.

Prowadzenie w oparciu o obowigzujace procedury postgpowania skutecznych
i terminowych dzialan, w ramach wspélnotowego systemu RASFF, w tym m.in. poprzez
dokonywanie wstepnej kwalifikacji produktéw jako niebezpieczne przy wspdlpracy
z innymi jednostkami kontrolnymi w obszarze posiadanych kompetencji, funkcjonujgcymi
na terenie powiatu fomzynskiego.

Nadz6r nad bezpieczenstwem produktéw kosmetycznych produkowanych i wprowadzanych
do obrotu na terenie powiatu lomzynskiego, ze szczegdlnym uwzglednieniem kontroli,
w tym pobierania do badaf laboratoryjnych probek m.in. farb do wloséw oraz wybielaczy
do zeboéw.

Urzedowa kontrola suplementéw diety, srodkow spozywcezych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego oraz $rodkéw spozywezych wzbogacanych wprowadzanych do obrotu na

terenie powiatu tomzynskiego, w tym w szczegélnodci w odniesieniu do zaktadow produkcji
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Zywnoscl, importerow oraz sprzedazy internetowej ,,na odleglosc™.

o

Realizacja postanowien zintegrowanego wieloletniego planu kontroli dla Polski na lata

2015-2019.

+ Wykonanie postanowien planu pobierania prébek do badania zywnosci, materialow
i wyrobéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia, produktow kosmetycznych w ramach
urzedowej kontroli i monitoringu zanieczyszczen.

+ Realizowanie wskazafn i zalecetn wynikajacych z audytéow Urzedu ds. Zywnosci

i Weterynarii Komisji Europejskiej, Gléwnego Inspektoratu Sanitarnego oraz innych

zewng¢trznych jednostek kontrolnych w zakresie bezpieczenstwa zywnosci 1 zywienia.

W powiecie grodzkim ilos¢ obiektow zywnosci | zywienia oraz materialéw 1 wyrobow
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig wg prowadzonych rejestrow w roku 2015 wynosita 922,
W roku sprawozdawczym skontrolowano 442 obiekty, przeprowadzono w nich 593 kontrole,
w tym: 70 kontroli interwencyjnych w ramach systemu RASFF oraz w zwigzku z sygnalami
obywateli. Po wplynieciu stosownych wnioskow od przedsigbiorcow i dokonaniu inspekeji
zatwierdzajacych skontrolowano 48 zakladoéw. W ramach nadzoru nad importem przeprowadzono
8 kontroli, podczas ktérych dokonano oceny 28 partii srodkow spozywezych (przyprawy, warzywa
suszone, substancje dodatkowe). Przeprowadzono takze 21 kontroli w ramach nadzoru nad
eksportem, podczas ktorych dokonano oceny 38 partii sSrodkéw spozywczych (skrobia
ziemniaczana, piwo, majonezy, musztardy, ketchupy, sosy). Wydano 62 swiadectwa spelnienia
wymagan zdrowotnych. Do badan laboratoryjnych w ramach nadzoru nad importem pobrano

2 prébki warzyw suszonych w kierunku okreélenia poziomu mykotoksyn (niekwestionowane).

1000 ,
900 I
800 S e ‘
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2015 rok

Dane dotyczace dzialalnosci kontrolnej Sekcji Zywnosci | Zywienia w 2015 roku.

str. 26



Wdrozone zasady Dobrej Praktyki Higienicznej posiadaly 852 zaklady, system HACCP
funkcjonowat w 60 obiektach.
W celu wyeliminowania stwierdzonych podczas kontroli nieprawidlowosci wystgpujacych
w obiektach wydano 24 decyzje administracyjne.

Za nieprzestrzeganie przepisow prawa zywnosciowego natozono 10 mandatéw karnych na
sume 1800 zl. Do wladcicieli i kierownictwa zakladéw wystosowano 56 wystapien.
Dokonano oceny zakladéw na podstawie obowigzujgcych arkuszy 369 obiektow.
We wszystkich ocenionych zaktadach ryzyko zagrozenia bezpieczenstwa zywnosci okreslono jako
niskie.
Na przestrzeni ostatnich lat obserwuje si¢ systematyczng poprawg stanu sanitarno-technicznego
zakladow zywnosci 1 zywienia.

Wskainik obiektow ,,zlych” ocenionych na podstawie obowigzujgcych arkuszy w latach 2010-
2015 przedstawial si¢ nastepujqco:

Lp | Grupa obiektow % obiektow, ktére oceniono jako niezgodne z wymaganiami
2010 2011 2012 2013 2014 2015
1. | Zaklady obrotu 1,1 223 0 0,83 0 0
2. | Zaklady zywienia 2.56 0 0 1,23 0 0
zbiorowego otwarte

Jakosé zdrowotng srodkow spoiywczych, materialow i wyrobow przeznaczonych do kontaktu

z fywnoscig, kosmetykdw oraz badari sanitarnych przedstawia poniisza tabela.

Probki srodkow 2015 2014 2013 2012 2011 2010
spozywczych, materialéw
Wy Ba Razem Razem Razem Razem Razem Razem
przesnaczonychdo [
kontaktu z #ywnoscig, E E E E = E E‘ o E 5 A % = g = 'ﬁ
k tykow badan | & =2 2| .8 g =} z |8 3' ? 5 = =
“m:zmm:;:; Wle |zEBlg |=8¢ |=E|g |=E |8 |2 |8 |=&
SUMA 258 | 13 [307| 7 [307| 2 [247| 10 |204| 3 198 6

Ogolem w 2015 roku do badan laboratoryjnych pobrano 242 prébki §rodkéw spozywcezych.

Ich jakoé¢ zdrowotng przedstawia ponizsza tabela:

Probki zywnosci
Rodzaj obiektu
pobrane w tym kwest.
Obiekty produkcji Zywnosci
Wytwérnie lodow 5 -
Automaty do lodow 5 -
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Ciastkarnie 17 -

Wytwornie Koncentratow 8 -

Wytwaornie octu, majonezu i musztardy 9 -

Inne wytwdrnie Zywnosci 2 -
Razem 46 - ]

Obiekty obrotu Zywnoscig

Sklepy spozywcze 162 11

Magazyny hurtowe 15 1

Inne obiekty obrotu zywnoscig 19 1
- Razem 196 13
SUMA 242 13

Pobrane préobki dotyczyly nastgpujacych grup srodkow spozywcezych:
w obiektach produkcji zywnosci:

> lody tradycyjne, lody z automatu, ciasta z kremem poddanym i nie poddanym obrébce
termicznej, przyprawy, sosy, majonezy, koncentraty spozywcze, substancje dodatkowe,
warzywa $wieze i suszone.

w obiektach obrotu Zywnoscig.

» miegso $wieze, drob i produkty drobiowe, inne produkty miesne- tatar, wedliny, przetwory
miesne, wyroby garmazeryjne i kulinarne, konserwy drobiowe, produkty jajeczne,
przetwory rybne i owocoéw morza, mleko i przetwory mleczne, przetwory zbozowo-
maczne, ciasta z kremem nie poddanym obrébee termicznej, wyroby cukiernicze
i ciastkarskie, galanteria ciastkarska, warzywa $wieze, przetwory warzywne, owoce
1 przetwory owocowe, koncentraty spozywcze, srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia
zywieniowego, suplementy diety, napoje alkoholowe, herbatki owocowe, thuszcze roélinne,

sosy sojowe, sol, masto.

W roku 2015 w wyniku przeprowadzonych badan laboratoryjnych zakwestionowano
13 probek srodkdw spozywezych (w tym 12 krajowych, 1 pochodzaca z UE) tj.:
* 1 prébke Suplementu diety, ktora zostala zakwestionowana ze wzgledu na niewlasciwe
znakowanie opakowania jednostkowego.
Poinformowano Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego wlasciwego miejscowo
ze wzgledu na siedzibe producenta o w/w sprawie.

= 5 probek ciasta z kremem nie poddanym obrobce termicznej pobranych w sklepie

firmowym, ktdre zakwestionowano ze wzgledu na obecnos¢ pateczek z rodzaju Salmonella w 25g.
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Wydano decyzje o natychmiastowym wstrzymaniu produkcji ciast kremowych w zakladzie
produkeyjnym.
= 1 probke makaronéw z udzialem jaj, ktora zostala zakwestionowano ze wzgledu
na niewlasciwe znakowanie. Poinformowano Panistwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
wlasciwego miejscowo ze wzgledu na siedzibg producenta o w/w sprawie.
» 2 probki soli spozywezej, ktore zakwestionowano ze wzgledu na nieprawidiowe
znakowanie: Poinformowano Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego wlasciwego
miejscowo ze wzgledu na siedzibg producenta o w/w sprawie.
> 1 prébke brokutu (UE) w kierunku oznaczenia pozostalosci pestycydéw ktéra zostata
zakwestionowana ze wzgledu na przekroczenie maksymalnego poziomu pozostalosci NDP
(ditiokarbaminiany). Do Podlaskiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego
w Biatymstoku wystosowano powiadomienie informacyjne w ramach systemu RASFF.
Ponadto poinformowano Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego wiasciwego miejscowo
ze wzgledu na siedzibg importera o w/w sprawie.
s 1 probke dietetycznego $rodka spozywezego specjalnego przeznaczenia medycznego, ktdra
zakwestionowano z powodu nieprawidlowego oznakowania.
Poinformowano Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego, na ktérego terenie dzialania
znajduje sie producent w/w asortymentu.
* 2 probki wedlin, ktore zakwestionowano ze wzgledu na nieprawidlowe oznakowanie.
Informacje o powyzszym przekazano do Powiatowego Lekarza Weterynarii nadzorujgcego
producentéw.
W 2015r. zakwestionowane probki Zywnosci stanowily 5,37% wszystkich pobranych prébek

srodkéw spozywezych (wzrost w poréwnaniu do roku poprzedniego).

Celem okreélenia skutecznodci mycia i dezynfekcji naczyn, sprzetu i rgk pracownikow
w zakladach zywienia i Zywnosci do badan laboratoryjnych pobrano 6 prébek sanitarnych
(3 w zakladach produkeyjnych, 3 w zakladzie Zzywienia zbiorowego zamknigtego).
Wszystkie probki odpowiadaty obowigzujacym wymaganiom.

W ramach biezacego nadzoru nad materialami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu
z zywnoécia zbadano 7 prébek celem okreslenia cech organoleptycznych, migracji globalnej,
migracji  specyficznej formaldehydu, migracji specyficznej pierwszorzgdowych amin
aromatycznych, migracji metali ciezkich.

Wszystkie probki odpowiadaty obowigzujagcym wymaganiom.
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W ramach nadzoru nad kosmetykami skontrolowano 10 obiekiow (3 hurtownie, 7 sklepow)
przeprowadzajac 10 kontroli.
Na kontroli oceniono oznakowanie 10 partii opakowan jednostkowych kosmetykow
(niekwestionowane).
Do badan laboratoryjnych pobrano 4 probki kesmetykow produkeji krajowej (pasty do z¢bow,
kosmetyki dla dzieci) celem okreslenia jakosci mikrobiologicznej 1 cech fizykochemicznych.

W zbadanych parametrach probki odpowiadaly obowigzujacym wymaganiom.

W roku sprawozdawczym skontrolowano 40 zakladow zywienia zbiorowego zamknigtego,
w tym 37 oceniono w oparciu o obowigzujace arkusze oceny , w ktérych ryzyko zagrozenia
bezpieczenstwa zywnosci okreslono jako niskie. W w/w obiektach przeprowadzono 42 kontrole
sporzadzajac protokoly kontroli sanitarne;j.
Wystepujace w 2 zakladach uchybienia dotyczyty:

= zlego stanu $cian , sufitow, posadzek, futryn, wozkéw pomocniczych,

Wydano 2 decyzje nakazujace usuniecie w/w nieprawidlowosci.
W zakladach zywienia zbiorowego zamknietego jakos¢ sposobu zywienia prowadzono w oparciu
o0 oceng teoretyczng oraz badania laboratoryjne.
Ocenie teoretyczne] poddano 33 probki (30 jadlospiséw na kontroli, 3 jadlospisy dekadowe
i 3 zestawienia dekadowe ocenione przez OL PSSE w Lomzy), w tym:
- 3 w bloku zywienia w szpitalu,
- 5 w blokach zywienia w domach opieki spolecznej,
- 1 w stotéwee w zlobku,
- 14 w stoléwkach przedszkolnych,
- 4 w stolowkach w bursach i internatach,
- 6 w stolowkach w przedszkolach
W ocenianych jadlospisach nie stwierdzono nieprawidlowosci.
Zakwestionowano natomiast 3 zestawienia dekadowe ze wzglgdu na niespelnienie wymagan:
ew | zakladzie dla podazy witaminy A (niedobor) oraz witaminy Bl,witaminy B2, witaminy C,
zelaza i thuszezu (nadmiar) oraz nadmiar % udziatu energii z thuszczu.
o w 1 zakladzie dla podazy wartosci energetycznej, biatka, tluszczéw, weglowodanéw, witaminy
B1, witaminy B2 (niedobdr).
e w 1 zakladzie dla podazy biatka zwierzecego, witaminy Bl (nadmiar) oraz tluszczow,
weglowodanow, witaminy C (niedobor).
Do badan laboratoryjnych pobrano w 3 zakladach zywienia zbiorowego 9 probek positkow, ktore

zostaly zakwestionowane ze wzgledu na:
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- nieprawidlowsa wartos¢ energetyczng-5 probek

- nieprawidtowy procentowy udzial energii z biatka- 3 prébki

- nieprawidlowy procentowy udzial energii z thuszczu-1 prébka

- nieprawidtowy procentowy udzial energii z weglowodanow -1 probka

- nieprawidtowa podaz chlorku sodu w 3 calodziennych racjach pokarmowych,

- nieprawidlowg zwarto$¢ wapnia i zelaza w 3 catodziennych racjach pokarmowych

Do kierownictwa placowek, w ktérych stwierdzono nieprawidlowodci wystosowano 3 wystapienia

zobowigzujgc do podjecia dzialan celem poprawy.

Ponadto w ramach biezacego nadzoru sanitarnego nad zakladami zywnodci i Zzywienia

w 2015 roku dokonano kontroli w zakresie:

1. stosowania substancji dodatkowych w zakladach zywnosci i zywienia

Kontrolg objeto 8 zakladow (3 ciastkarnie, 1 piekarnie, 1 wytwormi¢ majonezu,
1 przetwérni¢ owocowo-warzywna, 1 wytwornig koncentratéw, 1 browar). Ogélem oceniono
46 partii substancji dodatkowych.
Nie zanotowano uchybiefi dotyczacych ich stosowania. Dodawane sg one w ilosciach zgodnych
z deklaracjg producenta, wg procedur dobrej praktyki produkeyjnej, przechowywane wiasciwie.
Na opakowaniach jednostkowych wyrobow zawierajgcych substancje dodatkowe zamieszczone
sg informacje o ich obecnosci.
Do badan laboratoryjnych pobrano zgodnie z harmonogramem z zakladéw produkeyjnych
i placowek obrotu 20 prébek srodkéw spozywezych w kierunku obecnosci substancji dodatkowych,
w tym:
= 12 probek w kierunku okreslenia zawartosci substancji konserwujgcych.
= 4 prébki na obecnosc barwnikow.
= 2 prébki na obecnosé substancji stodzacych.
» 2 probki produktéw w kierunku okreslenia kryteriow czystosci substancji dodatkowych
1 rozpuszczalnikow ekstrakcyjnych.

Wszystkie probki w zbadanych parametrach odpowiadaty obowigzujgcym wymaganiom.

2. nadzoru nad suplementami diety, srodkami spozywczymi specjalnego przeznaczenia
Zywieniowego oraz zywnoscig wzbogacang
a/ suplementy diety

Na terenie powiatu tomzynskiego dziala jeden zaklad w ktérym odbywa si¢ produkcja
suplementow diety i srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego na zlecenie
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innego przedsigbiorcy, ktdry wg podpisanej umowy ponosi catkowita odpowiedzialnosc za
wprowadzany do obrotu asortyment.

W okresie sprawozdawczym skontrolowano ogétem 12 obiektéw obrotu oceniajac w nich fgcznie
32 partie suplementow diety.

W kontrolowanych placéwkach nie stwierdzono uchybieri w zakresie zagadnien objetych kontrolg.
Sposob ekspozycji, warunki przechowywania, znakowanie ocenianych suplementéw diety byly
prawidlowe, a terminy waznosci zachowane. W czasie przeprowadzonych kontroli nie stwierdzono
materialow reklamowych.

Kontrole w 2 aptekach przeprowadzono przy wspoludziale pracownika Nadzoru
Farmaceutycznego.

Do badan laboratoryjnych pobrano 18 probek suplementéw diety. Badane one byly w kierunku:
prawidlowosci znakowania, oznaczania zawartosei witamin i skiadnikéw mineralnych, zawartosci
metali szkodliwych dla zdrowia, organoleptyki, zawartosci substancji dodatkowych, WWA.

Jedna prébka suplementu diety pobrana w kierunku prawidlowosci znakowania oraz oznaczania
zawartosci witamin i skladnikéw mineralnych zostala zakwestionowana ze wzgledu na
nieprawidlowe oznakowanie. Poinformowano Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
wlasciwego miejscowo ze wzgledu na siedzibe producenta o w/w sprawie. Pozostate badane probki
odpowiadaly obowigzujgcym wymaganiom.

b/ $rodki spozyweze specjalnego przeznaczenia zywieniowego w tym bezglutenowe

W 2015 roku w omawianym temacie skontrolowano ogétem 10 obiektéw obrotu przeprowadzajac
10 kontroli. Oceniono 31 partii srodkéw spozywezych specjalnego przeznaczenia zywieniowego.

W kontrolowanych placéwkach nie stwierdzono uchybien w zakresie zagadnieri objetych kontrola.
W dwaoch aptekach kontrole byly przeprowadzone w ramach wspélpracy z pracownikiem Nadzoru
Farmaceutycznego.

Do badan laboratoryjnych pobrano 47 probek srodkéw spozywezych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego w kierunku: oznaczenia zawartosci azotandw, organoleptyki, prawidlowosci
znakowania, metali szkodliwych dla zdrowia, zanieczyszczeri mikrobiologicznych, zawartosci
substancji dodatkowych, zawartosei mykotoksyn, napromieniania.

W wyniku badan laboratoryjnych 1 probka z omawianej grupy zostala zakwestionowana ze
wzgledu na niezgodne oznakowanie z wymaganiami prawa. Poinformowano Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego wlasciwego migjscowo ze wzgledu na siedzib¢ producenta
0 W/W sprawie.

Pozostate badane probki odpowiadaty obowigzujagcym wymaganiom.

¢/ Zywnos¢ wzbogacana
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Na terenie powiatu lomzynskiego funkcjonuje 1 zaktad produkcyjny, ktéry produkuje m.in.
zywno$¢ wzbogacana tj: syropy o roznych smakach wzbogacane w witaming C. W okresie
sprawozdawczym w w/w zakladzie przeprowadzono 2 kontrole podczas, ktérych stwierdzono,
iz asortyment $rodkéw spozywczych wzbogacanych, znakowanie i ich warunki produkcji nie
zmienily sie w stosunku do lat ubieglych. Ocenie poddano 2 partie produkowanych syropow.
Opakowania jednostkowe produktéw zawieraly informacje wymagane przepisami obowiazujacego
prawa.

Ponadto w powyzszym zakresie skontrolowano 7 obiektow obrotu przeprowadzajac 7 kontroli
sanitarnych. W trakcie przeprowadzonych kontroli oceniono ogétem 18 partii produktéw. Nie
stwierdzono uchybien w zakresie zagadnien objetych kontrola. Oceniono sposéb ekspozyciji,
warunki przechowywania, terminy waznosci, znakowanie w/w grup srodkéw spozywezych oraz
dokumentacje towarzyszaca. Do badan laboratoryjnych pobrano 4 probki zywnosci wzbogacanej w
celu: oznaczenia zawartosci skladnikow mineralnych, witamin, oznaczenie zawartosci jodu w soli
kuchennej jodowanej, prawidlowosci znakowania.

Dwie prébki soli jodowanej pobrane w kierunku zawartosci jodanu potasu i znakowania, zostaty
zakwestionowane z uwagi na nieprawidlowe oznakowanie. Poinformowano Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego wilasciwego miejscowo ze wzglgdu na siedzibg producenta

o w/w sprawie. Pozostale 2 badane prébki odpowiadaly obowigzujacym wymaganiom.

3. prawidlowosci znakowania srodkéw spozywezych

Nadzorem objeto: zaklady produkeji zywnosci, obiekty obrotu zywnoscig, oraz zaklady
zywienia zbiorowego. W roku sprawozdawczym skontrolowano 63 obiekty, w tym: 12 zakladow
produkeyjnych, 49 zakladow obrotu zywnoscia i 2 zaklady zywienia zbiorowego.
Lacznie na kontroli oceniono 238 produktow réznego asortymentu, w tym: mleko i przetwory
mleczne, dréb podroby i produkty drobiarskie, migso i przetwory migsne, przetwory zbozowo-
maczne, wyroby piekarnicze i ciastkarskie, warzywa, owoce, grzyby, wody mineralne, napoje
alkoholowe, majonezy, koncentraty spozywcze, érodki spozywcze specjalnego przeznaczenia
zywieniowego, suplementy diety, wyroby garmazeryjne, ziola i przyprawy, sol.

Nieprawidlowosci w zakresie znakowania stwierdzono w 6 kontrolowanych zakiadach
(w 1 ciastkarni, w 2 innych wytworniach zywnosci, w 2 magazynach hurtowych, w 1 sklepie
spozywezym). Zakwestionowano 11 srodkéw spozywczych (ciasto z kremem, kanapki, sol,
wedline) w tym: w ciastkarni — 2, w magazynach hurtowych — 3, w innych wytworniach zywnosei -

3, w sklepie spozyweczym -3.
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Wydano 4 decyzje administracyjne. W 2 przypadkach przedsiebiorcy dostosowali oznakowanie
swoich wyrobow do obowiazujacego prawa. Hurtownia pisemnie poinformowata o wstrzymaniu
obrotu w/w ciastami do czasu ich prawidlowego oznakowania przez producentow.

Ogotem w roku 2015 do badan laboratoryjnych celem okreslenia prawidlowosci znakowania
pobrano 145 probek srodkéw spozywczych. Zakwestionowano 7 probek (suplementy diety,
makarony, s6l, $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego, wedliny).
Poinformowano wiasciwych miejscowo Powiatowych Inspektorow Sanitarnych oraz Lekarza

Weterynarii.

4. nadzoru nad zywnoscig modyfikowang genetycznie

W 2015 roku przeprowadzono 11 kontroli (2 w piekarniach, 1 w wytworni koncentratow,
5 w sklepach spozywczych, 3 w hurtowni spozyweczej). W trakcie przeprowadzonych kontroli w
tym zakresie, w w/w zakladach ocenie poddano lgcznie 16 partii srodkéw spozywezych, w ktorych
istnialo  prawdopodobiefistwo  wystapienia  skladnikéw  modyfikowanych  genetycznie.
W skontrolowanych obiektach na podstawie deklaracji producentow znajdujacych na etykietach
w/w srodkow spozywczych, nie stwierdzono zywnosci GMO.

Zgodnie z planem probkobrania na rok 2015 w ramach urzedowej kontroli zywnosci
i monitoringu pobrano do badan laboratoryjnych w kierunku obecnosci organizméw genetycznie
modyfikowanych 4 probki srodkow spozywczych: 3 probki z grupy ziarmma zbdz 1 przetwory
zbozowo-mgczne, 1 probke z grupy warzywa (ziemniaki). W zbadanych prébkach nie stwierdzono
obecnodci materialu modyfikowanego genetycznie.

Ponadto w roku sprawozdawczym w ramach nadzoru nad importem oceniono ogoéiem

13 partii warzyw suszonych na podstawie zalgczonej dokumentacji o braku GMO.

5. nadzoru nad podmiotami dziatajgcymi na rynku spozywczym prowadzgcymi produkcje
pierwotng, dostarczajgeymi 2ywnosé w ramach dostaw bezposrednich
Na koniec roku sprawozdawczego w rejestrze zakladow podlegajacych urzedowe) kontroli
PPIS w Lomzy figurowato 14 os6b prowadzacych dziatalno$¢ w zakresie produkcji pierwotnej
i dostaw bezpoérednich.
Pod katem oceny warunkdw higienicznych zbioru i transportu produktoéw produkeji pierwotnej
pochodzenia roslinnego przeprowadzono 4 kontrole tematyczne.
Podczas czynnosci kontrolnych oceniano:
v' stan zdrowia os6b zatrudnionych,
v" warunki umozliwiajgce zapewnienie higieny zatrudnionym osobom (m.in. dostgp
do toalet, urzadzen do mycia rak, ich wyposazenia),
str, 34



v szkolenia personelu w obszarze podstawowych wymagan higieny odpowiednio
do charakteru pracy,

v wykorzystywane materialy i wyroby przeznaczone do kontaktu z zywnoscia (tj.
warunki przechowywania, dokumentacja potwierdzajaca bezpieczenstwo stosowania,
prawidlowos¢ przebiegu procesu mycia i dezynfekeji, ich uzytkowanie,

v" warunki transportu Zywnosci z miejsca zbioru do odbiorcéw,

<,

identyfikacje zebranych produktéw i partii wychodzacych od plantatora,

v prawidlowosé przeprowadzania procesdw mycia owocOw/warzyw na miejscu (W tym

m.in. jakos¢ wykorzystywanej wody),

v prawidlowosé opracowania i wdrozenia instrukcji GHP.
Jedna kontrole plantacji truskawek przeprowadzono z udzialem przedstawicieli PIORIN w Lomzy
oraz przedstawicieli I0S w Lomzy i Okregowej Stacji Chemiczno-Rolniczej w Bialymstoku.
Nie stwierdzono uchybien w zakresie zagadnien objgtych kontrolg.
W ramach akcji informacyijnej prowadzonej przez PSSE w Lomzy pozostawiono ulotki ,,Zalecenia
dla plantatoréw w celu ograniczenia zanieczyszczenia owocéw i warzyw drobnoustrojami
chorobotworezymi na etapie zbioru.”

W ramach urzedowej kontroli zywnosci, podczas kontroli, do badaf laboratoryjnych
pobrano w kierunku metali szkodliwych dla zdrowia - 2 probki ziemniakow.

Pobrane probki w zbadanych parametrach odpowiadaty obowigzujgcym wymaganiom.

Ponadto, w zakresie nadzoru nad dostawami bezposrednimi, skontrolowano lacznie 34
zaklady, w tym: 18 zakladéw zywienia zbiorowego zamknigtego, 15 zakladéw zywienia
zbiorowego otwartego, 1 sklep spozywczy.

Podczas kontroli zaktadéw zywienia zbiorowego otwartego i zamknigtego oraz w obiekcie
obrotu m.in. analizowano dokumentacje — faktury dostaw, celem ustalenia pochodzenia surowcow
uzywanych do produkeji potraw i oferowanych klientom.

Stwierdzono iz: w 3 zaktadach Zywienia zbiorowego otwartego prowadzi si¢ zakup surowcow
(ziemniaki, buraki, cebula, marchew) od producentéw pierwotnych dostarczajgcych surowce

pochodzenia roslinnego w ramach dostaw bezposrednich

Informacje dotyczaca bezpieczenstwa mikrobiologicznego owocow 1 warzyw wraz
ulotkami zamieszczono na stronie internetowej PSSE Lomza. Ulotki informacyjne umieszczono
takze na tablicy ogloszen PSSE w Lomzy. Rzecznik prasowy PSSE w Lomzy wystapil do
4 lokalnych portali internetowych o nieodplatng publikacje ulotek na swoich stronach
internetowych. Ulotki informacyjne rozdawane byly réwniez podczas biezacych kontroli
sanitarnych placowek obrotu, zwlaszcza tych, w ktérych zaopatruje sig liczna grupa konsumentow

oraz w zakladach zywienia zbiorowego.
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6. nadzoru na materialami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z Zywnoscig:

W roku sprawozdawczym w zakresie nadzoru nad materiatami 1 wyrobami przeznaczonymi
do kontaktu z zywnoscig skontrolowano 39 obiektow (hurtownie i sklepy spozywecze, zaklady
zywienia zbiorowego otwartego, w tym =zaklady malej gastronomii, zaklady przemystu
spozywczego, migjsca obrotu materiatami 1 wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zZywnoscig -
hurtownie, sklepy).

Przeprowadzono 39 kontroli sanitarnych nie stwierdzajac uchybien.

Ocenie poddano 141 partii wyrobow przeznaczonych do kontaktéw z zywnoscia (sztucce,
naczynia jednorazowe, serwetki papierowe, opakowania z papieru, drobny sprzet gospodarstwa
domowego, ostonki do wyrobéw wedliniarskich). Byly one prawidlowo oznakowane
i przechowywane, uzywane zgodnie z deklaracja producenta.

W celu oceny jakosci zdrowotnej wprowadzanych do obrotu wyrobow przeznaczonych do
kontaktu z zywnoécia, pobrano zgodnie z planem do badan laboratoryjnych ogotem 7 probek:

— 2 probki w kierunku migracji specyficznej formaldehydu: wyroby z melaminy — tace
melaminowe ( import);

— 1 probke w kierunku migracji specyficznej otowiu i kadmu: prébka kieliszkéw krysztalowych
(krajowe)

— 1 prébke w kierunku migracji metali (oléw i kadm) z obrzeza naczyn do picia — kubek (UE);

— 1 probke w kierunku migracji globalnej: miseczka (UE) wykonana z polistyrenu;

— 2 probki w kierunku migracji specyficznej pierwszorzedowych amin aromatycznych: tyzka
nabierakowa (import) i thuczek do ziemniakow (import) wykonane z poliamidu;

Wszystkie probki pod wzgledem badanych parametréw spelnialy wymagania obowigzujacych

przepiséw prawa w tym zakresie.

W roku sprawozdawczym prowadzone byly rowniez dzialania kontrolne w zwiazku

z otrzymaniem informacji w ramach systemu RASFF o niebezpiecznych produktach:

W roku 2015 otrzymano 32 powiadomienia, w tym:

* 9 powiadomien informacyjnych — [produkty pn.: ,Jack & Ginger”, dietetyczny srodek
spozywezy ,.Koktajl o smaku czarnej porzeczki NOVELLO - dieta bardzo niskokaloryczna
(VLCD), s$rodek spozywczy specjalnego przeznaczenia zywieniowego ,,OstroVit Agmat”,
suplementy diety: ,,OstroVit Agmat”, ,PUMP IT”, Creation”, ,OstroVit CREATINE
NITRATE"”, ,,OstroVit CREATINE NITRATE (PURE)”, PUMP KICK Pre — Workout

Experience strawberry — Mango tlavor Food Supplement”];
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» 23 powiadomienia alarmowe — [produkty pn.: ,,Figi suszone”, ,,BlackBombs”, ,,Loso$ norweski
w plastrach (foso§ wedzony na zimno) Marinero”, ,Dzem jagodowy”, ,Ryz & Paraboiled
KUPIEC produkt bezglutenowy”, ,,Oliwa z wytlokéw z oliwek GOCCIA D’ORO”, ,,Szprot
wedzony w oleju roslinnym”, ,Morela naturalna”, HELIO Sloneczne Owoce Zurawina”,
»Rodzynki sultaniskie”, ,Kasza gryczana prazona”, ,,GARDINIA Sliwki suszone — bez pestek”,
+Maka z sorgo”, ,,Sliwki suszone KRESTO”; suplementy diety: “Erekton”, ,,Zink 100", ,,Arnold
Iron Dream Concentrated Night Time Recover”; wyroby pn.: ,,TESCO Nylonowa tyzka”,
.Kubek szklany”, ,Talerze z melaminy”, .Eyzka kuchenna”, ,Kieliszek zdobiony

do szampana”, ,.Szklanka IRISH z nadrukiem™].

W okresie sprawozdawczym przeprowadzono lgcznie 51 kontroli: 50 kontroli
interwencyjnych i 1 kontrolg tematyczng, majace na celu stwierdzenie obecnosci w/w produktow
niebezpiecznych zgloszonych w ramach Systemu RASFF.

W kontrolowanych obiektach, dotyczacych 15 powiadomien nie stwierdzono omawianych
produktéw, Natomiast w 17 przypadkach podczas kontroli stwierdzono na stanie zabezpieczone,
oznakowane i przygotowane do zwrotu produkty bgdace przedmiotem powiadomienia.

Gdy kwestionowany produkt z naszych zakladéw zostal zakupiony przez przedsigbiorcow
dzialajgcych na terenie nie bedgcym pod nadzorem PPIS w Lomzy, wowczas kierowane byly
stosowne pisma o niebezpiecznych produktach zywnosciowych do wlasciwych miejscowo PPIS.

Ponadto w 2 przypadkach po otrzymaniu od PPWIS w Bialymstoku informacji (przestanej
z Krajowego Punktu Kontaktowego RASSF w GIS) zamieszczono na stronie internetowej PSSE

w Lomzy ostrzezenia publiczne odnosnie kwestionowanych produktow.

W roku 2015 w poréwnaniu do roku 2014 stan sanitarny obiektow zywienia i Zywnosci
znajdujacych si¢ na terenie powiatu grodzkiego nie zmienil sig. Natomiast zwigkszyla si¢ ilos¢
kwestionowanych probek srodkéw spozywezych.

Zywienie w zaktadach zywienia zbiorowego zamknietego nadal nie spelnia wszystkich wymogoéw

racjonalnego zywienia.
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Higiena dzieci i mlodziezy

Realizujgc zadania w zakresie przestrzegania przepisow dotyczacych higieny nauczania
i stanu technicznego pomieszczen oraz sprzgtu uzywanego w placowkach oswiatowych
i placobwkach wypoczynku Panstwowa Inspekcja Sanitarna w roku 2015 objeta nadzorem 52

placéwki nauczania i wychowania.

o Ztobki
= Przedszkola
13 ;
Stzkoly podstawowe
Gimnazja
= Licea ogdlnoksztatcace
' Ponadgimnazjalne Szkoly Zawodowe
= Zaspoly Szkot

= Placowlki Ksztalcenia Ustawicznego

= Uczelnie Wyisze
= Internaty i Bursy
= Placowki z pobytem catodobowym

= Placowki Specjalistycine

3

Wykres . Placéwki Stale objete nadzorem sanitarnym przez pracownika Higieny Dzieci i Miodziezy.

W ciggu roku sprawozdawczego skontrolowano wszystkie stale placowki oswiatowo-
wychowawcze. Dokonano w nich oceny:

% stanu sanitarnego i technicznego placowek,

e

» umeblowania sal zabaw/lekcyjnych i usadzenia uczniéw zgodnie z wymogami ergonomii,

R

przestrzegania zasad higieny przy ukltadaniu tygodniowych rozkladow zajec.

% przestrzegania przepisOw ustawy z dnia 11 stycznia 2001r. o substancjach i preparatach

chemicznych w szkotach.

Ponadto zbierano dane statystyczne na temat liczby dzieci korzystajacych z réznych form
dozywiania prowadzonych przez szkoly. Jak wynika z analizy sporzadzonej na podstawie
materialow wlasnych z PSSE stan sanitarny i techniczny placowek stalych utrzymuje si¢ na dobrym
poziomie.
Tylko w 3-6ch skontrolowanych placéwkach wszczete zostalo postgpowanie administracyjne na
stan techniczny budynku tj. :

+ w Zespole Szkét Mechanicznych i Ogolnoksztatcacych nr 5 w Lomzy, ul. Przykoszarowa 22

wszezete zostalo postgpowanie administracyjne w 2015 roku (postgpowanie dotyczy
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remontu tazienek chlopcow i dziewczat na I pietrze budynku szkoly i przebieralni chiopcow

przy sali gimnastycznej),

e

w Zespole Szkoél Drzewnych i Gimnazjalnych Lomza, ul. M. Sklodowskiej-Curie 5
w Lomzy, (postepowanie administracyjne dotyczy stanu sanitarno- techniczny sali

gimnastycznej).

Ld

w Szkole Podstawowej nr 2 w Lomzy, ul. Pigkna 2 (postgpowanie dotyczy uzupeinienia
korytarza i klatki schodowej na I1 kondygnacji budynku szkoty).

W 3-6ch placowkach zmienione zostaly terminy realizacji zalecen z decyzji wydanych w latach
poprzednich tj.;

# w Zespole Szkot Ogoélnoksztateaeych i Weterynaryjnych Nr 7 £omza, ul. Stacha Konwy 11
(trwa postepowanie administracyjne od 2013r. na stan sanitarno- techniczny posadzek na
korytarzach na II pietrze w czesci A i B budynku szkoly).

+ w Szkole Podstawowej Nr 7 Lomza, ul. Mickiewicza 6 (trwa postgpowanie administracyjne

od 2010r. na stan techniczny drég i przej$¢ przy budynku szkoty)

e

w Bursie Szkolnej Nr 1 Lomza, ul. Kopernika 16 (trwa postgpowanie administracyjne od
2014r. na stan techniczny posadzek na korytarzach na I i II pigtrze w czesci B budynku).
W roku sprawozdawczym w powiecie grodzkim powstaty 3 nowe placowki, tj:
« Niepubliczne Przedszkole , MONTESSORI” Lomza, ul. Woziwodzka 438,
+ Szkota Podstawowa Specjalna Fundacji Dr Otis Lomza, ul. Sybirakow 20/4A ,
« Gimnazjum Akademickie Lomza, ul. Studencka 19,
natomiast zostaly zlikwidowane 2 placowki;
& Przedszkole Casa Dei Bambini Eomza, ul. Woziwodzka 48,

+ Gimnazjum im. Bogdana Janskiego L.omza, ul Krzywe Koto 9.

Na terenie powiatu grodzkiego nie stwierdzono niewlasciwych warunkéw do utrzymania
higieny osobistej uczniéw i wychowankéw. Ogotem w 100% skontrolowanych placowkach nie
odnotowano ponadnormatywnej liczby uczniow/wychowankéw na 1 urzgdzenie sanitarne, czy tez
braku dostepu do cieplej wody w sanitariatach. Dane o niezachowaniu standardéw dostgpnosci do
urzadzen sanitarnych sg zmienne, poniewaz ich liczbg ustala si¢ przeliczajac znajdujgce sig
w placéwee urzgdzenia sanitarne na najwickszg liczbe uczniow/wychowankéw przebywajgcych
jednoczesénie w placéwee, ktéra co roku moze by¢ inna.

Ogotem wyegzekwowano wykonanie zalecen z 3 decyzji wydanych w latach ubiegtych tj., a tym
samym odnotowano poprawe warunkow higienicznych i zdrowotnych w nizej wymienionych
placéwkach:

+ w Szkole Podstawowej nr 5 w Lomzy, ul. Polna 40A (decyzja z 2010r.- doprowadzono do
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wiasciwego stanu technicznego ogrodzenie budynku szkoty),

w Przedszkolu Publicznym nr 15 Lomza, ul. Kollgtaja 10, - doprowadzono do wlasciwego
stanu sanitarno-technicznego $ciany i podiogi w lazience na I pigtrze przyleglej do sali
grupy V,).

w Publicznym Gimnazjum Nr 1 Lomza, ul. Reymonta 9,- doprowadzono do wlasciwego
stanu technicznego lazienki na Il pigtrze w segmencie B- uzupelnione zostaty ubytki glazury

i terakoty.

W niektorych obiektach przeprowadzone zostaty remonty biezace, np.:

o

."I-

.,
e

.
o

*

w Szkole Podstawowej Nr 2 w Lomzy ul. Pigkna 2,:

e wykonano prace malarsko- tynkarskie w swietlicy szkolnej, dokonano montazu
wykladziny podiogowej PCV homogenicznej, odmalowano lamperie na holu w
wejsciu gldwnym, dokonano czyszczenia i akrylowania podlég i malowania $cian
budynku.

w Szkole Podstawowej Nr 4 w Lomzy ul. Kierzkowa 7,:

s przeprowadzony zostal remont korytarza na parterze i na pierwszym pigtrze oraz w
podpiwniczeniu.

w Publicznym Gimnazjum Nr 2 w Lomzy, ul. Niemcewicza 17:

e pomalowane zostaly sciany i sufity w dwoch salach dydaktycznych i uzupelniono
ubytki w lamperiach.

¢ odmalowano w caloéci ogrodzenie budynku szkolnego.

w Publicznym Gimnazjum Nr 9 w Lomzy ul. Sklodowskiej-Curie 1:
¢ ulozone zostaly nowe posadzki w dwoch salach dydaktycznych.
w III Liceum Ogolnoksztatcgce w Lomzy, ul. Senatorska 13:

¢ pomalowano lamperie na holu przy sali gimnastycznej oraz w szatniach
wychowania fizycznego dziewczat i chlopcow.

¢ polakierowano ostony grzejnikéw.

e odnowiono wejécie do budynku szkoty.

w Zespole Szkét Mechanicznych 1 Ogoélnoksztateacych Nr 5 w Lomzy, ul. Przykoszarowej
&%

s zostal przeprowadzony remont holu wejscia gléwnego budynku szkoly
(szpachlowanie, malowanie $cian, wymiana stolarki okiennej, modernizacja
instalacji elektrycznej).

e czesciowa wymiana skrzydel drzwiowych w toaletach, pracowniach.
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W pozostalych placéwkach os$wiatowo- wychowawczych wykonane byly drobne prace
konserwatorsko- porzadkowe lub odmalowane zostaly pojedyncze sale czy korytarze .

Pracownik PSSE skontrolowal 44 obiekty nalezace do placowek oswiatowo wychowawezych (15
przedszkoli, 5 szkot podstawowych, 8 zespolow szkol, 4 gimnazja, 4 bursy, 4 szkoly
ponadgimnazjalne, 1 placéwke Centrum Ksztalcenia Ustawicznego, 2 uczelnie wyzsze, 2 placowki

opiekunczo-wychowawcze).

W czasie kontroli wyzszych uczelni, zgodnie z wytycznymi zawartymi w zalgcznikach do
obowiazujacej procedury kontroli, pracownik Powiatowej Stacji Sanitarno -Epidemiologicznej
pracownik dokonywal: oceny stanu sanitarno-higienicznego i technicznego obiektow
dydaktycznych oraz blokéw i terenéw sportowych, oceny warunkéw zaplecza do prowadzenia zajg¢
z wychowania fizycznego, oceny stanu technicznego umeblowania, oceny przestrzegania przepisow
z zakresu bhp, oceny przestrzegania przepisow w zakresie stosowania i przechowywania substancji
i preparatéw chemicznych (wiodgcy w realizacji zagadnienia byl Odziat Higieny Pracy).
Placowki posiadajace pracownie chemiczne ( 9):

e Publiczne Gimnazjum Nr 1 Lomza, ul. Reymonta 9,

e Publiczne Gimnazjum nr 8 Lomza, ul. Ks. Anny 18,

e II Licem Ogolnoksztatcace Lomza, Pl. Kosciuszki,

e [II Liceum Ogolnoksztalcace Lomza, ul. Senatorska 13,

e Zesp6l Szkét Drzewnych i Gimnazjalnych Eomza, ul M. Sktodowskiej- Curie 5,

e Zespol Szk6l Weterynaryjnych i Ogoélnoksztalcgcych Nr 7 Lomaza, ul. St. Konwyll,

e Zespot Szkol Mechanicznych i Ogolnoksztatcgeych Nr 5 Lomza ul. Przykoszarowa 11,

e Akademicki Zespdl Szk6t Ponadgimnazjalnych Lomza, ul. Wiejska 16,

e Wyzsza Szkota Agrobiznesu Lomza, ul. Studencka 19,

e Wyzsza Szkola Informatyki i Przedsigbiorczosci L.omza, ul. Akademicka 14.
Podobnie jak w roku 2014 nie ma placoéwek, ktére by posiadaty substancje i preparaty chemiczne

przeterminowane.

Whioski:

1. Warunki zdrowotne w placéwkach o$wiatowo-wychowawczych na terenie powiatu grodzkiego
ulegaja systematycznej poprawie.

2. Osoby odpowiedzialne za ksztattowanie srodowiska szkolnego powinny stworzy¢ warunki do
prawidlowego rozwoju psychofizycznego ucznia. Stwierdza sig, Ze przy ustalaniu tygodniowych
rozktadéw zajeé uwzgledniane sa zasady higieny pracy umystowej ucznia, a przy usadzaniu dzieci

w tawkach szkolnych do zasad ergonomii.
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Zapobiegawczy nadzér sanitarny

Zadaniem zapobiegawczego nadzoru sanitarnego jest podejmowanie dzialan majacych na
celu zapobieganie negatywnym skutkom wplywu czynnikéw i zjawisk fizycznych, chemicznych
i biologicznych na zdrowie ludzi na etapie planowania przestrzennego, projektowania i realizacji
inwestycji oraz dopuszczania do uzytkowania obiektéw budowlanych.

Zapobiegawczy nadzér sanitarny sprawuje nadzér pod wzgledem wymagan higienicznych
i zdrowotnych nad warunkami higieny: érodowiska, pracy, procesow nauczania
i wychowania, wypoczynku 1 rekreacji, warunkami zdrowotnymi Zzywnosci, Zywienia
1 przedmiotow uzytku, warunkami higieniczno-sanitarnymi, jakie powinny spetnia¢ pomieszczenia,
w ktorych sg udzielane swiadczenia zdrowotne i1 inne obiekty budowlane - przy wydawaniu opinii,
postanowien i1 decyzji na wniosek organu administracji lub zainteresowanego podmiotu na
poszczegolnych etapach realizacji inwestycji, w szczegdlnosci objetych nadzorem biezacym przez
Panstwowg Inspekcje Sanitarng.
Realizacja przedsiewzie¢ mogacych (zawsze lub potencjalnie) znaczaco oddzialywaé na
srodowisko moze powodowaé ucigzliwosci i1 oddzialywanie ich w sposéb ujemny na poszczegdlne
elementy srodowiska, w tym na zdrowie cztowieka.
W zwigzku z powyzszym organ sanitarny przy opiniowaniu powyzszych przedsiewzieé zwraca
uwage na:
- jakos¢ powietrza,
- klimat akustyczny.
- gospodarke wodno-éciekowa,
- gospodarke odpadami
oraz na zdrowie ludzi.
W 2015r. na terenie powiatu grodzkiego w ramach nadzoru zapobiegawczego:
I/ przeprowadzono 38 kontroli;
2/ wydano 15 opinii 0 zgodnosci wykonania obiektu z projektem budowlanym;
3/ wydano 8 opinii na placéwki oswiatowe, w tym:
- zlobek ,,PACYNKA” w Lomzy, ul. Studencka 11

- Gimnazjum w Lomzy ul. ul. Studencka 19,

- Szkole Podstawows Specjalng w Lomzy, ul. Sybirakow 20/6U,

- Niepubliczng Policealna Szkole Zawodowa “ZAK” w Lomzy przy ul. Marii Sklodowskiej

Curie 1 w zakresie rozszerzenia ksztalcenia o kierunek — pilot wycieczek, agent

ubezpieczeniowy, pracownik ochrony fizycznej bez licencji, opiekunka dziecieca domowa,

rejestratorka medyczna,
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- Policealng Szkote Centrum Nauki i Biznesu “ZAK” w Lomzy przy ul. Marii Sklodowskiej
Curie 1 w zakresie rozszerzenia ksztalcenia o kierunek - technik turystyki wiejskie;,

- 2 opinie dla Policealnej Szkoly Opieki Medycznej “ZAK” w Lomzy przy ul. Marii
Sklodowskiej Curie 1 w zakresie ksztalcenia na kierunku opiekun medyczny i technik
masazysta,

- Niepubliczne Pomaturalne Studium Ksztalcenia Animatorow Kultury
i Bibliotekarzy w Lomzy przy ul. Marii Sklodowskiej Curie 1 w zakresie ksztalcenia na
kierunkach: bibliotekarz i animator kultury;

4/ wydano 7 opinii w sprawie obowigzku sporzadzenia raportu o oddziatywaniu przedsigwzigc
mogacych znaczaco oddzialywac na srodowisko oraz jego zakresu;

5/ uzgodniono 2 przedsiewziecia moggce znaczgco oddzialywaé na érodowisko na etapie
uwarunkowan srodowiskowych;

6/ wydano 2opinie dot. dokumentacji projektowej obiektéw innych niz mogacych
pogorszy¢ stan srodowiska;

7/ wydano 25 decyzji o spelnieniu warunkéw sanitarno-higienicznych w zakladach leczniczych,

w tym:

- 19 podmiotéw leczniczych,

- 6 praktyk zawodowych.

Ponadto Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lomzy zajal stanowisko
w 147 sprawach miedzy innymi dotyczgcych: wymagan sanitarno-higienicznych i warunkow
technicznych dla obiektow nowobudowanych, modernizowanych i adaptowanych, przedsiewziec
moggcych znaczgco oddzialywac na srodowisko.
Nadzér zapobiegawczy PSSE w Lomzy przy wydawaniu opinii o przydatnoéci do uzytkowania
adaptowanych, modernizowanych, nowobudowanych obiektow zwracal szczegdlna uwage na:
- wysokos¢, powierzchnie i oswietlenie,
- wlasciwe wykonczenie $cian i posadzek,
- na uktad funkcjonalny pomieszczen,
- pomieszczenia sanitarno-higieniczne i socjalne oraz wyposazenie ich w odpowiednig armaturg
sanitarna,

- urzadzenia technologiczne,
- wynik badania wody.

W poréwnaniu z latami poprzednimi w dalszym ciagu obserwuje si¢ poprawe warunkow
sanitarno - higienicznych na réznych etapach procesu inwestycyjnego. Dotyczy to zwlaszcza

duzych obiektéw uzytecznoécei publicznej, komunalnych, ushugowych, zakladow pracy, ochrony
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zdrowia, oswiaty, ktére byly kontrolowane pod wzgledem zastosowania rozwigzan zapewniajacych
bezpieczenstwo zdrowotne przyszlych uzytkownikow.
Wyposazone sa w nowoczesne urzadzenia produkcyjne 1 linie technologiczne, wykonane

z wyrobdw wysokiej klasy, co powoduje zmniejszenie emisji zanieczyszczen do Srodowiska.

Promocja zdrowia

Nieustajacy rozwoj cywilizacyjny oraz postepujgce uprzemystowienie i urbanizacja niosg za sobg
negatywne skutki zdrowotne dla uczestniczacych w nich spoleczefistw. Gwaltowny wzrost liczby
czynnikéw powodujgcych bezposérednie i posrednie zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzkiego
wymusza podejmowanie dziatan, ktore majg na celu:
¢ upowszechnianie informacji w zakresie zapobiegania i eliminowania,
e negatywnego wplywu czynnikdéw i zjawisk fizycznych, chemicznych i biologicznych na

zdrowie ludzi,
¢ ksztaltowanie wlasciwych postaw i zachowan zdrowotnych,
e motywowanie do podejmowania wysilku na rzecz ochrony wiasnego zdrowia.
Stuzg temu realizowane programy prozdrowotne (w placowkach oswiatowych, zakladach opieki
zdrowotnej i srodowisku pracy), akcje i kampanie informacyjno-edukacyjne skierowane do
celowanych grup odbiorcéw (np. dzieci, miodziezy, kobiet cigzarnych) i/lub ogétu spoleczenstwa,
szkolenia tematyczne dla réznych grup spoleczno-zawodowych, a takze imprezy plenerowe,
ekspozycje form wizualnych i informacje upowszechniane za po$rednictwem mediow lokalnych.
Wszelkie inicjatywy w zakresie promocji zdrowia i odwiaty zdrowotnej podejmowane przez
Panstwowa Inspekcje Sanitarng wynikaja ze zdiagnozowanych problemoéw zdrowotnych w skali
globalnej, krajowej lub lokalnej. Kierunki dziatan profilaktycznych wytycza, zatem Swiatowa
Organizacja Zdrowia, Ministerstwo Zdrowia, Glowny Inspektorat Sanitarny oraz sytuacja
epidemiologiczna w wojewodztwie 1 powiecie tomzynskim.
W 2015 roku realizowane byly nastgpujace programy prozdrowotne:

l. Profilaktyczny Program Przeciwdzialania Uzaleznieniom Od Alkoholu, Tytoniu
i Innych Srodkéw Psychoaktywnych (,,Ars, czyli jak dbaé o mito$é?™),
Program ,,Trzymaj Forme”,
Program Ograniczenia Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu,
Program ,.Czyste Powietrze Wokot Nas™,

Program ,,Nie Pal Przy Mnie, Proszg”,

Program ,,Znajdz Wlasciwe Rozwigzanie”,

R A e 9 1d

Krajowy Program Zwalczania Aids i Zapobiegania Zakazeniom HIV.
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Zestawienie programéw edukacyjnych realizowanych w powiecie grodzkim z liczbg odbiorcow

w latach 2014 1 2015

i Innych Srodkéw Psychoaktywnych (., Ars, czyli jak dbaé o milo$é?”’)

LP. T Tlosé¢ odbiorcow w roku | lloéé odbiorcéw w roku | Ilosé odbiorcow w roku
2013 2014 2015
Profilaktyczny program w o - e
zakresie przeciwdzialania |Program realizowany od
1 uzaleznieniu od alkoholu, 2013r.
"| tytoniu i innych srodkow
psychoaktywnych-
szwajcarsko- KIK/68
5 Program “ Trzymaj Forme,, 1229 uczniow i 622 1082 ucznidw i 691 806 uczniow i 499
rodzicow rodzicow rodzicow
Program Ograniczania | 8713 odbiorcéw, w tym - 1160 odbiorcéw powiatu
Zdrowotnych Nastepstw  juczniowie w placowkach grodzkiego
3. Palenia Tytoniu szkolnych stanowili
5.356 oséb
Program przedszkolnej 807 dzieci 5-6 letnich i | 1148 dzieci 5-6 letnich |718 dzieci z przedszkoli
edukacji antynikotynowej pt. 567 rodzicow i 606 rodzicow i szkot podstawowych
4. .Czyste powietrze wokat
nas”
Program edukacji 1100 uczniow klas I-I1T | 1309 uczniéw klas I-IIT | 1155 dzieci z 5 szkét
5. antytytoniowej oraz 731 rodzicow w 7 | oraz 104 rodzicéw w 6 |podstawowych oraz 650
pt. .Nie pal przy mnie, |szkolach podstawowych.|szkotach podstawowych rodzicow
proszg”
Program edukacyjny pn. 2011 ueczniéw i 597 2306 ucznidw i 616 1878 uczniow i 510
»Znajdz wlasciwe rodzicéw w 6 szkotach | rodzicow w 5 szkolach | rodzicéw w 5 szkolach
2 rozwigzanie” podstawowych i 6 podstawowych i 4 podstawowych i 7
gimnazjach gimnazjach gimnazjach
Krajowy Program 3.328 uczniow w 14 2358 ucznidw w 12 2484 uczniow w 15
Zapobiegania Zakazeniom szkotach i 2.498 szkotach i 639 szkotach i 2096 oséb w
7 | HIVi Zwalczania AIDS pacjentow w 12 pacjentow w 7 zakladach| 8 zaktadach opieki
zaktadach opieki opieki zdrowotnej zdrowotnej
zdrowotne]
Profilaktyczny ~ Program  Przeciwdzialania  Uzaleznieniom  Od  Alkoholu,  Tytoniu

W roku 2015 Powiatowa Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna w Lomzy przeprowadzila

szeroko wachlarzowy program w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom (alkohol, tyton i inne

srodki psychoaktywne). Glownym celem projektu jest ograniczenie uzywania substancji

psychoaktywnych ze szczegdlnym uwzglednieniem kobiet w wicku prokreacyjnym, tj. migdzy

15 a 49 rokiem zycia.
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Zadania w zakresie Projektu KIK/68 dotyczace profilaktyki érodkow psychoaktywnych
prowadzone byly w oparciu o dziatania edukacyjne podejmowane wsrod mlodziezy, studentow
i ogotu spoleczenstwa podczas imprez prozdrowotnych i akcji profilaktycznych.

W roku sprawozdawczym 2015 pracownicy pionu Promocji Zdrowia zorganizowali nastgpujgce
akcje w ramach projektu:
e _Dzien Zdrowia® w Urzedzie Celnym, Ogoélnopolski Glos Profilaktyki, spotkanie

edukacyjne z mlodziezg Publicznego Gimnazjum Nr 9,

s akcja profilaktyczna ,,Plaza 20157,

Akcja profiluktyczno — edukacyjna

= PLAZA 2015
17 lipea 2015

PLAZA MIEJISKA ()[i(‘lhll MOSTU HUBALA
w LOMZY

aodz, od 10,00 do 15,00

W programie m, in.:

«  pokazy sprzetu Policjl. Strazy Pozarne, Strazy Rybackiej

«» ary i konkursy zwigzane 7 bezpicezenstwem padezas wakacji

« dmuchana bramka i dart

» mozliwosé zdjecia odeisku palca

« pokiz tresury psow sluzbowych

« pokar taktyk i technik interwencji

« pokaz udzielunia pierwszej pomocy

+  stoisko nadlesnicowa i sanepid —u
LPK Doliny Narwi oraz
Widzialu Kultury. Promocji i Sportu
Urzedu Miasta

Organizatorzy:

29 L ®R:— 0z

e

e narady organizacyjne w ramach kampanii spolecznej .Nie pozwdl odlecie¢ swojemu
szczesciu!” przeprowadzone w lomzynskich szkotach ponadgimnazjalnych,

e w porozumieniu z Dyrektorem MPK w Lomzy w okresie od 17 do 30 listopada
w autobusach komunikacji miejskiej (wszystkich linii) wyposazonych w monitory LCD
oraz w poczekalni w siedzibie firmy (gdzie usytuowany jest punkt obstugi interesantow oraz
odbywa sie min. sprzedaz biletéw miesigeznych) prezentowany byl spot informacyjny

przygotowany przez PSSE w Lomzy,
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e udzial w konferencji z okazji X-lecia Instytutu Medycznego PWSIIP w Lomzy pt.
LZDROWIE W XXI WIEKU”, przekazano materialty edukacyjne promujgce kampanig
spoleczng ,Nie pozwol odlecie¢ swojemu szczgsciu”. Kazdy uczestnik w ,pakiecie
konferencyjnym™ otrzymal w/w materiaty- zasieg ok 800 osob.

¢ Pracownicy Promocji Zdrowia Powiatowej Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej w Lomzy
przeprowadzili 6 narad w zakresie wzmocnienia kampanii spolecznej pt. ,Nie pozwol
odlecie¢ swojemu szczesciu™ wérdéd odbiorcéw dziatan wytypowano, ogét spoleczenstwa
powiatuw/telewidzowie TV SKORPION, uczniow szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych
oraz pacjentow przychodni.

W sumie dzialanie objelo zasiegiem 27.557 os6b (nieodplatne emisje spotéw w szkolnych

radioweztach oraz regionalnej telewizji do konca roku 2015).

Ogdlnopolski Program Edukacyjny ,, Trzymaj Forme”

Program dotyczacy promowania prawidlowego zywienia i aktywnosci fizyczne] wsrdd
mlodziezy szkolnej realizowany byl w 3 szkotach gimnazjalnych powiatu grodzkiego oraz
w 5 szkolach podstawowych. W ramach IX edycji w przedsigwzigciach edukacyjno-
informacyjnych uczestniczylo 1612 uczniéw szkél gimnazjalnych, 1410 uczniow szkol
podstawowych. W zadaniach udzial wzigto 499 rodzicow.

Program zyskal akceptacje¢ dyrektorow szkél i zainteresowanie koordynatoréw. Przedsigwzigcia
realizowane w ramach programu cieszyly sie zainteresowaniem i zaangazowaniem odbiorcow
i realizatoréw. W 4 szkotach opracowano wilasne projekty edukacyjne, w ktérych mlodziez mogla
zrealizowa¢ wiasne nowatorskie inicjatywy i pomysty. Metodyka programu dostosowana do wieku

odbiorcow,
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Rys. Plakat — Talerz zdrowia
Dzigki realizacji programu miodziez nabyla umiejgtnosci polaczenia aktywnodci fizycznej ze
zdrowym odzywianiem. Potrafi zadbac o dobre samopoczucie 1 atrakcyjny wyglad. Zwigkszylo sig
rowniez zainteresowanie aktywnym spedzaniem czasu wolnego na swiezym powietrzu. Opinie
ucznidéw, nauczycieli i rodzicow o programie byly w wigkszosci zadowalajace. W minionej edycji
programu mozna dostrzec mniejszg ilos¢ pozyskanych partneréw wspierajacych realizacje zadan w
szkotach. Do najliczniej wystepujacych trudnoéci nalezaly: brak finansoéw, brak czasu na realizacje
programu,  ograniczone  mozliwosci  lokalowe.  Niektére  szkoly  wspdlpracujace
z samorzadami lokalnymi pozyskaty wsparcie finansowe na najciekawsze formy. Pod wzgledem
merytorycznym pomoce dydaktyczne ocenione zostaly przez koordynatoréw szkolnych
w wiekszosci jako bardzo dobre lub dobre. Realizatorzy programu sg zgodni, iz w ramach programu
uczniowie majg wieksze mozliwodci do latwiejszego przyswojenia sobie tresci i zmiany zachowan
w zakresie prawidlowego odzywiania i aktywnosci fizycznej, ktore sa istotnymi czynnikami

zdrowego stylu zycia.

Program Ograniczenia Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu
Dzialania podejmowane przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng powiatu grodzkiego realizowane
byly w oparciu o zapisy Krajowego Programu Ograniczania Zdrowotnych Nastgpstw Palenia
Tytoniu na lata 2014 — 2018 i maly na celu:

e ograniczenie ekspozycji na dym tytoniowy (w odniesieniu do czynnego i biernego palenia

tytoniu) w spoleczenstwie polskim,
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e 7zapobieganie zwigkszaniu sie liczby o0sdb rozpoczynajacych palenie (edukacja
w placowkach oswiatowo-wychowawczych),

e zapobieganie wzrostowi narazenia na dym tytoniowy w miejscach uzytecznosci publicznej
(wspolpraca z podmiotami w $rodowisku lokalnym przez organizowanie kampanii
antytytoniowych),

e zwickszenie wiedzy nt. szkodliwodci palenia wyrobéw tytoniowych wérdéd dzieci
i miodziezy (dotyczy informowania i1 ostrzegania o ryzyku zdrowotnym zwigzanym

z uzywaniem tytoniu).

o =, B -
arts g

Z inicjatywy Promocji Zdrowia PSE Lomza wsl-)él-ni-e Urzedem Celnym w Lomiy
zorganizowano akcje promujgcg zdrowy styl zycia przez pracownikéw Urzedu (14 maj 2015r.)
zasiegiem objeto 60 uczestnikow.

Pracownicy Promocji Zdrowia uczestniczyli w konferencji na X-lecie Instytutu Medycznego
w Panstwowej Wyzszej Szkole Informatyki i Przedsigbiorczosci w Lomzy pt. "Zdrowie w XXI
wieku. Przedstawiono prezentacje multimedialng pt. Realizacja i zasieg szkolnych programow
profilaktyki nikotynowej w placéwkach oswiatowych w Lomzy, koordynowanych przez Powiatowa

Stacje Sanitarno-Epidemiologiczna w Lomzy, zasiggiem objeto 800 uczestnikow.

Program przedszkolnej edukacji antytytoniowej ,, Czyste powietrze wokol nas”

W roku szkolnym 2014/2015 program realizowano w 11 placowkach, mianowicie
w 7 przedszkolach i 4 oddziatach przedszkolnych. W minionym roku szkolnym dzialaniami objeto
ogolem 718 dzieci. Program edukacyjny przeznaczony jest dla najstarszej grupy wiekowej

przedszkolakéw i umozliwia wyksztalcenie u dzieci $wiadomej umiejetnosci radzenia sobie
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w sytuacjach, w ktorych inne osoby palg przy nich papierosy. Koordynatorzy przedszkolni/szkolni
programu wykazali zwigkszenie swiadomosci rodzicow na temat znaczenia ich roli w rozwoju
zdrowotnym dzieci, a w szczegdlnosci w profilaktyce antytytoniowej. Poprzez aktywny udzial
w realizacji programu wypracowuja trwate nawyki pozadane w walce z problemem tytoniu (przede
wszystkim nie palg przy dzieciach czy osobach niepalacych). Tematyka poruszana w programie
okazala si¢ bliska dzieciom poprzez dostosowanie metod i form pracy odbiorcéw oraz ich
mozliwoscei poznawezych. Dzieci chetnie realizowaly dziatania, cz¢sto wykazujac obszerng wiedze
na temat szkodliwosci palenia i Zrodet dymu. Podczas realizacji metod aktywizujacych szczegolnie
~wybijata si¢” piosenka o ,Dinku”, ktérg dzieci chetnie $piewaly dla rodzicow, opiekunow

i zaproszonych gosci podczas imprez srodowiskowych.

Dodatkowym dzialaniem czgsto realizowanym przez placéwki bylo wykonanie znakow ,Nie pal
przy mnie proszg” przez dzieci i wrgczenie starszym osobom palacym.

Koordynatorzy i realizatorzy wysoko oceniali walory wychowawcze i prozdrowotne programu,
zwrocili tez uwage na opracowanie scenariuszy zajec, ktore znacznie utatwily realizacje celow. Jako
partnerdw czesto wykazywali rodzicow, ochron¢ zdrowia oraz instytucje panstwowe (PSSE
w Lomzy, Policja). Program ,,Czyste powietrz wokél nas™ przyczynil sie bezpoérednio do
wzmocnienia wspolpracy z rodzicami i instytucjami rzagdowymi i pozarzadowymi.

Program okazal sie atrakcyjny, ciekawy 1 fatwy w realizacji czego skutkiem

z pewnoscig jest fakt, iz wigkszos¢ szkot deklaruje swoje uczestnictwo w kolejnych latach.
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Program ,, Nie pal przy mnie, prosze "

Ogolnie programowymi dzialaniami objeto w sumie 1155 dzieci z 5 szkot podstawowych
oraz 650 rodzicow. Realizacja zadan spotkala si¢ z ogdélnym zainteresowaniem ze strony
nauczycieli i akceptacjg rodzicow. Tematyka poruszana w programie okazala si¢ bliska dzieciom
poprzez dostosowanie metod i form pracy odbiorcéw oraz ich mozliwosci poznawczych. Dzieci
chetnie w nim uczestniczg, gdyz jest on kontynuacja programu realizowanego w przedszkolach (jak
podkreslaja  szkolni koordynatorzy). Niektérzy realizatorzy wykazali si¢ pomystowoscig
i zaangazowaniem w wykorzystaniu dodatkowych dzialan wzmacniajgcych prozdrowotne efekty,
byly to min. konkursy, wystawy prac plastycznych, a takze organizacja imprez dla calej
spolecznosci szkolnej. Uczniowie bardzo chetnie i aktywnie uczestniczyli w zajgciach, ktore byly
dla nich przystepne. Dzieci przekladaly tresci programowe na zycie w swoim $rodowisku, co
skutkowalo zwiekszeniem $wiadomosei $rodowiska wokoél adresatow objetych dziataniami
programowymi.

Wiekszo$¢ szk6l uczestniczylo juz kolejny raz w programie, wykazujac, iz jest on skorelowany ze
szkolnym programem wychowawczym i profilaktycznym. Koordynatorzy wysoko ocenili walory
wychowawcze i prozdrowotne programu, zwrécili tez uwagg na opracowanie scenariuszy zajegc,
ktore znacznie ulatwily realizacje celéw. Realizatorzy widzg potrzeb¢ wzbogacenia programu
o dodatkowe atrakcyjne materiaty edukacyjne dla dzieci i rodzicow (tj. kolorowe plakaty, filmy,
ulotki).

Stosunkowo niska ocena dotyczaca wsparcia lokalnego wskazuje na potrzebg wzmocnienia tych
dziatan. Mozna sadzi¢, ze szkolni koordynatorzy albo napotykaja odmowe wsparcia dzialan

wiasnych lub nie probujg nawigza¢ takich relacji.

Program ,, Znajdz wilasciwe rozwigzanie "

W roku szkolnym 2014/2015 program profilaktyczny "Znajdz Wlasciwe Rozwigzanie"
w powiecie grodzkim swoim zasiggiem objal w sumie 1878 uczniow z 5 szkol podstawowych
i 7 gimnazjalnych, oraz ich rodzicéw w liczbie 510.
Kolejna edycja programu "ZnajdZz Wiasciwe Rozwigzanie" wzbudzita zainteresowanie milodziezy
i rodzicéw. Koordynatorzy szkolni opiniowali go jako dobre narzedzie pracy profilaktycznej czgsto
jako wazny element programoéw wychowawczych i profilaktycznych. Zwrécono uwage na fakt,
iz program doskonale uzupelnial sie z innymi programami prozdrowotnymi prowadzonymi
w szkotach. Placéwki, ktore organizujg konkursy i imprezy srodowiskowe angazujg nie tylko dzieci
objete programem, lecz takze calg spolecznos$¢ szkoly, przez co znacznie zwigksza si¢ zasigg

odbiorcow 1 efekt profilaktyczny. Prace plastyczne dzieci i mlodziezy czgsto braly udzial
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w konkursach, a nastgpnie tworzono wystawy. Niektérzy koordynatorzy zmieniali nieznacznie

scenariusze zajeé programowych, w celu dostosowania ich do mozliwosci dzieci.

Krajowy program zapobiegania zakazeniom HIV i zwalczania AIDS

Dzialania w zakresie zapobiegania zakazeniom HIV i zwalczania AIDS realizowane byly
w oparciu o harmonogram na poziomie powiatowym. Cele i zalozenia wynikaly z programu
krajowego na lata 2012-2016 oraz z Narodowego Programu Zdrowia, a takze uwzgledniaty
potrzeby naszego s$rodowiska lokalnego. Zasadnicze dziatania programowe prowadzone byly
w placowkach oswiatowo-wychowawczych oraz w zakladach opieki zdrowotnej. Wszystkie
zainteresowane placowki oéwiatowo-wychowawcze 1 wspolpracujgce zaklady opieki zdrowotnej
o kontynuacji programu zostaly poinformowane i zachgcone poprzez przekazane wytyczne
i kierunki dziatan oswiatowo - zdrowotnych 1 promocji zdrowia na 2015 rok.
Ogolem zasiegiem oddzialywan objeto 4580 osob, w tym:

e 2484 uczniéw z 15 szkél gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych,

e 2096 pacjenci korzystajacy z ustug medycznych w 8 przychodniach lekarskich.
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Liczba odbiorcéw poszczegolnych programoéw pozdrowotnych w 2015 roku

OTrzymaj Forme

@ Ograniczenie Zdrowotnych Nastepstw Palenia
Tytoniu

O Czyste powietrze wokdl nas

O Nie pal przy mnie, prosze

B Znajdz wiasciwe rozwigzanie

O Program Zwalczania AIDS | Zapobiegania HIV

Poza programami edukacyjnymi PIS realizowata nastepujace kampanie i akcje:
1. Swiatowy Dzien Zdrowia,
. Nie pozwol odlecie¢ swojemu szezedeiu,
Bezpieczne Wakacje,
. Akcja ,,Z nami po zdrowie”

Swiatowy Dziefi Rzucania Palenia,

2

3

4

5

6. Swiatowy Dzieni bez Tytoniu,
7. Kampania pn. Swiatowy Dzien AIDS,

8. Kampania ,,Co$ was faczy? Zrob test na HIV”,

9. Kampania ,Jeden test. Dwa zycia™

10. Kampania ,,HIVokryzja. Wyleczmy si¢”,

11. Kampania pt. ,,Europejski Dziefi Wiedzy o Antybiotykach™,

12. Dopalacze - dziatania profilaktyczne.

Swiatowy Dzier Zdrowia

. Ministerstwo Zdrowia w Polsce oglosito Hasto Swiatowego Dnia Zdrowia — 7 kwietnia
2015 jako ,.Bezpieczenstwo zywnosci ,,0d pola do talerza™. Jakos§¢ spozywanych pokarméw (ich
Swiezodé, sklad czy ewentualne zanieczyszczenie) znaczaco wplywa na zdrowie ludzkosci.
Zywno$é, zawierajgca szkodliwe bakterie, wirusy i pasozyty lub niebezpieczne chemiczne
substancje, moze byé przyczyna wielu choréb, poczawszy od biegunki az do nowotworéw. Wedlug
statystyk, skutki spozycia niebezpiecznych produktow zywnosciowych sg przyczyna $mierci 2

milionéw ludzi rocznie, w tym réwniez wielu dzieci. Produkcja i obrét zywnoscia odbywaja sig
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coraz bardziej globalnie, tym samym konieczna staje si¢ potrzeba wzmocnienia systemdéw
bezpieczenstwa zywnosci wewnatrz i pomiedzy krajami. W zwiazku z tym, Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) podczas tegorocznych obchodow Swiatowego Dnia Zdrowia, akcentuje potrzebe
poprawy systemow bezpieczenstwa zywnosci ,,0d pola do talerza”. Zadania w zakresie interwencji
nieprogramowej Swiatowego Dnia Zdrowia zrealizowane zostaly w 39 placéwkach oswiatowo
wychowawczych 1 18 zakladach opieki zdrowotnej. Ogolem dzialaniami edukacyjno-
informacyjnymi w zakresie o$wiaty zdrowotnej i promocji zdrowia w ramach Swiatowego Dnia
Zdrowia objeto 9799 oséb, w tym w szkotach odbiorcy stanowili 7591 osob 1 2208 pacjentow
korzystajacych z ustug medycznych w zakladach opieki zdrowotne;j.
W dniu 20 marca ubieglego roku w Hali Sportowej przy Publicznym Gimnazjum Nr 8 w Lomzy
zorganizowana zostala impreza prozdrowotna pod nazwg ,, WIOSNA NA SPORTOWO-2015" pod
honorowym patronatem Prezydenta Miasta Lomza oraz Starosty Lomzynskiego. Uczestniczyli
w niej uczniowie Szkol Gimnazjalnych oraz personel pedagogiczny szkél. Szacunkowa liczba
uczestnikow okoto 800 oséb. W tracie imprezy przeprowadzono prelekcje, pogadanki merytoryczne
zwigzane z przewodnim tematem Swiatowego Dnia Zdrowia i Hasta Roku 2015. Imprezie
towarzyszyly ekspozycje oraz rozdawnictwo materialéw oswiatowo zdrowotnych.
W programie wielkim zainteresowaniem wéroéd mlodziezy szkolnej cieszyly sig:

e Pomiary tlenku wegla w wydychanym powietrzu,

e Poradnictwo dotyczace bezpieczenistwa zywnosci ,,od pola do talerza”,

e Turniej pilki siatkowej druzyn mieszanych,

» Stoisko z materialami edukacyjnymi,

e Pokazy wizazystow, tanca, boksu, karate,

e Porady w zakresie zdrowego stylu zycia,

e Pokazy udzielenia pierwszej pomocy przedlekarskiej
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Nie pozwdl odlecie¢ swojemu szczgsciu

l!!
B

Ogoélnopolska kampania spoleczna pt. ,,Nie pozwdl odlecie¢ swojemu szczesciu
realizowana jest w ramach Projekt KIK/68 Profilaktycznego programu w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu i innych srodkéw psychoaktywnych. Celem kampanii ,Nie
pozwol odlecieé swojemu szczgsciu!” jest zwigkszenie wiedzy na temat skutkow zdrowotnych
uzywania substancji psychoaktywnych, a takZe ograniczenie ich stosowania. Glowng grupa
docelowg kampanii sa Kobiety w wieku prokreacyjnym, cigzarne oraz ich rodziny i bliscy.
Dokonano ekspozycji bannera projektu (szacowny zasigg oddziatywan 560 osob). Do dyspozycji
uczestnikéw bylo badanie z urzgdzeniem Smokylizer w dzialaniach uczestniczylo 220 osob w

réznym przedziale wiekowym.

Bezpieczne wakacje
Dziatania edukacyjne dla dzieci i mlodziezy zrealizowane zostaly przez pracownikéw Promocji
Zdrowia, Sekecji HZZiPU i HDM przy dobrej wspolpracy Komendy Miejskiej Policji w Lomzy.
Zasadnicze przedsiewzigcia dotyczyly edukacji w zakresie bezpiecznego wypoczynku dzieci
i mlodziezy dla grupy 95 osob podczas kolonii letnich zorganizowanych w Tatr Lalki i Aktora
w Lomzy oraz w Centrum Katolickim w Lomzy. Do prowadzonych zaje¢ edukacyjnych nalezaty:
konkursy, prelekcje, zgadywanki, wiersze i piosenki o zdrowiu oraz sesje plakatowe
z rozdawnictwem materialow edukacyjnych. Tematyka dotyczyla racjonalnego zywienia, higieny
osobistej, choréb od kleszczowych, odpornoédci na antybiotyki, profilaktyki préchnicy zgbow,
meningokokéw, nikotynizmu i problemu dopalaczy, zdrowego stylu zycia, zasady bezpiecznego
spozycia surowych warzyw i owocéw, 5 krokéw do bezpiecznej zywnosci, wéréd obeych, na ulicy
str. 55



i jezdni, w lesie, nad wodg etc. Wspdlpraca z organizatorami wypoczynku letniego ukladata sig
bardzo dobrze.

Jednym z najciekawszych dziatan wlasnych w czasie wypoczynku letniego byl udzial pracownikow
Promocji Zdrowia w akcji profilaktyczno- edukacyjnej w dniu 17 lipca ub. roku przeprowadzone;j
na plazy miejskiej w Lomzy. Kontynuacja wspolpracy z Policjg i udzial w "Akcji Plaza", gdzie
wérdd plazowiczéw promowano banner projektu, wreczano broszury "Nie pozwol odlecie¢
swojemu szczesciu"- 50 szt. oraz  wykonywano pomiary zawartoscl tlenku wegla

w wydychanym powietrzu.

Przeprowadzano pogadanki profilaktyczne dla starszej mlodziezy podczas wypoczynku letniego,

przekazano broszury "Nie pozwoél odlecie¢ swojemu szczgéciu"- w sumie 200 szt. oraz zachecano

do wgladu na strong internetowg www.zdrowiewciazy.pl.
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Zdrowle bywa ulotne niczym balonik.
Dbajne o sicbie rmnicjsrass rysyko, fe je stiacisz,

~ Nie pozwdl odlecie swojemu szczesciu!

o¥
! / i inajd# czas na codrienng aktywnodt lizyeing
{ ; 'Q, Zadbaj o rdiowy dicte
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' Prowad? rdrowy styl fycia | bpdi niezaleiny.
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Program wipdllinansowany peies Shwajeanig wiamach spwajearzkiege programu wapolpiazy 2 newym: kiajami aloniowskimi Unli Eutupejskic)

Zajecia edukacyjne okazaly sie dla nas ciekawe z uwagi na miejsce akcji oraz na réznorodnosé
wieku odbiorcéw. Prowadzili$émy male formy konkursowe dla dzieci (zgaduj-zgadule, testy wiedzy
z zakresu higieny osobistej 1 szkodliwoéci biernego palenia). Dla mlodziezy i dorostych odbylo sig
poradnictwo z rozmowami nt. zdrowego stylu zycia (racjonalne odzywianie i aktywnos¢ fizyczna),
profilaktyki HIV/AIDS, dopalaczy, zapobiegania zakazeniom: bablowicy, meningokokow oraz
zasady bezpieczenstwa podczas upaléw, podczas zabaw w lesie nad woda w wodzie i na ulicy.
Duzym zainteresowaniem cieszyly si¢ pokazy i pomiary zawartoéci tlenku wegla w wydychanym
powietrzu u palaczy. Ponadto wiele atrakcji przygotowaly wspdlorganizatorzy akcji: pokazy
pierwszej pomocy 0sob tonacych w rzece, tresura pséw stuzbowych, pokazy sprzetu Policji, Strazy

Pozarnej, WOPR-u, gry i konkursy sportowe zabawy zwigzane z bezpieczenstwem w lesie etc.

str. 57



W czasie akcji PLAZA 2015 uczestniczyty lokalne media TV — Studio Skorpion w Lomzy, Radio
Nadzieja oraz wiele przedstawicieli miejscowych portali internetowych. Liczba uczestnikdéw

opisanej imprezy szacowano na okoto 200 os6b.

,Z nami po zdrowie”

Pracownicy Promocji Zdrowia wspolnie z przedstawicielem Szpitala Wojewddzkiego
w Lomzy zorganizowali punkt informacyjno— profilaktyczny na parterze w holu placowki. Celem
akcji pn. ,,Z nami po zdrowie” byla promocja wiasciwych zachowan zdrowotnych w zakresie
profilaktyki wybranych probleméw zdrowotnych, tj.: nikotynizm, HIV/AIDS, srodki zastepcze,
antybiotykoopornos¢ oraz zasad zdrowego stylu zycia.
W trakcie dzialania wykorzystano materialy profilaktyczne z programéw i akeji profilaktycznych
realizowanych przez Powiatowg Stacje Sanitarno — Epidemiologiczng w Lomzy — Krajowy
Program Zwalczania Aids i zapobiegania zakazeniom HIV, Program Ograniczania Zdrowotnych
Nastepstw Palenia Tytoniu, Profilaktyczny program w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od
alkoholu, tytoniu i innych $rodkéw psychoaktywnych, program ,,Trzymaj forme™- ,,Teraz Polska
Trzyma Forme” ., akcje/kampanie i inne: profilaktyka ,,Dopalaczy”, .Swiatowy Dzien Rzucania
Palenia”, ,Europejski Tydzien Wiedzy o Antybiotykach”, ,Nie pozwol odlecie¢ swojemu

szczesciu!”,  Europejski Kodeks Walki z Rakiem™.
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W trakcie realizacji zadania udzielono poradnictwa w w/w zakresie, wykonano ok. 60 pomiarow
tlenku wegla w wydychanym powietrzu (SMOKYLIZER),przeprowadzono rozdawnictwo ulotek
profilaktycznych oraz ekspozycje plakatéw na oddziatach i w przychodniach szpitalnych. Pacjenci,
interesanci oraz personel szpitala, klienci bufetu szpitalnego w sumie dziatanie objelo zasiggiem
650 o0s6b.

Informacje o dzialaniu nagtosniono w Radio: Nadzieja, RMF MAXXX i Biatystok. Przebieg akcji

monitorowany byl przez : Radio Nadzieja oraz portal www.xlomza.pl.

Obchody Swiatowego Dnia Rzucania Palenia
Dziatania w tym zakresie skierowane byly ogdlu spoleczenstwa powiatu grodzkiego (palacy,

bierni palacze, niepalgcy). Realizacja zadan trwala przez listopad oraz grudzien ubieglego roku.
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W okresie od 17 do 30 listopada 2015r. we wszystkich autobusach (posiadajagcych w swoim
wyposazeniu monitory ekranowe LCD) wszystkich linii Miegjskiego Przedsigbiorstwa Komunikacji
w Lomzy oraz na monitorze LCD w siedzibie firmy na korytarzu przy kasie biletowej emitowany
byt spot TV sporzadzony przez pracownika PZ PSSE w Lomzy. Z Dyrektorem MPK w Lomzy
ustalono, iz minimalny zasigg dzialania wynosi 8.000 osdb.

W dniu 15 grudnia 2015r. w Wojewodzkim Szpitalu w Lomzy zorganizowano antytytoniowy punkt
informacyjno- konsultacyjny podczas akcji profilaktycznej pt. ,,Z Nami po zdrowie”. Jednym
z kluczowych zadan jakie postawiono do realizacji to podjecie staran dotarcia do jak najwigkszej
liczby o0s0b palgcych tj. pacjentdéw, osob odwiedzajacych i personelu Szpitala Wojewoddzkiego
w Lomzy. Miejscem dziatania byl hol placowki przy gléwnym wejsciu, gdzie pracownicy Promocji
Zdrowia Powiatowej Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej prowadzili aktywna profilaktyke migdzy
innymi- palenia tytoniu. W ofercie w/w punktu bylo przeprowadzanie pomiaréw tlenku wegla
w wydychanym powietrzu (za pomocg urzadzenia SMOKYLIZER finansowanego ze Szwajcarsko-
Polskiego Programu Wspdlpracy przebadano 70 oséb), przeprowadzanie testu na uzaleznienie
od nikotyny, a takze rozdawnictwo ulotek. Dziatania akcyjne mialy charakter jednodniowy wziglo
w nich udzial 350 osob. Akcja zostala naglosniona przez media tj. Radio ,,RMF MAXX", Radio

Biatystok, Radio Nadzieja, portal www.xlomza.pl .

Obchody S’wiatawega Dnia bez Tvtoniu
Obchody Swiatowego Dnia bez Tytoniu obejmowaly dziatania w kwietniu maju i czerweu
2015 roku, skierowane byly do mieszkancéw miasta Lomza; Mieszkancy osiedla Spoldzielni
~Perspektywa” w Lomzy; uczniowie i nauczyciele Szkét Gimnazjalnych w Lomzy- podczas
obchoddw Ogolnopolskiego Glosu Profilaktyki; pracownicy Urzedu Celnego w Lomzy; uczniowie
Publicznego Gimnazjum nr 8 i nr 9 w Lomzy; telewidzowie TV Skorpion.
W realizacji przedsiewziecia udzial wzieli:
e Pracownicy Promocji Zdrowia— Powiatowej Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej w Lomzy,
¢ Funkcjonariusze Komendy Miejskiej Policji w Lomzy,
e Pracownicy Strazy Miejskiej Lomzy;
e Dyrektor i nauczyciele Publicznego Gimnazjum nr 8 i nr 9 w Lomzy,
W ramach akcji zorganizowano i przeprowadzono wiele atrakcyjnych form aktywizujacych
spotecznosci lokalne do udziatu. Spoérod 5 najciekawszych dziatan mozna wymienic¢:
l.  Zorganizowanie w siedzibie Urzedu Celnego w Lomzy dla pracownikow firmy ,,Dzien
zdrowia”, pozyskano takze partneréw akcji. W dniu 14.05.2015r. Pracownicy Promocji
Zdrowia przygotowali migdzy innymi stoisko informacyjne poradnictwa antynikotynowego,

gdzie rozdawano ulotki, udzielano poradnictwa i badano poziom tlenku wegla w
str. 60



wydychanym powietrzu (wykorzystano Smokylizer z programu KIK/68). Liczba odbiorcow
ok 60 osob .

2. Wspdlorganizacja i udzial w happeningu z okazji obchodéw ,,Ogdélnopolskiego Glosu
Profilaktyki” oraz ,,Dnia Dziecka”, ktory odby! sig¢ na terenie Kompleksu Sportowo-
Rekreacyjnego przy ul. Ks. Anny 18 w Lomzy dnia 01.06.2015r.

3. W dzialaniu wykorzystano ulotki i plakaty otrzymane z Wojewodzkiej Stacji- Sanitarno-
Epidemiologicznej w Lomzy akcji SD bez Tytoniu 2015r. W trakcie imprezy pracownicy
PSSE w Lomzy udzielali poradnictwa antytytoniowego osobom palacym (przy pomiarach
Smokylizerem) oraz mlodziezy (przy rozdawnictwie ulotek).

Ponadto pracownicy Promocji Zdrowia PSSE w Lomzy uczestniczyli w obradach jury oraz

wreczaniu nagrod w konkursie na najlepszy transparent profilaktyczny dla szkél gimnazjalnych

miasta Lomzy. Dla regionalnej telewizji ,.Scorpion™ rzecznik prasowy PSSE w Lomzy udzieli
wywiadu medialnego nt. imprezy oraz zakresu uczestnictwa Powiatowej Stacji Sanitarno-

Epidemiologicznej w Lomzy oraz celow akcji SD bez Tytoniu w 2015r. (liczbe odbiorcéw szacuje

sie na 15.000 oséb). W trakcie spotkania prezentowano takze sprzet stuzbowy Komendy Miejskiej

Policji w Lomzy, umiejetnosei policyjnego psa, sposobow udzielania I pomocy, utwory muzyki

miodziezowej nawiazujacej trescia do profilaktyki. Punktem kulminacyjnym happeningu byl

spoleczny ,Zryw Wolnych Serc” punktualnie o godzinie 14.00. Akcja cieszyla si¢ duzym
zainteresowaniem odbiorcéw i lokalnych mediow.

W dniu 02.06.2015r. w Publicznym Gimnazjum Nr 9 w Lomzy pracownik Promocji Zdrowia

przeprowadzil pogadanke¢ profilaktyczng ze wsparciem prezentacji multimedialne] w sumie dla 76

0s0b.- tematyka uzaleznien: nikotyna, dopalacze, alkohol. Pracownik Komendy Miejskiej Policji w

FLomzy przedstawil odbiorcom temat bezpiecznych wakacji oraz odpowiedzialnoéci karnej za

najczesciej popelniane w tym okresie czyny niedozwolone. Uczestnicy spotkania (uczniowie i kadra

pedagogiczna w/w gimnazjum) mogli dokona¢ pomiaru tlenku wegla w wydychanym powietrzu

(urzadzenie Smokylizer z Programu KIK/ 68) oraz sprawdzi¢ jak ,,wyglada swiat po uzyciu

alkoholu w dzien i w nocy” za pomocg Alkogogli (wypozyczonych przez KMP w Lomzy z Grupy

Ratowniczej SPR Nadzieja w Lomzy).

Kampania pn. Swiatowy Dzieh AIDS

Celem kampanii bylo uswiadomienie ogdlnej populacji spoleczenstwa powiatu grodzkiego
zagrozen, jakie niesie ze sobg wirus HIV i w jaki sposéb mozna zapobiega¢ zakazeniu, a takze
przekazanie osobom chorym, Ze nie musza by¢ skazane na odosobnienie, poniewaz przy
zachowaniu odpowiednich zasad ostroznosci nie stanowig dla innych zagrozenia oraz

solidaryzowanie sie z osobami zakazonymi i chorymi na AIDS. Dzialania inicjowane przez PIS,
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prowadzone byly w 9 placéwkach os$wiatowo- wychowawczych i 10 zaktadach opieki zdrowotnej

powiatu grodzkiego. Zasadnicze dzialania zawieraly doé¢ szeroki wachlarz form i metod realizacji

celow i zatozen Swiatowego Dnia AIDS.

Podczas kampanii przeprowadzono:

75 wykltadow, prelekcji i pogadanek dla 2538 odbiorcow, byta to mlodziez szkolna, rodzice,
pacjenci, pielegniarki szkolne, personel medyczny ZPOZ;

33 formy wizualne dla audytorium 3120 osdb spolecznodci szkolnych i zaktadow opieki
zdrowotnej;

3 punkty konsultacyjne, z ktorych korzystalo 343 osoby (uczniowie, pacjenci);

w 58 placowkach odbyto si¢ rozdawnictwo materialéw edukacyjnych dla 916 odbiorcéw;

1 impreza w palcéwce szkolnej, w ktorej uczestniczylo 170 osob;

internet — w 2 placéwkach szkolnych i stuzby zdrowia dla 348 odbiorcédw;

103 rozmowy indywidualne z miodzieza szkolna i pacjentami;

badania profilaktyczne z pomiarami ci$nienia tgtniczego dla 158 pacjentdéw i uczniow;

w 5 placowkach radiowezet dla 900 odbiorcow;

1 osoba uczestniczyla w szkoleniu zewnetrznym;

1 narade, w ktorej uczestniczyto 8 oséb ( nauczyciele);

Kampania ,, Cos was fgczy? Zréb test na HIV"

Celem kampanii bylo umozliwienie bezplatnego i anonimowego wykonania testu

diagnostycznego w kierunku HIV jak najwigkszej liczbie osob. Zasadnicze dziatania inicjowane

przez PIS prowadzone byly przez placowki odwiatowo - wychowawcze i zaklady opieki zdrowotnej

powiatu Lomzynskiego.

Do najwazniejszych z nich nalezaly:

Zamieszczenie informacji zwigzanej z w/w kampanig na stronie internetowej BIP Lomza;

1 narada, w ktdrych uczestniczylo 8 osob;
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e 55 wykladow dla 1189 odbiorcéw, ktorych stanowili mlodziez szkolna, rodzice, pacjenci,
pielegniarki szkolne, personel medyczny ZPOZ,;

e 11 form wizualnych dla audytorium 1726 osob spolecznosci szkolnych 1 zakladéw opieki
zdrowotnej;

e ] punkt konsultacyjny, z ktérego korzystalo 2 osoby (uczniowie);

» w21 placowkach odbylo si¢ rozdawnictwo materialéw edukacyjnych dla 308 odbiorcow;

¢ 152 rozmowy indywidualne z mtodziezs szkolng i pacjentami;

» Badania profilaktyczne z pomiarami cisnienia tetniczego dla 127 pacjentow i uczniow;

Ogolem zasiegiem oddzialywan objeto 1847 oséb, w tym 1216 mlodziezy szkdél gimnazjalnych

i ponadgimnazjalnych oraz 631 0s6b -pacjenci korzystajacy z ushug medycznych .

Kampania ,,Jeden test. Dwa zycia”

Celem kampanii bylo umozliwienie jak najwigkszej liczbie os6b wykonania testu
diagnostycznego w kierunku HIV. Grupe docelowa stanowili kobiety cigzarne i planujace
macierzynstwo, lekarze ginekolodzy i polozne oraz uczniowie szkot ponadgimnazjalnych powiatu
tomzynskiego. W ramach realizacji dzialan zwiazanych z kampanig spoleczng o charakterze
informacyjno- edukacyjnym ,Jeden test. Dwa zycia’ koordynator powiatowy opracowatl
wystapienie, w ktérym zaproszono do podjecia dziatan w §rodowisku lokalnym personel medyczny
Szpitala Wojewodzkiego w Lomzy, Zaklad Podstawowe] Opieki Zdrowotnej w Lomzy oraz
18 zaktadow publicznych i niepublicznych opieki zdrowotnej na terenie miasta Lomza.
Zorganizowane zostaly 4 narady z przedstawicielami zakladéw opieki zdrowotnej, w ktérych
uczestniczylo 15 oséb.

Do istotnych zadan zrealizowanych w zakiadach opieki zdrowotnej nalezaly:

e 2 narady dla 8 os6b personelu medycznego w placowkach uczestniczacych w kampanii;

e 52 wyklady, prelekcje, pogadanki dla 1161 odbiorcow (uczennice w szkolach
ponadgimnazjalnych i pacjentki z rodzinami);

e | punkt konsultacyjny dla 2 zainteresowanych odbiorcow;

e 203 rozmowy indywidualne z instruktazem dla ciezarnych pacjentek i/lub planujgcymi
macierzynstwo oraz cztonkdw rodzin;

e 6 form wizualnych dla 1015 odbiorcéw;

e w27 zakladach opieki medycznej rozdawnictwo materialéw dla 341 zainteresowanych;
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SJEDEN TEST
DWA ZYCIA™

Wikonanie teatu w kierunku HIV
u kolyiet w

cigzy luly .-l-.umjny:_\rh mncieraynsiwe

Ulotka skisrowana do ginekologéw

e 42 osoby uczestniczylo w badaniach profilaktycznych;

Liczba adresatéw to uczniowie szkol ponadgimnazjalnych 995 o0s6b oraz pacjenci korzystajacy
z ustug medycznych 269 oséb.

Kampania medialna ,, HIVokryzja. Wyleczmy sig”

Celem kampanii bylo eliminowanie uprzedzefi zwiazanych z potencjonalnymi grupami
objetymi problematykg HIV i AIDS. Grupg docelowa stanowili uczniowie szké! gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych, a takze pacjenci korzystajacy z ustug w zakladach opieki zdrowotnej
powiatu lomzynskiego. W ramach realizacji dzialan zwigzanych z  kampania spoleczna
o charakterze informacyjno-edukacyjnym ,.HIVokryzja Wyleczmy sie¢™ na terenie naszego powiatu
zostaly przeprowadzone nastepujgce dzialania:

e 2 narady dla 8 osob personelu pedagogicznego w szkolach i kadry medycznej w placowkach

uczestniczacych w kampanii;

e 62 pogadanki prelekcje i wyklady, w ktérych uczestniczylo 1636 oséb (pacjenci

i uczniowie);

e 2 punktéw konsultacyjnych dla 121 zainteresowanych odbiorcéw;

* 104 rozmowy indywidualne z instruktazem dla uczniéw i pacjentéw;

e 7 form wizualnych dla 910 odbiorcow;

e w 28 placowkach szkolnych i stuzby zdrowia rozdawnictwo materialow dla 295

zainteresowanych;

¢ 203 osoby uczestniczyty w badaniach profilaktycznych;

Liczba adresatéw to uczniowie w placowkach szkolnych 1387 os6éb oraz pacjenci korzystajacy z

ustug medycznych 269 o0séb.
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Kampania pt. ,, Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach”

Celem kampanii jest promowanie wiedzy na temat odpowiedzialnego stosowania
antybiotykow oraz zwigkszenie $wiadomodci, jakim zagrozeniem dla zdrowia publicznego jest
antybiotykooporno$¢, jako jeden z gtéwnych probleméw zdrowia publicznego XXI wieku. Grupe
docelowg stanowil personel medyczny w zakladach opieki zdrowotnej (apteki, gabinety lekarza
rodzinnego), pacjenci i ich rodziny korzystajgce z ustlug medycznych oraz dzieci, miodziez i ich
opiekunowie w czasie wypoczynku letniego. W ramach realizacji dzialan zwigzanych
z upowszechnianiem wiedzy o antybiotykach pracownicy Promocji Zdrowia propagowali rozwazne
stosowanie antybiotykow, zachecali do wlaczenia si¢ w realizacje dziatan wspdlpracujace z PZ
zaklady opieki zdrowotnej na terenie miasta.

Zasadnicze dziatania to:

o 11 instruktarzy dla 18 osob,
e 5 narad dla personelu medycznego, w ktérych uczestniczylo 15 oséb;
e kolportaz materialéw edukacyjnych w liczbie okolo 210 egz. do 6 zakladéw opieki
zdrowotnej;
e 10 sesji plakatowych dla 1074 odbiorcéw,
Podczas kampanii przekazano nastepujgce materialy informacyjno-edukacyjne:
e plakaty: EDWA, Przeziebienie, grypa, zdrowiej bez antybiotykdw, Aby nie bylo za pézno,

e ulotki — Antybiotyki- zachowaj ostroznosé,
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D ezym musisz pamigtad, zanim
przapiszasz antybiotyk:

E  Czy przed wizczeniem antybiotykaterapii
pobrano odpowisdni matarial na poslew?

B  Czy wynik posiewu | antybiogram
wikazujy na potrzebe podjgcia

antyblotykoterapii lub zmiany
podawanego antybiotyku?

B 18kl jest wiaichwy antybiotyk?

PRZEZIEBIENIE? =y % mima sy e g

typu zakatenia u kankrelnepo nnc\]ervhl?l

G R Y PA ? E  cay antybiotyk zastosowany w terapil

empirycine] wybraled/as sgodnie
z danyrni na temat l=koopornosci

ZDROWI E] B :'W:‘m?:?:n'ulw Ia legzania
BEZ ANTYBIOTYKOW! S v

Niewlaiciwe stosowanie antybiotykow

“ Eg prowadzi do lekoopormodcil “k
Europejski : Europejski ©
Dzien Wiedzy o Winistgratwe Zdiowia - I?m_un \‘\Elurd:y a

e ulotki — Przyjmuj antybiotyki odpowiedzialnie — zeby nie bylo za pdzno.

s ulotka- Antybiotyki moga przestac dzialac- kolorowanka dla dzieci.
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Dzialania profilaktyczne ,, Dopalacze”

Celem kampanii bylo zwiekszenie wiedzy na temat zagrozen jakie powodujg dopalacze
($rodki zastepcze, narkotyki nowoprojektowane). Grupg docelows stanowili uczniowie szkol
ponadpodstawowych, wychowankowie burs i internatéw (zgodnie z wplywajacymi wnioskami
strony o przeprowadzenie dzialania). Dzialaniami objeto takze rodzicow ucznidw szkol
ponadpodstawowych, personel pedagogiczny w placowkach oswiatowo- wychowawczych oraz
miodziez podczas wypoczynku letniego i zimowego (opcjonalnie) wraz z opiekunami. W ramach
realizacji dziatari zwigzanych z upowszechnianiem wiedzy o dopalaczach pracownicy Promocji
Zdrowia omawiali szkodliwoéé dopalaczy, zachecajac do obserwacji zachowan mlodziezy, zasady
podjecia pierwszej pomocy jesli zachodzi podejrzenie, ze doszlo do zatrucia dopalaczem,
konsekwencje prawne w kwestii dopalaczy. W placowkach o$wiatowo- wychowawczych dzialania
podejmowane sg na wniosek dyrektora, w obiektach organizujacych wypoczynek mlodziezy —
obligatoryjnie. W ramach dziatai profilaktycznych pracownicy Promocji Zdrowia przeprowadzili
pogadanki, rozdawnictwo ulotek, zasiegiem objeto 854 osoby (mlodziez szkét ponadgimnazjalnych,
rodzice, personel pedagogiczny placéwek os§wiatowo- wychowawczych)

Wydawnictwa (rodzaj i naklad)
e ulotki —Biorgc- nie jestes sobg!- STOP DOPALACZOM!- GIS, MZ, MEN
¢ ulotki -Uwaga Rodzice- STOP DOPALACZOM!- GIS, MZ, MEN

e Po zazyciu dopalaczy BIORAC - NIE JESTES SOBA!

\(...-j grafy Cf; problemy & prawem, Uwndnil Wim daj wis oszukas przes aklapy intarnstows
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W roku 2015 rzecznik prasowy Powiatowej Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej w Lomzy udzielit
w sumie 6 wywiadéw do rozgloéni radiowych i portali informacyjnych w zakresie $rodkéw
zastepczych. Informacje mialy giéwnie zakres aktualnej sytuaciji ,.problemu” (dziatania biezgce:

kontrole, profilaktyka, przypadki zatru¢) w powiecie lomzynskim.

Podsumowanie dzialan

Z analizy na podstawie wizytacji oraz sprawozdan za 2015 rok wynika, ze placdwki
o$wiatowo -wychowawcze w wickszodci zagadnienia w aspekcie o$wiaty zdrowotnej i promocji
zdrowia realizowaly prawidlowo. W dalszym ciggu wystepowal brak funduszy na dziatalnosé
w zakresie promocji zdrowia. Dostrzega si¢ jednak do$¢ dobre zaangazowanie w dzialalnodé
profilaktyczna personelu medycznego z NZOZ i ZPOZ w powiecie grodzkim. Dzialania zawarte
w wytycznych dla w/w zaktadéw byly realizowane we wszystkich placéwkach wspdlpracujacych
z Promocja Zdrowia PIS w Lomzy. Analizujgc dzialalnos¢ w zakresie oswiaty zdrowotnej
i promocji zdrowia mozna stwierdzi¢, iz wszystkie przedsigwzigcia zostaly zrealizowane zgodnie z
planem. Programy edukacyjne ogélnokrajowe i akcje mialy szeroki zasigg spoleczny. Podstawowe
zabezpieczenie oprzyrzadowania i pomoce edukacyjne sprzyjaly wdrazaniu programow
i wykonaniu zadan. Stanowily one réwniez bodziec zachgcajacy dla dyrektoréw szkét w wyrazaniu
zgody na kontynuacje programéw. Wzrosta swiadomosé dyrektoréw szkdl, kadry pedagogiczne;j,
a takze rodzicow o potrzebie diugofalowych dziatan prozdrowotnych. W caloksztaicie
przedsigwzigé zdrowotnych widzielibyS§my wigksze zainteresowanie 1 zaangaZowanie
samorzadowych wladz lokalnych, zwlaszcza czynienie staran we wilasciwym wyasygnowaniu
srodk6éw na dzialalno$¢ prozdrowotng dla szkét. Wydaje sig, iz prezentowanie ciekawych dzialan w
srodowisku lokalnym z udzialem przedstawicieli waznych podmiotéw moze by¢ cenne z uwagi na
wymiane doswiadczen z innymi instytucjami w dziataniach na rzecz poprawy naszego zdrowia.
W roku 2015 pion promocji zdrowia PSSE w Lomzy przeprowadzil 30 wizytacji w zakresie oceny

programéw edukacyjnych w placéwkach nauczania i wychowania.
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