Zatgcznik

do Uchwaty Nr 49/VIII/15
Rady Miejskiej Lomzy

z dnia 29 kwietnia 2015 r.

SPRAWOZDANIE

z realizacji Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Miasta tomza na lata 2011 - 2015
za 2014 rok

tomza, kwiecien 2015 .



WPROWADZENIE

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr 111,
poz. 535 z poz. zm. ) wprowadza do realizacji ,Narodowy Program Ochrony Zdrowia
psychicznego” wskazujgc, ze prowadzenie zadan w nim okreslonych nalezy do zadan

wiasnych powiatu.

Zatem miasto tomza, jako gmina i miasto na prawach powiatu jest zobowigzane do

realizacji zadan szczegolnie poprzez:

e promowanie zdrowia psychicznego,
e zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej zintegrowanej i
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form pomocy niezbednych do zycia w

srodowisku rodzinnym, spotecznym i zawodowym.

Zgodnie z w. w. ustawg w dziataniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego moga
uczestniczy¢ stowarzyszenia i inne organizacje spoteczne, fundacje, samorzady
zawodowe, koscioty i inne zwigzki wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentow i

ich rodzin, a takze inne osoby fizyczne i prawne.
CEL GLOWNY 1:
Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

1.1. Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowania
zachowan i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu

psychicznemu.

Propagowanie zdrowego stylu zycia, ze szczegoélnym podkresleniem jego

wplywu na zachowanie zdrowia psychicznego.
Zadanie realizowane byto przez:

1) Szpital Wojewoddzki im. Kard. S. Wyszynskiego Oddziat Psychiatryczny poprzez:



e psychoedukacje odbywajgca sie w oddziale psychiatrycznym stacjonarnym i
dziennego pobytu we wszystkie dni robocze z zakresu uzaleznien, zaburzen
psychicznych, asertywnosci, farmakoterapii, zdrowego odzywiania,

e treningdw umiejetnosci spotecznej w oddziale dziennym,

e codziennej organizacji zaje¢ ruchowych w zaleznosci od pory roku.
2) Osrodek Interwenciji Kryzysowej

W ramach przeciwdziatania przemocy w rodzinie wobec dzieci Osrodek przeprowadzit
2 edycje warsztatow umiejetnosci wychowawczych dla rodzicow. Zrealizowano tgcznie

30 godzin warsztatéw, w ktérych udziat wzieto 17 osob.

Przeprowadzono 2 programy edukacyjno — rozwojowe dla dzieci ofiar przemocy w
rodzinie zamieszkatych w hostelu. tgcznie przeprowadzono 10 spotkan, w ktorych

wzieto udziat 5 dzieci;
Przeprowadzono 3 spotkania edukacyjne:

e szkolenie dla osob niepetnosprawnych i ich opiekunow ze stowarzyszenia

,Dlatego warto”, udziat wzieto 25 osob,

o szkolenie dla terapeutéw zajeciowych ze stowarzyszenia ,Dlatego warto”,
udziat wzieto 23 osoby,
o szkolenie dla kuratoréw sgdowych Sgdu Rejonowego w tomzy, udziat wzieto

33 osoby.

3) Stowarzyszenie Edukacyjno — Ekologiczne Ed & ECO zorganizowato kampanie

telewizyjng na tematy:

o Dlaczego cziowiek sie uzaleznia?
e Co zrobi¢, by zy¢ zdrowo i nie uzalezniaé sie od alkoholu?
o Czy dzieci i mtodziez sg bardziej podatne na uzaleznienie od alkoholu?

o Jak poméc osobie uzaleznionej lub pijgcej w sposéb bezpieczny?
Kazda audycja emitowana byta na antenie TV Narew przez 2 tygodnie.

Przyznano dotacje w wysokos$ci 10 000 zt



4) Stowarzyszenie ,DORZECZE” przeprowadzito kampanie edukacyjng dot.

uzaleznien. Artykuty Prasowe ukazywaty sie w bezptatnym Tygodniku Narew.
Przyznano dotacje w wysokosci10 000 zt

5) Fundacja Edukacyjno — Kulturalna ,Leonardo” przeprowadzita kampanie na temat

, 10 tyko narkotyki — wszyscy biorg”
Przyznano dotacje w wysokosci 5 000 zt

6) Bractwo Trzezwosci im. Sw. Maksymiliana Kolbego zrealizowato program
profilaktyczny ,Poznaj i umituj piekno zycia”. W zajeciach udziat wzieto 577 uczniow

ze szkot podstawowych i dodatkowo 136 uczniow z liceum.
Przyznano dotacje w wysokosci 4 800 zt

Zorganizowano rowniez warsztaty dla osob uzaleznionych i wspoétuzaleznionych.

Zadanie to realizowano na 47 spotkaniach, w ktorych udziat wzieto 221 osob.
Przyznano dotacje w wysokosci 6 600 zt

7) Katolickie Gimnazjum im. Kardynata Stefana Wyszynskiego zrealizowato program
,Pieknie zy¢” W programie uczestniczyta mtodziez gimnazjum i liceum. Grupa liczyta
192 osoby, w tym 120 dziewczat i 72 chtopcow. W ramach tego programu byty
prowadzone przez psychologa warsztaty dla rodzicow, w ktérych udziat wzieto 12
osob. W trakcie zaje¢ mtodziez zdobyta i poszerzyta wiedze dot. szkodliwosci srodkow

psychoaktywnych.
Przyznano dotacje w wysokosci 25 000 zt

8) Krajowe Towarzystwo Autyzmu Oddziat w tomzy zorganizowato dwudniowe
warsztaty pod hastem ,Terapia Integracji Sensorycznej w pomocy dla dzieci z
autyzmem” skierowane do rodzicéw i opiekundw dzieci z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu. W warsztatach udziat wzieto 20 rodzicéw/opiekundw. Rodzice dzieci

dotknietych autyzmem zdobyli wiedze i umiejetnosci w zakresie:

e rozumienia charakteru i podstawy zaburzen integracji sensorycznej;



e rozumienia wydawanej dla dzieci diagnozy terapii sensorycznej;

e rozpoznawania i identyfikacji charakteru zaburzen Sl dotykajgcych dzieci z
autyzmem;

e stosowania u dzieci praktycznych form terapii integracji sensorycznej;

« stosowania dzieciom roznorodnych form masazy sensorycznych;

« nabycia umiejetnosci sporzgdzania dziennego i tygodniowego planu

terapeutycznego.
Przyznano dotacje w wysokosci 3 000 ztotych.

9) Stowarzyszenie ,DLATEGO WARTO” zrealizowato projekt pt. ,Edukacja miodziezy
niepetnosprawnej, ich rodzin oraz oséb pracujgcych z niepetnosprawnymi w zakresie
rozpoznawania i przeciwdziatania przemocy w rodzinie’. Celem projektu byto
zintensyfikowanie dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania przemocy w
rodzinie wsrdod osob niepetnosprawnych i ich rodzin. W projekcie wzieto udziat 15

0sob.

Przyznano dotacje w wysokosci 9 030 zt

10) tomzynskie Stowarzyszenie ,Zdrowie i Trzezwos¢” uruchomito centrum
informacyjne dla mieszkancow miasta, w ktérym mozna byto uzyska¢ informacje o
instytucjach udzielajgcych pomocy w zakresie podjecia leczenia, przemocy w rodzinie,

0 dziatajgcych grupach AA, AN i Al-anon .
Przyznano dotacje w wysokos$ci 11 500 zt

11) 1l Liceum Ogolnoksztatcgce im. M. Konopnickiej w tomzy zrealizowato program p.
t. ,Kompleksowa oferta kot zainteresowan i klubow sportowych alternatywag
uzaleznien”. W ramach projektu odbyty sie warsztaty asertywnosci dla uczniow, w
ktdrych uczestniczyto 146 oséb. Ponadto zorganizowano pedagogizacje dla rodzicow
dot. profilaktyki uzaleznien, w ktéorym udziat wzieto 200 oséb. Oprocz tego dla
miodziezy byly organizowane spotkania w klubie filmowym, kole filologéw, szkolnym

kole turystyczno — krajoznawczym.



Prowadzenie diagnostyki zaburzen rozwoju u dzieci i mfodziezy.

Zadanie realizowane przez:

1) tomzynskie Centrum Rozwoju Edukacji w tomzy Poradnia Psychologiczno —

Pedagogiczna Nr 2

Poradnia oferuje miedzy innymi pomoc psychologiczng, pedagogiczng i logopedyczng

w zakresie zaburzen rozwoju psychoruchowego oraz emocjonalno- spotecznego

dzieci i mtodziezy. Prowadzone byly konsultacje dla rodzicow jak i ich dzieci.

Zajmowano sie diagnozg i terapig dzieci:

chorujgcych neurologicznie,
Z zaburzeniami rozwoju i zaburzeniami z kregu psychiatrii,
uposledzonych oraz z wybiorczymi deficytami rozwoju,

po uszkodzeniach mdzgu.

Poradnia realizowata zajecia grupowe i indywidualne:

wspomagajgce rozwoj dziecka,
kompensujgce trudnosci szkolne (dysleksja, dysortografia, dysgrafia,
dyskalkulia),

warsztaty psychoedukacyjne ( w tym dla rodzicow dzieci z zespotem ADHD).
Ponadto prowadzono terapie:

zaburzen lekowych, przede wszystkim fobii i stresu pourazowego,
psychoterapie zaburzen dysocjacyjnych u dzieci i mtodziezy,
zaburzeh rozwojowych, w szczegolnosci z autyzmem i zaburzeniami

pokrewnymi.

W 2014 r. specjalisci poradni diagnozowali 32 ucznidow zgtoszonych przez

rodzicow z nastepujgcymi problemami obszaru zaburzenh psychicznych:

zaburzenia adaptacyjne — 3 osoby,
zaburzenia depresyjne — 9 oséb,

zaburzenia zachowania i emocji — 10 osob,



e« ADHD - 4 osoby,
e zaburzenia osobowosci - 1 osoba,

« fobie spoteczne — 1 osoba.

2) Niepubliczny Zakfad opieki Zdrowotnej Osrodek Stymulacji Rozwoju dla
Dzieci

Zadanie realizowane przez:

« diagnoze lekarskg specjalistyczng autyzmu dzieciecego,

« diagnostyke i terapie zaburzen emocjonalnych i behawioralnych, zaburzen rozwoju
mowy, deficytéw rozwojowych, uposledzenia umystowego, zaburzen nerwicowych,
psychosomatycznych, nadpobudliwosci psychoruchowej, ADHD, zaburzen

zachowania, zaburzen depresyjnych.

1.2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Zadanie realizowane przez:

1) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

Dzieci korzystajgce z wypoczynku letniego ( 26 osdb) organizowanego przez TPD i
Caritas uczestniczyly w realizowanym programie 2z zakresu profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych (przeciwdziatanie uzaleznieniom i

patologicznym zachowaniom.

W celu przeciwdziatania patologicznym zachowaniom wsrod dzieci i miodziezy w

rodzinach zagrozonych problemem prowadzona byta praca socjalna

2) Osrodek Interwenciji Kryzysowej

Podejmowat dziatania propagujgce formy pomocy osobom w stanie kryzysu
psychicznego, ofiarom przemocy domowej, osobom 2z rodzin z problemem
alkoholowym w celu umozliwienia i pomocy w przezwyciezeniu sytuacji kryzysowej i

zapobiezenia negatywnym skutkom kryzysow.



W realizowanym programie przeciwdziatania przemocy w rodzinie 47 o0so6b
uczestniczgcych otrzymato profesjonalne wsparcie ze strony pracownikéw osrodka i

pracownikow oddziatu psychiatrycznego.

3) Zespot Szkdt Mechanicznych i Ogolnoksztatcgcych Nr § im. Marszatka Jozefa
Pitsudskiego realizowat program ,Najlepsze wyjscie — nie wchodzi¢”. W programie
uczestniczyto 82 osoby w wieku od 16 do 19 lat pochodzacy ze sSrodowisk
zagrozonych problemem alkoholowym. Odbyty sie =zajecia pedagogiczno -
profilaktyczne  prowadzone  przez  specjaliste  pedagoga oraz zajecia
socjoterapeutyczne w wymiarze 66 godzin. Na zajeciach z pedagogiem uczniowie
poznali mechanizm powstawania uzaleznienia i wielkos¢ szkdéd powstajgcych w

organizmie na skutek stosowania uzywek: alkoholu, narkotykow.

Dotacja w wysokoSci 21 5636 zt

4) Szkota Podstawowa Nr 10 im. Jana Pawta |l realizowata program
socjoterapeutyczny dla ucznidéw sprawiajgcych problemy wychowawcze. Na zajecia

uczeszczato 20 uczniow klas | — VI. Uzyskane efekty to:

e poprawa funkcjonowania uczniow w szkole,

e nabycie przez ucznidow umiejetnosci porozumiewania sie i konstruktywnego
rozwigzywania konfliktdéw z réwiesnikami i dorostymi,

e zwiekszenie poczucia wtasnej wartosci u dzieci,

e nauczenie dzieci sposoboéw odreagowania napie¢ emocjonalnych i relaksacji,

e edukacja pedagogiczna rodzicow — udziat rodzicéw w warsztatach i konsultacjach.

Dotacja w wysokosci 4 377 zt

5) Zespot Szkot Drzewnych i Gimnazjalnych realizowat program ,Natogi? Juz na to nie
mam czasu”. W programie profilaktycznym brata udziat mtodziez w wieku 13 — 19 Iat.
W warsztatach i zajeciach indywidualnych udziat wzieto 30 oséb w wieku 13 — 17 lat
pochodzacy z rodzin zagrozonych patologiami. Niektorzy uczniowie nalezg do grupy
0sOb sprawiajgcych trudnosci wychowawcze, z zachowaniami opozycyjno -—

buntowniczymi.



Mtodziez zyskata Swiadomos¢ zagrozen zwigzanych z uczestnictwem w sytuacjach
ryzykownych. Zdobyta wiedze i umiejetno$¢ asertywnego reagowania wobec osob,
ktdre prowokujg ich do udziatu w czynnosciach zwigzanych z zazywaniem substancji

odurzajgcych, psychoaktywnych. Dotacja w wysokosci 11 200 zt.

6) Szkota Podstawowa Nr 5 im. Stanistawa Staszica realizowata program
wychowawczo profilaktyczny , Wolontariusze”. W programie wzieto udziat 45 uczniéw
pochodzgcych z rodzin zagrozonych patologig spoteczng. Byty to zajecia
profilaktyczno — wychowawcze. Odbywaty sie rdéwniez zajecia terapii EEG
BIOFEEDBACK. U ucznibw objetych tg terapia zaobserwowano poprawe
funkcjonowania zaréwno w sferze spotecznej jak i emocjonalnej. Poprawie ulegty
rowniez wyniki spektrum fali EEG, co wplynetlo na poprawe funkcjonowania
spotecznego w gronie rowiesniczym, obnizenie napiecia emocjonalnego,

nadpobudliwosci i agresji. Dotacja w wysokoSci 12 461 zt.
1.3. Zwiekszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi
Zadanie realizowane przez:

1) Krajowe Towarzystwo Autyzmu Oddziat w tomzy realizowato program p.t. ,Zajecia
uspoteczniajgce dla dzieci autystycznych”. Zorganizowano 3 godzinne zajecia
uspoteczniajgce dla 15 oséb oraz 2 spotkania integracyjne dla rodzin dzieci
autystycznych, w ktorych brato udziat 30 oséb. Zajecia z dzieCmi prowadzili

pedagodzy posiadajgcy przygotowanie
do pracy z takimi dzieCmi. Przyznano dotacje w wysokosci 3 000 zt.

2 )Szpital Wojewaodzki im. Kar. S. Wyszynskiego Oddziat Psychiatryczny w okresie
Swigtecznym organizowat kiermasze prac pacjentéw powstatych w pracowni terapii
zajeciowej. Ponadto organizowane byly wyjscia i wycieczki do Muzeum Potnocno —

Mazowieckiego, Galerii Sztuki Wspdtczesnej, Srodowiskowego Domu Samopomocy.
3) Dom Pomocy Spotecznej zorganizowat:

Integracyjny turniej sportowy ,Zdrowo i Wesoto” , w ktérym uczestniczyto 150

0sob,



integracyjny Piknik Rodzinny ,Familiada”, w ktérym uczestniczyto 180 osdb,
terapeutyczne ,Spotkania Wrzesniowe”, w ktérym uczestniczyto 150 oséb,
Przeglad Piosenki Religijnej Doméw Pomocy Spotecznej, w ktérym uczestniczyto
okoto 350 osob.

4) Wydziat Kultury, Promocji i Sportu
Organizowat otwarte imprezy kulturalne takie jak:

.MF Festiwal tomza 2014” w ramach koszalinskiego XI Europejskiego Festiwalu
Filmowego ,INTEGRACHA | JA” organizowane przez ,Ja i Ty” Stowarzyszenie
Ludzi Aktywnie Naznaczonych. W ramach imprezy w dniach 4 — 6 wrze$nia
odbywalty sie projekcje filméw, wystepy artystyczne, wystawy fotograficzne oraz
animacje integrujgce srodowiska oséb zdrowych i niepetnosprawnych.
Stowarzyszenie ,Dlatego warto' nagrato film pt. :Jeszcze jedna proba..” podczas
zaje¢ Warsztatéw Terapii Zajeciowej. Stanowi on udokumentowanie pracy nad
spektaklem pt. ,Tuta, tam i tu”, ktory zostat nagrodzony Il miejscem na
ogolnopolskim Festiwalu Twoérczosci Oséb Niepetnosprawnych Intelektualnie
Albertiana 2012.

1.4. Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu

psychicznego

Zadanie realizowane przez:

1) Osrodek Interwencji Kryzysowej
Osrodek prowadzi poradnictwo w formie:

porad psychologicznych,
socjalnych,
pedagogicznych,

prawnych
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Liczba porad specjalistycznych

Poradnictwo 2013r. 2014 r.
psychologiczne 545 1055
socjalne 1038 1244
pedagogiczne 218 295
prawne 134 181

Udzielono pomocy osobom z nastepujacymi problemami

Problem Liczba
oso6b
Przemoc w rodzinie 296
Problemy emocjonalne 227
Problemy alkoholowe w rodzinie 213
Konflikty matzenskie 204
Problemy rodzinne 148
Problemy wychowawcze 77
Inne problemy m.in. dlugotrwate choroby w 27

rodzinie, problemy ze zdrowiem
psychicznym cztonka rodziny

Problem alkoholowy 22
Problem ze zdrowiem psychicznym 23
Problem z narkotykami, hazardem (wtasny 13
lub w rodzinie)

bezdomnos¢ 3
Mysli samobojcze 2
zatoba 2
mobbing 1

W ramach hostelu dla ofiar przemocy w rodzinie uzyskaty pomoc
osoby w sytuacji kryzysowej w formie schronienia. W 2014 r. z
zamieszkania w hostelu skorzystato 27 oséb, w tym 10 matek z
dzie¢mi i 4 osoby samotne. Przeprowadzono 25 spotkan

pedagogicznych ze spotecznoscig hostelu.

Pracownicy Osrodka Interwencji Kryzysowej wszczeli 28 procedur Niebieskiej
Karty i uczestniczyli w grupach roboczych Lokalnego Zespotu Interdyscyplinarnego

d.s. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie przy MOPS. Pracownicy socjalni
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uczestniczyli w 130 grupach roboczych, w ktérych odbyto sie 268 posiedzen,
psycholodzy uczestniczyli w 50 grupach roboczych, w ktorych odbyto sie 72
posiedzenia, pedagog uczestniczyt w 8 grupach roboczych, w ktérych odbyto sie 9

posiedzen.

2) Stowarzyszenie ,,Dlatego Warto” zrealizowato program pt. Rozwoj profesjonalnej
pomocy psychologicznej i socjoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy wychowujgcej
sie w rodzinach dotknietych problemem alkoholowym, narkomanig i przemocg w
rodzinie. W ramach programu odbywaty sie spotkania konsultacyjne z
psychologami i terapeutg. W programie wzieto udziat 10 osob z
niepetnosprawnoscig umystowa, psychiczng i fizyczng wychowujgcych sie w

rodzinach z problemem alkoholowym, narkomanig i przemocg domowa.

2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i
powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy

niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym.

2.1. Swiadczenia medyczne w zakresie psychiatrycznej opieki zdrowotne;j.
Zadanie realizowane przez:

1) Szpital Wojewddzki im. Kard. S. Wyszynskiego Oddziat Psychiatryczny

W roku 2014 w stacjonarnym Oddziale Psychiatrycznym leczonych byto 833

osoby, natomiast w Psychiatrycznym Oddziale Dziennym — 166 osob.

Ze swiadczen ambulatoryjnych w Poradni Zdrowia Psychicznego korzystato 2 809

oséb. W ramach wizyt domowych opiekg objeto 71 pacjentow.

2) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej 5 osob skierowat do domu pomocy
spotecznej. Ponadto osobom i rodzinom znajdujgcym sie w trudnej sytuacji

materialnej udzielono pomocy finansowej , w tym:

zasitki okresowe otrzymato 28 z powodu choroby lun niepetnosprawnosci;
zasitki celowe na zakup lekow, odziezy i zywnosci otrzymato 92 osoby,
zasitki state przyznano 89 osobom z tytutu posiadanego orzeczenia o

niepetnosprawnosci bez uprawnien do swiadczen rentowych ZUS,
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specjalistycznymi ustugami opiekunnczymi objeto 4 osoby,
z positkdw w Klubie Seniora korzystato 36 osob,
skierowania do uczestniczenia w zajeciach prowadzonych w Srodowiskowym

Domu Samopomocy wydano 32 osobom.
2.2. Upowszechnianie zré6znicowanych form pomocy i oparcia spotecznego

Warsztaty Terapii Zajeciowej stanowig wyodrebniong organizacyjnie i finansowo
placowke stwarzajgcg osobom niepetnosprawnym, niezdolnym do podjecia pracy,
mozliwosci rehabilitacji spotecznej i zawodowej, zmierzajgcej do ogolnego rozwoju
i poprawy sprawnosci niezbednych do mozliwie niezaleznego, samodzielnego i

aktywnego zycia w srodowisku.

Na terenie miasta dziata Warsztat Terapii Zajeciowej ,Bona” zapewniajgcy pomoc i
wsparcie 40 osobom. Zajecia sg prowadzone zgodnie z indywidualnym

programem rehabilitacji i terapii.

Dziatalnosc¢ terapeutyczna opiera sie na funkcjonowaniu 8 pracowni

terapeutycznych:

plastyczno — ceramiczna,

rekodzieta artystycznego,

politechniczna,

komputerowa,

biologiczna,

dwie pracownie przystosowania do codziennego zycia,

edukacji i umiejetnosci spotecznych.

Formy i metody pracy z uczestnikami sg zréznicowane oraz dostosowane sg do

mozliwosci osob niepetnosprawnych.

Na dziatalno$¢ WTZ przeznacza sie w skali roku kwote 657 600 zt, z czego 591
840 zt sg to srodki PFRON i 65 760 zt z budzetu miasta.

Na ternie miasta funkcjonuje réwniez Srodowiskowy Dom Samopomocy, ktéry jest

placéwkg pobytu dziennego przeznaczony dla osob, ktére z powodu swojej
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niepetnosprawnosci majg powazne problemy w zyciu codziennym. Zgodnie z
Rozporzgdzeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w
sprawie srodowiskowych doméw samopomocy (DZ.U. z 2010 r. Nr 238, poz 1586)

dom prowadzit:

- zajecia klubowe, ktére obejmowaty trening umiejetnosci spotecznych i

interpersonalnych oraz trening spedzania czasu wolnego.

Uzyskano efekty:

e nastgpita poprawa samopoczucia,

e zintegrowanie i odpowiedzialnos¢ za grupe,

« zdobycie wiedzy na temat racjonalnego spedzania wolnego czasu,
e wrazliwos¢ na odbior kultury,

e poszerzenie wiedzy i horyzontow myslowych

- zajecia plastyczne na ktorych kontynuowano prace indywidualne i zbiorowe:

« malarstwo scienne — graffiti,

« malarstwo - technika akwareli,

« linoryt — podstawy najprostszej techniki graficznej,

e mozaika ze szkta witrazowego — doskonalenie techniki, stopniowanie trudnosci,

e masa solna — elementy dekoracyjne.

Uzyskane efekty:

o wyksztatcenie wrazliwosci estetycznej, kreatywnosci , umiejetnosci
manualnych,

e uwrazliwienie na sztuke i piekno,

e samorealizaciji,

o ksztatcenie wyobrazni plastycznej;

- zajecia kulinarne, w ramach treningu kulinarnego codziennie przygotowywano
ciepty positek dla wszystkich uczestnikéw SDS. Niektérzy uczestnicy nabywali

podstawowe umiejetnosci kulinarne, inni doskonali je przygotowujgc potrawy i uczac
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sie obstugi sprzetow gospodarstwa domowego, z uwzglednieniem predyspozycji

indywidualnych i zasady stopniowania trudnosci.

Uzyskane efekty:

wszyscy uczestnicy potrafig samodzielnie wykonac proste czynnosci kuchenne,
ponad potowa uczestnikow zaje¢ wdrozyta sie do samodzielnego przygotowania
prostych potraw,

uczestnicy zdobywali bardziej skomplikowane umiejetnosci np. przygotowanie
deserow, dan obiadowych o wiekszym stopniu trudnosci,

wdrozenie do utrzymywania czystosci,

wyrobienie nawykow higienicznych,

nabycie praktycznych umiejetnosci obstugi sprzetéw AG;

- trening budzetowy, uczestnicy dokonywali samodzielnych zakupow produktéw
zywnosciowych, potrzebnych do zajec kulinarnych, ze zwréceniem uwagi na cene,
jakosc artykutow i ograniczone mozliwosci finansowe. Prowadzone byly treningi
racjonalnego gospodarowania miesiecznymi dochodami, z uwzglednieniem

planowania wydatkéw i gromadzenia oszczednosci.

Uzyskane efekty:

nabycie umiejetnosci racjonalnego gospodarowania pieniedzmi,
nabycie umiejetnosci robienia zakupow;

trening dbatosci o wyglad zewnetrzny i trening higieniczny realizowany byt poprzez

- zajecia indywidualne i grupowe, w ramach treningu dbatosci o wyglad
zewnetrzny przeprowadzono zabiegi higieniczne (dotyczgce prawidiowego,
higienicznego mycia rgk, dbania o czystos¢ catego ciata poprzez korzystanie z

natryskéw i pielegnacji wiosow.

Uzyskane efekty:

utrwalenie nawykdéw higienicznych,
poprawa samooceny i zadowolenia,

poprawa wygladu zewnetrznego,
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wzbogacenie wiedzy;

- terapia ruchowa, raz w tygodniu odbywaty sie zajecia na basenie. U kliku os6b
zaobserwowano znaczng poprawe kondycji oraz umiejetnosci ptywackich. Terapia
ruchowa przebiegata wielokierunkowo. Prowadzone byty zajecia grupowe i
indywidualne. Wszyscy uczestnicy w wiekszym lub mniejszym zakresie korzystali

ze sprzetu rehabilitacyjnego na sitowni.

Uzyskane efekty:

poprawa kondycji oraz stanu somatycznego i psychicznego,
usprawnienie,

spadek masy ciata, poprawa sylwetki,

spadek napiecia miesniowego,

zwiekszenie samoswiadomosci na temat swoich ograniczen i mozliwosci

psychofizycznych;

- zajecia rekodzielnicze — wiklina, tkanina, w pracowni doskonalono wczesniej
nabyte umiejetnosci wyplotu. W ramach zaje¢ wykonywano dowolnymi technikami:
koszyczki, konstrukcje choinkowe. Uczestnicy w ramach zaje¢ wykonywali prace,
ktore mieli okazje sprzedac¢ na kiermaszach, wystawi¢ w Klubie Garnizonowym w
galerii ,N” oraz Muzeum Diecezjalnym podczas trwania festiwali oséb

niepetnosprawnych Jai Ty.

Uzyskane efekty:

pobudzenie wyobrazni, poszerzenie inwenc;ji i kreatywnos$ci oraz wyobrazni
przestrzennej,

nabycie umiejetnosci rekodzielniczych, manualnych,

wzrost aktywnosci, samodzielnosci i samooceny,

uzyskanie korzysci materialnych przez podopiecznych ze sprzedazy wiasnych

wyroboéw;

- zajecia komputerowe obejmowaty: nauke biegtej i bezpiecznej obstugi
komputera, wyszukiwanie informacji w internecie, korzystanie z encyklopedii

internetowej, nauke biegtej pracy na kilku aplikacjach jednoczesnie.
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Uzyskane efekty:

e poszerzenie wiedzy,

e nabycie umiejetnosci realizacji zainteresowan przy uzyciu komputera,
« zdobycie umiejetnosci wyszukiwania informacji w internecie,

« efektywne spedzenie wolnego czasu,

e nabycie umiejetnosci biegtej obstugi.

Ponadto w ramach projektu , Aktywny styl zycia drogg do trzezwosci osob z
zaburzeniami psychicznymi” realizowanego z tomzynskiego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Patologii Spotecznej na rok 2014
uczestniczylo 128 oséb, w tym 32 uczestnikéw SDS, 12 czlonkéw rodzin, 28
podopiecznych Domu Pomocy Spotecznej w tomzy oraz 15 pacjentéw Oddziatu
Dziennego Pobytu. Przygotowano i wystawiono sztuke pt. ,Sen”, ktéra dotyczyta
problemu alkoholizmu ojca, uzaleznienia corki od lekéw i przemocy w rodzinie oraz

dalszych konsekwencji zwigzanych z natogami.
3) Szpital Wojewddzki im. Kard. S. Wyszynskiego Oddziat Psychiatryczny

e rodzinom os6b chorych psychicznie w okresie swigt zorganizowano 30 paczek
zywnosciowych i dla 12 os6b talony pieniezne,
e pomoc w uzyskaniu swiadczenia rentowego w przypadku dtugotrwatej niezdolnosci

do pracy spowodowanej chorobg psychiczng — 35 osob.
2.3 Aktywizacja oséb z zaburzeniami psychicznymi
Zadanie realizowane przez:
1) Powiatowy Urzgd Pracy

W ramach aktywizacji osob niepetnosprawnych , wszystkie osoby niepetnosprawne z
zaburzeniami psychicznymi lun uposledzeniem umystowym byly objete ustugami
rynku pracy tj. korzystalty z posrednictwa pracy, poradnictwa zawodowego oraz z

pomocy w aktywnym poszukiwaniu pracy.

Powiatowy Urzad Pracy podejmowat systematyczne dziatania majgce na celu

promowanie zatrudnienia osob niepetnosprawnych wsréd pracodawcéw. Opracowano
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ulotki zawierajgce miedzy innymi informacje dotyczace korzysci dla pracodawcow

ptyngcych z zatrudnienia osob niepetnosprawnych.

W styczniu 2014 r. na spotkaniu zorganizowanym przez Fundacje AKTYWIZACJA w
ramach projektu ,Wsparcie srodowiska osob niepetnosprawnych z terenéw wiejskich i
matomiasteczkowych”, zaprezentowano modelowe formy wspotpracy pomiedzy
instytucjami publicznymi, organizacjami pozarzgdowymi a pracodawcami na rzecz

zatrudnienia oséb niepetnosprawnych.

Na dzien 31 grudnia 2014 r. w rejestrze Powiatowego Urzedu Pracy pozostawato 41
0sOb bezrobotnych niepetnosprawnych i 7 o0soOb posiadajgcych status osoby
poszukujgcej pracy, ktorych przyczyng niepetnosprawnosci sg zaburzenia psychiczne

lub uposledzenie umystowe.

Przewodniczgca
Rady Miejskiej tomzy

Bernadeta Krynicka
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