Zatgcznik nr 1

do Uchwaty Nr 12/111/06
Rady Miejskiej tomzy

z dnia 27 grudnia 2006 roku

URZAD MIEJSKI
W LOMZY

t OMZYNSKI PROGRAM
PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PATOLOGII SPOLECZNEJ
NA 2007 ROK

tomza 2007 rok



,,W dziedzinie zycia gospodarczego przyjmuje sie zasade, ze
alkohol jest specyficznym, odmiennym od innych produktow towarem.
Wymaga specjalnych regulacji prawno — administracyjnych oraz finansowych,
umozliwiajacych wyzszy stopien kontroli niz ta, ktora obowiazuje w systemie
wolnorynkowym wobec innych produktow(...)"
Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

opracowany przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

. WPROWADZENIE

»2Lomzynski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Patologii Spotecznej” obejmuje zadania z zakresu przeciwdziatania
alkoholizmowi, narkomanii oraz przemocy w rodzinie.

Podstawe prawng opracowania "Programu” stanowi:

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w ftrzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi /Dz.U.02.147.1231 — tekst jednolity ze zmianami/

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii / Dz. U. 2005 r. Nr
179, poz.1485/

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie / Dz. U.
2005 r.Nr 180, poz.1493/

Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Przedstawiony ponizej ,Program...” zostat opracowany w Wydziale Polityki
Spotecznej Urzedu Miejskiego w Lomzy przy udziale Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych w tomzy.

Z uwagi na niejednokrotne powigzanie problemow alkoholowych z zazywaniem
srodkow psychoaktywnych, niniejszy ,Program ...”zostat rozszerzony o dodatkowe
zadania wynikajace z Ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu
narkomanii a takze elementy z zakresu przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Art.4' ust.1 pkt 3 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w
trzezwoSsci i przeciwdziataniu alkoholizmowi /Dz. U. z 2002 roku Nr 147 poz.1231
— tekst jednolity z pdzniejszymi zmianami/ Prowadzenie dziatan zwigzanych z
profilaktykg i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz integracji spotecznej
0sOb uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wtasnych gmin. ,,Zadania te
obejmuja: (...) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w
zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii
i przemocy w rodzinie w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i
socjoterapeutycznych, prowadzenie os$rodka wsparcia dla oséb dotknietych
przemocg w rodzinie oraz udzielanie pomocy spotecznej osobom uzaleznionym od
narkotykow i ich rodzinom z zakresu przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu i
integracji ze srodowiskiem lokalnym."
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Il. DIAGNOZA SRODOWISKA

Diagnoza probleméw alkoholowych wystepujgcych na terenie miasta stanowi
jeden z elementéw uchwalanego corocznie “PPiRPAOPS”.

Zgodnie z wnioskami zapisanymi w Uchwale Nr 392/LXI/06 w sprawie
tomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Patologii Spotecznej na 2006 rok ,,Koniecznym jest przeprowadzenie badan
sondazowych ws$rdd dzieci i mtodziezy szkolnej ( cyklicznie w okresach nie dtuzszych
niz dwa lata), ktére umozliwityby koordynacje prowadzonych dziatan jak i
weryfikowatyby skutecznos¢ zastosowanych metod” - jesienig biezgcego roku
przeprowadzono w/w badania.

Badaniami objeto dzieci i mtodziez szkdt gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych a
takze dorostych mieszkancow tomzy.

Wyniki badan zawarto w dokumencie pt.: “Diagnoza probleméw uzaleznien i
innych zagrozen spotecznych dla miasta tomza”, ktory stanowit podstawe do
opracowania “tomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Patologii Spotecznej na 2007 rok”.

(Badania monitoringowe przeprowadzita oraz opracowata firma “Ekspertyzy —
Edukacja — Terapia ,, EKSTER " z Opolna Zdrgj).

lll. WNIOSKI

Na podstawie przeprowadzonych w tomzy badan monitoringowych mozna
wyciagnaé nastepujace wnioski:

1/ Jak mieszkancy miasta spostrzegaja skale tych probleméw?

1. Alkoholizm zajmuje drugie miejsce w hierarchii problemoéw spotecznych.
Wymienia go potowa badanych. Dodajagc do tego narkomanie (3 miejsce —
36% wskazan), uzyskamy petny obraz zagrozenia uzaleznieniami widziany
oczyma dorostych mieszkancow tomzy. Mtodziez widzi to podobnie:
narkomania jest na drugim miejscu (55%), a alkoholizm na trzecim (52%).

2. Wiecej niz czterech na dziesieciu ankietowanych uwaza, Zze osoby pijace
alkohol w ich okolicy stanowig szczegolne zagrozenie dla bezpieczenstwa.

2/ Czego mieszkancy oczekuja od swoich przedstawicieli w samorzadzie:

1.89% badanych oczekuje na poziomie lokalnym dziatan stuzgcych ograniczeniu
skali probleméw alkoholowych. W tym kryje sie miedzy innymi odpowiedz na
pytanie, po co potrzebny jest rzetelny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Patologii Spoteczne;j.

2. Zdecydowana wiekszos¢ badanych chce utrzymania a nawet podwyzszenia do
21 lat wieku legalnego nabycia napojéw alkoholowych. Za tg drugg opcjg opowiada
sie 51% dorostych i 18% uczniéw. Oczywiscie zwigzane z tym decyzje
podejmowane sg na innym szczeblu, jednak powyzsze fakty pokazuja, ze w tomzy
istnieje dobra atmosfera do realizacji lokalnych dziatan profilaktycznych i
terapeutycznych.

3. 2/3 badanych uwaza, ze sprzedawcy napojéw alkoholowych powinny
odprowadzaé do kasy gminy pienigdze na finansowanie zapobiegania
alkoholizmowi, nawet jesli przez to alkohole bytyby nieco drozsze.
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3/ Jak przedstawia sie skala problemoéw alkoholowych w Lomzy?
wedtug danych szacunkowych opartych na wskaznikach wypracowanych przez
PARPA co pigty mieszkaniec gminy uwiktany jest w jaki$ sposdb (osobiscie, lub
przez cztonkow rodziny) w problem alkoholowy.

4/ Jakie jest zagrozenie mtodziezy tymi problemami.

- WSsrdd dzisiejszych 15-16-latkéw nie pije alkoholu 24% uczniéw (w$rdd uczniow |l
klas szkoét pogimnazjalnych odsetek ten wynosi 9%). Dla poréwnania prawie
potowa dzisiejszych dorostych mieszkancow tomzy podaje, ze nie znato smaku
alkoholu przed 18-tym rokiem zycia. Potwierdza sie wiec teza o wzroscie
zachowan ryzykownych wsréd mtodziezy. Co gorsza picie mtodziezy przestaje by¢
sporadycznym wyskokiem, a staje sie obyczajem. Czterech na dziesieciu 15-
latkow pito alkohol w ciggu ostatniego miesigca. To samo dotyczy ponad potowy
ucznidéw szkét pogimnazjalnych.

- Najczesciej spozywanym przez mtodziez napojem alkoholowym jest piwo.
Towarzyszy temu czesto fatszywe i szkodliwe przekonanie, ze alkohol w piwie jest
mniej grozny niz wodce.

- Uczniowie nie tylko pija, ale i upijajg sie. Pijany juz byt co jedenasty uczen klasy
szostej, 43% ucznidw klasy Il gimnazjum i prawie 2/3 ucznidow szkot
pogimnazjalnych.

- Co czwarty uczeh gimnazjum i 44% uczniow Il klas szkédt pogimnazjalnych
uczestniczyto w kiétni, sprzeczce lub bojce z powodu alkoholu.

- Niepokojaco wyglada takze analiza motywow picia. Wielu mtodych ludzi siega po
alkohol juz nawet nie po to, aby sie zabawi¢ czy rozerwac, lecz traktujgc picie jako
lekarstwo na problemy i smutki. Skraca to droge do uzaleznienia, nie daje bowiem
mozliwosci realnego zmierzenia sie z problemami.

5/ Mtodziez a narkotyki

1. Jesli chodzi o srodki odurzajgce, mimo iz narkotyzowanie sie nie jest przez
uczniow tomzy spostrzegane jako zjawisko powszechne, to jednak co szdésty
uczen Il klasy gimnazjum i 12% uczniéw Il klasy szkoty pogimnazjalnej przyznaje
sie do kontaktéw ze Srodkami odurzajgcymi (najczesciej jest to marihuana).

2. Zaledwie co czwarty z badanych uwaza, ze ich rowiesnicy posiadajg wystarczajgcq
wiedze o narkotykach i szkodliwych skutkach ich dziatania.

3. 16% ucznidow szkét Srednich spotkato w szkole osobe rozprowadzajaca narkotyki
(poza szkotg — 44%).

6/ Problemy przemocy
1. Dzieci narazone sg w szkole i w domach na réznego rodzaju akty przemocy.

2. Co dziesigty uczen byt ofiarg pobicia w szkole, co 6smy byt zmuszany do robienia
rzeczy niechcianych, a co siedemnasty zostat napadniety i okradziony.

3. Co piaty z badanych dorostych uwaza, Zze dziecko powinno baé sie swoich
rodzicow. Co szdsty jest zwolennikiem surowego wychowania.

4. W co piatej rodzinie serwuje sie wyzwiska, w co czternastej - dzieci sg bite.
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7/ Na ile postawy dorostych wptywaja na zachowania alkoholowe mtodziezy?

1. W co piagtym przypadku osobami, ktére po raz pierwszy poczestowaty mtodego
cztowieka alkoholem byli dorosli — najczesciej rodzice.

2. Jednoczesnie 29% ucznidw byto swiadkiem przykrej sytuacji w zyciu rodzinnym
spowodowanej przez alkohol, zas ponad potowa badanych chciataby, aby ojciec lub
matka przestali pié.

3. Mitodzi ludzie nie majg tez problemu z omijaniem zakazu sprzedazy alkoholu
osobom niepetnoletnim. Co czwarty z ucznidw klasy Il gimnazjum kupowat
samodzielnie alkohol.

4. Gdy zapytamy gdzie miodziez najczesciej spozywa alkohol, to okaze sie, ze w
domu, na dyskotece, w kawiarni. A co w tym czasie robig dorosli?

8/ Tak wyglada skala probleméw. Warto jednak podkresli¢, ze wobec tych
probleméw nie jestesmy bezradni. W Lomzy od wielu lat realizuje sie dzialania
w ramach gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych. Sa to np. oddziatywania w ramach:

> Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Osoby uzaleznione i
wyrzadzajgce swoim piciem powazne szkody spoteczne nie chcace sie poddac
leczeniu moga byC¢ zgtoszone do komisji celem wszczecia procedury sgdowej
zobowigzujgcej do leczenia odwykowego. Do Komisji w 2003 r. wptyneto 48
whnioskow, w 2004 r. 38 wnioskdow, zas w 2005 r. 22 wnioski.

> Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej — w 2005 r. udzielit pomocy 117 rodzinom
z problemem alkoholowym

> Leczenie odwykowe:

> w roku 2005 Wojewoddzki Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w tomzy miat
zarejestrowane 693 osoby uzaleznione (mieszkancy miasta tomza). To samo
dotyczy 234 osob wspdtuzaleznionych.

> trzezwienie wsparte jest oddziatywaniami grup samopomocowych.
> Oddziatywania profilaktyczne:

> W tomzy dziatajg 2 Swietlice realizujgce program socjoterapeutyczny i 4
Swietlice realizujgce program opiekunczo-wychowawczy. Dziataniem tych
placéwek objeto 690 dzieci.

> Wielu ucznidéw uczestniczyto w 2005 roku w programach profilaktyki uzaleznien.

9/ W zwiazku z tymi dziataniami warto spyta¢: Czy w dynamice problemoéw
alkoholowych istnieja jakies pozytywne tendencje? OCZYWISCIE ZE TAK.

1.Co pigty z badanych mieszkancéw tomzy uwaza, ze widok oséb pijanych na
ulicach jest rzadszy niz dawniej. Wielu mieszkancow dostrzega takze zmniejszanie
sie liczby spraw zatatwianych przez alkohol (26%) czy tez przypadkow
niekontrolowania zachowan alkoholowych na imprezach (44%).

2. Wielu badanych dostrzega wzrost liczby przypadkéw odmawiania picia (22%),
zwiekszenie akceptacji dla postaw abstynenckich (37%) a takze wzrastajgcg
popularnos$¢ uroczystosci bezalkoholowych (19%).

3. 71% badanych mieszkancéw coraz czesciej styka sie z osobami, ktére zostaty
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abstynentami lub przynajmniej pijg w sposdb mniej destrukcyjny niz dawnie;j.

4. Zdecydowanie zmniejsza sie picie alkoholu w pracy i tolerancja kadry kierowniczej
dla takich zachowan.

5. Zmieniajg sie preferencje alkoholowe. Napoje spirytusowe sg czesto zastepowane
napojami o niskiej zawartosci alkoholu.

6. 3/4 badanych wiedziatoby gdzie szuka¢ pomocy, gdyby kto$ z ich bliskich miat
problemy z alkoholem.

7. Wzrasta takze zaufanie do dziatan zwigzanych z rozwigzywaniem problemow
alkoholowych. 80% badanych wierzy w skutecznosc¢ leczenia odwykowego.

10/ Jaka role w animacji tych wszystkich pozytywnych zmian maja dziatania

lokalne? Zdaniem badanych mieszkancéow tomzy — bardzo duza. Docenia to
39% osob.

11/ Strategiczne kierunki realizacji programu gminnego w przysztych latach:

 Kontynuacja dziatan w zakresie profilaktyki szkolnej w oparciu programy
wykorzystujgce aktywnos¢ wiasng ucznidw, i poszerzanie o inne rozbudowane,
cykliczne programy profilaktyczne.
- Istotne jest, aby zajecia profilaktyczne obejmowaty ¢éwiczenia odmawiania
picia, nieulegania naciskowi grupy, bronienia wtasnych postaw i przekonan.

Realizacja programéw profilaktycznych obejmowac¢ powinna coraz mtodsze
grupy wiekowe. Jak wykazujg badania, jednym z wazniejszych zadan jest
dotarcie do uczniéw szkoét podstawowych. Jest to najlepszy moment, aby
wpltyna¢ na zmiane preferencji w korzystnym kierunku, gdyz po przejsciu do
gimnazjum zaczyna sie lawinowy wzrost niepozadanych zachowan
alkoholowych.

W zwigzku z réznorodnoscig dziatan ryzykownych podejmowanych przez
mtodziez a takze szerokag skalg innych zagrozen wskazane jest tworzenie
oddziatywan edukacyjnych i prewencyjnych dotyczacych réznych sSrodkéw
odurzajacych (alkohol, tyton, narkotyki) czy tez adekwatnych sposobow
zachowania sie w sytuacjach przemocowych.

Wzrost dostepnosci programow edukacyjnych dla oséb dorostych dotyczacych
probleméw  alkoholowych m.in. poprzez preferowanie  programow
profilaktycznych w szkotach obejmujacych oprocz mtodziezy takze rodzicéw
(np. ,Drugi Elementarz”, ,Program Domowych Detektywow”).

Wspieranie dziatalnosci swietlic opiekunczo-wychowawczych i realizujgcych
program socjoterapeutyczny w celu objecia nimi jak najwiekszej ilosci dzieci z
grup ryzyka (rodziny dysfunkcyjne, w tym alkoholowe).

Wspotpraca Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
Komendy Miejskiej Policji w tomzy i innych instytucji w kierunku prawnego
egzekwowania przestrzegania ustawowego zakazu sprzedazy alkoholu
osobom ponizej 18 roku zycia. Wazne bytoby takze realizowanie kampanii
obywatelskiej i medialnej w tym obszarze, a takze wzmozona kontrola imprez
masowych.

Konieczne jest tworzenie zintegrowanego systemu profilaktyki na terenie
Miasta angazujacego wiele grup spotecznosci lokalnej (oprécz mtodziezy i
rodzicow takze wychowawcow, sprzedawcoéw napojow alkoholowych,
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przedstawicieli samorzadu itp.)

Promowanie mody na zdrowy styl zycia; zachecanie i wtgczanie mtodziezy do
udziatu w konkursach o charakterze edukacyjno-profilaktycznym itp.

Promocja, wspolnie ze szkotami, liderow miodziezowych i wykorzystywanie ich
aktywnosci w dziataniach profilaktycznych i promujacych zdrowy styl zycia.

Wykorzystywanie zainteresowan miodziezy i ich aktywnosci fizycznej do
budowania alternatywnych, w stosunku do picia alkoholu i zazywania
narkotykow, sposobéw spedzania wolnego czasu i realizacji wtasnych
zainteresowan.

Wprowadzenie do programow szkolnych statych elementéw edukacyjnych w
zakresie zapobiegania zachowaniom ryzykownym. Zakupy materiatow
edukacyjno szkoleniowych.

Wspdtdziatanie oraz pomoc w szkoleniu grup zawodowych i oséb zwigzanych
bezposrednio lub posrednio z realizacjg tomzynskiego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Patologii Spotecznej
(pracownicy lecznictwa odwykowego,przedstawiciele Komendy Miejskiej Policji
w tomzy,pracownicy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, pedagodzy,
cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i.in.).

Wykorzystywanie prawnego zobowigzania do leczenia odwykowego.

IV. STAN ZASOBOW UMOZLIWIAJACY PROWADZENIE DZIALALNO_SCI
PROFILAKTYCZNEJ | TERAPEUTYCZNEJ NA TERENIE MIASTA LOMZY:

1. Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych -.1;

2. Wojewoddzki Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznieh, w strukturach ktérego
dziata:

Poradnia Uzaleznien;

Poradnia Wspétuzaleznien;

Poradnia dla uzaleznionych od srodkéw psychoaktywnych
Oddziat Terapii Uzaleznien;

3. Swietlice socjoterapeutyczne — 2 + 2 dwie, w ktérych odbywajg sie zajecia
indywidualne z psychologiem;

4. Grupy Samopomocowe ,,AA”’- 3, ,,Al.- Anon, - 1;

Inne podmioty realizujgce zadania z zakresu profilaktyki i przeciwdziatania
alkoholizmowi posiadajgce w swoich statutach zapisy umozliwiajgce realizacje tych
zadan:

1.Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej;

2.0srodek Interwencji Kryzysowej

3.Poradnia Zdrowia Psychicznego Dla Dzieci i Mtodziezy;
4.Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna nr 2;
5.Komenda Miejska Policji;

6.Bractwo Trzezwosci im. Sw. Maksymiliana Kolbego:;

7. Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat Okregowy w tomzy;
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8.CARITAS Diecezji tomzynskiej;

9.Parafie rzymsko — katolickie oraz inne zwigzki wyznaniowe;
10.Centrum Katolickie dziatajace przy Parafii pw. Krzyza Sw.;
11.Zespot Placowek Opiekunczo — Wychowawczych w tomzy;
12.Biuro Porad Obywatelskich w tomzy ;

13.0gniska srodowiskowo — wychowawcze.- 2;

14.Szkoty/ placowki oswiatowe i oswiatowo — wychowawcze /.

Instytucje, stowarzyszenia, kluby sportowe nie majgce statutowego zapisu w zakresie
profilaktyki, lecz realizujgce zadania wynikajgce z ,Programu.. z zakresu
propagowania zdrowego stylu zycia, alternatywnych form spedzania wolnego czasu
wsrod dzieci | mitodziezy, szczegolnie zagrozonej problemem alkoholizmu,
narkomanii i przemocy w rodzinie”.

V. PRIORYTETOWE ZADANIA DO REALIZACJI W 2007 ROKU

WYNIKAJACE Z DIAGNOZY | WNIOSKOW

1.Wspieranie ogolnopolskich kampanii edukacyjnych skierowanych do spotecznoSci
lokalnej promujgcych zdrowie i trzezwoSc.

2.Wspieranie programow profilaktycznych nakierowanych na wczesne wykrywanie i
interwencji zapobiegajgcych uzaleznieniu sie mtodocianych od alkoholu i substancji
psychoaktywnych.

3.Wspieranie alternatywnych form spedzania czasu wolnego przez dzieci i mtodziez
z terenu miasta tomzy .

4.0graniczenie dostepnosci alkoholu i substancji psychoaktywnych oraz promowanie
zdrowego stylu zycia.

5.Wspieranie dziatalnosci Osrodka Interwencji Kryzysowey.
6.Zwiekszenie niezbednych oddziatywan terapeutycznych /dzieci, mtodziez, dorosli/.

7.Podnoszenie umiejetnosci osob zawodowo Ilub spotecznie zajmujgcych sie
rozwigzywaniem lokalnych problemow alkoholowych, narkomanii i przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie.

8.Podejmowanie dziatan na rzecz trzezwosci kierowcow.
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VL.

ZADANIA DO REALIZACJI' W 2007 ROKU

Profilaktyka | — stopnia realizowana w ramach gminnego programu dotyczy¢
bedzie dziatan obejmujacych zadania z zakresu - prowadzenia profilaktycznej
dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemoéw
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii w szczegdélnosci dla dzieci i
miodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé¢ sportowych, a takze
dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekuinczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Zadania konieczne do realizaciji:

1.

Edukacja rodzicow i wychowawcéw w zakresie pomocy miodziezy w utrzymaniu
abstynencji.

. Wdrazanie w szkotach programéw profilaktycznych dotyczgcych szkodliwosci

uzywania substancji psychoaktywnych i szkodliwosci picia alkoholu.

. Wspieranie ogélnopolskich i lokalnych kampanii edukacyjnych skierowanych do

spotecznosci lokalnej, promujgcych zdrowie, trzezwosc.

. Dozywianie dzieci uczestniczagcych w programach opiekunczo-wychowawczych i

socjoterapeutycznych.

. Wspotpraca z lokalnymi osrodkami masowego przekazu (media) w zakresie

profilaktykii i rozwigzywania probleméw patologii spotecznych.

. Szkolenia dla pracownikow placowek oswiatowych,oswiatowo -

wychowawczych,itp z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemdw
alkoholowych i narkomanii.

Organizowanie nieodptatnych pozalekcyjnych zaje¢ (np: sportowych, kulturalnych
etc.) jako alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci i mtodziez ze
srodowisk szczegolnie zagrozonych patologiami.

. Ograniczanie dostepnosci alkoholu i substancji psychoaktywnych, poprzez

promowanie zdrowego i trzezwego stylu zycia, szkolenia sprzedawcéw oraz
kontrole miejsc sprzedazy i podawania alkoholu.

Wskazniki osiagania celu:

liczba dzieci, mtodziezy, rodzicow i nauczycieli uczestniczacych w szkolnych
programach profilaktycznych;

liczba dzieci | mfodziezy uczestniczacych w nieodpfatnych zajeciach
/alternatywnych formach spedzania czasu wolnego od nauki/;

liczba 0sob uczestniczgcych w szkoleniach z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych i narkomanii;

ilo$¢ publikacji, audycji radiowych i telewizyjnych w lokalnych mediach;

liczba przeprowadzonych kampanii na terenie miasta;

liczba o0so6b uczestniczgcych w kampaniach promujgcych zdrowie, trzezwosc,
bezpieczenstwo na drogach;
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liczba mieszkancow przypadajgcych na 1 punkt sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych;

liczba kontroli punktow sprzedazy i podawania napojow alkoholowych;

liczba cofnietych zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych w
zwigzku z zabroniong sprzedazg alkoholu dzieciom i mtodziezy do lat 18;

liczba interwencji Policji i Strazy Miejskiej wobec naruszenia ustawy o
wychowaniu w trzezwosci(...).

Profilaktyka Il — stopnia realizowana w ramach gminnego programu ma na celu
- udzielanie szeroko rozumianej pomocy / w tym pomoc psychospoteczna i
prawna / rodzinom z problemem alkoholowym gdzie rowniez wystepuje
przemoc domowa.

Zadania konieczne do realizacji:

1.

7.

Rozwdj profesjonalnych form pomocy psychologicznej i socjoterapeutycznej ( dla
dzieci i miodziezy wychowujgcej sie w rodzinach dotknietych problemem
alkoholowym, narkomanig i przemocg w rodzinie).

. Wspieranie swietlic socjoterapeutycznych, w szczegolnosci przeznaczonych dla

dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, dotknietych problemem alkoholowym i przemocg w
rodzinie.

. Wspieranie dziatan Osrodka Interwencji Kryzysowe;.

. Rozszerzenie ofert pomocy dla rodzin, ktére ponoszg konsekwencje wynikajace z

naduzywania alkoholu przez cztonka rodziny.

. Podejmowanie dziatan w zakresie rozpoznawania i przeciwdziatania przemocy w

rodzinie (edukacja spotecznosci lokalnej; podnoszenie kwalifikacji oséb
pracujacych z ofiarami przemocy w rodzinie; itp)

. Udzielanie pomocy rzeczowej dzieciom i miodziezy z rodzin, w ktorych istnieje

problem alkoholowy, w formie dozywiania, zakupu podrecznikow, pomocy
szkolnych, lekéw, odziezy, pokrywania kosztow udziatu w wycieczkach szkolnych,
koloniach i obozach, a takze w formie pokrywania innych kosztéw wptywajacych
bezposrednio na poziom ich zycia.

Zastosowanie procedury "Niebieskiej Karty".

Wskazniki osiagania celu:

liczba 0so6b korzystajgcych z pomocy psychologicznej, prawnej;

liczba $wietlic socjoterapeutycznych i opiekunczo wychowawczych;

liczba dzieci uczestniczgcych w zajeciach Swietlic socjoterapeutycznych i
opiekunczo wychowawczych;

liczba 0s6b korzystajgcych z pomocy Osrodka Interwencji Kryzysoweyj;

liczba 0s6b przeszkolonych w zakresie interwencji i pomocy ofiarom przemocy;
liczba interwencji podejmowanych przez policje w zwigzku z przemocg domowa;
liczba osob (dzieci, mtodziez z rodzin z problemem alkoholowym) korzystajgcych
Z pomocy rzeczowey;
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Profilaktyka Ill — stopnia realizowana w ramach gminnego programu jest
ukierunkowana na - zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej,
rehabililitacyjnej osobom uzaleznionym jak i tym, ktére ukonczyly terapie
odwykowa, ale majq problemy z utrzymaniem abstynencji.

Zadania konieczne do realizacii:

1.

2.

5.

Zwiekszenie niezbednych oddziatywan terapeutycznych(dzieci, mtodziez, dorosli).

Podnoszenie kwalifikacji zawodowych pracownikéw placowek lecznictwa
odwykowego, pracujgcych z osobami uzaleznionymi, wspétuzaleznionymi, ofiarami
przemocy w rodzinie w tym z problemami alkoholowymi.

. Zwiekszenie dostepnosci informacji o formach pomocy (osoby uzaleznione,

wspotuzaleznione, ofiary przemocy, problemy alkoholowe, problemy alkoholowe,
problemy narkomanii).

. Wspieranie organizacji pozarzadowych i instytucji w zakresie realizacji zdrowego

stylu zycia dla oséb po zakohczonej terapii i trzezwiejgcych alkoholikéw.

Wspieranie rozwoju lecznictwa odwykowego.

Wskazniki osiagania celu:

liczba dzieci, mtodziezy, rodzicow i nauczycieli uczestniczacych w szkolnych
programach profilaktycznych;

liczba dzieci | mfodziezy uczestniczacych w nieodpfatnych zajeciach
/alternatywnych formach spedzania czasu wolnego od nauki/;

liczba 0s6b uczestniczacych w szkoleniach z zakresu profilaktyki i rozwigzywania

VIl. ZASADY REALIZACJI PROGRAMU W 2007 ROKU

1. Zadania programu powinny by¢ bezposrednio powigzane z profilaktykg i
rozwigzywaniem problemow alkoholowych .

2. Realizacja tomzynskiego Programu Profilaktyki | Rozwigzywania
Probleméw  Alkoholowych oraz Patologii Spotecznej wymaga
profesjonalnego podej$cia do zagadnienia profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych. Konsekwencjg przyjecia tej zasady jest
powierzenie realizacji zadan z tego zakresu osobom z odpowiednimi
kwalifikacjami.

3. Niezbednym jest ksztattowanie zintegrowanej polityki wobec problemow
alkoholowych /angazujqc przy tym wszystkie instytucje i organizacje
prowadzgce dziatalnosC w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych, narkomanii i przeciwdziataniu przemocy w rodzinie na
terenie miasta tomzy/
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VIIl. FINANSOWANIE I’_OMZY’NSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI |
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PATOLOGII
SPOLECZNEJ NA 2007 ROK.

Na realizacje zadan Programu przeznacza sie srodki finansowe pobierane za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych na terenie miasta tomzy.

IX. SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI .t OMZYNSKIEGO PROGRAMU

PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PATOLOGII SPOLECZNEJ NA 2007 rok” .

W | kwartale 2008 roku Prezydent Miasta tomzy, przedtozy Radzie Miejskiej
sprawozdanie z realizacji Lomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych oraz Patologii Spotecznej na 2007r.”

Przewodniczacy
Rady Miejskiej tomzy

Wiestaw Tadeusz Grzymala
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1.

Zalgcznik nr 2

do Uchwaty Nr 12/111/06
Rady Miejskiej tomzy

z dnia 27 grudnia 2006 r.

ZASADY OGRANICZANIA DOSTEPNOSCI NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

W celu ograniczenia dostepnosci alkoholu, zgodnie z Art.12 pkt 1 Ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
/Dz.U.02.147.1231 — tekst jednolity ze zmianami / Rada Miasta odrebng uchwatg okresla
liczbe punktow sprzedazy napojow alkoholowych zawierajagcych powyzej 4,5 % alkoholu /z
wyjatkiem piwa/, przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy i w miejscu
sprzedazy.

. Zgodnie z Art 12 pkt 2 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w

trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi / Dz.U.02.147.1231 — tekst jednolity ze
zmianami / Rada Miasta okresla w odrebnej uchwale zasady usytuowania miejsc
sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych na terenie tomzy i kierujac sie zasadg
ograniczenia dostepnosci alkoholu okresla obiekty chronione na terenie miasta.

. Prezydent Miasta przy wydawaniu zezwolenia na sprzedaz i podawanie napojow

alkoholowych zasiega opinii Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w
tomzy, Zarzadu Rad Osiedli, Policji, Strazy Miejskie;.

4. Kontrola podmiotow gospodarczych prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych:

a)

d)

Kontroli podlegajg wszystkie podmioty gospodarcze prowadzace sprzedaz i podawanie
napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu i poza miejscem
sprzedazy.

Kontrole przeprowadzajg upowaznieni przez Prezydenta Miasta tomzy:
pracownicy Urzedu Miejskiego,

Straz Miejska,

Cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w tomzy.

Zakres kontroli obejmuje :

zgodnos¢ prowadzonej sprzedazy napojéw alkoholowych z aktualnym zezwoleniem
/zezwoleniami/,
przestrzeganie warunkéw ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi,

przestrzeganie zasad i warunkow sprzedazy napojéw alkoholowych okreslonych w
niniejszym programie.

Kontrole punktow sprzedazy napojow alkoholowych, ktérych zakres okreslono w punkcie
(c) przeprowadzane sg co najmniej przez dwie osoby bez uprzedniego powiadamiania
kontrolowanego.

Osoby upowaznione do dokonania kontroli majg prawo do:

wstepu na teren nieruchomosci, obiektu, lokalu lub ich czesci, gdzie prowadzona jest
sprzedaz napojow alkoholowych, w takich godzinach w jakich prowadzona jest ta
dziatalno$¢.
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2)

Czynnosci kontrolnych w przypadkach, o ktérych mowa w pkt c¢) dokonuje sie w
obecnosci kontrolowanego, osoby zastepujgcej kontrolowanego Ilub przez niego
zatrudnione;.

Podmiot kontrolowany obowigzany jest zapewni¢ warunki niezbedne do sprawnego
przeprowadzenia kontroli.

Z przeprowadzonej kontroli sporzadza sie protokét w dwéch egzemplarzach, podpisany
przez obie strony. Jeden egzemplarz pozostaje u kontrolowanego a drugi egzemplarz
przekazuje sie do organu wydajgcego zezwolenia.

Na podstawie wynikow kontroli, organ wydajacy zezwolenia wzywa podmiot gospodarczy
do usuniecia stwierdzonych uchybien w wyznaczonym terminie, (o ile nie sg one
podstawg cofniecia zezwolenia) , lub wszczyna postepowanie o cofnieciu zezwolenia.

Sprawdzenie wykonania wnioskéw pokontrolnych stanowi odrebne zadanie kontrolne.

Do konca stycznia kazdego roku Wydziat Spraw Obywatelskich sktada do Prezydenta
Miasta Lomzy pisemng informacje:

- o wynikach Kkontroli przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi w punktach sprzedazy napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w miejscu i poza miejscem sprzedazy;

- 0 liczbie wydanych zezwoleh na sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do
spozycia w miejscu i poza miejscem sprzedazy;

- 0 liczbie cofnietych zezwolen ze wzgledu na nieterminowe wnoszenie optat za

korzystanie z zezwoleh na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych oraz ze wzgledu
na zabroniong sprzedaz alkoholu osobom nieletnim.

Przewodniczacy
Rady Miejskiej Ltomzy

Wiestaw Tadeusz Grzymata

Zatgcznik nr 3
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do Uchwaty Nr 12/111/06
Rady Miejskiej tomzy
z dnia 27 grudnia 2006 r.

KRYTERIA JAKIM POWINNY ODPOV\!IADAC PROGRAMY PROFILAKTYCZNE
REALIZOWANE W RAMACH LOMZYNSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI |
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PATOLOGII SPOLECZNEJ

NA 2007 ROK
. Projekt programu powinien by¢ zgodny z zadaniami przyjetymi do realizacji w tomzynskim
Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Patologii

Spotecznej na 2007 rok/ z uzasadnieniem wyboru/.

2. Projekt powinien jasno i czytelnie okreslac cele programu.

3. Audytorium ,do ktérego jest kierowany program powinno by¢ okreslone bardzo

szczegotowo( ilos¢ osdb, w tym :szczegdlnie zagrozonych patologiami spotecznymi |,
rodzaj odbiorcow, wiek, ple¢, ).

. Program powinien zawiera¢

a/ szczegotowy konspekt uwzgledniajacy:
podmiotowos¢ i godnosé cztowieka,

system wartosci cztowieka i poszanowania rodziny,
nauke asertywnosci,

skale wystepujacych zagrozen,

metody pracy i pomoce dydaktyczne.

b / harmonogram planowanych zaje¢/ godziny, dzien, miesiac, rok/,
¢/ miejsce realizacji,

d/ kwalifikacje oséb prowadzacych, staz pracy,

e/ opinie i sugestie mtodziezy, nauczycieli lub pedagogéow w przypadku, gdy program byt
wczesniej realizowany

5. W przypadku uwzglednienia programu i otrzymania dofinansowania nalezy:

a/ przed podpisaniem umowy dokona¢ uaktualnienia ziozonej oferty oraz kosztow
realizacji zadan programu / w przypadku, gdy taka potrzeba zaistnieje/,

b/ na 7 dni wczeéniej przed rozpoczeciem i realizacjg zadania powiadomi¢ Naczelnika
Wydziatu Polityki Spotecznej,

6. Po zakonczeniu realizacji programu nalezy przediozy¢ szczegétowe sprawozdanie wraz z

analizg wyznaczonego celu oraz opinie 0sOb uczestniczacych w programie wg. wzoru
wynikajgcego z podpisanej umowy.

7. Inne instytucje, stowarzyszenia, kluby sportowe nie posiadajgce statutowego zapisu
dotyczacego profilaktyki, a sktadajace oferty o dofinansowanie zadan w ramach
tomzynhnskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzania Probleméw Alkoholowych oraz
Patologii Spotecznej zobligowane sa:

- przedstawi¢ szczegdtowy harmonogram planowanego zadania /godzina, dzien, miesiac,
rok, miejsce realizacji/,

- wskaza¢ audytorium uczestniczace w realizacji zadania, /rodzaj odbiorcéw, wiek, pteé/,

- zaplanowac¢ elementy profilaktyczne stanowigce integralng czesc¢ realizowanego zadania,
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- rozliczy¢ zadanie zgodnie z pkt 5,6 w/w kryteriéw.

Kluby sportowe organizujagce zajecia sportowe w ramach programéw
profilaktycznych dla mlodziezy zobowigzane s3 umozliwi¢ nieodptatne
uczestnictwo w nich dzieci i mlodziezy ze Srodowisk szczegélnie zagrozonych.

8. Wysokos$¢ wynagrodzen dla osob realizujgcych programy profilaktyczne.

Na podstawie rekomendacji Pahstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
do realizowania i finansowania gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych w 2006 roku ustala sie nastepujgce limity stawek /wynagrodzenie brutto za
godzine pracy okreslonego rodzaju/:

v’ Zajecia profilaktyczne i edukacyjno — rozwojowe dla dzieci, mfodziezy, rodzin oraz
nieprofesjonalistow:

Prelekcje i pogadanki prowadzone w oparciu o przygotowany konspekt okreslajacy
podstawowe tezy / w ramach dtugofalowego programu profilaktycznego/ — 40 zt

Cwiczenia profilaktyczne dla mtodziezy — 40 zt

Zajecia opiekunczo — wychowawcze dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym —
20 zt

Zajecia socjoterapeutyczne — 40 zt
Dyzury w punktach ,Pomaranczowej Linii” — 35 zt

Systematyczne dyzury interwencyjno — wspierajace dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym — 35 zt

Prowadzenie tego rodzaju zaje¢ wymaga podania liczby godzin, iloéci i liczebnosci grup
stuchaczy, stawek, a takze kwalifikacji os6b prowadzacych. Dyrektorzy Placéwek zawierajg
umowy — zlecenie, z pracownikami realizujgcymi programy profilaktyczne.

v' Programy terapeutyczne oraz pomoc rehabilitacyjna dla oséb uzaleznionych i
cztonkow ich rodzin:

Godzina psychoterapii indywidualnej w ramach programu terapeutycznego — 45 zt
Godzina psychoterapii grupowej w ramach programu terapeutycznego — 45 zt
Mikroedukacja dla pacjentéw w programach terapeutycznych — 40 zt

Superwizja grupowa terapeutdéw uzaleznien uczestniczgacych w procesie szkolenia i
certyfikacji — 75 zt

Specjalistyczna pomoc psychologiczna dla dorostych dzieci alkoholikéw i oséb
wspotuzaleznionych — 45 zt

v' Dziatania interwencyjno — wspierajace dla cztonkéw rodzin, w ktérych wystepuja
problemy alkoholowe:

Systematyczne dyzury interwencyjno — wspierajgce, monitorujgce przebieg
skutecznosci podjetych dziatan interwencyjnych — 35 zt

Dyzury w punktach interwencyjno — konsultacyjnych ,Niebieskiej Linii” — 35 zt

Zajecia terapeutyczno — korekcyjne dla ofiar i sprawcéw przemocy prowadzone
wedtug przygotowanego scenariusza — 40 zt

Konsultacje specjalistow, prawnik, lekarz, psycholog — 50 zt
Przewodniczacy
Rady Miejskiej Ltomzy

Wiestaw Tadeusz Grzymata
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Zatgcznik nr 4

do Uchwaty Nr 12/111/06
Rady Miejskiej tomzy

z dnia 27 grudnia 2006 r.

Zasady wynagradzania cztonkéw
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w tomzy

Osobom powotanym w sktad Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych w Lomzy — za wyjatkiem pracownikéw Urzedu Miejskiego - ustala sie
wynagrodzenie w formie miesiecznego ryczattu za wykonanie nizej wymienionych
zadan okreslonych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi :

. Inicjowanie dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych

/art. 4,1 ust. 1 w/w ustawy/ poprzez :

a) zgtaszanie propozycji i opiniowanie projektu ,tomzynskiego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Patologii Spotecznej ” ;

b) opiniowanie projektow uchwat dotyczacych liczby oraz zasad usytuowania na terenie
miasta tomzy punktéw sprzedazy, sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych / art 12
ust. 4 okreslone w gminnym programie profilaktyki/.

Podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego; w przypadku stwierdzenia wystepowania przemocy w rodzinie
podejmowanie interwencji (powiadomienie organéw $cigania).

. Wydawanie opinii o0 zgodnosci lokalizacji punktéw sprzedazy z uchwatami Rady Miejskiej

tomzy w sprawach o wydanie zezwoleh na sprzedaz napojow alkoholowych w zakresie
okreslonym w art.12 ust. 1 i 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, w tym dokonywanie ogledzin punktéw sprzedazy napojow alkoholowych
niezbednych przy wydawaniu opinii.

. Dokonywanie kontroli punktéw sprzedazy, sprzedazy i podawania napojow alkoholowych

w zakresie okreslonym w niniejszym programie / Zasady Ograniczenia Dostepnosci
Napojow Alkoholowych/.

Il. Miesieczny ryczalt za wykonanie w/w zadan ustala sie w nastepujacej wysokosci :

a) Przewodniczacy i Zastepca Przewodniczacego — 50 % najnizszego wynagrodzenia
okreslonego w rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej /obowigzujagcym w dniu

wykonywania zadan/;

b) Czionkowie Komisji — 30 % najnizszego  wynagrodzenia  okreslonego w
rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej /obowigzujagcym w dniu wykonywania
zadan/.
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lll. Miesieczne wynagrodzenie os6b uczestniczacych w pracach Komisji zostaje
pomniejszone o 25 % za kazda nieobecnosé¢.

IV.Przewodniczacy Komisji jest odpowiedzialny za organizacje i prawidlowa realizacje
zadan wykonywanych przez Komisje oraz za prace poszczegdlnych Zespotow, jesli
ich funkcjonowanie jest niezbedne do wykonania poszczegélnych czynnosci.

V. Przewodniczacy Komisji moze przyznaé¢ dodatkowe wynagrodzenie w wysokosci do
25 % najnizszego wynagrodzenia okreslonego w Rozporzadzeniu Ministra Pracy i
Polityki Spotecznej ( obowigzujace w dniu wykonywania zadan) za prace w Zespole
d/s Kontroli Punktéw Sprzedazy Alkoholu.

VI.Wynagrodzenie wyptacane jest na podstawie przygotowanego i potwierdzonego
przez Przewodniczagcego miesiecznego zestawienia udzialu w pracach Komisji
przez poszczego6lne osoby.

Vil.Przewodniczacy na podstawie przygotowanego zestawienia opisanego w pkt VI,
okresla wysokos¢ potracen i ostateczng kwote miesigcznego wynagrodzenia oséb
wchodzacych w sktad Komisiji.

VIIl. Przewodniczacy ustala roczny plan pracy i wydatkéw pracy Komisiji.
Przewodniczacy

Rady Miejskiej tomzy

Wiestaw Tadeusz Grzymata
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