Zatgcznik Nr 1

do Uchwaty Nr 20/111/18
Rady Miejskiej tomzy

z dnia 19 grudnia 2018 r.

LOMZYNSKI PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ INNYCH UZALEZNIEN
NA 2019 ROK

Od stycznia 2007 roku miasto tomza jest uczestnikiem

,,Ogolnopolskiej Sieci Gmin Wiodacych w Zakresie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych."
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,,W dziedzinie zycia gospodarczego przyjmuje sie zasade, ze alkohol jest
specyficznym, odmiennym od innych produktow towarem.

Wymaga specjalnych regulacji prawno — administracyjnych oraz finansowych,
umozliwiajgacych wyzszy stopien kontroli niz ta, ktéra obowigzuje w systemie
wolnorynkowym wobec innych produktow(...)"

Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
opracowany przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

. WSTEP

Podstawg prawng dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii sg:

- Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26
pazdziernika 1982 r. wraz z pézniejszymi zmianami,

- Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. wraz z pdzniejszymi
zmianami,

- Ustawa o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 r. wraz z pdzniejszymi zmianami,
- Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i pieczy zastepczej

- Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii

- Ustawa o przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 roku z pézniejszymi zmianami,

- Narodowy Program Zdrowia na lata 2016 — 2020.

- Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programoéw profilaktyki i
rozwigzywania problemoéw alkoholowych w 2019 roku

Definicje

Profilaktyka uniwersalna — ukierunkowana na cate populacje. Sg to dziatania
profilaktyczne adresowane do catych grup (populacji) bez wzgledu na stopien
indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw alkoholowych. Ich celem jest
zmniejszenie lub eliminowanie czynnikow ryzyka sprzyjajgcych rozwojowi problemoéw
alkoholowych w danej populacji. Dziatania uniwersalne sg realizowane na przyktad w
populacji dzieci i mtodziezy w wieku gimnazjalnym, w populacji mtodych lub dorostych, w
populacji rodzicow posiadajgcych dzieci w wieku szkolnym, itd. Przykladem profilaktyki
uniwersalnej sg programy opoznienia inicjacji alkoholowej lub papierosowej adresowane
do catej populacji dzieci wchodzgcych w okres pierwszych eksperymentdéw z substancjami
psychoaktywnymi.

Profilaktyka selektywna — ukierunkowana na jednostki i grupy zwiekszonego ryzyka. Sg
to dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktére ze wzgledu na swojg
sytuacje spoteczng, rodzinng, srodowiskowg lub uwarunkowania

biologiczne, sg narazone na wieksze od przecietnego ryzyko wystgpienia probleméw
alkoholowych lub i innych zaburzeh zdrowia psychicznego. Przyktadem profilaktyki
selektywnej sg dziatania edukacyjne, opiekuncze i rozwojowe podejmowane wobec dzieci
pochodzgcych z rodzin z problemem alkoholowym. Dziatania z tego poziomu profilaktyki
sg podejmowane ze wzgledu na sam fakt przynaleznosci do takiej grupy, czyli np. bycie
dzieckiem osoby uzaleznionej od alkoholu, a nie ze wzgledu na wystepowanie zaburzenh



lub problemow psychicznych u takich dzieci. Profilaktyka selektywna jest wiec z definiciji
przede wszystkim dziataniem uprzedzajgcym, a nie naprawczym.

Profilaktyka wskazujgca — ukierunkowana na jednostki lub grupy wysokiego ryzyka
demonstrujgce pierwsze symptomy probleméw alkoholowych. Sg to dziatania
profilaktyczne adresowane do osob (grup osob), ktére demonstrujg wczesne symptomy
problemoéw alkoholowych lub/i innych zaburzeh zachowania lub problemoéw psychicznych,
ale jeszcze nie spetniajg kryteriow diagnostycznych picia szkodliwego, uzaleznienia od
alkoholu lub innych zaburzen zwigzanych z naduzywaniem alkoholu opisanych w
Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb i Problemoéw Zdrowotnych ICD — 10 . Przykladem
profilaktyki wskazujgcej sg zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci, ktore przejawiajg wysoki
poziom agresji i nieprzystosowania w kontaktach z rowiesnikami, a takze interwencje
podejmowane wobec ucznidéw upijajgcych sie lub eksperymentujgcych z narkotykami. Do
profilaktyki wskazujgcej mozna zaliczy¢ niektore dziatania majgce na celu redukcje szkéd
zdrowotnych lub spotecznych u osob naduzywajgcych alkoholu lub innych substancji
psychoaktywnych (np. dziatania edukacyjne i prawne zmierzajgce do ograniczenia liczby
wypadkow drogowych popetnianych przez kierowcéw pod wptywem alkoholu).

Abstynencja — to powstrzymywanie sie od przyjmowania alkoholu lub (i) substancji
psychoaktywnych (narkotyki, leki, dopalacze) powodujgcych czasowe zmiany
postrzegania, nastroju, Swiadomosci i zachowania, czesto skutkujgcego uzaleznieniem od
tych srodkow.

Ryzykowne spozywanie alkoholu — to picie nadmiernych ilosci alkoholu (jednorazowo i
w okreslonym przedziale czasu) nie pociggajgce za sobg aktualnie negatywnych
konsekwencji, przy czym mozna oczekiwac, ze konsekwencje te pojawig sie, o ile obecny
model picia alkoholu nie zostanie zmieniony. Robocza definicja Swiatowej Organizacii
Zdrowia okresla picie ryzykowne w nastepujgcy sposob: ,picie ryzykowne to regularne
Srednie spozywanie alkoholu w ilosci 20-40 g czystego alkoholu dziennie przez kobiete i
40-60 g dziennie przez mezczyzne, przy jednoczesnym tgcznym spozyciu czystego
alkoholu w tygodniu przez kobiety zawierajgcym sie w przedziale 140-209 g, a w
przypadku mezczyzn — 280 — 349 g.”

Szkodliwe picie alkoholu opisywane jest jako wzorzec picia, ktéry juz powoduje szkody
zdrowotne, fizyczne bgdz psychiczne; ale réwniez psychologiczne i spoteczne, przy czym
nie wystepuje uzaleznienie od alkoholu. Aby rozpozna¢ szkodliwe uzywanie alkoholu
opisany wzorzec picia powinien utrzymywacC sie przez co najmniej miesigc lub
wystepowaé w sposdb powtarzajgcy sie w ciggu 12 miesiecy. Robocza definicja Swiatowej
Organizacji Zdrowia okresla picie szkodliwe w nastepujgcy sposoéb: ,picie szkodliwe to
regularne srednie spozywanie alkoholu w ilosci 40g czystego alkoholu dziennie przez
kobiety i ponad 60g dziennie przez mezczyzn, przy jednoczesnym tgcznym spozyciu 210g
lub wiecej w tygodniu przez kobiety i 350g i wiecej w tygodniu przez mezczyzn. Jako picie
szkodliwe okreslane jest tez spozywanie kazdej ilosci alkoholu przez: kobiety w cigzy,
matki karmigce, chorych przewlekle, osoby przyjmujace leki, osoby starsze.”

Poalkoholowe spektrum zaburzen rozwojowych (Fetal Alkohol Spectrum Disorders
— FASD)

Ogodlny termin opisujgcy catosciowo spektrum skutkdw rozwojowych wystepujgcych u
dzieci matek pijacych alkohol w okresie cigzy. Skutki te mogg obejmowaé zaburzenia
rozwoju fizycznego, umystowego, zachowania, uczenia sie, mogg trwaé przez cate zycie.
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W diagnostyce klinicznej obowigzuje termin FAS — ptodowy zespot alkoholowy, ktéry
charakteryzuje sie: dysmorfiami twarzy, opdznieniami wzrostu oraz nieprawidtowosciami
osrodkowego uktadu nerwowego. U dzieci, u ktérych nie wystepujg wszystkie cechy FAS,
diagnozowany jest czesciowy FAS. Rodzaj i sita zaburzenia dziecka zalezy przede
wszystkim od ilosci alkoholu, spozywanego przez kobiete w cigzy oraz czestotliwosci picia.
Nalezy pamietac, ze nie ma bezpiecznej dawki alkoholu, jakg moze spozywacé kobieta w
cigzy, w zwigzku z tym, aby dziecko byto zdrowe, nalezy catkowicie powstrzymac¢ od
spozycia alkoholu w okresie prenatalnym i karmieniem piersig.

Wczesne rozpoznanie i krotka interwencja - krétkie interwencje podejmowane przez
lekarzy i pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej oraz innych pracownikéw
medycznych ( przy okazji udzielania $wiadczen zdrowotnych) wobec pijgcych alkohol
ryzykownie i szkodliwie. Wczesna diagnoza i interwencje sg szczegolnie pozgdane wobec
0sOb poszkodowanych w wypadkach pod wptywem alkoholu lub ze zdrowotnymi
nastepstwami naduzywania alkoholu.

Leczenie uzaleznienia — to dziatania stuzgce redukcji objawow i przyczyn zaburzenh
psychicznych i zaburzen zachowania wynikajgcych z zazywania alkoholu. Podstawowg
metodg leczenia uzaleznienia jest diagnoza uzaleznienia i problemow zyciowych pacjenta,
program psychoterapii oraz farmakologiczne wspieranie psychoterapii, leczenie
alkoholowych zespotéw abstynencyjnych. Waznym czynnikiem podnoszgcym skutecznos$¢
leczenia jest uczestnictwo czionkow rodziny pacjenta w programach dla tzw. oséb
wspotuzaleznionych.

Uzaleznienie — zespdt uzaleznienia od alkoholu to kompleks zjawisk fizjologicznych,
behawioralnych i poznawczych, wsrdd ktérych picie alkoholu dominuje nad innymi
zachowaniami, ktore miaty poprzednio dla pacjenta wiekszg wartos¢. Gtownym objawem
zespotu uzaleznienia jest pragnienie alkoholu (czesto silne czasami przemozne). Na
ostateczne rozpoznanie uzaleznienia pozwala identyfikacja trzech Ilub wiecej
nastepujgcych cech lub objawow wystepujgcych tgcznie przez pewien czas w ciggu
ostatniego roku (picia):

1. Silne pragnienie lub potrzeba przymusu picia (,gtéd alkoholowy”).

2. Uposledzona zdolno$¢ kontrolowania zachowan zwigzanych z piciem.

3. Fizjologiczne objawy stanu odstawienia pojawiajgcego sie, gdy picie alkoholu jest
ograniczone lub przerywane (drzenie miesniowe, nadcisnienie tetnicze, nudnosci, wymioty,
biegunki, bezsennos¢, rozszerzenie zrenic, wysuszenie Sluzowek, wzmozona potliwos¢,
zaburzenia snu itp.) albo uzywanie alkoholu lub pokrewnie dziatajgcej substancji (np.
lekdw) w celu ztagodzenia ww. objawdw, uwolnienia sie od nich lub unikniecia ich.

4. Zmieniona (najczesciej zwiekszona tolerancja alkoholu, potrzeba spozycia wiekszych
dawek dla wywotania oczekiwanego efektu.

5. Z powodu picia alkoholu — narastajgce zaniedbywanie alternatywnych zrodet
przyjemnosci lub zainteresowan, zwiekszona ilo§¢ czasu przeznaczona na zdobywanie
alkoholu lub jego picie, bgdz uwolnienia sie od nastepstw jego dziatania.

6. Uporczywe picie alkoholu mimo oczywistych dowodéw wystepowania szkodliwych
nastepstw picia.

Rehabilitacja (postepowanie po leczeniu) - to dziatanie podtrzymujgce zmiane u os6b
uzaleznionych po zakonczeniu terapii, utrwalajgce efekty leczenia, uczgce umiejetnosci
stuzgcych zdrowiu oraz pomagajgce w podejmowaniu i realizacji zadan wynikajgcych z rol
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spotecznych. Przyktadami sa: treningi zapobiegania nawrotom w uzaleznieniu, grupy
wsparcia dla ,absolwentow” leczenia uzaleznien, treningi zachowan konstruktywnych,
programy wychodzenia z bezdomnosci, grupy samopomocowe. Waznym elementem
wzmacniajgcym rehabilitacje sg Osrodki readaptacji dla osd6b bezdomnych( Iub
zagrozonych bezdomnoscig ), Hostele, Centra Integracji Spotecznej, programy
wychodzenia z bezdomnosci.

Narkomania — state lub okresowe uzywanie w celach innych niz medyczne s$rodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych, substancji zastepczych lub nowych substanciji
psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstac lub powstato uzaleznienie od nich.

Nowa substancja psychoaktywna - substancja pochodzenia naturalnego Iub
syntetycznego w kazdym stanie fizycznym o dziataniu na osrodkowy uktad nerwowy.

Osoba zagrozona uzaleznieniem — osoba, u ktérej zespdt zjawisk psychicznych [
oddziatywan srodowiskowych stwarza duze prawdopodobienstwo powstania uzaleznienia
od srodkéw odurzajgcych lub substancji psychoaktywnych, albo osoba sporadycznie
uzywajgca srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych lub
nowych substancji psychoaktywnych.

Osoba uzalezniona — osoba, ktéra w wyniku uzywania srodkéw odurzajgcych, substanciji
psychoaktywnych, srodkéw zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych albo
uzywania ich w celach medycznych znajduje sie w stanie uzaleznienia od tych Srodkow
lub substanciji.

II.DIAGNOZA SRODOWISKA

W tomzy, cyklicznie co dwa lata, prowadzone sg badania wsrdd dzieci, mtodziezy i
dorostych mieszkancéw miasta Lomzy pod katem zagrozenia patologig (alkohol, narkotyki,
nikotynizm, przemoc rowiesnicza, uzaleznienie od komputera i internetu, cyberprzemoc.).

Diagnoza probleméw uzaleznien i innych zagrozen spotecznych miasta tomza
zostata przeprowadzona w okresie wrzesien - listopad 2018 roku przez Centrum Dziatan
Profilaktycznych, ul. Kosciuszki 39 A, 32 — 020 Wieliczka. W diagnozie wykorzystano dane
udostepnione przez: Urzad Miejski w tomzy, Miejskg Komisje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Miejski Osrodek Pomocy spotecznej w tomzy, Osrodek Interwenciji
Kryzysowej w tomzy, Komende Miejskg Policji w tomzy. Badaniem objeto: dzieci,
mtodziez, osoby doroste i sprzedawcéw napojow alkoholowych.

W anonimowym badaniu ankietowym dla oséb dorostych wzieto udziat 194 osoby
(powyzej 18 roku zycia ), w tym 153 kobiety i 41 mezczyzn.

W badaniach przygotowanych dla dzieci i mtodziezy udziat wziety dzieci i mtodziez
ze wszystkich szkot podstawowych w wieku 12 — 15 lat (841 uczniow:412 chtopcow i 429
dziewczat) oraz szkdt srednich w wieku 15 — 19 lat (699 uczniéw: 357 chiopcow i 342
dziewczeta).

W 86 punktach sprzedazy, sprzedazy i podawania napojow alkoholowych na
terenie miasta tomzy przeprowadzono badania, w ktdérych uczestniczyto 100
sprzedawcow.

Raport stanowi nieodtgczny element tomzynskiego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Innych Uzaleznieh na 2019 rok (zatgcznik
nr 2)

Kolejna diagnoza zostanie przeprowadzona w 2020 roku.




lll. WNIOSKI WYNIKAJACE Z PRZEPROWADZONEJ DIAGNOZY

Na podstawie diagnozy mozna wyznaczy¢ strategiczne kierunki realizacji programu
w przysztych latach.

1. Kontynuacja dziatan w zakresie profilaktyki uniwersalnej, wskazujgcej i selektywnej w
oparciu o programy rekomendowane przez: PARPA, ORE, KBPN, IpiN o udowodnionegj
skutecznosci, korzystanie z listy programéw rekomendowanych znajdujgcych sie na
stronach www.programyrekomendowane.pl, www.parpa.pl, www.ore.edu.pl
wykorzystujgce aktywnos¢ wtasng ucznidw i poszerzenie o inne cykliczne, dtugofalowe
programy profilaktyczne:

- istotne jest, aby zajecia profilaktyczne obejmowaty cCwiczenia odmawiania picia,
nieulegania naciskowi grupy, bronienia wtasnych postaw i przekonan, w tym promowanie
postaw abstynenckich,

- realizacja programow profilaktycznych obejmowaé powinna coraz miodsze grupy
wiekowe,

- W zwigzku z roznorodnoscig dziatan ryzykownych podejmowanych przez mtodziez, a
takze szerokg skalg innych zagrozen wskazane jest tworzenie oddziatywan edukacyjnych i
prewencyjnych dotyczgcych srodkdéw odurzajgcych (alkohol, tyton, narkotyki, hazard) oraz
adekwatnych sposobow zachowania sie w sytuacjach przemocowych.

2. Zwiekszenie dostepnosci programow edukacyjnych dla oséb dorostych dotyczgcych
probleméw alkoholowych min. poprzez preferowanie programow profilaktycznych w
szkotach obejmujgcych nauczycieli, wychowawcow, miodziez i rodzicoéw.

3. Wspieranie dziatalnosci swietlic socjoterapeutycznych i opiekunczo — wychowawczych
celem objecia nimi jak najwiekszej ilosci dzieci z grup ryzyka ( rodziny dysfunkcyjne, w tym
alkoholowe).

4. Wspotpraca Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Komendy
Miejskiej Policji w tomzy i innych instytucji w kierunku prawnego egzekwowania
przestrzegania ustawowego zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia.

5.Tworzenie zintegrowanego systemu profilaktyki na terenie miasta angazujgcego
wszystkie grupy spotecznosci lokalnej (mtodziez, rodzice, wychowawcy, sprzedawcy
napojéw alkoholowych, przedstawiciele samorzadu itp)

6. Promowanie zdrowego stylu zycia poprzez zachecanie i wigczanie mtodziezy do udziatu
w ogolnopolskich kampaniach edukacyjnych, konkursach i innych przedsiewzieciach o
charakterze edukacyjno — profilaktycznym.

7. Promocja, wspodlnie ze szkotami liderow mtodziezowych i wykorzystywanie ich
aktywnosci w dziataniach profilaktycznych.

8. Wspotdziatanie oraz pomoc w szkoleniu grup zawodowych i osoéb zwigzanych
bezposrednio lub posrednio z realizacjg tomzynskiego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien (pracownicy lecznictwa
odwykowego, przedstawiciele Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
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w tomzy, pracownicy Miejskiego Os$rodka Pomocy Spotecznej, kuratorzy sagdowi,
pedagodzy, przedstawiciele Komendy Miejskiej Policji w Lomzy itp)

9. Wykorzystywanie prawnego zobowigzania do leczenia odwykowego.

IV. STAN ZASOBOW UMOZLIWIAJACY PROWADZENIE DZIALALNOSCI
PROFILAKTYCZNEJ | TERAPEUTYCZNEJ NA TERENIE MIASTA LOMZY:

1.Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w tomzy;

2.Wojewddzki Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w tomzy, w strukturach ktérego dziata:
- Poradnia Leczenia Uzaleznien i Wspétuzaleznienia ;

- Catodobowy Oddziat Terapii Uzaleznien,

- Dzienny Oddziat Terapii Uzaleznien,

3.Swietlice: 2 socjoterapeutyczne; 5 $wietlic opiekunczo — wychowawczych;

4.Grupy Samopomocowe ,,AA”’- 4, | Al.- Anon, - 1;

5.0rganizacje pozarzadowe i inne podmioty realizujgce zadania z zakresu profilaktyki i
przeciwdziatania alkoholizmowi posiadajgce w swoich statutach zapisy umozliwiajgce realizacje
tych zadah:

- Bractwo Trzezwosci im. Sw. Maksymiliana Kolbego w tomzy ;

- Lomzynskie Stowarzyszenie ,, Zdrowie i Trzezwos¢ " w Lomzy,

- Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddziat Okregowy w Lomzy;

- CARITAS Diecezji tomzynskiej; (Osrodek ,,Przystanek w Drodze" w Czerwonym Borze)
- Parafie Rzymsko — Katolickie z terenu miasta tomzy;

- Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lomzy ;(Noclegownia i Ogrzewalnia przy MOPS)
- Osrodek Interwencji Kryzysowej w tomzy,

- Szpital Wojewddzki im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w tomzy,

- Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna nr 2 w Lomzy ;

- Komenda Miejska Policji w tomzy

- Placéwka Opiekunczo - Wychowawcza w tomzy;

- Wyzsze Seminarium Duchowne im. Papieza Jana Pawta Il w Lomzy,

- Centrum Edukacji Medialnej SpesMediaGroup w Lomzy

- Placowki oswiatowe z terenu miasta tomzy /przedszkola, szkoly podstawowe, szkoty
ponadgimnazjalne, uczelnie/

- Stowarzyszenie Rodzin Katolickich Diecezji tomzynskiej.

6.Instytucje kultury, kluby sportowe i inne stowarzyszenia posiadajgce statutowy zapis dotyczgcy
realizacji zadan z zakresu profilaktyki i przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii, przemocy i
innych uzaleznien, realizujgce programy profilaktyczne propagujgce zdrowy stylu zycia,
alternatywne formy spedzania czasu wolnego wsréd dzieci i mtodziezy szczegdlnie zagrozone;j
alkoholizmem, narkomanig i przemocg w rodzinie.



V. PRIORYTETOWE ZADANIA DO REALIZACJI W 2019 ROKU
WYNIKAJACE Z DIAGNOZY | WNIOSKOW

1. Wspieranie programow profilaktycznych nakierowanych na wczesne wykrywanie i
interwencje, zapobiegajgcych uzaleznieniu od alkoholu, substancji psychoaktywnych i
innych uzaleznien behawioralnych.

2. Wspieranie dziatan podwyzszajgcych wiek inicjacji alkoholowej i ograniczenie
dostepnosci alkoholu, substancji psychoaktywnych oraz promowanie zdrowego stylu zycia.
3. Wspieranie alternatywnych form spedzania czasu wolnego przez dzieci i mtodziez z
terenu miasta tomzy, ksztatcenie mtodziezowych liderow promocji zdrowia i wspieranie
edukacji rowiesnicze;j.

4. Zwiekszenie niezbednych oddziatywan terapeutycznych (dzieci, mtodziez, dorosli)

5. Podnoszenie umiejetnosci oséb zawodowo Iub spotecznie zajmujgcych sie
rozwigzywaniem lokalnych probleméw alkoholowych, narkomanii i przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie.

6. Wspieranie kampanii edukacyjnych skierowanych do spotecznosci lokalnej
promujgcych zdrowie i trzezwos¢.

7. Dostosowanie maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz
godzin nocnej sprzedazy napojow alkoholowych do potrzeb ograniczania dostepnosci
alkoholu.

VI.ZADANIA DO REALIZACJI W 2019 ROKU

Cel szczegotowy 1.

Zapobieganie spozywania napojow alkoholowych oraz innych srodkéw
psychoaktywnych ze szczegélnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy.

Planowane dziatania

1.1. Prowadzenie na terenie szkot i innych placéwek oswiatowych i opiekunczo-
wychowawczych programéw profilaktycznych (z zakresu profilaktyki uniwersalnej,
wskazujgcej i selektywnej) dla dzieci i mitodziezy. Zwiekszanie ilosci programéw o
potwierdzonej skutecznosci o charakterze warsztatowym, treningowym. Preferowanie
programoéw profilaktyki sSrodowiskowej z udziatem mtodziezowych liderow.

Wskazniki: liczba odbiorcow, liczba programow.
Zrédta pozyskiwania wskaznikéw: sprawozdania, prowadzona dokumentacja.

1.2. Zorganizowanie szkolen dla realizatorow profilaktyki ,metodg kaskadowg” oraz
dofinansowanie zaje¢ profilaktycznych na terenie szkét i innych placéwek zrealizowanych
przez uczestnikow szkolen.

Wskazniki: liczba uczestnikdw, liczba godzin, liczba i rodzaj zakupionego sprzetu.
Zrédta pozyskiwania wskaznikéw: sprawozdania, prowadzona dokumentacija.

8



a. Wsparcie organizowania prowadzenia zaje¢ pozalekcyjnych z programami
profilaktyczno — edukacyjnymi i socjoterapeutycznymi. Zajecia sportowe mogg byc¢ jedynie
elementem strategii profilaktycznej uwzgledniajgcej zakres dziatan zwigzanych ze
zdrowym stylem zycia ( Rekomendacje PARPA 2019).

Wskazniki: liczba uczestnikow, liczba godzin, liczba i rodzaj zajec.

Zrodta pozyskiwania wskaznikéw: sprawozdania, protokoty z kontroli, prowadzona
dokumentacja

b.  Wigczanie sie do ogdélnopolskich kampanii profilaktyczno — edukacyjnych
w zakresie uzaleznien i przeciwdziatania przemocy.
Wskazniki: liczba kampanii, liczba odbiorcow/uczestnikéw.

Zrodta pozyskiwania wskaznikéw: sprawozdania, protokoty z kontroli, prowadzona
dokumentacja.

1.5. Aktualizacja zasobow w sferze profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i
innych uzaleznien oraz przemocy w rodzinie.

Wskazniki: opracowana i aktualizowana strona internetowa.
Zrodta pozyskiwania wskaznikdw: zebranie informaciji z instytucji i organizacji .

1.6. Wspieranie kampanii i programéw edukacyjnych dla rodzicéw promujgcych zdrowe
zasady wychowania dzieci mtodziezy.

Wskazniki: liczba rodzicéw uczestniczgcych w programach.
Zrodta pozyskiwania wskaznikéw: prowadzona dokumentacija.

Cel szczegotowy 2.

Ograniczanie rozmiaréw szkéd zdrowotnych spowodowanych naduzywaniem
napojow alkoholowych i innych srodkéw uzalezniajacych.
Planowane dziatania

2.1.Dofinansowanie prowadzenia grup terapeutycznych, grup wsparcia oraz maratonow
psychoterapeutycznych dla os6b uzaleznionych i czitonkéw ich rodzin.

Wskazniki: liczba uczestnikéw, liczba zajec, liczba godzin
Zrodta pozyskiwania wskaznikéw: sprawozdania, dokumentacja

2.2 Wspieranie programoéw zapobiegania wykluczeniu spotecznemu oséb destrukcyjne
naduzywajgcych alkoholu i reintegracji spotecznej oséb uzaleznionych po odbytej terapii

podstawowej.

Wskazniki: liczba uczestnikéw, liczba zajec, liczba godzin.
Zrodta pozyskiwania wskaznikow: sprawozdania, dokumentacja.
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2.3. Wsparcie podmiotéw leczniczych i stowarzyszen w zakresie prowadzenia leczenia i
rehabilitacji osob uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin, miedzy innymi dofinansowanie
superwizji i szkoleh podnoszgcych kwalifikacje zawodowe.

Wskazniki: - liczba oséb korzystajgcych.
Zrédta pozyskiwania wskaznikéw: dokumentacja.

2.4. Zwiekszanie integracji dziatan Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemodw
Alkoholowych i Lokalnego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy
poprzez realizacje wspolnych dziatah szkoleniowych oraz kampanii informacyjnych
adresowanych do spotecznosci lokalnej oraz osob i instytucji spotykajgcych sie ze
zjawiskiem przemocy w rodzinie .

Wskaznik — ilo§¢ zorganizowanych szkolen, spotkan roboczych.

2.5. Prowadzenie dziatan zmierzajgcych do zmotywowania osoby naduzywajgcej alkoholu
do ograniczenia jego spozywania lub, gdy jest to konieczne, podjecie przez nig leczenia.

Wskazniki: liczba posiedzeh komisji w sprawie leczenia odwykowego, liczba wnioskow
wptywajgcych do komisji o wszczecie postepowania, liczba spraw umorzonych w zwigzku
ze zmotywowaniem przez komisje do podjecia leczenia.

Zrédta pozyskiwania wskaznikéw - protokoty z posiedzen komis;ji.

2.6.Kierowanie na badanie specjalistyczne w celu wydania opinii psychologiczno -
psychiatrycznej.

Wskazniki: liczba oséb skierowanych na badania, liczba wydanych opinii.

Zrodta pozyskiwania wskaznikéw: protokoty z posiedzen, prowadzona dokumentacja.

2.7. Kierowanie wnioskéw do Sgdu Rejonowego o zobowigzanie do podjecia leczenia.
Wskazniki: liczba skierowanych do sgdu wnioskow.
Zrodta pozyskiwania wnioskéw: protokoty z posiedzen, prowadzona dokumentacja.

Cel szczego6towy 3

Ograniczenie rozmiarow zaburzen zycia rodzinnego i spotecznego spowodowanych
naduzywaniem alkoholu i innych sSrodkéw uzalezniajacych oraz przemoca w
rodzinie.

Planowane dziatania

3.1. Dofinansowanie zaje¢ terapeutycznych i grup wsparcia dla cztonkéw rodzin (tzw.
wspotuzaleznionych, DDA) oséb naduzywajgcych alkoholu i innych $srodkow ,

Wskazniki: liczba uczestnikéw, liczba zajec, liczba godzin.
Zrodta pozyskiwania wskaznikéw: sprawozdania, prowadzona dokumentacja.
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3.2. Wspieranie i dofinansowanie biezgcej dziatalnosci placéwek wsparcia dziennego dla
dzieci i mtodziezy z rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym, w ktorych realizowany
jest program socjoterapeutyczny, psychoedukacyjny Ilub psychoprofilaktyczny Iub
dziatania animacyjne.

3.3. Wspieranie dziatalnosci Osrodka Interwencji Kryzysowej w tomzy miedzy innymi w
zakresie prowadzenia edukacji spoteczenstwa w zakresie przemocy w rodzinie i
cyberprzemocy.

Wskazniki: liczba udzielonych porad, liczba klientow.
Zrédta pozyskiwania wskaznikéw: sprawozdania, prowadzona dokumentacja.

3.4. Wspieranie dziatan stuzgcych pogtebianiu wiezi w rodzinie z problemem alkoholowym,
np. poprzez dofinansowanie rodzinnych obozéw terapeutycznych, terapii rodzin, kolonii,
pielgrzymek trzezwosciowych.

Wskazniki: liczba zrealizowanych projektow, liczba uczestnikow.

Zrédta pozyskiwania wskaznikéw: sprawozdania, prowadzona dokumentacja.

3.5. Prowadzenie zaje¢ korekcyjno — edukacyjnych dla os6b stosujgcych przemoc w
rodzinie oraz osob doznajgcych przemocy.

Wskazniki: liczba godzin, liczba uczestnikow.
Zrédta pozyskiwania wskaznikéw: sprawozdania, prowadzona dokumentacja.

3.6.Dofinansowanie udziatu w szkoleniach, kursach specjalistycznych, naradach,
konferencjach warsztatach, seminariach przedstawicieli réznych grup spotecznych i
zawodowych w zakresie: interdyscyplinarnej pomocy dziecku i rodzinie z problemem
przemocy i uzaleznien, trzezwosci kierowcow, rozwigzywania lokalnych problemdw
alkoholowych i innych uzaleznien oraz przemocy.

Wskazniki: liczba szkolen, kursow, konferencji, narad, seminaridow, warsztatow, lista
odbiorcow.

Zrodta pozyskiwania wskaznikéw: sprawozdania, prowadzona dokumentacja

Cel szczegétowy 4.

Ograniczenie naruszen prawa w zakresie sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych osobom nieuprawnionym w tym szczegdlnie dla dzieci i mtodziezy.

Planowane dziatania

4.1.Prowadzenie dziatah edukacyjnych i szkoleniowych skierowanych do sprzedawcow i
konsumentéw napojéw alkoholowych poprzez organizowanie szkolen, kampanii
informacyjnych, druk (lub zakup) i dystrybucja ulotek, broszur.

Wskazniki: liczba szkolen, liczba odbiorcow, liczba rozprowadzonych ulotek, broszur.

4.2.Podejmowanie dziatan ograniczajgcych i niwelujgcych wptyw reklamy [
promocji napojow alkoholowych.
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4.3.Podejmowanie interwencji w przypadku stwierdzenia naruszenia przepiséw ustawy
dotyczgcych zakazu sprzedazy i podawania napojow alkoholowych okreslonym w ustawie
osobom i w okreslonych sytuacjach. Szczegdlne zwrécenie uwagi na naruszenia prawa w
zakresie sprzedazy i podawania napojow alkoholowych osobom nieletnim.

Wskazniki: liczba interwenciji.
Zrodta pozyskiwania wskaznikéw: Straz Miejska, Centrum Obstugi Przedsigbiorcow

4.4. Kontrole punktow sprzedazy napojow alkoholowych ze szczegdélnym uwzglednieniem
zwiekszenia ilosci kontroli w okresach wakacyjnych, w czasie weekenddéw, w godzinach
wieczornych, w lokalach gastronomicznych.

Wskazniki: liczba kontroli.
Zrodta pozyskiwania wskaznikéw: protokoty.

Cel szczego6towy 5

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw uzaleznien oraz przemocy w rodzinie.

Planowane dziatania

5.1 Wspieranie organizowania przedsiewzie¢ ukierunkowanych na potrzeby dzieci [
miodziezy korzystajgcych ze sSwietlic Srodowiskowych i socjoterapeutycznych oraz
placéwek wsparcia dziennego.

Wskazniki: ilos¢ osdb korzystajgcych
Zrédta pozyskiwania wskaznikéw: prowadzona dokumentacja, sprawozdania.

5.2. Doskonalenie umiejetnosci cztonkdw MKRPA oraz pracownikow Urzedu Miasta i
instytucji wspotpracujgcych z Urzedem Miasta przez udziat w szkoleniach [
konferencjach.

Wskazniki: liczba szkolen, liczba cztonkéw biorgcych udziat w szkoleniu.
Zrédta pozyskiwania wskaznikéw: prowadzona dokumentacja.

5.3 . Dofinansowanie szkolen z zakresu zwigkszania kompetencji oséb zajmujgcych sie
udzielaniem pomocy osobom uzaleznionym i czionkom ich rodzin oraz przemocy w
rodzinie.

Wskazniki: liczba dofinansowanych szkolen, liczba os6éb biorgcych udziat w
dofinansowanych szkoleniach.

Zrodta pozyskiwania wskaznikéw: prowadzona dokumentacja.

VIl. ZASADY REALIZACJI PROGRAMU W 2019 ROKU

1. Zadania programu powinny by¢é bezposrednio powigzane z profilaktykg i
rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz innych uzaleznien.
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2. Realizacja tomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien wymaga profesjonalnego podejscia do zagadnienia
profilaktyki. Konsekwencjg przyjecia tej zasady jest powierzenie realizacji zadan z tego
zakresu osobom z odpowiednimi kwalifikacjami.

3 .Niezbednym jest ksztaltowanie zintegrowanej polityki wobec probleméw alkoholowych.
/angazujgc przy tym wszystkie instytucje i organizacje prowadzgce dziatalno$¢ w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, narkomanii i przeciwdziataniu przemocy w
rodzinie na terenie miasta tomzy/

4. Programy zgtaszane do realizacji powinny mie¢ opracowane metody ewaluacji. Nalezy
wymagac od realizatoréw prowadzenia ewaluacji programow profilaktycznych

5. Urzad Miasta wybrane zadania moze zleca¢ podmiotom posiadajgcym potencjat
kadrowy, wiedze i doswiadczenie do ich realizacji.

VIIi. FINANSOWANIE LtOMZYNSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI |
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ INNYCH
UZALEZNIEN NA 2019 ROK.

Na realizacje zadan Programu przeznacza sie srodki finansowe pobierane za korzystanie z
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie miasta tomzy. Wysokos¢ srodkow
finansowych przeznaczonych na realizacje Programu okresla uchwata budzetowa miasta tomzy
na 2019 rok.

IX. SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI LOMZYNSKIEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ INNYCH UZALEZNIEN NA 2019 rok

W | kwartale 2020 roku Prezydent Miasta tomzy, przediozy Radzie Miejskiej tomzy
informacje z realizacji ,tomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien za 2019 r.”
Przewodniczacy

Rady Miejskiej tomzy

Jan Olszewski
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Zatgcznik nr 3

do Uchwaty Nr 20/111/18

Rady Miejskiej tomzy

z dnia 19 grudnia 2018 r.
STANDARD

dziatan opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych skierowanych do
dzieci i mtodziezy

1. Podmiot prowadzacy swietlice powinien spetnia¢é wymogi okreslone w ustawie z
dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i pieczy zastepczej ( Dz. U. 2018
p0z.998)

2. Cele wprowadzenia przedmiotowego standardu:

1.Zwiekszenie liczby profesjonalnych dziatan o charakterze opiekunczo — wychowawczym
i socjoterapeutycznym dla dzieci i mtodziezy realizujgcych wybrane elementy
tomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Innych Uzaleznien w Srodowisku lokalnym.

2.Zwiekszenie dostepnosci dziatah opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych
podejmowanych na rzecz dzieci i mtodziezy na terenie miasta tomzy.

3. Stworzenie narzedzia do weryfikacji ofert na dziatania o charakterze opiekunczo —
wychowawczym i socjoterapeutycznym sktadanych przez podmioty publiczne i
niepubliczne, ubiegajgce sie o finansowanie ze srodkow budzetowych miasta tomza.

. Standard odnosi si¢ do prowadzenia nastepujacych dziatan:
. Swietlicy $rodowiskowej (opiekunczo — wychowawczej),

. Swietlicy socjoterapeutyczne;j,

3

1

2

3. Zaje¢ socjoterapeutycznych.

4. Standard swietlicy sSrodowiskowej (opiekunczo — wychowawczej):
1. Obszar dziatania obejmuje obszar miasta tomzy.

2

. Pod opiekg jednego wychowawcy, w tym samym czasie moze przebywac nie wiecej niz
pietnascioro dzieci.

3. Rodzaje prowadzonych zajec:

a) edukacyjne, w tym odrabianie lekcji, wyréwnywanie brakéw szkolnych,

b) wspierajgce rozwdj psychiczny i fizyczny, w tym rozwijajgce zainteresowania i zdolnosci,
c) ksztattujgce umiejetnosci zyciowe i spoteczne,

d) zagospodarowujgce czas wolny, w tym korzystanie z débr kultury,

e) wycieczki i wyjazdy wakacyjne o charakterze turystyczno — rekreacyjnym,

f) dozywianie.

4.Zadania $wietlicy sSrodowiskowej:

14



a) stata, systematyczna wspétpraca z rodzing dziecka,

b) rozpoznanie sytuacji dziecka w kontekscie jego sytuacji rodzinnej,

C) organizacja czasu wolnego, prowadzenie zaje¢ tematycznych,

d)prowadzenie pracy z grupg poprzedzone jej planowaniem w zespole pracownikéw,
e) indywidualne spotkania z dzieCmi organizowane poza praca z grupa,

f) prowadzenie dokumentacji pracy z dzieckiem i z grupg,

g) wspotpraca z innymi instytucjami (Miejskg Komisja Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych , szkotg, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Sgdem Itp.)

h) pomoc dziecku w radzeniu sobie z zyciowymi problemami, kryzysami (rodzinnymi,
zwigzanymi z relacjami z réwiesnikami szkolnymi, itp.)

i) korzystanie z konsultacji lub superwizji dotyczgcych pracy placowki.

5. Zajecia w swietlicy srodowiskowej prowadzg nauczyciele, wychowawcy i instruktorzy
posiadajgcy przygotowanie na kierunku: pedagogika, pedagogika specjalna, psychologia,
socjologia, praca socjalna, nauka o rodzinie lub osoby z wyksztatceniem srednim i
udokumentowanym co najmniej 3 — letnim stazem pracy z dzieémi lub rodzing.

6. Dzieci i mtodziez mogg uczestniczy¢ w zajeciach organizowanych w swietlicy
srodowiskowej za zgodg rodzicow lub opiekunodw.

7. Pracownikami swietlicy mogg by¢ osoby, ktore:
- nie sg i nie byty ograniczone, zawieszone lub pozbawione wtadzy rodzicielskiej,

- nie byly skazane prawomocnym wyrokiem za umysine przestepstwa lub umysine
przestepstwa skarbowe,

- wypetniajg obowigzek alimentacyjny - w przypadku gdy taki obowigzek w stosunku do
nich wynika ze stosunku egzekucyjnego.

5. Standard swietlicy socjoterapeutycznej:
1. Obszar dziatania obejmuje miasto tomza.

2. Pod opiekg jednego wychowawcy , w tym samym czasie, moze przebywac nie wiecej
niz pietnascioro dzieci

3. Rodzaje prowadzonych zajec:

a) edukacyjne, w tym odrabianie lekcji, wyréwnywanie brakéw szkolnych,

b) ogdlnorozwojowe, w tym rozwijajgce zainteresowania i uzdolnienia,

C) rozwijajgce umiejetnosci zyciowe i spoteczne,

d) zagospodarowujgce czas wolny, w tym korzystanie z débr kultury,

e) wycieczki i wyjazdy wakacyjne o charakterze turystyczno — rekreacyjnym,

f) socjoterapeutyczne, prowadzone w celu eliminowania zaburzen zachowania,
g) specjalistyczne, w szczegodlnosci korekcyjne, kompensacyjne, logopedyczne,

h) wyjazdowe warsztaty i obozy socjoterapeutyczne,

15



4. Zadania s$wietlicy socjoterapeutyczne;j :
a) sporzadzanie diagnozy indywidualnej dziecka i jego sytuacji rodzinnej i szkolnej,

b) prowadzenie zaje¢ socjoterapeutycznych zgodnie z programem przygotowanym dla
catej grupy i indywidualng dzieci,

c) praca ze statymi grupami dzieci,
d) praca z dzieémi w kontakcie indywidualnym,

e) przygotowanie i realizacja indywidualnych programéw rozwojowo — terapeutycznych dla
dzieci. W planach tych warto uwzglednia¢ wtgczenie dziecka w dziatania roznorodnych koét
zainteresowan, grup rozwojowych, w pozalekcyjne i pozaszkolne zajecia — zgodnie z
predyspozycjami i zainteresowaniami dziecka,

f) prowadzenie dokumentacji pracy z dzieckiem zgodnej z charakterem placowki
(dokumentacja, diagnozy, planéw i realizacji indywidualnych i grupowych zaje¢ z dzieémi
wraz z osiggnieciami.)

g) utrzymywanie kontaktéw z rodzing dziecka w celu:
- diagnozy sytuacji rodzinnej,

- rozwigzywania probleméw rodziny (np. motywowanie osoby uzaleznionej Ilub
wspotuzaleznionej do podjecia terapii),

- wspotpracy dotyczgcej postepdw dziecka w procesie socjoterapii,

h)wspotpraca z instytucjami (Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych ,
Szkota , Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Sad, itp., ktbre mogg pomdc rodzinie w
rozwigzywaniu jej problemow, a zwtaszcza w zakresie podejmowania interwencji wobec
0sOb uzaleznionych i wspoétuzaleznionych. Niezwykle istotna jest wspotpraca z
wychowawcami klas, pedagogami szkolnymi i nauczycielami uczgcymi dzieci, zwtaszcza
tych przedmiotow, ktére sprawiajg dzieciom trudnosci. Aby zwiekszyé efektywnosé
pomocy, konieczna jest wymiana informacji na temat sytuacji szkolnej dziecka,
ewentualnych wagardéw itp.),

i) korzystanie z konsultacji lub superwizji dotyczgcych pracy placéwki,

j) zajecia (spotkania) grupowe dla rodzicéw, warsztaty w zakresie doskonalenia
umiejetnosci wychowawczych.

5. Dzieci i mitodziez mogg uczestniczy¢é w zajeciach organizowanych w S$wietlicy
socjoterapeutycznej po uzyskaniu zgody rodzicéw lub opiekunow.

6. Zajecia organizuje sie po sporzgdzeniu diagnozy dziecka, w szczegdlnosci rozwoju
poznawczego, emocjonalnego i spotecznego i jego rodziny, diagnoza ta jest podstawg do
przygotowania indywidualnych programéw rozwojowo — terapeutycznych dla kazdego
dziecka oraz planu pracy z jego rodzing.

7. Zajecia w Swietlicy socjoterapeutycznej prowadzg psycholodzy, pedagodzy i inni
specjalisci posiadajgcy przygotowanie do tego rodzaju dziatalnosci potwierdzone
odpowiednim certyfikatem.

8. W swietlicy socjoterapeutycznej powinien by¢ zatrudniony jeden psycholog.
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9. Uczestnicy zaje¢ w Swietlicy socjoterapeutycznej mogg korzysta¢ z dozywiania.
10. Pracownikami swietlicy mogg by¢ osoby, ktore:
- nie sg i nie byly pozbawione wtadzy rodzicielskiej,

- nie byly skazane prawomocnym wyrokiem za umysSlne przestepstwa lub umysine
przestepstwa skarbowe,

- wypetniajg obowigzek alimentacyjny — w przypadku gdy taki obowigzek w stosunku do
nich wynika ze stosunku egzekucyjnego

6.Standard zaje¢ socjoterapeutycznych:

1. Diagnoza indywidualna dziecka i jego sytuacji rodzinnej i szkolnej .

2. Prowadzenie zaje¢ zgodnie z programem dla catej grupy i diagnozg indywidualng dzieci.
3. Utrzymywanie statych kontaktow z rodzing dziecka.

4.Przygotowanie i realizacja indywidualnych programéw rozwojowo — terapeutycznych dla
dzieci.

5. Prowadzenie dokumentacji

6. Wspotpraca z instytucjami (Miejskg Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
szkotg, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Sgdem itp.)

7. Korzystanie z konsultacji lub superwizji dotyczgcych prowadzonych zajec.
8. Grupy dzieci powinny by¢ organizowane w okreslonych przedziatach wiekowych.

9. Programy zaje¢ grupowych (cele, formy zaje¢, metody) powinny by¢ dostosowane do
potrzeb rozwojowych dzieci oraz ograniczen wynikajgcych z ich sytuacji rodzinnej.

Przewodniczacy
Rady Miejskiej tomzy

Jan Olszewski
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Zatgcznik nr 4

do Uchwaty Nr 20/111/18
Rady Miejskiej tomzy

Z dnia 19 grudnia 2018 r.

ZASADY OGRANICZANIA DOSTEPNOSCI NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

I. W celu ograniczenia dostepnosci alkoholu, zgodnie z Art.12 pkt 1 Ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(t.j.Dz.U.2018.2137) Rada Miasta odrebng uchwatg okresla liczbe punktow sprzedazy napojéw
alkoholowych zawierajgcych powyzej 4,5 % alkoholu /z wyjatkiem piwal/, przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy i w miejscu sprzedazy.

Il. Zgodnie z Art 12 pkt 2 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j.Dz.U.2018.2137) Rada Miasta okresla w odrebnej uchwale
zasady usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych na terenie tomzy i
kierujgc sie zasadg ograniczenia dostepnosci alkoholu okresla obiekty chronione na terenie miasta.

Ill. Prezydent Miasta przy wydawaniu zezwolen na sprzedaz i podawanie napojéw alkoholowych
stosuje nastepujgce zasady:

1. Podaje do wiadomosci publicznej (na stronie www.um.lomza.pl oraz na tablicy ogtoszen Urzedu
Miejskiego w Lomzy) terminy i ilosci wolnych punktéw na sprzedaz, sprzedaz i podawanie napojéw
alkoholowych objetych limitem oraz okresla terminy sktadania wnioskéw. Whnioski ztozone poza
wyznaczonym terminem pozostang bez rozpoznania.

2. Przedsiebiorcy prowadzacy sprzedaz napojow alkoholowych mogg sktada¢ wnioski o wydanie
nowych zezwolen na 2 miesigce przed uptywem terminu waznosci aktualnie podpisanego
zezwolenia.

3. W przypadku wiekszej liczby wnioskdw o wydanie zezwolenia na sprzedaz, sprzedaz i
podawanie napojow alkoholowych objetych limitem przy wyborze podmiotu ustala sie liste
rankingowg wg nastepujgcych kryteridw:

a) w przypadku, gdy liczba wnioskéw o wydanie zezwolenia przewyzsza ich maksymalng liczbe, o
ktérej mowa w art.12 ust.1, zezwolenie w pierwszej kolejnosci wydaje sie zgodnie z art.18 ust.3b
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

b) brak negatywnych wynikow kontroli w zakresie przestrzegania ustawy o wychowaniu
w trzezwosci , przeprowadzonych przez MKRPA, Policje, Straz Miejska i inne uprawnione organy,

c) opinia Policji tzn., informacja, ze nie podejmowano interwencji w miejscu sprzedazy, sprzedazy i
podawania napojow alkoholowych z powodu zaktécen porzadku publicznego w punkcie sprzedazy
i jego najblizszej okolicy.

4. Zezwolenia na sprzedaz napojoéw alkoholowych wydawane w oparciu o wnioski przedsiebiorcow
prowadzgcych dziatalnos¢ w tym zakresie (w danym punkcie) — w ramach tzw., ,kontynuacji” mogg
by¢ wydane w drodze indywidualnego rozstrzygniecia niezaleznie od ilosci ztozonych wnioskéw —
tylko dla przedsiebiorcéw, ktérzy dotychczasowg swojg dziatalnoscig dajg gwarancje
przestrzegania przepisow ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

IV. Kontrola podmiotéw gospodarczych prowadzgcych sprzedaz napojow alkoholowych.

1. Kontroli podlegajg wszystkie podmioty gospodarcze prowadzgce sprzedaz i podawanie napojéw
alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu i poza miejscem sprzedazy.
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2. Kontrole przeprowadzajg upowaznieni przez Prezydenta Miasta tomzy:

a) pracownicy Urzedu Miejskiego,

b) Straz Miejska,

c) Cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w tomzy
3. Zakres kontroli obejmuje:

a) zgodnos¢ prowadzonej sprzedazy napojow alkoholowych z aktualnym zezwoleniem
/zezwoleniami/,

b) przestrzeganie warunkow ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

C) przestrzeganie zasad i warunkow sprzedazy napojow alkoholowych okreslonych w niniejszym
programie.

4. Kontrole punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych, ktérych zakres okreslono w punkcie 3,
przeprowadzane sg co najmniej przez dwie osoby.

5. Osoby upowaznione do dokonania kontroli majg prawo do wstepu na teren nieruchomosci,
obiektu, lokalu lub ich czesci, gdzie prowadzona jest sprzedaz napojow alkoholowych, w takich
godzinach w jakich prowadzona jest ta dziatalnosé.

6. Czynnosci kontrolnych w przypadkach, o ktérych mowa w punkcie 3, dokonuje sie w obecnosci
kontrolowanego, osoby zastepujgcej kontrolowanego lub przez niego zatrudnione;.

7. Podmiot kontrolowany obowigzany jest zapewni¢ warunki niezbedne do sprawnego
przeprowadzenia kontroli.

8. Z przeprowadzonej kontroli sporzadza sie protokét w dwoch egzemplarzach, podpisany przez
obie strony. Jeden egzemplarz pozostaje u kontrolowanego a drugi egzemplarz przekazuje sie do
organu wydajgcego zezwolenia.

9. Na podstawie wynikdéw kontroli, organ wydajgcy zezwolenia wzywa podmiot gospodarczy
do usuniecia stwierdzonych uchybieh w wyznaczonym terminie, (o ile nie sg one podstawg
cofniecia zezwolenia) lub wszczyna postepowanie o cofnieciu zezwolenia.

10. Sprawdzenie wykonania wnioskdw pokontrolnych stanowi odrebne zadanie kontrolne.

11. Do konca lutego kazdego roku Centrum Obstugi Przedsiebiorcéw sktada do Prezydenta Miasta
tomzy oraz Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych w tomzy pisemng
informacje:

a) o wynikach kontroli przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi w punktach sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w
miejscu i poza miejscem sprzedazy

b) o liczbie wydanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia
W miejscu i poza miejscem sprzedazy;

c) o liczbie cofnietych zezwolen ze wzgledu na nieterminowe wnoszenie optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych oraz ze wzgledu na zabroniong
sprzedaz alkoholu osobom nieletnim

Przewodniczacy

Rady Miejskiej tomzy
Jan Olszewski
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Zatgcznik Nr 5

do Uchwaty Nr 20/111/18
Rady Miejskiej tomzy

Z dnia 19 grudnia 2018 roku

KRYTERIA JAKIM POWINNY ODPOWIADAC PROGRAMY PROFILAKTYCZNE
REALIZOWANE W RAMACH £OMZYNSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ INNYCH UZALEZNIEN NA
2019 ROK

Rekomenduje sie standardy jakosci programéw profilaktycznych, ktore zostaly ujete
w Systemie Rekomendacji Programoéw Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego.

Informacje o programach i systemie rekomendacji mozna znalezé na stronach
internetowych: www.parpa.pl, www.narkomania.gov.pl, www.ore.edu.pl,

www.programyrekomendowane.pl.

Przy procedurach konkursowych beda brane pod uwage wylacznie oferty
zawierajgce profesjonalny program profilaktyczny realizowany przez wykwalifikowane
osoby.

1. Projekt programu powinien by¢ zgodny z zadaniami przyjetymi do realizacji w tomzynskim
Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Innych Uzaleznieh na
2019 rok/ z uzasadnieniem wyboru/.

2. Projekt powinien jasno i czytelnie okresla¢ cele programu.

3.Audytorium ,do ktérego jest kierowany program powinno byé okre$lone bardzo
szczegbtowo( ilos¢ osdb, w tym :szczegdlnie zagrozonych patologiami spotecznymi , rodzaj
odbiorcéw, wiek, pted).

4. Program powinien zawieraé

al szczegotowy konspekt uwzgledniajgcy:

- cele, metody pracy i pomoce dydaktyczne.

- okreslenie zasady poszanowania podmiotowos$ci i godnosci cztowieka,
- odniesienie do systemu warto$ci cztowieka i poszanowania trwatosci rodziny,
- nauke asertywnosci,

- diagnoze wystepujgcych zagrozen,

- ewaluacje

b / harmonogram planowanych zaje¢ /godziny, dzien, miesigc, rok/,

¢/ miejsce realizaciji,

d/ kwalifikacje osoéb prowadzacych zajecia, staz pracy,

e/ opinie i sugestie mtodziezy, nauczycieli lub pedagogéw w przypadku, gdy program byt wczes$niej
realizowany

5. W przypadku uwzglednienia programu i otrzymania dofinansowania nalezy:
a/ przed podpisaniem umowy dokonac¢ uaktualnienia ztozonej oferty oraz kosztéw realizacji zadan
programu /w przypadku, gdy taka potrzeba zaistnieje/,
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b/ realizacja zadania i wydatkowanie srodkdéw finansowych powinno nastgpi¢ po dniu zawarcia
umowy.

c/Realizator na 7 dni wczesniej przed rozpoczeciem i realizacjg zadania ma powiadomi¢ w formie
pisemnej Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia o szczegétowym harmonogramie (miejsce, daty,
godziny zaje¢) oraz ma informowac¢ o zmianach harmonogramu.

d/ za prawidtowo rozliczone srodki finansowe rozumieC nalezy zestawienie wszystkich faktur,
rachunkéw i innych dokumentow ksiegowych zwigzanych z realizacjg zadania, wystawionych i
optaconych po dniu zawarcia umowy.

6. Po zakonczeniu realizacji programu nalezy przedfozy¢ szczegotowe sprawozdanie wraz z
analizg wyznaczonego celu oraz opinie oséb uczestniczgcych w programie wg. wzoru
wynikajgcego z podpisanej umowy ze szczegolnym uwzglednieniem wynikéw ewaluacji i wnioskéw
wynikajgcych z realizacji programu.

7. Inne instytucje, stowarzyszenia, kluby sportowe sktadajgce oferty o dofinansowanie zadan w

ramach tomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzania Probleméw Alkoholowych oraz Innych
Uzaleznien zobligowane sa:

- przedstawi¢ szczegdétowy harmonogram planowanego zadania /godzina, dzien, miesigc, rok,
miejsce realizacji/,

- wskaza¢ audytorium uczestniczgce w realizacji zadania, /rodzaj odbiorcéw, wiek, ptec/,

- zaplanowac elementy profilaktyczne stanowigce integralng czesc¢ realizowanego zadania,

- rozliczy¢ zadanie zgodnie z pkt 5,6 w/w kryteridw.

Kluby sportowe organizujgce zajecia sportowe w ramach programéw profilaktycznych
dla milodziezy zobowigzane sa umozliwi¢ w nich nieodptatne uczestnictwo dzieci i
miodziezy ze srodowisk szczegodlnie zagrozonych. Rekomendowane jest objecie zajeciami
sportowymi dzieci z grup ryzyka, ktére uczestnicza w zajeciach w $wietlicach
socjoterapeutycznych i opiekunczo - wychowawczych. Zajecia sportowe nie moga
stanowi¢ jedynej i samodzielnej strategii profilaktycznej. Powinny byé integralnym
elementem programu profilaktycznego i petni¢ funkcje uzupetniajacg w stosunku do innych
dziatan profilaktycznych.

1.Wysoko$¢ wynagrodzen dla oséb realizujgcych programy profilaktyczne

Na podstawie rekomendacji Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemoéow Alkoholowych
do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych w 2019 roku ustala sie nastepujgce limity stawek /wynagrodzenie brutto za godzine
dydaktyczng pracy okreslonego rodzaju/:

Zajecia profilaktyczne i edukacyjno — rozwojowe dla dzieci, miodziezy, rodzin oraz
nieprofesjonalistow:

- Prelekcje i pogadanki prowadzone w oparciu o przygotowany konspekt okreslajgcy podstawowe
tezy / w ramach dlugofalowego programu profilaktycznego/ — 45 zt

- Zajecia profilaktyczne dla miodziezy — 45 zt
- Zajecia opiekunczo — wychowawcze dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym — 25 z

- Zajecia socjoterapeutyczne — 45 zt
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- Systematyczne dyzury interwencyjno — wspierajgce dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym
—-40 z

Prowadzenie tego rodzaju zaje¢ wymaga podania liczby godzin, ilosci i liczebnos$ci grup stuchaczy,
stawek, a takze kwalifikacji oséb prowadzgcych. Dyrektorzy Placowek zawierajg umowy — zlecenie,
z pracownikami realizujgcymi programy profilaktyczne.

Programy terapeutyczne oraz pomoc rehabilitacyjna dla oséb uzaleznionych i cztonkéw
ich rodzin:

- Godzina psychoterapii indywidualnej w ramach programu terapeutycznego — 60 zt
- Godzina psychoterapii grupowej w ramach programu terapeutycznego — 70 zt
- Mikroedukacja dla pacjentéw w programach terapeutycznych — 40 zt

- Superwizja grupowa terapeutéw uzaleznien uczestniczgcych w procesie szkolenia i certyfikacji —
90 zt

- Specjalistyczna pomoc psychologiczna dla dorostych dzieci alkoholikéw i o0séb
wspotuzaleznionych — 45 zt

Dziafania interwencyjno — wspierajgce dla cztonkéw rodzin, w ktoérych wystepuja problemy
alkoholowe:

- Systematyczne dyzury interwencyjno — wspierajgce, monitorujgce przebieg skutecznosci
podjetych dziatan interwencyjnych — 40 zt

- Dyzury w punktach interwencyjno — konsultacyjnych — 35 zt

- Zajecia terapeutyczno — korekcyjne dla ofiar i sprawcéw przemocy prowadzone wedtug
przygotowanego scenariusza — 45 z

- Konsultacje specjalistow, prawnik, lekarz, psycholog — 50 zt

Przewodniczgcy
Rady Miejskiej tomzy

Jan Olszewski
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Zatgcznik Nr 6

do Uchwaty Nr 20/111/18
Rady Miejskiej tomzy

z dnia 19 grudnia 2018 roku

Zasady wynagradzania czionkoéw
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w tomzy

. Osobom powotanym w skiad Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Lomzy ustala sie miesigczne wynagrodzenie, za wykonanie nizej wymienionych zadan
okreslonych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi:

1. Inicjowanie dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem problemow alkoholowych /art.
4,1 ust. 1 w/w ustawy/ poprzez:

a) zgtaszanie propozycji i opiniowanie projektu tomzynskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien”

b) opiniowanie projektéw uchwat dotyczacych liczby oraz zasad usytuowania na terenie miasta
tomzy punktéw sprzedazy, sprzedazy i podawania napojoéw alkoholowych /art 12 ust. 4 okreslone
w gminnym programie profilaktyki/.

2. Wydawanie opinii 0 zgodnosci lokalizacji punktow sprzedazy z uchwatami Rady Miejskiej Lomzy
w sprawach o wydanie zezwoleh na sprzedaz napojow alkoholowych w zakresie okreslonym w art.
12 ust. 1§ 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

3. Dokonywanie ogledzin punktéw sprzedazy, sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych
niezbednych przy wydawaniu opinii o0 zgodnosci lokalizacji punktow sprzedazy z uchwatami Rady
Miejskiej tomzy w sprawach o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

4. Podejmowanie czynno$ci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego:

a) przeprowadzenie rozmoéw z osobami naduzywajgcymi alkoholu oraz z ich rodzinami,

b) kierowanie na badanie przez biegtego w celu wydania pisemnej opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zakfadu leczniczego, osob, ktore w zwigzku z
naduzywaniem alkoholu powodujg rozkfad zycia rodzinnego, demoralizacje matoletnich, uchylajg
sie od pracy albo systematycznie zaktécajg porzadek publiczny,

c) kierowanie do sadow wnioskdw o wszczecie postepowania w sprawie o zastosowanie
obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego

d) wspotpraca z Sgdem Rejonowym w Lomzy, kuratorami sgdowymi, Komendg Miejskg Policji w
tomzy, Wojewddzkim Osrodkiem Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w tomzy, Szpitalem
Wojewddzkim w Lomzy, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w omzy i innymi.

5. Dokonywanie kontroli punktéw sprzedazy, sprzedazy i podawania napojow alkoholowych w
zakresie okreslonym w niniejszym programie /Zasady Ograniczenia Dostepnosci Napojow
Alkoholowych/

6. Za prowadzenie dziatalnosci informacyjno — edukacyjnej i/lub innych czynnosci zwigzanych z
realizacjg ustawowych zadan MKRPA.
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Il. Za wykonanie w/w zadan ustala si¢ wynagrodzenie w nastepujacej wysokosci :
1. Za wykonywanie zadan / pkt.1 ppkt a i b; pkt 2 / podczas plenarnych posiedzen MKRPA:

a) Przewodniczacy i Zastepca Przewodniczacego otrzymujg wynagrodzenie w wysokosci - 4 %
najnizszego wynagrodzenia (okre$lonego w rozporzgdzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej
obowigzujgcym w dniu wykonywania zadan) za kazde posiedzenie.

b) cztonkowie Komisji otrzymujg wynagrodzenie w wysokosci - 2 % najnizszego wynagrodzenia
(okreslonego w rozporzgdzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotfecznej obowigzujgcym w dniu
wykonywania zadan) za kazde posiedzenie.

2. Za wykonanie zadan okreslonych w punkcie 3, tj. za przeprowadzenie ogledzin jednego punktu
sprzedazy napojow alkoholowych dokumentowanych protokotem, przystuguje wynagrodzenie w
wysokosci — 2 % najnizszego wynagrodzenia (okreslonego w rozporzgdzeniu Ministra Pracy i
Polityki Spotecznej obowigzujgcym w dniu wykonywania zadania).

3. Za wykonanie zadan /pkt 4 pkt a, b, c, d/ dotyczacych rozpatrywania wnioskdéw o leczenie
odwykowe przystuguje wynagrodzenie w wysokosci - 13 % najnizszego wynagrodzenia (za jedno
posiedzenie) (okreSlonego w rozporzgdzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej obowigzujgcym w
dniu wykonywania zadan).

4. Za wykonanie zadan okreslonych w punkcie 5 i 6., tj. za przeprowadzenie kontroli jednego
punktu sprzedazy napojow alkoholowych dokumentowanej protokotem i prowadzenie dziatalno$ci
informacyjno — edukacyjnej i/lub innych czynnosci zwigzanych z realizacjg ustawowych zadan
MKRPA przystuguje wynagrodzenie w wysokosci — 2 % najnizszego wynagrodzenia (okreslonego
w rozporzgdzeniu Ministra Pracy i Polityki Spofecznej obowigzujgcym w dniu wykonywania
zadania).

lll. Przewodniczacy Komisji jest odpowiedzialny za organizacje i prawidlowg realizacje
zadan wykonywanych przez Komisje oraz za prace poszczegoélnych Zespotow, jesli ich
funkcjonowanie jest niezbedne do wykonania poszczegdlnych czynnosci.

IV. Wynagrodzenie wyptacane jest na podstawie przygotowanego i potwierdzonego przez
Przewodniczacego miesiecznego zestawienia potwierdzajagcego wykonanie zadan przez
poszczegodlne osoby powotane w sklad Komisji.

V. Przewodniczacy na podstawie przygotowanego zestawienia opisanego w pkt IV, okresla
ostatecznag kwote miesiecznego wynagrodzenia dla os6b wchodzacych w skitad Komisji.

VI. Przewodniczacy ustala roczny plan pracy oraz roczny plan wydatkéw pracy Komisji
obejmujacy: wynagrodzenia za wykonang prace w Komisji, optaty za szkolenia oséb
wchodzacych w sktad Komisji, finansowania kosztéw podrozy na szkolenia.

Przewodniczacy
Rady Miejskiej tomzy

Jan Olszewski
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