UCHWALA NR 577/LXV/22
RADY MIEJSKIEJ LOMZY

z dnia 28 grudnia 2022 r.

w sprawie Lomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Innych Uzaleznien na 2023 rok

Na podstawie art. 41 ust. 1 oraz ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z2021r. poz.1119, zm. Dz. U. z2021r. poz. 2469, M. P. z2022r.
poz.118, Dz. U. z2022r. poz. 218, poz. 24, poz. 1700, poz.2185) iart. 10 ust. 1 oraz ust. 2 ustawy z dnia
29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z2020r. poz. 2050, zm. Dz. U. z2019r. poz.1655,
Dz. U. z2021r. poz. 2469, Dz.U. z2022r. poz. 763, poz. 764, poz. 1700, poz. 1812), oraz Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025, uchwala si¢ co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Lomzynski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Innych Uzaleznien na 2023 rok wraz z zalgcznikami Nr 1,2,3,4,5,6,7 do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta L.omzy.

§ 3. Traci moc uchwata Nr 446/XLVIIl/21 Rady Miejskiej Lomzy z dnia 29 grudnia 2021 roku w sprawie
Lomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien na
2022 rok.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczgca Rady
Miejskiej Lomzy

Alicja Konopka

Id: BOCAD7DE-D837-4E6C-A1A7-93C385D1A0F6. Podpisany



Zatgcznik Nr 1 do uchwaty Nr 577/LXV/22
Rady Miejskiej Lomzy
z dnia 28 grudnia 2022 r.

EOMZYNSKI PROGRAM
PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ INNYCH UZALEZNIEN
NA 2023 ROK

Od stycznia 2007 roku miasto LomZa jest uczestnikiem

,»Ogolnopolskiej Sieci Gmin Wiodgcych w Zakresie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.™
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» W dziedzinie 7ycia gospodarczego przyjmuje si¢ zasade, Ze alkohol jest specyficznym, odmiennym od
innych produktow towarem.

Wymaga specjalnych regulacji prawno — administracyjnych oraz finansowych, umozliwiajgcych wyziszy
stopien kontroli niz ta, ktora obowigzuje w systemie wolnorynkowym wobec innych produktow(...)"’

Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

opracowany przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

I. WSTEP

Podstawa prawng dzialan zwigzanych z profilaktyka irozwigzywaniem probleméw alkoholowych

I przeciwdziatania narkomanii sa:

- Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r. ze

Zmianami,
Ustawa 0 przeciwdzialaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. ze zmianami,
Ustawa 0 pomocy spolecznej z dnia 12 marca 2004 r. ze zmianami,
Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i pieczy zastepczej
Krajowy Program Przeciwdzialania Narkomanii
Ustawa o przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 roku ze zmianami,

Ustawa o zdrowiu publicznym z dnia 11 wrzesnia 2015 roku ze zmianami

Narodowy Program Zdrowia na lata 2021 — 2025 (cel operacyjny nr 2: profilaktyka uzaleznien,

rozwigzywanie probleméw zwiazanych zuzaleznieniem od alkoholu, uzaleznieniem od narkotykow,
uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi iinnymi zachowaniami
ryzykownymi )

- Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programow profilaktyki i rozwiazywania

problemow alkoholowych w 2022 roku

Definicje

Profilaktyka uniwersalna — ukierunkowana na cate populacje. Sg to dziatania profilaktyczne adresowane
do catych grup (populacji) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystgpowania problemow
zwigzanych zuzywaniu alkoholu, $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow
zastepczych inowych substancji psychoaktywnych lub uzaleznien behawioralnych. Ich celem jest
zmniejszenie lub eliminowanie czynnikow ryzyka sprzyjajacych rozwojowi probleméw alkoholowych
w danej populacji. Dziatania uniwersalne sa realizowane na przyktad w populacji dzieci i mtodziezy,
w populacji mtodych lub dorostych, w populacji rodzicow posiadajacych dzieci w wieku szkolnym, itd.
Przyktadem profilaktyki uniwersalnej sa programy opdznienia inicjacji alkoholowej lub papierosowe;j
adresowane do catej populacji dzieci wchodzacych w okres pierwszych eksperymentéw z substancjami
psychoaktywnymi.

Profilaktyka selektywna — ukierunkowana na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka. Sa to dziatania
profilaktyczne adresowane do jednostek Iub grup, ktore ze wzgledu na swojg sytuacje spoteczng, rodzinna,
srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne, sg narazone na wigksze od przecigtnego ryzyko wystapienia
probleméw alkoholowych lub iinnych zaburzen zdrowia psychicznego. Przykladem profilaktyki
selektywnej sa dziatania edukacyjne, opiekuncze i rozwojowe podejmowane wobec dzieci pochodzacych
Z rodzin z problemem alkoholowym. Dziatania z tego poziomu profilaktyki sg podejmowane ze wzgledu na
sam fakt przynaleznosci do takiej grupy, czyli np. bycie dzieckiem osoby uzaleznionej od alkoholu, a nie ze
wzgledu na wystgpowanie zaburzen lub problemow psychicznych u takich dzieci. Profilaktyka selektywna
jest wigc z definicji przede wszystkim dziataniem uprzedzajacym, a nie naprawczym.

Profilaktyka wskazujaca — ukierunkowana na jednostki lub grupy wysokiego ryzyka demonstrujace
pierwsze symptomy problemow zwigzanych zuzywaniem alkoholu, $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych badz problemow
wynikajacych zuzaleznien behawioralnych, ale jeszcze niespeilniajacych kryteriow diagnostycznych
uzaleznienia, a takze wskazujgce na symptomy innych zaburzen zachowania lub probleméw psychicznych.
Sa to dziatania profilaktyczne adresowane do osob (grup osob), ktore demonstrujg wczesne symptomy
problemoéw alkoholowych lub/i innych zaburzen zachowania lub probleméw psychicznych, ale jeszcze
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nie spetniaja kryteriow diagnostycznych picia szkodliwego, uzaleznienia od alkoholu lub innych zaburzen
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu opisanych w Miedzynarodowej Klasyfikacji Chorob i Problemow
Zdrowotnych ICD - 10. Przyktadem profilaktyki wskazujacej sa zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci, ktore
przejawiaja wysoki poziom agresji i nieprzystosowania w kontaktach z réwie$nikami, a takze interwencje
podejmowane wobec uczniow upijajacych si¢ lub eksperymentujacych z narkotykami. Do profilaktyki
wskazujacej mozna zaliczy¢ niektore dziatania majace na celu redukcje szkod zdrowotnych lub spotecznych
U osob naduzywajacych alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych (np. dzialania edukacyjne
i prawne zmierzajace do ograniczenia liczby wypadkoéw drogowych popelianych przez kierowcoéw pod
wplywem alkoholu).

Abstynencja — to powstrzymywanie si¢ od przyjmowania alkoholu lub (i) substancji psychoaktywnych
(narkotyki, leki, dopalacze) powodujacych czasowe zmiany postrzegania, nastroju, $wiadomosci
i zachowania, czgsto skutkujacego uzaleznieniem od tych srodkow.

Ryzykowne spozywanie alkoholu — to picie nadmiernych ilosci alkoholu (jednorazowo i w okre§lonym
przedziale czasu) nie pociagajace za sobg aktualnie negatywnych konsekwencji, przy czym mozna
oczekiwac, ze konsekwencje te pojawia sig, o ile obecny model picia alkoholu nie zostanie zmieniony.
Robocza definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia okresla picie ryzykowne w nastepujacy sposob: ,,picie
ryzykowne to regularne $rednie spozywanie alkoholu w ilosci 20-40 g czystego alkoholu dziennie przez
kobiete 140-60 g dziennie przez me¢zczyzng, przy jednoczesnym tacznym spozyciu czystego alkoholu
w tygodniu przez kobiety zawierajacym si¢ w przedziale 140-209 g, a w przypadku mezczyzn — 280 — 349 g.

Szkodliwe picie alkoholu opisywane jest jako wzorzec picia, ktory juz powoduje szkody zdrowotne,
fizyczne badz psychiczne; ale rowniez psychologiczne i spoleczne, przy czym nie wystepuje uzaleznienie
od alkoholu. Aby rozpozna¢ szkodliwe uzywanie alkoholu opisany wzorzec picia powinien utrzymywac sie
przez co najmniej miesigc lub wystgpowaé w sposob powtarzajacy sie¢ w ciggu 12 miesigcy. Robocza
definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia okresla picie szkodliwe w nastgpujacy sposob: ,,picie szkodliwe to
regularne $rednie spozywanie alkoholu w ilosci 40g czystego alkoholu dziennie przez kobiety i ponad 60g
dziennie przez me¢zczyzn, przy jednoczesnym tacznym spozyciu 210g lub wigcej w tygodniu przez kobiety
i 3509 i wiccej W tygodniu przez mezczyzn. Jako picie szkodliwe okre$lane jest tez spozywanie kazdej ilosci
alkoholu przez: kobiety w ciazy, matki karmiace, chorych przewlekle, osoby przyjmujace leki, osoby
starsze.”

Poalkoholowe spektrum zaburzen rozwojowych (Fetal Alkohol Spectrum Disorders — FASD)
Ogoélny termin opisujacy catosciowo spektrum skutkow rozwojowych wystepujacych u dzieci matek
pijacych alkohol w okresie cigzy. Skutki te moga obejmowac zaburzenia rozwoju fizycznego, umystowego,
zachowania, uczenia si¢, moga trwac przez cate zycie. W diagnostyce klinicznej obowigzuje termin FAS —
ptodowy zespot alkoholowy, ktory charakteryzuje si¢: dysmorfiami twarzy, opdznieniami wzrostu oraz
nieprawidlowosciami osrodkowego uktadu nerwowego. U dzieci, u ktorych nie wystepuja wszystkie cechy
FAS, diagnozowany jest czgsciowy FAS. Rodzaj i sita zaburzenia dziecka zalezy przede wszystkim od ilo$ci
alkoholu, spozywanego przez kobietg w cigzy oraz czgstotliwosci picia. Nalezy pamigtac, ze nie ma
bezpiecznej dawki alkoholu, jaka moze spozywaé kobieta w cigzy, w zwiazku z tym, aby dziecko byto
zdrowe, nalezy catkowicie powstrzymac si¢ od spozycia alkoholu w okresie prenatalnym i karmienia piersig.

Woczesne rozpoznanie ikrotka interwencja - krotkie interwencje podejmowane przez lekarzy
i pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej oraz innych pracownikéw medycznych (przy okazji
udzielania $wiadczen zdrowotnych) wobec pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie. Wczesna diagnoza
i interwencje sg szczeg6lnie pozadane wobec 0sdb poszkodowanych w wypadkach pod wptywem alkoholu
lub ze zdrowotnymi nastgpstwami naduzywania alkoholu.

Leczenie uzaleznienia — to dzialania stuzace redukcji objawdw i przyczyn zaburzen psychicznych
I zaburzen zachowania wynikajacych z zazywania alkoholu. Podstawowa metoda leczenia uzaleznienia jest
diagnoza uzaleznienia i probleméw zyciowych pacjenta, program psychoterapii oraz farmakologiczne
wspieranie psychoterapii, leczenie alkoholowych zespotow abstynencyjnych. Waznym czynnikiem
podnoszacym skuteczno$¢ leczenia jest uczestnictwo cztonkéw rodziny pacjenta w programach dla tzw.
0s0b wspodtuzaleznionych.

Uzaleznienie — zespot uzaleznienia od alkoholu to kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych
i poznawczych, wsérod ktorych picie alkoholu dominuje nad innymi zachowaniami, ktére miaty poprzednio
dla pacjenta wigksza warto$¢. Gtownym objawem zespotu uzaleznienia jest pragnienie alkoholu (czesto silne
czasami przemozne). Na ostateczne rozpoznanie uzaleznienia pozwala identyfikacja trzech lub wigcej
nastepujacych cech lub objawow wystepujacych tacznie przez pewien czas w ciggu ostatniego roku (picia):

3

Id: BOCAD7DE-D837-4E6C-A1A7-93C385D1A0F6. Podpisany



1. Silne pragnienie lub potrzeba przymusu picia (,,gtod alkoholowy™).
2. Upos$ledzona zdolno$¢ kontrolowania zachowan zwigzanych z piciem.

3. Fizjologiczne objawy stanu odstawienia pojawiajacego si¢, gdy picie alkoholu jest ograniczone lub przerywane
(drzenie mieg$niowe, nadci$nienie tetnicze, nudno$ci, wymioty, biegunki, bezsenno$¢, rozszerzenie zrenic,
wysuszenie Sluzéwek, wzmozona potliwo$¢, zaburzenia snu itp.) albo uzywanie alkoholu lub pokrewnie dzialajacej
substancji (np. lekow) w celu ztagodzenia ww. objawdw, uwolnienia si¢ od nich lub uniknigcia ich.

4. Zmieniona (najczesciej zwickszona tolerancja alkoholu, potrzeba spozycia wigkszych dawek dla wywotania
oczekiwanego efektu).

5. Z powodu picia alkoholu — narastajgce zaniedbywanie alternatywnych zrodet przyjemnosci lub zainteresowan,
zwigkszona ilo$¢ czasu przeznaczona na zdobywanie alkoholu lub jego picie, badz uwolnienia si¢ od nastgpstw jego
dziatania.

6. Uporczywe picie alkoholu mimo oczywistych dowodow wystepowania szkodliwych nastgpstw picia.

Rehabilitacja (postepowanie po leczeniu) - to dziatanie podtrzymujace zmiang u osoéb uzaleznionych po
zakonczeniu terapii, utrwalajace efekty leczenia, uczace umiejetnosci stuzacych zdrowiu oraz pomagajace
w podejmowaniu i realizacji zadan wynikajacych zrdl spotecznych. Przyktadami sg: treningi zapobiegania
nawrotom w uzaleznieniu, grupy wsparcia dla ,absolwentéw” leczenia uzaleznien, treningi zachowan
konstruktywnych, programy wychodzenia z bezdomnosci, grupy samopomocowe. Waznym elementem
wzmacniajagcym rehabilitacje sa  Os$rodki readaptacji dla o0sob  bezdomnych(lub  zagrozonych
bezdomnoscig),Hostele, Centra Integracji Spotecznej, programy wychodzenia z bezdomnosci.

Narkomania — state lub okresowe uzywanie w celach innych niz medyczne srodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, substancji zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze
powstac lub powstato uzaleznienie od nich.

Nowa substancja psychoaktywna — substancja pochodzenia naturalnego lub syntetycznego w kazdym stanie
fizycznym o dziataniu na osrodkowy uktad nerwowy.

Osoba zagrozona uzaleznieniem - 0soba, U ktorej zespot zjawisk psychicznych i oddziatywan
srodowiskowych stwarza duze prawdopodobienstwo powstania uzaleznienia od Srodkow odurzajacych lub
substancji psychoaktywnych, albo osoba sporadycznie uzywajaca s$rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastgpczych lub nowych substancji psychoaktywnych.

Osoba uzalezniona — osoba, ktéra w wyniku uzywania $srodkow odurzajacych, substancji psychoaktywnych,
srodkow zastepezych lub nowych substancji psychoaktywnych albo uzywania ich w celach medycznych znajduje
si¢ w stanie uzaleznienia od tych srodkéw lub substancji.

Uzaleznienie behawioralne — to stan, w ktérym dana osoba pomimo podejmowanych prob nie moze
zapanowa¢ nad wykonywaniem jakiej§ czynnosci idoswiadcza w zwigzku ztym réznych problemow
personalnych, ekonomicznych czy zdrowotnych. Kiedy natomiast nie moze tej czynnosci wykonywac, to
pojawiaja si¢: rozdraznienie, zto$¢, niepokoj. Do wspomnianych czynno$ci naleza zachowania co do zasady
akceptowalne spolecznie, takie jak: robienie zakupdw, korzystanie z internetu, granie w gry, praca, dbanie
0 zdrowe jedzenie, wykonywanie C¢wiczen fizycznych. Rowniez takie formy zachowan hazardowych jak
odwiedziny w kasynie stacjonarnym lub wirtualnym, gra na automatach, obstawianie wynikow meczy pitkarskich
czy loterii, np. Lotto, sa najcze$ciej dla graczy zwyklymi i nieszkodliwymi rozrywkami, ktore potrafia
kontrolowaé. Ta spoteczna akceptacja sprawia, ze w wigkszos$ci sytuacji uzaleznienie rozwija si¢ niemal
niezauwazalnie i dopoki nie pojawig si¢ widoczne problemy, np. dtugi zwigzane z kupowaniem czy hazardem,
wycofanie si¢ z zycia rodzinnego na rzecz spedzania czasu przed monitorem, nie stanowia problemu ani osoby
uzaleznionej, ani dla jej bliskich.

Formalnie do kategorii uzaleznien behawioralnych naleza: zaburzenia grania w gry hazardowe (dawniej zwane
hazardem patologicznym) i zaburzenia grania w gry komputerowe. Oba te zaburzenia zostaly opisane
w najnowszej rewizji ICD — 11 w kategorii zaburzen zwiazanych z uzywaniem substancji i podejmowaniem
zachowan. Natomiast nieformalnie do kategorii uzaleznien behawioralnych zalicza si¢ szereg innych czynnosci,
takich jak: robienie zakupow, seks, ¢wiczenia fizyczne, praca, ortoreksja (czyli koncentracja na spozywaniu
zdrowego jedzenia, obejmujgca m. in. sprawdzanie sktadnikow, z jakich jest ono wyprodukowane), opalanie sig,
korzystanie z portali spotecznosciowych, telefonéw komdrkowych, czy szeroko pojetego internetu.

I1. DIAGNOZA SRODOWISKA
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W Lomzy, cyklicznie co dwa lata, prowadzone sg badania wsroéd dzieci, mtodziezy i1 dorostych
mieszkancéw miasta Lomzy pod katem zagrozenia patologig (alkohol, narkotyki, nikotynizm, przemoc
rowiesnicza, uzaleznienie od komputera i internetu, cyberprzemoc, uzaleznienia behawioralne).

Ostatnia diagnoza probleméw spotecznych na terenie miasta Lomza zostala przeprowadzona
W okresie wrzesien - listopad 2020 roku przez Krajowy Osrodek Ksztatcenia Administracji, ul. Szlak 77/222,
31 — 153 Krakow. Badaniem objeto: dzieci, mtodziez, osoby doroste i sprzedawcow napojow alkoholowych.

W anonimowym badaniu ankietowym dla os6b dorostych wzigto udziat 300 osé6b w wieku od
18 roku zycia do powyzej 65 lat.

W badaniach przygotowanych dla dzieci i mtodziezy udziat wzigto 1470 dzieci i mlodziezy z 7 szkot
podstawowych (klas IV - VIII w wieku 9 — 14 lat oraz uczniowie z 7 szko6t ponadpodstawowych w wieku 15 —
17 i wigcej lat).

W 100 punktach sprzedazy, sprzedazy i podawania napojow alkoholowych na terenie miasta Lomzy
przeprowadzono badania, w ktorych uczestniczyto 100 sprzedawcow.

Diagnoza stanowi nieodlaczny element Lomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien na 2021 rok (zatacznik nr 2).

W okresie wrzesien — pazdziernik 2022 roku przeprowadzona zostata diagnoza problemow
spotecznych na terenie miasta f.omza przez Krajowy Osrodek Ksztatcenia Administracji, ul. Szlak 77/222, 31 —
153 Krakéw. Badaniem objeto: dzieci, mtodziez, osoby doroste i sprzedawcow napojow alkoholowych.

W anonimowym badaniu ankietowym dla osob dorostych wzigto udziat 300 os6b w wieku od
18 roku zycia do powyzej 65 lat.

W badaniach przygotowanych dla dzieci i mtodziezy udziat wzieto 845 dzieci i mtodziezy z 7 szkot
podstawowych (klas IV - VIII w wieku 9 — 14 lat) oraz uczniowie z 7 szkét ponadpodstawowych w wieku 15 —
17 i wiecej lat).

W 100 punktach sprzedazy, sprzedazy i podawania napojow alkoholowych na terenie miasta L.omzy
przeprowadzono badania, w ktorych uczestniczyto 73 sprzedawcow.

Diagnoza stanowi nieodlaczny element Lomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien na 2023 rok (zatacznik nr 2).

REKOMENDACJE wynikajace z przeprowadzonej diagnozy

Celem niniejszej diagnozy bylo przedstawienie wybranych problemow spotecznych dotykajacych
Miasta Lomza w odniesieniu do opinii: dorostych mieszkancow, dzieci i mtodziezy szkolnej oraz osob
pracujacych w punktach sprzedazy napojow alkoholowych.

Cel ten zostal osiagnigty w toku weryfikacji zebranego materialu badawczego oraz
przeprowadzonej analizy pordwnawczej, bedacej podstawg do opracowania wnioskow i rekomendacji, ktore
nastgpnie postuza do tworzenia roznego rodzaju programéw pomocowych zmierzajacych do poprawy sytuacji
na terenie Miasta Lomza, wtym jakoSci zycia jej mieszkancéw. Ponizej przedstawiono najwazniejsze
rekomendacje wyptywajace z przeprowadzonych badan.

Rekomendowane dzialania profilaktyczne

Dzigki realizowanym programom profilaktycznym wiedza uczniéw jest na wysokim poziomie, a skala
uzaleznien nie przybiera duzych rozmiarow. Pozytywne wyniki, moga by¢ konsekwencja inicjatyw
edukacyjnych ze strony srodowiska szkolnego, dlatego nalezy kontynuowac¢ te dziatalno$¢.

W kwestii spozywania alkoholu oraz substancji psychoaktywnych ws$rdd nieletnich, nalezatoby
prowadzi¢ monitoring tego problemu oraz organizowaé spotkania edukacyjne zardwno z uczniami, jak
i rodzicami na temat zagrozen wynikajacych z tego typu uzaleznien. W zwigzku z tym zalecana jest dalsza
realizacja kampanii informacyjnej dotyczacej negatywnych skutkow zdrowotnych, spotecznych i prawnych
wynikajacych znaduzywania alkoholu, papierosow, narkotykow oraz dopalaczy, atakze uzaleznien
behawioralnych.

W opinii mtodziezy podejmowane dziatania profilaktyczne sa dla nich ciekawe i chgtnie w nich
uczestniczg oraz jak wida¢ spelniaja zamierzony cel, dlatego warto dalej organizowaé warsztaty profilaktyczne
z udziatem specjalistow oraz pogadanki z wychowawcami w szkole. W zwiazku ztym wazne jest takze
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edukowanie pedagogow, wychowawcow oraz nauczycieli, aby wyposazy¢ ich w umiejgtnosci potrzebne do
prowadzenia $§wiadomej profilaktyki szeroko pojetych uzaleznien.

Warto zwroci¢ si¢ do instytucji zewnetrznych, ktorych specjalisci moga prowadzi¢ szkolenia dla
nauczycieli z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii, nauki asertywnosci, aktualizacji systemu
prawnego oraz sposobdéw na skuteczne przekazywanie odpowiedniej wiedzy dostosowanej do etapu
rozwojowego uczniow. Ze wzgledu na panujgca sytuacje epidemiologiczng szkolenia takie powinny odbywac
si¢ rowniez online.

Aby zwiekszy¢ skuteczno$¢ prowadzonych dziatan profilaktycznych zaleca si¢ kontynuowanie
wspolpracy pomigdzy organizacjami pozarzadowymi dziatajacymi w obszarze uzaleznien, kontynuowanie
organizacji szkolen 1ikurséw majacych na celu podnoszenie kompetencji zatrudnionej kadry oraz
zaangazowanie tych podmiotéw w prowadzenie kampanii spolecznych.

Profilaktyka uzaleznien chemicznych powinna by¢ prowadzona na kilku poziomach, aby spelniata swoja
role.

Profilaktyka uniwersalna — sa to dziatania profilaktyczne adresowane do catych grup, bez wzglgdu
na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, §rodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych, §rodkow zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych lub
uzaleznien behawioralnych. Ich celem jest zmniejszanie lub eliminowanie czynnikow ryzyka sprzyjajacych
rozwojowi problemow w danej populacji i wzmacnianie czynnikow wspierajacych prawidtowy rozwoj. Tutaj
zaleca si¢:

Kontynuacje prowadzonych programoéw profilaktycznych ze wzgledu na fakt, iz sa one skuteczne
i przynosza zamierzone skutki.

Wdrazanie dziatan ukierunkowanych na wzmacnianie systemu warto$ci dzieci i mtodziezy, w szczegolnosci
wartos$ci zdrowia, a takze ksztattowanie przekonan normatywnych i umiej¢tnosci psychospotecznych.

Wspieranie prospotecznych dziatan mlodziezy przez mentorow/tutorow, programoéw liderskich i dziatan
réwiesniczych z obszaru profilaktyki i promocji zdrowia Utrzymywanie dobrych relacji z innymi niz rodzice
kompetentnymi i troskliwymi osobami dorostymi (np. dziadkami, nauczycielami, mentorami) jest jednym
z waznych czynnikoéw chronigcych i wspierajacych prawidtowy rozwoj dzieci i mtodziezy.

Wykorzystywanie zainteresowan mtodziezy iich aktywnosci fizycznej do budowania alternatywnych,
w stosunku do picia alkoholu i zazywania narkotykow, sposobow spedzania wolnego czasu i realizacji
wlasnych zainteresowan - rekomenduje si¢, aby dziatania te mialy forme¢ warsztatow i spotkan z ekspertami,
poniewaz jest to najbardziej lubiana i skuteczna forma profilaktyki dla tej grupy.

Organizacje kursoOw radzenia sobie ze stresem, usprawniania komunikacji interpersonalnej, radzenia sobie
z negatywnymi emocjami. Wzmacnianie asertywnych zachowan, pewnosci siebie i samoakceptacji poprzez
zajecia z terapeutami zajeciowymi.

Zorganizowanie kampanii informacyjnej dla dzieci i mtodziezy szkolnej w celu u$wiadomienia jak alkohol
oraz narkotyki wplywaja na organizm czlowieka oraz funkcjonowanie spotecznosci, poprzez kampanie
w social mediach.

Rekomenduje si¢ warsztaty dla dzieci i mtodziezy na temat przemocy, agresji i konfliktow miedzy uczniami,
a takze zmotywowanie ich do nauki szkolne;.

Rekomenduje si¢ edukacje rodziny pod wzgledem probleméw uzaleznien i zasiegania pomocy w wypadku
wystepowania przemocy. Edukacja moze mie¢ formg¢ kampanii spolecznej oraz warsztatdow i spotkan
z ekspertami (w formie stacjonarnej lub online).

Prowadzenie lokalnych kampanii i innych dziatan edukacyjnych, majacych na celu podniesienie wiedzy
spoteczenstwa na temat szkodliwosci i skutkow przyjmowania substancji uzalezniajacych.

Dalsze rozpowszechnianie informacji z zakresu rozwigzywania problemow alkoholowych poprzez
tworzenie sieci punktow informacyjnych z danymi o dostgpnej ofercie pomocy na terenie Miasta L.omza.
W tym celu mozna wykorzysta¢ tablice informacyjne w: Osrodku Pomocy Spotecznej, parafiach, siedzibach
organizacji pozarzadowych, Punkcie Konsultacyjnym, szkole, urzedach itp.

Profilaktyka selektywna — ukierunkowana na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka. Sa to dzialania
profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktore ze wzgledu na swoja sytuacje spoteczna, rodzinna,
srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sg narazone na wicksze od przecigtnego ryzyka wystapienia
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probleméw wynikajacych ze stosowania substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych lub innych
zaburzen zdrowia psychicznego. Profilaktyka selektywna jest wigc przede wszystkim dziataniem
uprzedzajacym, a nie naprawczym. Rekomenduje sig:

Zapewnienie tatwego dostepu do zrddel informacji, przeznaczonych dla osob szukajacych wsparcia,
dotknietych problemem uzaleznien i/lub przemocy.

Specjalistycznym wsparciem powinni zosta¢ objeci mieszkancy oraz rodziny borykajace si¢ z problemem
alkoholowym. Tym rodzinom powinny zosta¢ zaproponowane warsztaty lub spotkania, podczas ktérych
mogliby uzyskaé wsparcie i wzmacnia¢ swoj autorytet wychowawczy pod okiem psychologow.

Na terenie Miasta L. omza powinna zosta¢ przeprowadzona lokalna kampania uwrazliwiajaca na szkodliwos¢
alkoholu oraz zachgcajaca do ograniczenia jego nadmiernego spozywania.

Przeprowadzenie kampanii informacyjnej o dostgpnych formach pomocy osobom uzaleznionym
I wspotuzaleznionym w miescie.

Opracowanie lokalnej kampanii na rzecz zwigkszenia §wiadomosci oraz odpowiedzialno$ci sprzedawcow
alkoholu i uwrazliwienia ich na szkodliwo$¢ sprzedazy napojow alkoholowych osobom niepetnoletnim.

Profilaktyka wskazujaca — ukierunkowana na jednostki (lub grupy) wysokiego ryzyka, demonstrujace
wczesne symptomy probleméw zwigzanych zuzywaniem alkoholu, srodkow odurzajacych, substanciji
psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych badz probleméw wynikajacych
z uzaleznien behawioralnych, ale jeszcze niespelniajacych kryteriow diagnostycznych uzaleznienia, a takze
wskazujace na symptomy innych zaburzen zachowania lub probleméw psychicznych. Zaleca sig¢:

Zwigkszenie dostepnosci do placowek leczniczych dla osob uzaleznionych od alkoholu, wspieranie dziatan
rehabilitacyjnych i grup wsparcia - stworzenie mozliwosci resocjalizacji 0sob uzaleznionych.

Zalecane jest, aby poza uczestnictwem w psychoterapii osoby uzaleznione korzystaty rowniez z oferty
ruchow samopomocowych.

Wspieranie dziatalnosci srodowisk abstynenckich.
Zwigkszanie dostgpnosci i podniesienie jakosci pomocy dla cztonkdéw rodzin z problemem alkoholowym.

Zwickszanie dostgpnosci i podniesienie jakosci pomocy dla 0séb doznajacych przemocy w rodzinie,
W szczegolnosci z problemem alkoholowym.

Wzmocnienie integracji spotecznosci lokalnych na rzecz wspierania rodzin borykajacych si¢ z réznymi
problemami spolecznymi, w tym zagrozenia przemoca, alkoholizmem, narkomaniag. Wyréwnywanie szans
moze zostaé przeprowadzone w réznorodny sposob, m.in. opracowanie programow profilaktycznych
przeciwdziatajacych problemom spotecznym w rodzinach, wspieranie i rozw6j poradnictwa rodzinnego lub
wspieranie rodzin i form zastepczych w opiece nad dzieckiem. Dziatanie to znajduje uzasadnienie w fakcie, iz
to rodzina jest podstawowa komorka spoteczng ito od jej kondycji zalezy rozwdj psychospoteczny dzieci
i mlodziezy.

Wprowadzanie ograniczonej dostepnosci alkoholu i papierosow na terenie Miasta Lomza dla mlodziezy,
poprzez edukacje i kontrole sprzedawcow.

W zwiazku z problemem przemocy rekomenduje sig¢:

Prowadzenie lokalnych dziatan informacyjno-edukacyjnych na temat zjawiska przemocy w rodzinie, w tym
przemocy wobec dzieci (czym jest przemoc, jakie sa jej mechanizmy, jakie niesie konsekwencje itp.), a takze
mozliwosci uzyskania pomocy (przede wszystkim bezptatnej) i migjsc, ktore taka pomoc $wiadcza.

Wiaczanie si¢ w ogolnopolskie akcje promujace zycie rodzinne bez przemocy.

Prowadzenie i finansowanie programow profilaktyki przemocy w rodzinie iprogramoéw rozwijajacych
umiejetnosci wychowawcze i pozytywne relacje rodzinne.

Dalsze prowadzenie lokalnych kampanii spotecznych, ktore beda obalaé¢ mity i Stereotypy na temat przemocy
w rodzinie, a takze beda opisywa¢ mechanizmy przemocy w rodzinie i uswiadamiac¢ ich spoteczna szkodliwos¢.

Ciagla realizacje zaje¢, majacych na celu poszerzenie wiedzy z zakresu problematyki przemocy. Zakres
kierowanej do ucznidéw informacji, oprocz konsekwencji stosowania przemocy, powinien zawiera¢ rowniez tresci
na temat szerokiego spektrum rodzajow przemocy. Zaleca si¢ stosowanie roznych technik i metod, ktore bgda
w atrakcyjny i aktywny sposob przekazywaly informacj¢. Skuteczne w tym przypadku moga by¢ metody takie
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jak: psychodrama (odgrywanie scenek na temat zachowan przemocowych, ktore pomoga wczué si¢
w do$wiadczenia osOb bedacych ofiarg agresji); "burza moézgow" (stworzenie listy wszystkich zachowan
bedacych aktem przemocy); praca w grupach (znalezienie wspolnych pomystow rozwigzan problemu przemocy).

Warto tworzy¢, wspierac i finansowa¢ miejsca pomocy dorostym i dzieciom oferujacych kompleksowa pomoc:
psychologiczng, terapeutyczng, socjoterapeutyczng, socjalng w przypadku doswiadczenia przemocy w rodzinie
(np. punkty konsultacyjne). Informacje otych miejscach powinny by¢ rozpowszechnione na stronach
internetowych i w miejscach publicznych.

Zwigkszenie $wiadomosci rodzicow na temat negatywnych konsekwencji stosowania agresji w procesie
wychowania, przy jednoczesnej edukacji w zakresie innych skutecznych i bezpiecznych dla rozwoju dziecka
metod wychowawczych, poprzez warsztaty i zajgcia organizowane dla rodzicow oraz przy wykorzystaniu
strategii informacyjnej, zar6wno w $srodkach masowego przekazu, jak i w spotecznosci lokalne;j.

Organizowanie i finansowanie szkolen i konferencji dotyczacych obowigzujacych procedur (w tym procedury
»Niebieskiej Karty”), zasad podejmowania interwencji oraz wspotpracy stuzb dziatajacych na rzecz zatrzymania
przemocy w rodzinie.

Opracowywanie i upowszechnianie materiatow informacyjno-edukacyjnych na temat psychologicznych
i prawnych aspektow przeciwdzialania przemocy w rodzinie adresowanych do dorostych mieszkancow oraz
dzieci i mtodziezy.

Zapewnienie osobom pracujacym z czlonkami rodzin z problemem przemocy dostepu do stalej superwizji,
ktora pozwala na analize osobistych postaw wobec ofiar i sprawcoéw przemocy i przekonan na temat zjawiska
przemocy w rodzinie, a tym samym przektada si¢ na bardziej profesjonalng i skuteczng prace z klientem.

Wspieranie dziatalno$ci grup samopomocowych (w tym grup wsparcia) dla osob doznajacych przemocy
W rodzinie

W ramach profilaktyki uzaleznien behawioralnych:

Biorac pod uwage rozwdj mediow elektronicznych i zwigzanych z tym zagrozen, zasadne jest zwigkszanie
aktywnosci w dzialalno$ci szkodt w zakresie przeciwdzialania tym zagrozeniom, np. poprzez zajecia
profilaktyczne omawiajace problem cyberprzemocy.

Dziataniami z zakresu edukacji powinni by¢ objegci rodzice uczniéw: na temat racjonalnych sposobow
uzytkowania mediow cyfrowych oraz konsekwencji zachowan problemowych i zagrozen uzaleznieniami
CZynnosciowymi.

Popularyzowanie wiedzy nt. uzaleznien poprzez organizowanie kampanii spotecznych — adresowanych do
uczniow ze szkoty podstawowej, a takze ich rodzicow.

Wymagane jest wdrozenie procedur zwigkszajacych bezpieczenstwo cyfrowe w szkole.

Rozpowszechnienie informacji o placoéwkach udzielajacych pomocy w zakresie uzaleznien od hazardu oraz na
temat wskaznikow pozwalajacych stwierdzi¢ czy problem w tym zakresie wystepuje. Pomocne mogg okazac si¢
broszury/ulotki, plakaty informujace o negatywnych skutkach regularnego grania wgry hazardowe oraz
wskazujace mozliwe formy pomocy wyjscia z natogu.

PODSUMOWANIE

Badanie przeprowadzone na terenie Miasta £.omza mialo na celu zdiagnozowanie oraz okreslenie gtownych
problemow wystepujacych wsrod spotecznosci lokalnej. Bezposrednim rezultatem przeprowadzonej diagnozy
jest niniejszy raport, stanowiacy podstawe do zaplanowania oraz zrealizowania przez wtadze lokalne konkretnych
oddzialywan, ktore beda mialy na celu stopniowa eliminacj¢ zagrozen i probleméw wystepujacych na terenie
Miasta Lomza.

Wstepne okreslenie rozmiaru skali zjawiska przemocy, narkomanii, alkoholizmu, nikotynizmu, a takze
uzaleznien behawioralnych pozwoli na odpowiednie wprowadzenie dziatan profilaktycznych. Nalezy pamigtac,
ze grupg wysokiego ryzyka sg przede wszystkim dzieci i mlodziez. Wiele badan naukowych wskazuje na fakt, iz
to dom rodzinny jest czynnikiem decydujacym o dalszym rozwoju osobowosciowym i $wiatopogladowym
nastolatka. Dlatego tez, nalezatoby skupi¢ si¢ na nawigzaniu $cistej relacji pomigdzy $rodowiskiem szkolnym
oraz rodzicami, w celu wspolnego rozwigzywania problemow, z jakimi borykaja si¢ mtodzi mieszkancy Miasta
tomza.

Id: BOCAD7DE-D837-4E6C-A1A7-93C385D1A0F6. Podpisany



Komunikaty medialne oraz wplyw réwiesnikow mogg w wielu przypadkach negatywnie oddziatywaé na
nieustannie ksztaltujacg sie osobowos¢ miodego cztowieka, a to z kolei moze przejawiaé sie w ryzykownych
zachowaniach nastolatkow. Wiadze lokalne powinny w sposob szczegolny zadbac¢ o matoletnich pochodzacych
ze Srodowisk zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Jest to wazna kwestia, gdyz czesto problemy z dziecinstwa
oraz domu rodzinnego przenosza si¢ na doroste zycie.

Wazne jest, aby szkota rowniez byta miejscem, ktore przyczyni si¢ do budowy systemu wartosci mtodego
cztowieka oraz ostrzeze ipoinformuje go o konsekwencjach wynikajacych z podejmowania ryzykownych
dziatan. Ze szczego6lng uwaga, powinno si¢ traktowac dzieci, ktorych rodzice nie potrafiag poradzi¢ sobie
Z whasnymi uzaleznieniami.

Powyzsze wnioski opisujace tendencje w dynamice zagrozen lokalnych, wskazuja na umiarkowany
stopien wystepowania danych problemoéw spolecznych na terenie Miasta Y.omza. Pomimo to, nalezy podja¢
wszelkie dziatania, ktére nie dopuszcza do poglebiania si¢ zjawisk marginalizacji, wykluczenia oraz patologii
spolecznych.

Wazng kwestig jest rowniez u§wiadamianie spotecznosci lokalnej, w zwigzku z odpowiednim reagowaniem na
przemoc rowiesnicza oraz przemoc domowa. Jak wynika z badan, istnieje spora cze$¢ osob, ktora wie
0 dziataniach przemocowych w obrebie swojego srodowiska.

Nalezatoby wskaza¢ tym osobom, jak powinny zachowac¢ si¢ w sytuacji, kiedy sg §wiadkami takich zachowan
oraz, gdzie zglosi¢ si¢ o pomoc.

Badania oraz analiza probleméw spotecznych w Miescie Lomza, wskazala rd6zne obszary spoteczne, ktore
wymagaja szczegdlnych interwencji. Raport wykazat wiele pozytywnych zjawisk, jakie maja miejsce wsrod
lokalnej spotecznos$ci. Przeprowadzona diagnoza wskazuje odpowiedni kierunek zmian, jakie powinny dokonaé
si¢ na terenie Miasta L.omza.

Kolejna diagnoza zostanie przeprowadzona w 2024 roku.
IIT .WNIOSKI WYNIKAJACE Z PRZEPROWADZONEJ DIAGNOZY

Na podstawie diagnozy mozna wyznaczy¢ strategiczne kierunki realizacji programu w przysztych latach.

1. Kontynuacja dziatan w zakresie profilaktyki uniwersalnej, wskazujacej i selektywnej w oparciu o programy
rekomendowane przez: KCPU, ORE, KBPN, IpiN 0 udowodnionej skutecznosci, korzystanie z listy programéw
rekomendowanych znajdujacych si¢ na stronach www.programyrekomendowane.pl, www.parpa.pl, www.ore.edu.pl
wykorzystujace aktywnos$¢ wlasng uczniow i poszerzenie o inne cykliczne, dtugofalowe programy profilaktyczne:

- istotne jest, aby zajecia profilaktyczne obejmowaty ¢wiczenia odmawiania picia, nieulegania naciskowi grupy,
bronienia wlasnych postaw i przekonan, w tym promowanie postaw abstynenckich,

- realizacja programow profilaktycznych obejmowac powinna coraz mtodsze grupy wiekowe,

- w zwigzku z r6znorodnoscig dziatan ryzykownych podejmowanych przez mtodziez, a takze szeroka skalg innych
zagrozen wskazane jest tworzenie oddzialywan edukacyjnych i prewencyjnych dotyczacych $rodkéw
odurzajacych (alkohol, tyton, narkotyki, hazard) oraz adekwatnych sposobow zachowania si¢ w Sytuacjach
przemocowych.

2. Zwigkszenie dostgpno$ci programéw edukacyjnych dla oséb dorostych dotyczacych problemow
alkoholowych min. poprzez preferowanie programéw profilaktycznych w szkotach obejmujacych: nauczycieli,
wychowawcow, mtodziez i rodzicow.

3. Wspieranie dziatalno$ci $wietlic socjoterapeutycznych i opiekunczo — wychowawczych celem objecia nimi
jak najwiekszej ilosci dzieci z grup ryzyka (rodziny dysfunkcyjne, w tym z problemem alkoholowym).

4. Wspolpraca Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Komendy Miejskiej Policji
w Lomzy i innych instytucji w kierunku prawnego egzekwowania przestrzegania ustawowego zakazu sprzedazy
alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia.

5. Tworzenie zintegrowanego systemu profilaktyki na terenie miasta angazujacego wszystkie grupy spotecznosci
lokalnej (mlodziez, rodzice, wychowawcy, sprzedawcy napojow alkoholowych, przedstawiciele samorzadu itp)

6. Promowanie zdrowego stylu zycia poprzez zachgcanie i wlaczanie mlodziezy do udziatu w ogoélnopolskich
kampaniach edukacyjnych, konkursach i innych przedsigwzieciach o charakterze edukacyjno — profilaktycznym.

7. Promocja, wspolnie ze szkotami liderow mtodziezowych i wykorzystywanie ich aktywnosci w dziataniach
profilaktycznych.
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8. Wspotdziatanie oraz pomoc w szkoleniu grup zawodowych i 0séb zwigzanych bezposrednio lub posrednio
z realizacja Lomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Innych
Uzaleznien (pracownicy lecznictwa odwykowego, przedstawiciele Miegjskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Lomzy, pracownicy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, kuratorzy sadowi, pedagodzy,
przedstawiciele Komendy Miejskiej Policji w Lomzy itp)

9. Wykorzystywanie prawnego zobowigzania do leczenia odwykowego.

IV.STAN ZASOBOW UMOZLIWIAJACY PROWADZENIE DZIALALNOSCI PROFILAKTYCZNEJ
| TERAPEUTYCZNEJ NA TERENIE MIASTA LOMZY:

1. Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Lomzy;

2. Wojewodzki Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Lomzy, w strukturach ktérego dziata:
- Poradnia Leczenia Uzaleznien i Wspoétuzaleznienia ;
- Catodobowy Oddziat Terapii Uzaleznien,
- Dzienny Oddziat Terapii Uzaleznien,

3. Swietlice: 2 socjoterapeutyczne; 5 $wietlic opiekuficzo — wychowawczych:

4. Grupy Samopomocowe ,,AA’’- 4, , Al.- Anon, - 1;

5. Organizacje pozarzadowe iinne podmioty realizujace zadania z zakresu profilaktyki i przeciwdziatania
alkoholizmowi posiadajace w swoich statutach zapisy umozliwiajace realizacj¢ tych zadan:

- Bractwo Trzezwosci im. Sw. Maksymiliana Kolbego w Lomzy,

- Lomzynskie Stowarzyszenie ,, Zdrowie i Trzezwos¢ " w Lomzy,

- Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat Okregowy w Lomzy;

- CARITAS Diecezji Lomzynskiej; (Osrodek ,,Przystanek w Drodze" w Czerwonym Borze)
- Parafie Rzymsko — Katolickie z terenu miasta Lomzy,

- Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lomzy ;(Noclegownia i Ogrzewalnia przy MOPS)
- Osrodek Interwencji Kryzysowej w Lomzy,

- Szpital Wojewddzki im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Lomzy,

- Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna nr 2 w Lomzy,

- Komenda Miejska Policji w Lomzy,

- Placowka Opiekunczo - Wychowawcza w Lomzy,

- Wyzsze Seminarium Duchowne im. Papieza Jana Pawta Il w Lomzy,

- Centrum Edukacji Medialnej SpesMediaGroup w Lomzy,

-Placowki oswiatowe z ternu miasta Lomzy /przedszkola, szkoly podstawowe, szkoly ponadpodstawowe,
uczelnie /.

- Stowarzyszenie Rodzin Katolickich Diecezji Lomzynskiej

6. Kluby sportowe iinne stowarzyszenia posiadajace statutowy zapis dotyczacy realizacji zadan z zakresu
profilaktyki i przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii, przemocy, uzaleznien behawioralnych, realizujace
programy profilaktyczne propagujace zdrowy styl zycia, alternatywne formy spedzania czasu wolnego wérdd dzieci
i mtodziezy szczegdlnie zagrozonej alkoholizmem, narkomanig i przemoca w rodzinie.

V. PRIORYTETOWE ZADANIA DO REALIZACJI W 2023 ROKU WYNIKAJACE Z DIAGNOZY
I WNIOSKOW

1. Wspieranie programow profilaktycznych o potwierdzonej naukowo skutecznosci nakierowanych na wezesne
wykrywanie i interwencje, zapobiegajacych uzaleznieniu od alkoholu, substancji psychoaktywnych ze szczegdlnym
uwzglednieniem uzaleznien behawioralnych.

2. Wspieranie dziatan podwyzszajacych wiek inicjacji alkoholowej i ograniczenie dostepnosci alkoholu,
substancji psychoaktywnych oraz promowanie zdrowego stylu zycia.
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3. Wspieranie alternatywnych form spedzania czasu wolnego przez dzieci i mtodziez z terenu miasta Lomzy,
ksztatcenie mlodziezowych lideréw promocji zdrowia i wspieranie edukacji rowiesnicze;j.

4. Zwigkszenie niezbednych oddziatywan terapeutycznych (dzieci, mtodziez, dorosli).

5. Podnoszenie umiejetnosci os6b zawodowo lub spolecznie zajmujacych sie rozwigzywaniem lokalnych
problemow alkoholowych, narkomanii, uzaleznien behawioralnych i przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

6. Wspieranie kampanii edukacyjnych skierowanych do spotecznosci lokalnej promujgcych zdrowie i trzezwosc.

7. Dostosowanie maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz godzin nocnej
sprzedazy napojow alkoholowych do potrzeb ograniczania dostepnosci alkoholu. Ograniczenie dostepnosci do
alkoholu powinno odbywa¢ si¢ przy uwzglednieniu wielkosci Miasta, jego ukladu przestrzennego ze szczegdlnym
uwzglednieniem kierunkow jego rozbudowy oraz rejonéw Miasta o zwigkszonym ryzyku wystepowania
negatywnych skutkow uzywania alkoholu.

8. Upowszechnianie wiedzy na temat szkod wynikajacych z picia alkoholu przez kobiety w cigzy, w tym FASD
(Fetal Alcohol Spectrum Disorders — spektrum poalkoholowych wrodzonych zaburzen rozwojowych)

VI. ZADANIA DO REALIZACJI W 2023 ROKU

Gléwnym celem Programu jest ograniczenie negatywnych konsekwencji spolecznych, w tym
szczegolnie szkéd zdrowotnych i zaburzen zycia rodzinnego, wynikajacych z uzywania alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych, spowodowanych uzaleznieniami behawioralnymi, zjawiska picia alkoholu,
uzywania narkotykéw, innych substancji psychoaktywnych, podejmowania réznych zachowan
ryzykownych przez dzieci i mlodziez.

Cel glowny realizowany bedzie w obszarach profilaktyki uniwersalnej, selektywnej
i wskazujacej, terapii irehabilitacji. Obejmowal bedzie ponizsze zadania, ktére maja zapobiegaé
zachowaniom problemowym, badz je ograniczaé. Bezposrednim wskaznikiem beda zmiany dotyczace
tych zachowan: ich czestotliwos$ci, intensywnos$ci, rodzaju. (Zmiana wykazana zostanie w procesie
ewaluacji przygotowanej przez kazdy podmiot realizujacy projekty w zakresie Lomzynskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien.)

I. Profilaktyka uniwersalna — realizowana w ramach gminnego programu dotyczyé bedzie dzialan
obejmujacych zadania z zakresu prowadzenia profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej
oraz dzialalno$ci szkoleniowej w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, atakze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych

Zadania konieczne do realizacji:

1. Wdrazanie w szkotach, placéwkach oswiatowych i opiekunczo - wychowawczych rekomendowanych
programéw profilaktycznych dostepnych w bazie programéw rekomendowanych:
www.programyrekomendowane.pl

2. Realizacja programow profilaktycznych opdzniajacych inicjacje alkoholowa, adresowanych do catej populacji
dzieci wchodzacych w okres pierwszych eksperymentow z substancjami psychoaktywnymi.

3. Realizacja programéw profilaktycznych adresowanych do rodzicow.
4. Edukacja rodzicow i wychowawcow w zakresie pomocy mtodziezy w utrzymaniu abstynencji.

5. Wspieranie ogolnopolskich i lokalnych kampanii edukacyjnych skierowanych do spoteczno$ci lokalnej,
promujacych zdrowie, trzezwo$¢, w tym dziatania edukacyjne na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci na drogach.

6. Finansowanie = dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych  programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

7. Wspotpraca z lokalnymi srodkami masowego przekazu (media) w zakresie profilaktyki irozwigzywania
problemow uzaleznien.

8. Dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych dla pracownikoéw placowek oswiatowych, oswiatowo —
wychowaweczych, itp z zakresu pracy profilaktycznej z dzie¢mi i mtodzieza.
9. Organizowanie nieodptatnych pozalekcyjnych zajec:
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(np: sportowych, kulturalnych, tanecznych, plastycznych, nauki jezyka obcego etc.) jako alternatywnych form
spedzania wolnego czasu przez dzieci 1 mtodziez ze Srodowisk szczegdlnie zagrozonych w ramach dtugofalowych
programéw profilaktycznych o potwierdzonej skutecznosci. Kluby sportowe organizujace zajgcia sportowe
W ramach programéw profilaktycznych dla mlodziezy zobowigzane sg umozliwi¢ w nich nieodptatne
uczestnictwo dzieci i mtodziezy ze srodowisk szczeg6lnie zagrozonych. Rekomendowane jest objecie zajeciami
sportowymi dzieci z grup ryzyka, ktore uczestnicza w zajgciach w §wietlicach socjoterapeutycznych i opiekunczo
— wychowawczych. Zajecia sportowe nie moga stanowi¢ jedynej isamodzielnej strategii profilaktycznej.
Powinny by¢ integralnym elementem programu profilaktycznego i pelni¢ funkcje uzupetniajaca w stosunku do
innych dziatan profilaktycznych uwzgledniajac szeroki zakres zagadnien zwigzanych ze zdrowym stylem zycia
i spetnia¢ okreslone kryteria pozwalajace na stwierdzenie, Ze moga konstruktywnie wptywaé na postawy mtodych
ludzi wobec uzywek.

Zajecia sportowe powinny odwolywac sie do strategii profilaktycznych (np: osobistych decyzji
abstynenckich, przekonan normatywnych). Powinny takze wzmacnia¢ czynniki chronigce, zwlaszcza poprzez
ukazywanie autorytetéw promujacych wzorzec trzezwoS$ci (trenera, znanych sportowcow, nauczycieli
wychowania fizycznego itp.) i rozwijanie zainteresowan z wyraznym okresleniem norm zachowania w r6znych
sytuacjach (postawa wobec uzywek, rozwigzywanie konfliktow, eliminowanie przemocy). Wskazane jest, aby
osoby prowadzace takie zajecia mialy odpowiednie przygotowanie merytoryczne. Powinny by¢ ponadto
przyktadem dla mtodych ludzi, aby przekaz profilaktyczny byt zgodny z ich rzeczywistymi zachowaniami.

10. Ograniczanie dostgpnosci alkoholu i substancji psychoaktywnych, poprzez promowanie zdrowego
i trzezwego stylu zycia, szkolenia sprzedawcoéw oraz kontrole miejsc sprzedazy, sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych, szczegolnie w okresie wakacyjnym i wolnym od zaj¢é szkolnych.

11. Wspieranie prospotecznych dzialan mtodziezy przez mentoréw/tutoréw programéw liderskich i dziatan
rowiesniczych z obszaru profilaktyki i promocji zdrowia.

12. Dofinansowanie srodowiskowych programéow profilaktycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy.

13. Podejmowanie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow
alkoholowych, majacych na celu ograniczanie dostepnosci napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy
alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia.

WskaZniki osiggania celu: (wzrost/spadek w stosunku do lat poprzednich)

eliczba dzieci, mtodziezy, rodzicow i nauczycieli uczestniczacych w programach profilaktycznych;

eliczba dzieci i mlodziezy uczestniczacych w nieodplatnych zajeciach /alternatywnych formach spedzania
czasu wolnego od nauki/;

*rodzaj i liczba prowadzonych nieodptatnych zaje¢ dla dzieci i mlodziezy,

*liczba 0s6b uczestniczacych w szkoleniach z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
i narkomanii;

«ilo$¢ publikacji, audycji radiowych i telewizyjnych w lokalnych mediach;

*liczba przeprowadzonych kampanii na terenie miasta;

eliczba 0sdb uczestniczacych w kampaniach promujacych zdrowie, trzezwos¢, bezpieczenstwo na drogach;
eliczba mieszkancow przypadajacych na 1 punkt sprzedazy i podawania napojow alkoholowych;

eliczba kontroli punktow sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych;

eliczba cofnigtych zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych w zwigzku z zabroniong
sprzedazg alkoholu dzieciom i mtodziezy do lat 18;
eliczba interwencji Policji i Strazy Miejskiej dotyczacych naruszenia przepisow ustawy o wychowaniu
W trzezwosci(...).
Il. Profilaktyka selektywna — realizowana w ramach gminnego programu ma na celu - udzielanie szeroko

rozumianej pomocy /w tym pomocy psychospolecznej i prawnej/ rodzinom z problemem alkoholowym, a w
szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Zadania konieczne do realizacji:

1. Rozw¢j profesjonalnych form pomocy psychologicznej i socjoterapeutycznej (dla dzieci imtodziezy
wychowujacej si¢ w rodzinach dotknigtych problemem alkoholowym, narkomania i przemoca w rodzinie).
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2. Wspieranie dzialan placowek wsparcia dziennego, $wietlic socjoterapeutycznych, opiekunczo-
wychowawczych w szczegdlno$ci przeznaczonych dla dzieci wychowujacych sie w rodzinach dysfunkcyjnych,
dotknigtych problemem alkoholowym, przemoca w rodzinie, innymi uzaleznieniami.

3. Finansowanie dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo -—
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4. Wspieranie dzialan Osrodka Interwencji Kryzysowej w Lomzy. (realizacja programéw profilaktycznych dla
dzieci, mlodziezy irodzicoéw, prowadzenie dziatalnosci informacyjno — edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemo6w alkoholowych, przemocy, poradnictwo socjalne, prawne, psychologiczne dla 0séb wspotuzaleznionych,
doznajacych przemocy w rodzinie, udzial w szkoleniach z zakresu rozwigzywania problemow alkoholowych,
przemocy, zaburzen FASD.itp)

5. Wspieranie zaj¢c¢ reintegracyjnych (majacych na celu reintegracje spoleczng i zawodowa 0sob uzaleznionych
od alkoholu i ich rodzin) realizowanych w Centrum Integracji Spotecznej w Lomzy

6. Wspieranie dziatan Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w L.omzy w zakresie realizacji programow
profilaktycznych i pomocowych kierowanych do rodzin dotknietych problemem alkoholu i innymi uzaleznieniami.

7. Rozszerzenie ofert pomocy dla rodzin, ktére ponosza konsekwencje wynikajace z naduzywania alkoholu przez
cztonka rodziny.

8. Podejmowanie dziatah w zakresie rozpoznawania iprzeciwdziatania przemocy w rodzinie (edukacja
spolecznosci lokalnej; podnoszenie kwalifikacji osob pracujacych z ofiarami przemocy, finansowanie szkolen,
konferencji, warsztatow dla osdb doswiadczajacych przemocy majacych na celu zwigkszenie umiejetnosci
i mozliwosci radzenia sobie z sytuacjg przemocowa.)

9. Finansowanie programow korekcyjno — edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc w rodzinie.

10. Dofinansowanie obozow socjoterapeutycznych dla dzieci zrodzin z problemem alkoholowym lub
problemem przemocy. Obozy te powinny by¢ integralnym elementem i uzupethieniem catorocznej pracy z dzie¢mi.

11. Stosowanie procedury "Niebieska Karta".

12. Dofinansowanie szkolen ikursow specjalistycznych w zakresie pracy z dzie¢mi zrodzin z problemem
alkoholowym/problemem przemocy oraz w zakresie prowadzenia zajeé¢ socjoterapeutycznych.

13. Dofinansowanie pracy terapeutycznej z rodzing, w tym: sesje rodzinne, spotkania konsultacyjne dla rodzin,
terapie dla rodzin.

14. Dofinansowanie programow psychoterapeutycznych dla osob wspotuzaleznionych.

15. Dofinansowanie programéw pomocy psychologicznej i psychoterapii dla oséb z syndromem dorostych dzieci
alkoholikow

WskaZniki osiggania celu:(wzrost/spadek w stosunku do lat poprzednich)

*liczba 0s6b korzystajgcych z pomocy psychologicznej, prawnej;
eliczba placowek wsparcia dziennego, §wietlic socjoterapeutycznych i opiekunczo wychowawczych;

eliczba dzieci uczestniczacych w zajeciach organizowanych w placowkach wsparcia dziennego,w §wietlicach,
swietlicach opiekunczo - wychowawczych oraz socjoterapeutycznych;

eliczba 0s6b irodzin korzystajacych zpomocy Os$rodka Interwencji Kryzysowej w Lomzy, Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Lomzy,

*liczba 0s6b przeszkolonych w zakresie interwencji i pomocy ofiarom przemocy;
eliczba interwencji podejmowanych przez Komende Miejska Policji w Lomzy w zwigzku z przemoca domowa;

I11. Profilaktyka wskazujaca — realizowana w ramach gminnego programu ukierunkowana jest na
zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej, rehabilitacyjnej osobom uzaleznionym jak i tym, ktore
ukonczyly terapie odwykowa, ale maja problemy z utrzymaniem abstynencji.

Zadania konieczne do realizacji:

1. Dofinansowanie programow terapeutycznych dla dzieci, mtodziezy, dorostych.

2. Dofinansowanie programow psychoterapii uzaleznienia od alkoholu.
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3. Dofinansowanie indywidualnej psychoterapii osob uzaleznionych.
4. Dofinansowanie programow ograniczania picia alkoholu.
5. Dofinansowanie programow terapii dla mtodziezy uzaleznionej lub zagrozonej uzaleznieniem.

6. Dofinansowanie programéw pomocy psychologicznej i psychoterapii dla oséb doswiadczajacych przemocy
i 0s0b stosujacych przemoc domows.

7. Podejmowanie dzialan majacych na celu redukcje szkoéd zdrowotnych lub spotecznych u osob
naduzywajacych alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, w tym dofinansowanie programéw redukcji szkod
zdrowotnych, spolecznych, psychologicznych wynikajacych ze spozywania alkoholu.

8. Zwickszenie dostgpnosci informacji o formach pomocy (osoby uzaleznione, wspotuzaleznione, ofiary
przemocy, problemy alkoholowe, problemy narkomanii, uzaleznienia behawioralne).

9. Wspieranie organizacji pozarzadowych i instytucji w zakresie realizacji zdrowego stylu zycia dla oséb po
zakonczonej terapii i trzezwiejacych alkoholikdw.

10. Wsparcie podmiotéw leczniczych i stowarzyszen w zakresie prowadzenia leczenia i rehabilitacji osob
uzaleznionych icztonkoéw ich rodzin, migdzy innymi dofinansowanie superwizji i szkolen podnoszacych
kwalifikacje zawodowe pracownikow placowek lecznictwa odwykowego, pracujacych z osobami uzaleznionymi,
wspotuzaleznionymi, ofiarami przemocy w rodzinie, w tym z problemami alkoholowymi.

11. Prowadzenie dzialan zmierzajacych do zmotywowania osoby naduzywajacej alkoholu do ograniczenia jego
spozywania lub, gdy jest to konieczne, podjecie przez nig leczenia.

12. Kierowanie na badanie specjalistyczne w celu wydania opinii psychologiczno — psychiatrycznej.
Wskazniki: liczba osob skierowanych na badania, liczba wydanych opinii.
Zrodta pozyskiwania wskaznikow: protokoty z posiedzen, prowadzona dokumentacja.

13. Kierowanie wnioskow do Sadu Rejonowego 0 zobowigzanie do podjecia leczenia.

WskaZniki osiggania celu:(wzrost/spadek w stosunku do lat poprzednich)

eliczba 0s6b podejmujgcych dobrowolne leczenie we wczesnym stadium choroby alkoholowej;
eliczba pacjentow, ktorzy po ukonczeniu terapii utrzymuja abstynencj¢ przez ponad rok;
*liczba grup samopomocowych dziatajgcych na terenie miasta ( AA,Al — Anon );

srodzaje dziatah podejmowanych w zakresie uzyskania pomocy w przypadku wystgpowania probleméw
powodowanych alkoholem.

eliczba posiedzen komisji w sprawie leczenia odwykowego, liczba wnioskow wptywajacych do komisji
0 wszczecie postepowania, liczba spraw umorzonych w zwigzku ze zmotywowaniem przez komisje do podjgcia
leczenia.

eliczba wnioskow skierowanych do Sadu.

IV. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, shuzgcej rozwigzywaniu problemow
alkoholowych.

Realizacja tego zadania polega¢ bedzie na wykorzystywaniu potencjalu organizacji pozarzadowych
i innych instytucji do podejmowania zadan okreslonych w Lomzynskim Programie Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien, a w szczegdlnosci na prowadzeniu zajec¢
W placowkach wsparcia dziennego, $wietlicach socjoterapeutycznych, $wietlicach opiekunczo -
wychowawczych, promowaniu zachowan abstynenckich, organizowaniu punktéw pomocowych dla osob
i rodzin z problemem alkoholowym, problemem narkomanii, do$wiadczajacych przemocy. Istotg projektow
finansowanych w ramach w/w zadania bgdzie zmiana nawykow i utrwalanie prawidtowych wzoréw zachowan.

V. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych wart. 13! i 15 ustawy
o wychowaniu W trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem
W charakterze oskarzyciela publicznego.

Wskazane wyzej dziatania beda podejmowane w przypadku stwierdzenia faktow famania przepisow
ustawy.

VI. ZASADY REALIZACJI PROGRAMU W 2023 ROKU
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1. Zadania programu powinny by¢ bezposrednio powigzane z profilaktykg irozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz innych uzaleznien, w tym uzaleznien behawioralnych.

2. Realizacja Lomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Innych
Uzaleznien wymaga profesjonalnego podejscia do zagadnienia profilaktyki. Konsekwencja przyjecia tej zasady jest
powierzenie realizacji zadan z tego zakresu osobom z odpowiednimi kwalifikacjami.

3. Niezbednym jest ksztaltowanie zintegrowanej polityki wobec problemow alkoholowych angazujac przy tym
wszystkie instytucje i organizacje prowadzace dzialalno$¢ w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych,
narkomanii i przeciwdziataniu przemocy w rodzinie na terenie miasta Lomzy.

4. Programy zglaszane do realizacji powinny mie¢ opracowane metody ewaluacji. Nalezy wymagac¢ od
realizatoro6w prowadzenia ewaluacji programow profilaktycznych

5. Urzad Miejski wybrane zadania moze zleca¢ podmiotom posiadajacym potencjat kadrowy, wiedze
i doswiadczenie do ich realizacji.

VII. FINANSOWANIE ELOMZYNSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ INNYCH UZALEZNIEN NA 2023 ROK.

Na realizacje zadan Programu przeznacza si¢ $rodki finansowe pobierane za korzystanie z zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie miasta f.omzy oraz optat za wydanie zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml.
Wysokos$¢ srodkow finansowych przeznaczonych na realizacje Programu okresla uchwata budzetowa miasta
Lomzy na 2023 rok.

VI1Il. SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI LOMZYNSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ INNYCH UZALEZNIEN NA
2023 rok

W | kwartale 2024 roku Prezydent Miasta Lomzy, przedtozy Radzie Miejskiej L.omzy informacje
z realizacji ,,Lomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Innych
Uzaleznien za 2023 r.”

Przewodniczaca
Rady Migjskiej Lomzy

Alicja Konopka
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1. WPROWADZENIE

Problemy i zagrozenia spoteczne wystepuja w kazdej spotecznosci lokalnej. Sg one elementem
naszej rzeczywistosci i kazdy bezposrednio lub posrednio zetknat si¢ ze skutkami tych zjawisk.
Mimo to, wspomniane zagrozenia nie skupiajga naszej uwagi w takim stopniu jak przyktadowo
terroryzm, klgski zywiolowe czy tez awarie infrastruktury krytycznej. Jest to miedzy innymi
zwigzane z charakterem i powszechno$cig zagrozen spotecznych, ktére towarzysza nam
na co dzien, a ich negatywne skutki zauwazalne sg czgsto po dluzszym okresie czasu.

W zwigzku z tym nie s3 to zjawiska tak spektakularne i medialne, aby relacjonowac
je ,,na zywo” lub analizowac na pierwszych stronach gazet. Sa to jednak istotne zagrozenia,
ktore negatywnie oddzialujg na jednostke, rodzing, spoteczenstwo i powoduja dysfunkcje
catych grup spotecznych. Z tego wzgledu problemy spoteczne nalezy monitorowac na biezaco
1 dazy¢ do ich ograniczenia lub wyeliminowania z zycia wspdlnoty, cho¢ to ostatnie wydaje si¢
niezmiernie trudne.

Problemy spoleczne okreslane sg jako ,,0g6lne wzory zachowania ludzkiego lub warunkow
spolecznych, ktore sg postrzegane jako zagrozenia dla spoleczenstwa przez znaczaca liczbe
ludnosci, przez silne grupy, badz przez charyzmatyczne jednostki, oraz ktore moga by¢
rozwigzane czy tez ktorym mozna jako§ zaradzi¢™!. Jerzy Kwaéniewski pod pojeciem
problemoéw spolecznych rozumie takie ,,zachowania ludzkie i zjawiska spoteczne, ktore
ze wzgledu na swoj charakter, skutki czy intensywno$¢ wystepowania postrzegane
sg I odczuwane przez cztonkoéw danej spotecznosci jako istotne dolegliwosci w zyciu

zbiorowym, domagajace si¢ rozwigzania”?,

1 K. Frysztacki, Socjologia probleméw spotecznych, Warszawa 2009, s. 20

2 J. Kwasniewski, Rola diagnozy w rozwigzywaniu probleméw spotecznych [w:] J. Kwasniewski (red.), Badania probleméw spotecznych 2, Warszawa 2006, s. 7
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Z powyzszych definicji wynika jednoznacznie, ze problemy spoleczne to zdarzenia oraz
zachowania ludzkie, ktore ze wzgledu na swoja skale i charakter stanowig zagrozenie dla
funkcjonowania i rozwoju cztonkéw danej wspolnoty.
Zagrozenia spoleczne definiowane sg jako zjawiska godzace bezposrednio w jednostke, jej
biologiczne oraz egzystencjalne podstawy istnienia. Sg to wszystkie przypadki odnoszace si¢
do niebezpieczenstwa utraty zycia i zdrowia, tozsamos$ci narodowe;j i etnicznej poszczegdlnych
spolecznosci oraz bezpieczenstwa socjalnego 1 publicznego. Analizowane zagrozenia
,»W zZnaczacy sposob wplywaja na jako$¢ i standard zycia ludzi, a tym samym na poziom
rozwoju cywilizacyjnego danego pafistwa, czy szerzej pewnych obszarow geograficznych”3,
Zjawiska godza nie tylko w jednostke, ale moga powodowac takze dysfunkcje catych grup
spotecznych, w tym réwniez wspolnot samorzadowych. Ich spektrum jest bardzo szerokie.
W literaturze przedmiotu do najwazniejszych zalicza si¢ m.in. bezrobocie, ubdstwo, deficyt
mieszkan, bezdomno$¢, patologie spoteczne (alkoholizm, narkomanig, przestepczosc), AIDS
czy tez korupcje i nepotyzm. Wymienione zagrozenia zaktocaja funkcjonowanie i rozwdj nie
tylko spotecznos$ci lokalnych, ale mogg stanowi¢ takze problem o charakterze globalnym.
Waznym elementem w zakresie zabezpieczenia bezpieczenstwa, a tym samym praktycznemu
przeciwdziataniu zagrozeniom i wystepujacemu lokalnie ryzyku, jest budowa lokalnych
programéw prewencyjnych, ktore powinny zawiera¢ nastgpujace elementy:

= okreslenie wystgpujacych na danym obszarze problemoéw spotecznych,

= zdefiniowanie grup dotknigtych problemami spotecznymi,

= okreslenie celow podejmowanych dziatah  prewencyjnych, gtownych

i czastkowych,
= okresdlenie zadan, obszaréw, na ktorych beda realizowane dziatania,
= okre$lenie podmiotow zainteresowanych wspotpraca przy realizacji, form i metod
dzialan oraz termindw ich realizacji,

= opracowanie zalozen ewaluacyjnych,

= oszacowanie kosztow poszczegolnych dziatan oraz catego programu,

= wskazanie osoby odpowiedzialnej za opracowanie dokumentu programu

prewencyjnego.

3 M. Leszczynski, Bezpieczernstwo spoleczne Polakéw wobec wyzwan XXI wieku, \Warszawa 2011, s. 62
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Wprowadzanie w zycie dobrze skonstruowanych programéw prewencyjnych o charakterze
lokalnym przyczyni si¢ do podniesienia poczucia bezpieczenstwa wsrdd czlonkow

spotecznosci lokalne;.

1.1 Cele i ogdélne zatozenia badania

Niniejsza diagnoza ma na celu przedstawienie wynikow badan ankietowych przeprowadzonych
w okresie wrzesien - pazdziernik 2022 roku, obejmujacych podstawowe problemy spoteczne
zwigzane z: naduzywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy i narkotykow, uzaleznieniami
behawioralnymi, a takze przemocg w rodzinic oraz w srodowisku szkolnym.
Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostaly w drodze anonimowych
badan ankietowych przeprowadzonych w Miescie Lomza wsrod trzech grup reprezentujacych
trzy lokalne §rodowiska:

» dorosli mieszkancy,

» dzieci 1 mtodziez szkolna,

» sprzedawcy 1 wlasciciele punktow sprzedazy alkoholu.
Zakres dziatan badawczych odnosit si¢ do zidentyfikowania nastgpujacych kwestii:

» zidentyfikowania problemow uzaleznien ws$rod dzieci, mlodziezy i dorostych
mieszkancow,
zidentyfikowania problemu przemocy w rodzinie,
zidentyfikowanie problemu przemocy rowiesniczej 1 szkolnej wsrdd uczniow,

zidentyfikowanie problemu cyberprzemocy,

YV V V V

zidentyfikowanie skali problemow uzaleznie behawioralnych wsrdéd uczniow
oraz dorostych mieszkancow.

zidentyfikowania przyczyn lub czynnikow wywotujacych sytuacje problemowe,
okreslenia skali oraz zakresu problemoéw uzaleznien,

zidentyfikowania skutkow wystepujacych problemow,

YV V V V

pokazania rozwigzan majacych na celu wyjasnienie sytuacji problemowe;j

lub ztagodzenie jej skutkow.
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1.2 Problematyka badania

Niniejsza diagnoza omawia nast¢pujace problemy spoteczne:

Problem alkoholowy (alkoholizm) — wedtug WHO to ,,wszelki sposob picia, ktory wykracza
poza miarg tradycyjnego i zwyczajowego spozycia albo poza ramy obyczajowego, przyj¢tego
w calej spotecznosci, picia towarzyskiego bez wzgledu na czynniki, ktére do tego prowadza™.
Alkoholizm $cisle wigze si¢ z negatywnymi zjawiskami spolecznymi takimi jak: bezrobocie,
przemoc, ubdstwo, czy zachowania kryminalne. Problem alkoholowy wsréd wspotczesnych
spoteczenstw jest problemem o bardzo szerokim zasiggu, w zwigzku z tym tej kwestii
poswigcono najwigcej miejsca w ponizszej diagnozie.
Problem narkotykowy (narkomania) — wedlug ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
przeciwdziataniu narkomanii, narkomania to: ,stale lub okresowe uzywanie w celach
niemedycznych §rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych lub
nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze powsta¢ lub powstato
uzaleznienie od nich™®. W niniejszym raporcie zwrdcono uwage przede wszystkim na
nastepujace  kwestie  zwigzane z  owym  Zzjawiskiem: rozpowszechnienie
i dostepnos¢ narkotykéw oraz dopalaczy, skala zjawiska wsrdd dorostych mieszkancéw oraz
dzieci 1 mtodziezy szkolnej na terenie Miasta Lomza.
Problem nikotynowy (nikotynizm) — jest zjawiskiem, ktore polega na regularnym zazywaniu
tytoniu, w sktad ktérego wchodzi nikotyna — silna trucizna oraz szereg innych substancji, ktore
wykazujg negatywny wplyw na nasz organizm. Nikotynizm jest uzaleznieniem fizycznym
I psychicznym. Zostal szczegdétowo opisany w Miedzynarodowej Klasyfikacji Chorob
i Problemow Zdrowotnych ICD 10. Niniejsza diagnoza ma na celu ukazanie skali uzaleznienia,
dostgpnos$ci papierosow dla ucznidw na terenie Miasta Lomza, a takze skali problemu wsrod
dorostych mieszkancow miasta.
Zjawisko przemocy — moze przyjmowaé roéznorodne formy. Sg to w szczegdlnosci:
= przemoc fizyczna — zwrdécona przeciwko fizycznosci czlowieka, niosaca ryzyko
uszkodzenia ciata poprzez takie zachowania jak np.: popychanie, potrzasanie, bicie,
policzkowanie, kopanie, duszenie, rzucanie w kogo§ przedmiotami, przypalanie,

topienie;

4T. Pilch, Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, str. 92.
5 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. 2020 poz. 2050).

5
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»= przemoc psychiczna — zmierzajgca do ponizenia ofiary, zastraszenia, pozbawienia
wiary we wiasne mozliwosci; obejmuje wszystkie dziatania
(z wyjatkiem uzycia sity fizycznej), stuzace obnizeniu poczucia wilasnej wartosci,
wywolaniu stanow lekowych i zaburzen osobowosci oraz zahamowania procesu
osobistego rozwoju, takie jak np. szantaz emocjonalny, manipulacja, $sledzenie, ngkanie
telefonami, wysytanie anonimow, nagabywanie;
= przemoc seksualna — polega na zmuszaniu ofiary do jakiejkolwiek formy aktywnosci
seksualnej, a takze na zachowaniach sprowadzajacych ja do roli obiektu seksualnego
poprzez np. niechciane dotykanie, szczypnigcia, klepanie, zarty i gesty upokarzajace
seksualng nature drugiej osoby;
= przemoc ekonomiczna — obejmuje dzialania stuzgce ograniczeniu swobodnego
dysponowania pienigdzmi i wtasnymi dobrami badZ dostepu do dobr wspdlnych; moze
polegac¢ np. na odbieraniu pieniedzy, kontrolowaniu wydatkéw, zmuszaniu do proszenia
o pieniadze czy uniemozliwianiu podj¢cia pracy.
= zaniedbanie - polega na nie zaspokajaniu podstawowych potrzeb fizycznych
i psychicznych osoby.
Zjawisko przemocy w rodzinie — przemoc jest intencjonalnym i zamierzonym dzialaniem
cztowieka, ktore ma na celu kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary. Definicja przemocy
W rodzinie wedtug ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
mowi, ze: ,,przemoc w rodzinie nalezy rozumie¢ jednorazowe albo powtarzajace si¢ umysine
dzialanie lub zaniechanie naruszajace prawa albo dobra osobiste 0s6b najblizszych lub innych
0sOb wspolnie zamieszkujacych lub gospodarujacych, w szczegdlnoSci narazajace te 0soby
na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, narazajace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub
psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i1 krzywdy moralne u oséb dotknigtych
przemoca”®. Niniejsza diagnoza ukazuje skale, przyczyny oraz rodzaj problemu.
Cechy przemocy w rodzinie:
= INTENCJONALNOSC — zamierzone dziatanie, majace na celu kontrolowanie
1 podporzadkowanie sobie osoby doznajacej przemocy w rodzinie,
= NIEROWNOWAGA SIL — zdecydowane przewaga jednej ze stron w relacji (fizyczna

réwniez, ale przede wszystkim psychiczna),

6 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. 2021 poz. 1249).

6
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= POWODOWANIE CIERPIENIA I BOLU — narazanie zdrowia i zycia na powazne
szkody. Doswiadczanie cierpienia i bdolu powoduje, ze ofiara traci zdolnos¢ do
samoobrony,
= NARUSZANIE PRAW | DOBR OSOBISTYCH - sprawca wykorzystujac przewage
sit narusza podstawowe prawa (np. do stanowienia o sobie, nietykalnosci cielesnej,
godnosci itp.).
Zjawisko przemocy réowiesniczej — Dan Olweus, pionier badan nad zjawiskiem przemocy
szkolnej definiuje przemoc jako ,,agresywne zachowanie, w ktorym sprawca uzywa swego ciala
lub przedmiotu (wlaczajac bron) do zranienia lub skrzywdzenia innej osoby”. Z kolei WHO
okresla przemoc jako ,,uzycie z rozmystem sity lub grozenie nig, przeciw sobie, innej osobie,
grupie lub spotecznosci, co prowadzi do zranienia, $mierci, lub szkody psychicznej, a takze do
zaburzen rozwojowych i uposledzenia spotecznego”’. Nowym problemem, ktory pojawia sie
juz coraz cze$ciej wsrod Polskich uczniow to zjawisko cyberbullyingu lub inaczej méwiac
cyberprzemocy. Ponizsza tabela przedstawia rozne sposoby rozumienia  cech
charakterystycznych dla systematycznej przemocy rowiesniczej w szkole i jej cyfrowego

odpowiednika.

Kryterium wyrézniajace Tradycyjny bullying Cyberbullying
Moze wynika¢ z cech samego

materialu zamieszczonego W

Wynika Internecie, ktory jest albo
Powtarzalno$¢ z wielokrotnego dziatania wielokrotnie kopiowany, albo
Sprawcow. dlugotrwale obecny; w obu tych

przypadkach ofiara doswiadcza

powtarzalnej wiktymizacji.

) o Moze wynika¢ z wigkszych
Wynika z przewagi ilo$ciowej, B
) ) . . kompetencji sprawcow
Nieréwnowaga sit fizycznej lub psychologicznej ) ]
w zakresie obshugi nowych
sprawcy badz sprawcow. . . .
technologii komunikacyjnych.

Czgsé¢ badan wskazuje, ze ze

) . wzgledu na cechy komunikacji
Jest operacjonalizowana ) o )
zapos$redniczonej (m.in. redukcja
Intencjonalnos$é najczesciej jako §wiadoma cheé )
o sygnalow niewerbalnych)
skrzywdzenia ofiary.
niektorzy sprawcy nieSwiadomie

krzywdza ofiary.

Tabela 1 Dreczenie szkolne i cyberbullying. Rozne rozumienie wtasciwosci dreczenia w tradycyjnym dreczeniu i
cyberbullyingu.

" Przemoc i agresja w szkotach w Europie — sposoby przeciwdziatania, Polskie Biuro Eurydice, Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji,
Warszawa 2007r.
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Do technik cyberprzemocy zaliczy¢ mozna:
e nc¢kanie, grozenie, straszenie przez telefon, komunikatory poprzez pisanie postow,
komentarzy, SMSow;
e publikowanie obrazajacych lub wulgarnych postow i komentarzy;
e wykluczanie z grona znajomych, np. na portalach spotecznosciowych;
e rozsylanie wySmiewajacych lub obrazliwych tre$ci na nasz temat;
e publikowanie o$mieszajacych lub upokarzajacych zdjec¢ (fotomontazy rowniez);
e wlamania na konta serwiséw spotecznosciowych oraz publikowanie tam wiasnych
tresci;
e podszywanie si¢ pod inne osoby;
e sexting - czyli przesytanie zdjec¢ o tematyce seksualnej, pornograficzne;j.
Uzaleznienia behawioralne — Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne formalnie
potwierdzito istnienie uzaleznien/natogéw behawioralnych w maju 2013 poprzez
opublikowanie piatej rewizji klasyfikacji DSM 1 wiaczenie zaburzenia uprawiania hazardu do
kategorii zaburzen i natogéw. Mianem uzaleznien behawioralnych okresla si¢ formy zaburzen
(natogdw) nie zwigzanych z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, a zwigzanych
Z niekontrolowanym wykonywaniem pewnych czynno$ci. W niniejszym badaniu zwrdcono
uwage przede wszystkim na uzaleznienia zwigzane z komputerem i Internetem, fonoholizmem,
zakupoholizmem, pracoholizmem oraz hazardem. Jest to coraz bardziej popularny rodzaj

uzaleznien, w zwigzku z tym niniejsza diagnoza porusza rowniez te kwestie.
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2. METODOLOGIA BADANIA

2.1 Opis metody i proby badawczej

Gléwny cel badania stanowilo zdiagnozowanie skali probleméw spolecznych
W Miescie Lomza oraz postaw mieszkancow wzgledem: problemu alkoholowego,
nikotynowego, narkotykowego, zjawiska przemocy, cyberprzemocy, a takze uzaleznien
behawioralnych. Obszary dotyczace ogodlnej wiedzy i opinii mieszkancow, ich doswiadczen
osobistych oraz postrzegania zjawiska uzaleznien w najblizszym otoczeniu zostaty
przeanalizowane za pomoca badania ankietowego, przeprowadzonego na probie badawcze;j,

ktoéra zostata przedstawiona ponize;j:

e ~N ( N
300 osbb, w 73 osoby, w
tym 58,67% | tym 71,23%
| kobiet, 41,33% kobiet, 28,77%
mezczyzn | . mezczyzn
( 7
Przedziat Przedziat
— wiekowy: 18 - —  wiekowy: 18 -
65+ lat 61+ lat
- J

Tabela 2 Schemat proby badawcze;.

Uczniowie

(
- 845 0s6b -86,27% uczniow z Klas
S ponadpodstawowych
| Preedziahwiskowy: 9 -17+ - 4,38% uczniéw z klas VI

- 3,08% ucznidéw z klas 1V
- 2,49% ucznidéw z klas V

- 2,37% ucznidéw z klas VI

|| 7 szkot podstawowych, 8 - 1,42% uczniéw z klas VII
szkét ponadpodstawowych \_ )

33,85% chtopcow,
66,15% dziewczynek

Tabela 3 Schemat préby badawczej.
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Na potrzeby niniejszej diagnozy zdecydowano si¢ na zastosowanie nieprobabilistycznego
doboru préby losowej, ze wzgledu na fakt, iz byt on najbardziej odpowiedni do ustalonych

celéw badawczych.

Badania zostaty przeprowadzane w 2022 roku. W badaniu tgcznie wzieto udziat 1218 osob.
Zroznicowany dobor proby umozliwit poglebienie badanych zjawisk zwigzanych bezposrednio
z zagrozeniami spotecznymi na terenie Miasta Lomza oraz uzyskanie informacji i opinii

Z r6znych srodowisk.

Badania sondazowe (ilosciowe) przeprowadzono wsrod dorostych mieszkancow na terenie
Miasta L.omza za pomoca metody CAWI (badanie za pomoca ankiety internetowej) oraz PAPI
(wywiad bezposredni realizowany przy uzyciu papierowej ankiety). Link odnoszacy sie do
ankiety internetowej zostal umieszczony na gilownej stronie Urzedu Miasta Lomza.
Uzupehione ankiety zostaly odestane w formie elektronicznej w postaci zestawienia

wszystkich danych, co zapewnito badanym peilng anonimowos¢.

W badaniu uczniow réwniez zastosowano metodologie ilosciowa CAWI. Wyboér metody
sondazu diagnostycznego sprawil, ze najbardziej dogodna technika byta ankieta audytoryjna.
Uczniowie, zebrani w wigkszej grupie, wypelniali samodzielnie ankiety. Badanie
przeprowadzone zostato zgodnie z zasadami etyki, za$ uczestnicy poinformowani zostali
o zachowaniu anonimowos$ci badania. Dodatkowo uzyskano zgode¢ dyrektora szkoty

na przeprowadzenie badan w placowce.

Natomiast wsrod sprzedawcow alkoholu zastosowano metod¢ PAPI (wywiad bezpos$redni
realizowany przy uzyciu papierowej ankiety). Wykorzystana technika badawcza opierata si¢
na bezposrednim komunikowaniu si¢ ankietera z respondentami, przy wykorzystaniu
ustrukturyzowanego narzedzia badawczego, jakim byt kwestionariusz  ankiety.
Kwestionariusz ankiety umozliwil uzyskanie informacji dotyczacych stanu oraz nasilenia
zagrozeh spolecznych wystgpujacych na terenie Miasta Lomza, migdzy innymi poprzez
zdiagnozowanie probleméw 1 oczekiwan zglaszanych przez dorostych mieszkancow,

sprzedawcow oraz dzieci 1 mtodziezy ze szkot zlokalizowanych na terenie Miasta Lomza.
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2.2 Narzedzia badawcze

Kwestionariusz ankiety opracowanej na potrzeby niniejszej diagnozy mozna podzieli¢

na 3 czesci.

1. Cze$¢ adresowo-tytulowa - umieszcza si¢ jg na pierwszej stronie ankiety, gdzie
wyszczegolnione sg takie kwestie jak: nazwa osrodka badawczego, tytut kwestionariusza oraz
szczegotowe instrukcje dla respondenta.

2. Cze$¢ merytoryczng - zawarte sa w niej pytania dotyczace badanych zagadnien.

3. Cze$¢ metryczkowa - zawarte s3 w niej dane dotyczace respondenta. Sg to np. pitec,
wyksztalcenie, stan cywilny, przedziat wiekowy lub miejsce zamieszkania. Informacje

te pozwalaja na korelacje z innymi pytaniami zawartymi w ankiecie.

Kwestionariusz ankiety uzyty do zebrania danych mial podobna konstrukcje niezaleznie
od badanej grupy. Sktadal si¢ z pytan zamknietych jednego lub wielokrotnego wyboru.
Ze wzgledu na specyfike poszczegdlnych grup dokonano spersonalizowania pytan,
dostosowujac ich charakter do profilu respondenta. Wyniki przedstawione w raporcie maja

charakter procentowy lub ilosciowy.

Ewentualne dysproporcje zwigzane sq 7 zaokrggleniem do liczb catkowitych (maksymalnie

+/- 1%).

11

Id: BOCAD7DE-D837-4E6C-A1A7-93C385D1A0F6. Podpisany



3. BADANIE DOROSLYCH MIESZKANCOW

Przeprowadzone wséréd dorostych mieszkancoOw badania ankietowe dotyczyly przede
wszystkim ich ogolnej wiedzy 1 opinii na temat zjawiska uzaleznien i przemocy, doswiadczen

osobistych oraz spostrzezen wyptywajacych z obserwacji najblizszego otoczenia.

W kwestionariuszu badawczym znalazly si¢ pytania odnoszace si¢ do kwestii alkoholu,
narkotykow, dopalaczy, papierosow, zjawiska przemocy, uzaleznien behawioralnych i innych
problemow spotecznych oraz dziatan Miasta Lomza w zakresie rozwigzywania problemow.

Badanie zostalo podzielone na bloki dotyczace nastgpujacych  probleméow:

Zazywanie substancji
psychoaktywnych

Spozywanie alkoholu Palenie papierosow

Uzaleznienia

Przemoc, cybeprzemoc behawioralne

Rysunek 1 Obszar tematyczny zawarty w kwestionariuszu ankiety dla dorostych mieszkarcow.
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3.1 Struktura badanej préby

W niniejszym badaniu wzigto udziat 300 dorostych mieszkancéw Miasta Lomza. Analizujac

probe badawcza ze wzgledu na pte¢ mozna zauwazy¢, iz wigkszo$¢ badanej proby tworza

kobiety, tj. 58,67%. W badaniu udzial rowniez wzi¢to 41,33% mezczyzn.

= kobieta = mezczyzna

Wykres 1 Ptec.

Wsrod ankietowanych mieszkancoéw najliczniejszg grupg tworzg osoby w wieku 26 — 35 lat

(26,00%) oraz w wieku 46 — 55 lat (19,67%). Ankietowani w wieku od 36 do 45 lat stanowig

20,33% badanej spotecznosci, 15,67% respondentow znajduje si¢ w grupie do 25 lat. Natomiast

10,67% proby stanowig osoby od 56-65 lat, a 7,67% to osoby powyzej 65 lat.

30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

15,67%

do 25 lat

26,00%

26-35 lat

20,33% 19,67%
I I 1
36-45 lat 46-55 lat 56-65 lat

Wykres 2 Wiek.

7,67%

powyzej 65 lat
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Analizujagc  badang spoteczno$¢ ze wzgledu na wyksztalcenie mozna zauwazydc,
iz wyksztalceniem wyzszym legitymuje si¢ 43,00% badanych, 34,33% o0sob posiada
wyksztatcenie srednie badz pomaturalne. Nastepnie wyksztatcenie zawodowe posiada 18,00%

ankietowanych, a wyksztalcenie podstawowe 4,67% respondentow.

wyzsze I 43,00%
zawodowe IS 18,00%
$rednie lub pomaturalne [N 34,33%
podstawowe [ 4,67%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00% 50,00%

Wykres 3 Wyksztatcenie.

Najliczniejsza grupa ankietowanych o0sob pracuje w przedsiebiorstwach prywatnych jako
pracownicy — takiej odpowiedzi udzielito 50,33% osob. Natomiast 17,33% oséb pracuje
w instytucjach publicznych, 15,00% o0s6b prowadzi swoja dziatalno$¢ gospodarcza a 9,33% jest

bez pracy. Na emeryturze lub rencie jest 8,00% osob.

emeryt/rencista I 8,00%
osoba bezrobotna [ 9,33%
rolnik  0,00%
wtasna dziatalno$¢ gospodarcza I 15,00%
przedsiebiorstwo prywatne (jako pracownik) I 50,33%

instytucja publiczna (rzagdowa lub samorzagdowa) N 17,33%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Wykres 4 Miejsce zatrudnienia.
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Wigkszo$¢ 0osob uwaza, ze ich sytuacja materialna jest ani dobra, ani zta — takg opini¢ wyraza
45,00% ankietowanych. Bardzo dobrze sytuacje¢ finansowa ocenia 9,33% o0so6b. W opinii
34,67% respondentow, ich sytuacja finansowa jest dobra, zas 4,33% 0sob twierdzi, iz jest ona
bardzo zta, lub zta (6,67%).

bardzo zle M 4,33%
zle N 6,67%
ani dobrze, ani zle I 45,00%
dobrze I 34,67%
bardzo dobrze I 9,33%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00% 50,00%

Wykres 5 Jak ocenia Pan/i swojq sytuacje materialng?
Osoby zame¢zne lub zonate stanowily ponad polowe proby badawczej, tj. 59,67%. Natomiast
30,67% ankietowanych to osoby stanu wolnego, 5,33% badanych to osoby rozwiedzione,

a 4,33% to wdowy/wdowcy.

wdowa/wdowiec [l 4,33%
rozwiedziona/rozwiedziony [l 5,33%
zamezna/zonaty I 59,67%
panna/kawaler [N 30,67%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,006 60,00% 70,00%

Wykres 6 Stan cywilny.
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3.2 Problem alkoholowy z perspektywy dorostych mieszkancow

Problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu, wyst¢puja zar6wno w obszarze zdrowia fizycznego
jak 1 psychicznego. Negatywne konsekwencje dotykaja nie tylko osoby uzaleznione, ale takze
ich rodziny i osoby w $rodowisku lokalnym. Oprocz tego, ze alkoholizm jest czgsto przyczyna
przemocy domowej, powoduje wiele szkdd spotecznych, takich jak zaktdocanie porzadku
publicznego, przemoc, ubdstwo czy bezrobocie. W celu zapobiegania niekorzystnym

konsekwencjom z tym zwigzanym, konieczne jest sprawdzenie skali problemu wsrdd dorostych

0s6Ob oraz na tej podstawie zaprojektowanie dziatan profilaktycznych.

Pierwsza cze$¢ pytan, skierowanych do dorostych mieszkancow Miasta L.omza dotyczyta
spozywania alkoholu, celem rozpoznania skali picia napojow alkoholowych oraz uzaleznien.
Dorostym mieszkancom, zadano pytanie o to, jak czgsto spozywaja alkohol. 12,67% sig¢ga
po niego kilka razy w tygodniu, 27,00% respondentow robi to kilka razy w miesigcu,

z kolei 32,67% - kilka razy w roku. Abstynencje zadeklarowato 24,00% mieszkancow.

Natomiast codziennie alkohol spozywa jedynie 3,67% ankietowanych.

nie pije alkoholu [ NEGEEEE. 24,00%
kilka razy w roku [ e 32,67%
kilka razy w miesiacu | . 27,00%
kilka razy w tygodniu [N 12,67%
codziennie [ 3,67%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00%

Wykres 7 Jak czesto spozywa Pan/i alkohol?
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Na kolejne pytania dotyczqce spoiywania alkoholu odpowiadaly te osoby, ktore

w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz spoywajg alkohol.

Nastgpne pytanie dotyczylo rodzaju alkoholu, ktory mieszkancy Miasta Lomza wypija
najczesciej. Wigkszos$¢ ankietowanych wskazato na piwo (58,33%). Nieco mniej popularne
w wyborze dorostych mieszkancow sa: wino (34,65%), wodka (17,98%), nalewki (7,89%),
a takze likiery (4,39%). W odpowiedzi ,,inne, jakie?” (11,40%) ankiectowani wymienili: whisky,

drinki, rum lub gin.

inne, jakie? N 11,40%
alkohol spoza legalnego Zzrodta B 0,88%
alkohol wtasnej roboty M 1,75%
nalewki N 7,89%
likiery W 4,39%
wodka I 17,98%
wino I 34,65%
piwo I 58,33%

0,00%  10,00% 20,00% 30,00% 40,006 50,006 60,00% 70,00%

Wykres 8 Jaki rodzaj alkoholu pije Pan/i najczesciej? Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%.

Wigkszo$¢ ankietowanych deklaruje, iz jednorazowo wypija 1 — 2 porcje alkoholu — takg
odpowiedz wskazato 46,93% osob. 24,56% ankietowanych wypija jednorazowo 3 — 4 porcje,
17,54% 0s6b wypija 5 — 7 porcji alkoholu w ciggu dnia, w ktorym go spozywa, 6,58% badanych

pije jednorazowo 8 — 10 porcji oraz kolejne 4,39% ankietowanych 11 — 13 i wigcej porcji.

11-13 i wiecej porcji [ 4,39%
8-10 porcji [ 6,58%
5-7 porcji  [INNEGGEEEEN 17,54%
3-4porcie |GG 24,56%
1-2 porcje | 46,93%
0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00% 50,00%

Wykres 9 Ile porcji alkoholu wypija Pan/i w ciggu catego dnia, w ktérym Pan/i pije?
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W kolejnym pytaniu, mieszkancy zostali poproszeni o wskazanie przyczyn siggania po napoje
alkoholowe. Wigkszo$¢ respondentow jako powdd podaje towarzystwo (50,00%). Znaczny
odsetek ankietowanych wskazal rowniez: walory smakowe (42,11%), ztagodzenie stresu

32,02%), brak konkretnego powodu lub by zapomnie¢ o problemach (po 15,79%).
g

inne, jakie? 0,00%

brak konkretnego powodu IS 15,79%

aby zmniejszy¢ objawy kaca B 2,19%
pod wptywem znajomych = 4,82%
bo lubie jego smak I 42,11%
by ztagodzi¢ stres NN 32,02%
by zapomnie¢ o problemach I 15,79%
dla towarzystwa I 50,00%
cheé lepszej zabawy IEEEE————_ 12,72%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Wykres 10 Z jakich powoddw siega Pan/i po alkohol? Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%.
Mieszkancy spozywaja alkohol gltéwnie w domu (66,23%) oraz u znajomych (39,47%).
W pubach/restauracjach lub kawiarniach alkohol spozywa 18,86% osob, a 6,14% spozywa
na swiezym powietrzu. Niestety 1,32% mieszkancow przyznato, ze spozywa alkohol w miejscu

pracy badz pod sklepem.

inne, jakie? 0,00%
na swiezym powietrzu N 6,14%
wpracy W 1,32%
pod sklepem 1 0,88%
w pubie/restauracji/kawiarni I  18,36%
uznajomych I 39,47%
wdomu I 66,23%

0,00%  10,00% 20,00% 30,00 40,00% 50,00% 60,006 70,00%

Wykres 11 Gdzie najczesciej spozywa Pan/i alkohol? Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%.
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Nastepnie respondenci zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi na pytanie, czy zdarzyto im
si¢ wykonywaé¢ obowiazki w pracy pod wptywem alkoholu. Ankietowanym zdarzalo si¢
wykonywac¢ obowigzki zawodowe znajdujac si¢ pod wplywem alkoholu. 6,58% badanych
okreslito, iz zdarzato si¢ to u nich rzadko, 3,95% wskazato na odpowiedz ,,czasami”. Natomiast
znaczna cz¢$¢ ankietowanych mieszkancow (89,47%) nigdy nie pracowatlo w stanie

nietrzezwosci.

100,00% 89.47%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%

10,00% 0,00% 0,00% -
0,00%

3,95% 6,58%
bardzo czesto czesto czasami rzadko nigdy

Wykres 12 Czy zdarzyto sie Panu/i wykonywaé obowiqzki w pracy pod wptywem alkoholu?

Wigkszos¢ respondentéw nigdy nie kierowato pojazdem pod wptywem alkoholu (89,04%).
Warto jednak zwréci¢ uwage na fakt, ze 7,89% osOb przyznalo, iz wspomniana sytuacja

zdarzyta si¢ jednorazowo lub 3,07% - sporadycznie.

zdarza mi sie to czesto 0,00%
zdarza mi sie to sporadycznie [l 3,07%
raz mi sie to zdarzyto [ 7,89%
nigdy mi sie to nie zdarzyto | 39,04%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%100,00%

Wykres 13 Czy zdarzyto sie Panu/i kierowa¢ pojazdem pod wptywem alkoholu?
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Natomiast jak wskazujg respondenci, 98,25% ankietowanych nie zostata nigdy zatrzymana

za prowadzenie pojazdu w stanie nietrzezwosci.

1
1

20,00%
00,00%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00%

0,00%

1,75%

tak

98,25%

nie

Wykres 14 Czy byt Pan/i kiedykolwiek zatrzymany za prowadzenie pojazdu w stanie nietrzezwosci?

Warto zwroci¢ uwage na to, ze tacznie 47,33% mieszkancow bylo §wiadkiem sytuacji, w ktorej

kto$ prowadzit pojazd pod wptywem alkoholu. W przypadku 25,67% miato to miejsce rzadko,

16,33% ankietowanych widziato taka sytuacja czasami, a 5,33% osob bardzo czesto. Dane

te pokazuja, ze problem jazdy pod wptywem alkoholu wystepuje na terenic Miasta L.omza.

60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

0,00%

bardzo czesto

16,33%
5,33%
czesto czasami

52,67%
25,67%
rzadko nigdy

Wykres 15 Czy zdarzyto sie Panu/i by¢ swiadkiem sytuacji, w ktdrej ktos prowadzit pojazd pod wptywem alkoholu?
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Na niniejsze pytanie odpowiadali wszyscy ankietowany biorgcy udziat w badaniu. W celu
sprawdzenia wiedzy mieszkancéw Miasta Lomza na temat konsekwencji spozywania alkoholu,
zostali oni poproszeni o odpowiedz na pytanie, czy picie napojow alkoholowych w cigzy ma
wpltyw na rozwoj dziecka. Pozytywny jest fakt, ze zdecydowana wigkszo$¢ mieszkancoéw
odpowiedziata twierdzgco (88,33%). Dodatkowo 9,67% ankietowanych nie ma wiedzy na ten

temat.

100,00%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00% 9,67%
10,00% 2,00% ]

0,00%

tak nie nie wiem

88,33%

Wykres 16 Czy wedtug Pana/i picie alkoholu w cigzy ma wptyw na rozwdj dziecka?

Respondenci mieli roéwniez okresli¢, czy zauwazyli kiedykolwiek na terenie ich miejscowosci,
kobiety w ciazy spozywajace alkohol. 66,00% osob deklaruje, ze nigdy nie bylo §wiadkiem
takich sytuacji, a 22,00% ankietowanych nie umiato odpowiedzie¢ na to pytanie. Niepokojacy
jest fakt, ze 12,00% mieszkancoéw przyznaje, iz widziato kobiety pijace napoje alkoholowe,

co wskazywac¢ moze na wystepowanie na terenie Miasta Lomza probleméw w tym zakresie.

70,00% 66,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00% 22,00%
20,00% 12,00%
10,00% - .
0,00%
tak nie nie wiem

Wykres 17 Czy widziat/a Pan/i kobiety w ciqzy spozywajgce alkohol na terenie Pana/i miejscowosci?
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Wedtug 8,67% ankietowanych mieszkancoéw, spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat na
terenie ich Miasta Lomza maleje, a w opinii 22,67% jest stale. Natomiast 38,33%
ankietowanych uwaza, iz spozywanie alkoholu przez mieszkancéw wzrasta, a 30,33%

badanych nie potrafito tego okreslic.

trudno powiedzie¢ _ 30,33%
werasta [ ¢33
jest state |G 22,67%
maleje [ INIGGN 3.67%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00%

Wykres 18 Prosze ocenic czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i miejscowosci.
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Na koniec niniejszego dziatu ankietowanych poproszono o ustosunkowanie si¢ do szesciu
stwierdzen. To pytanie mialo na celu sprawdzenie wiedzy respondentéw dotyczacej
konsekwencji siggania po napoje alkoholowe. Z zebranego materialu badawczego wynika,
iz 1,00% osob uwaza, ze nie ma nic zlego w przychodzeniu do pracy na kacu, za$ 91,00%
0sob nie zgodzito si¢ z ta opinig. Dla 5,33% ankietowanych alkohol w piwie jest mniej
szkodliwy niz ten w wodce. Nie zgadza si¢ z tym 84,67% 0sob. Znaczny odsetek respondentow
twierdzi, ze osoby z problemem alkoholowym pija codziennie (50,00%), a 39,33%
ankietowanych nie zgadza si¢ z ta opinig. Dodatkowo 23,00% badanych uwaza,
ze alkoholizm jest dziedziczny, natomiast 52,67% uwaza, ze alkoholizm nie jest dziedziczny.
Warto zwréci¢ rowniez uwage na fakt, iz 68,33% ankietowanych sadzi, iz okazjonalne picie
alkoholu nie uzaleznia. Z ta opinig nie zgodzito si¢ 13,33% osob. Ponad potowa respondentow
sadzi, iz alkohol nie jest dobrym lekarstwem na sen (63,33%), a 15,67% os6b nie zgadza si¢
z ta opinig. Dane pokazuja, iz mieszkancy posiadaja wiedz¢ na temat konsekwencji spozywania
napojoéw alkoholowych, jednak cze$¢ badanych zgadza si¢ z stereotypami funkcjonujacymi
na temat alkoholu (np. iz alkohol jest dobrym lekarstwem na sen).

8,00%
Nie ma nic ztego w przychodzeniu do pracy na kacu 91,00%
1,00%

10,00%
Alkohol w piwie jest mniej szkodliwy niz w wédce 84,67%

I 5,33%
10,67%
Osoby z problemem alkoholowym pija codziennie 39,33%
50,00%
24,33%
Alkoholizm jest dziedziczny 52,67%
23,00%

18,33%

Okazjonalne spozywanie alkoholu nie uzaleznia 13,33%

68,33%

21,00%

Alkohol jest dobrym lekarstwem na sen

63,33%

15,67%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%

M nie wiem % odp. M nie zgadzam sie % odp. M zgadzam sie % odp.

Wykres 19 Prosze ocenié czy zgadza sie Pan/i z ponizszymi stwierdzeniami.
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3.3 Problem nikotynowy z perspektywy dorostych mieszkancow

Kolejna cze$¢ ankiety miata na celu zbadanie skali zjawiska palenia papierosow przez
dorostych mieszkancow Miasta Lomza. Sposrod wszystkich badanych osob, 31,33% przyznaje,
ze pali papierosy, przy czym 1533% sigga po nie codziennie, 3,00% kilka razy

w miesigcu, 1,67 kilka razy w roku, a kolejne 1,33% kilka razy w tygodniu.

nigdy I 68,67%
kilka razy w roku W 1,67%
kilka razy w miesigcu [l 3,00%
kilka razy w tygodniu I 1,33%

codziennie NN 25,33%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Wykres 20 Jak czesto pali Pan/i papierosy?

Na kolejne pytania dotyczqce palenia papierosow odpowied? mogly udzieli¢ tylko te osoby,

ktore w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, i7 palg papierosy.

Wsrdéd palacych papierosy mieszkancow, 13,83% osob nie ma wiedzy, poniewaz nie pali
codziennie, 44,68% respondentéw deklaruje, iz siega po papierosa migdzy 6, a 15 razy w ciggu
dnia, 11,70% mieszkancow miedzy 16, a 25 sztuk, za§ 12,77% os6b wypala dziennie ponizej

5 sztuk. Dodatkowo 17,02% os6b nie liczy wypalanych papierosow.

nie wiem, nie licze [N 17,02%
16-25 sztuk [N 11,70%
6-15 sztuk . 44,68%
ponizej 5 sztuk [N 12,77%
trudno powiedzie¢, nie palg codziennie [N 13,83%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00% 50,00%

Wykres 21 lle sztuk papierosow dziennie Pan/i wypala?
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Kolejne pytanie mialo na celu okreslenie przyczyn siggania po wyroby tytoniowe przez
mieszkancow Miasta Lomza. Najwigce] mieszkancow przyznaje, ze pali papierosy W stresie
(53,19%), dla przyjemnosci (46,81%), ze znudzenia (44,68%) oraz rzadziej przy alkoholu
(39,36%). Dodatkowo w odpowiedzi ,,inne, jakie?” (3,19%) respondenci nie napisali

konkretnych przyktadow.

inne, jakie? WM 3,19%
dla przyjemnosci I 46,81%
dla towarzystwa I 31,91%
przy alkoholu I 39,36%
ze znudzenia/zabicia czasu GGG 44,68%
w stresie I 53,19%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Wykres 22 Kiedy najczesciej siega Pan/i po papierosa? Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%.
Respondenci, ktorzy palg papierosy zostali zapytani rowniez o to, czy kiedykolwiek probowali
rzuci¢ palenie. 32,98% mieszkancow nigdy nie podejmowato takiej proby, 8,51%
respondentéw przyznato, ze ma zamiar zerwac z nalogiem, 36,17% badanych prébowato raz,
ale nieskutecznie oraz 22,34% podejmowato probe wiele razy réwniez bezskutecznie. Dane

pokazuja, iz duzy odsetek ankietowanych chce zerwac z nalogiem, ale nie potrafi tego zrobic.

40,00% 36,17%
35,00% 32,98%
30,00%
25,00% 22,34%
20,00%
15,00%
10,00% 8,51%
5,00%
0,00%

nigdy nie nie, ale zamierzam tak, raz, ale nie tak, wiele razy, ale
prébowatem sprobowacd udato mi sie nie udato mi sie

Wykres 23 Czy prébowat Pan/i kiedykolwiek rzuci¢ palenie?
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Kolejne pytanie dotyczylo opinii wszystkich ankietowanych (nie tylko tych, ktorzy palg
papierosy) na temat palenia wyrobow nikotynowych.

W ocenie ponad potowy mieszkancow (57,67%) palenie papieroséw jest bardzo szkodliwe,
a 38,33% osob uwaza je za szkodliwe. Wskazuje to na fakt, iz wigkszo$¢ mieszkancow zdaje
sobie sprawe z negatywnych konsekwencji zdrowotnych tego uzaleznienia, za$ 3,67% ocenia

papierosy jako w matym stopniu szkodliwe badz nieszkodliwe (0,33%).

nieszkodliwe | 0,33%
w matym stopniu szkodliwe [l 3,67%
szkodliwe  [INNEGEGEGNEE 38,33%

bardzo szkodliwe | 57,67%

0,00%  10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Wykres 24 Jak ocenia Pan/i szkodliwosc¢ palenia papieroséw dla zdrowia?
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3.4 Problem narkotykowy z perspektywy dorostych mieszkancow

Kolejnym waznym zagadnieniem, ktory zostat poddany zbadaniu, byl problem uzaleznienia
od srodkéw psychoaktywnych. W celu sprawdzenia skali problemu w MieScie Lomza
respondentom zadano pytanie o to, jak czesto zazywaja tego typu substancje. 12,99% badanych
zadeklarowato spozywanie $rodkow psychoaktywnych, w tym 5,33% os6b zazywalo
te substancje jednokrotnie, 4,00% o0sob si¢ga po nie Kilka razy w roku, 2,33% - raz w miesigcu,

a 1,33% kilka razy w miesiacu.

nie zazywam
zazywatem/am jednokrotnie mm 533%
kilka razy w roku = 4,00%
kilka razy w miesigcu 1 1,33%
raz w miesigcu ® 2,33%
raz w tygodniu 0,00%
codziennie lub prawie codziennie = 0,00%

87,00%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

Wykres 25 Jak czesto zazywa Pan/i Srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze)?

Na kolejne pytania dotyczqce sieggania po substancje psychoaktywne odpowiadaly te osoby,
ktore w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, i7 mialy kiedykolwiek kontakt

z narkotykami.

W celu pogtebienia wiedzy dotyczacej zazywania substancji psychoaktywnych przez dorostych
mieszkancow, ankietowanych poproszono o wskazanie, jakie §rodki psychoaktywne stosowali.
Z zebranego materiatu badawczego wynika, iz najwigksza cze$¢ respondentéw siegata

po marihuang (82,05%), leki (12,82%), ale takze dopalacze lub srodki nasenne (po 10,26%).

inne, jakie? 0,00%
dopalacze me—— 10,26%
leki mo——— 12,82%
sterydy mm 2,56%
Srodki nasenne e 10,26%
ekstazy w7 69%
grzyby halucynogenne | 0,00%
LSD 0,00%
kokaina mmsm 5 13%
amfetamina — 10,26%
marihuana T 82 05%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

Wykres 26 Prosze zaznaczy¢ na ponizszej liscie, ktore substancje psychoaktywne stosowat/a Pan/i? Pytanie wielokrotnego
wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%.

27

Id: BOCAD7DE-D837-4E6C-A1A7-93C385D1A0F6. Podpisany



Respondenci, ktorzy wezesniej zadeklarowali spozywanie substancji psychoaktywnych zostali
poproszeni o okreslenie przyczyn siggania po nie. NajczeSciej ankietowani wskazywali
na: cickawos¢ (64,10%), dla lepszej zabawy (38,46%), czy tez by dla towarzystwa (33,33%).

inne, jakie? 0,00%
brak konkretnego powodu | 12,82%

z ciekawosci I 64,10%

wptyw znajomych I 20,51%

by ztagodzic¢ stres I 10,26%

by zapomniec¢ o problemach | 0,00%
dla towarzystwa IS 33,33%
ched lepszej zabawy IS 38,46%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Wykres 27 Z jakich powoddw siegngt/eta Pan/i po wyzej wymienione substancje psychoaktywne? Pytanie wielokrotnego
wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%.

Celem diagnozy problemu narkotykowego w Miescie Lomza, byto réwniez sprawdzenie
dostepnosci srodkéw psychoaktywnych w spotecznosci lokalnej. Wszystkich ankietowanych
bioracych udziat w badaniu poproszono o oceng mozliwos$ci pozyskania narkotykoéw na terenie
ich miejscowosci. Warto zwr6ci¢ uwage na to, ze zdaniem 20,00% mieszkancoéw takie
substancje w obszarze miejsca ich zamieszkania, jest tatwo pozyska¢. Wigkszo$¢ badanych
nie ma wiedzy na ten temat (56,00%), w opinii 17,00% sa one trudno dostepne, a wedtug 7,00%

0s0b sa one catkowicie niedostgpne.

nie wiem [ 56 00
tatwo dostepne | NNGGNGNII 20,00%
trudno dostepne _ 17,00%

catkowicie niedostepne [l 7,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Wykres 28 Jak ocenia Pan/ i mozliwos¢ pozyskania narkotykéw na terenie Pana/i miejscowosci?
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W kolejnym pytaniu ankietowanych poproszono o ocen¢ mozliwosci pozyskania dopalaczy.
Wyniki wskazuja na to, ze mieszkancy maja nieco mniejsza wiedz¢ na temat dostgpnosci
dopalaczy niz narkotykow. 54,33% mieszkancow nie wie, jaka jest mozliwos$¢ pozyskania
takich substancji, 19,33% uwaza, ze sg one trudno dost¢pne na terenie Miasta L.omza, zdaniem
9,67% respondentow calkowicie niedostgpne. Natomiast w opinii 16,67% mieszkancow

dopalacze na terenie ich miejscowosci tatwo jest pozyskac.

tatwo dostepne _ 16,67%
trudno dostepne _ 19,33%
catkowicie niedostepne - 9,67%

0,00% 10,00%  20,00%  30,00%  40,00% 50,00%  60,00%

Wykres 29 Jak ocenia Pan/i mozliwosé¢ pozyskania dopalaczy na terenie Pana/i miejscowosci?

Respondentom zostato rowniez zadane pytanie o znajomos$¢ miejsc na terenie ich miejscowosci,
gdzie mozna pozyska¢ narkotyki lub dopalacze. Wigkszo§¢ mieszkancow nie zna takich miejsc
(87,00%), jednak 7,67% wskazato na znajomo$¢ konkretnej osoby, a zdaniem 9,67% osob

mozna pozyskac je na osiedlu.

inne, jakie? = 0,00%
znam konkretng osobe M 7,67%
w szkole, przed szkota | 1,00%
w sitowni | 0,67%
na dyskotece W 2,33%
w centrum miejscowosci [l 6,00%
na osiedlu M 9,67%
nie znam takich miejsc I 87,00%
0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

Wykres 30 Czy zna Pan/i miejsca w swojej miejscowosci, gdzie mozna zakupic narkotyki lub dopalacze? Pytanie
wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%.

29

Id: BOCAD7DE-D837-4E6C-A1A7-93C385D1A0F6. Podpisany



Ankietowanych poproszono o ustosunkowanie si¢ do szesciu stwierdzen. Pytanie miato na celu
sprawdzenie wiedzy ankietowanych dotyczacej substancji psychoaktywnych. Co istotne,
zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych twierdzi, iz przychodzenie do pracy pod wplywem
narkotykow lub dopalaczy jest czyms ztym (88,67%). Rowniez znaczna czg¢$¢ osOb uwaza,
ze posiadanie narkotykéw powinno by¢ Kkaralne (71,67%). 86,67% badanych sadzi,
iz dopalacze nie sa bezpieczng alternatywa dla narkotykéw, natomiast 1,67% osob uwaza,
ze te substancje moga by¢ alternatywa. Dodatkowo 12,00% respondentow uwaza,
iz okazjonalne zazywanie narkotykéw nie prowadzi do uzaleznien, a 64,33% o0sob nie
zgodzito si¢ z ta opinig. Jesli chodzi o stosunek do marihuany to 33,00% osob uwaza, ze nie
powinna by¢ ona zaliczana do narkotykéw. Nie zgadza si¢ z tym 50,67% badanych. Co istotne,
zdecydowana  wigkszo$¢  respondentow  (77,33%) uwaza, ze zadne narkotyki
nie sa bezpieczne, bez wzgledu na to czy uzywa si¢ ich odpowiednio. Dane pokazuja,
iz ankietowani posiadaja wiedz¢ dotyczaca stosowania substancji psychoaktywnych i ich

wplywu na zdrowie.

0,
W przychodzeniu do pracy pod wptywem - 11,00%

0,
narkotykow/dopalaczy nie ma nic ztego | 0.33% 88,67%
, ()
B 17,67%
Posiadanie narkotykéw nie powinno by¢ karalne 71,67%
Y 1067%
0,
Dopalacze sg bezpieczng alternatywg dla - 11,67% 86.67%
narkotykow I 1.67% dadite
, ¢}
0,
Okazjonalne zazywanie narkotykéw nie prowadzi _ 23,67% 64 33%
do uzaleznienia aaati
B 12,00%
0,
Marihuana nie powinna by¢ klasyfikowana, jako - 16,33% 50.67%
narketyk L Epraa
0,
Wszystkie narkotyki sg bezpieczne o ile uzywa - 17,00% 77 33%
sie ich odpowiednio . =17
5,67%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%
H nie wiem % odp. nie zgadzam sie % odp. M zgadzam sie % odp.

Wykres 31 Prosze oceni¢ czy zgadza sie Pan/i z ponizszymi stwierdzeniami.
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Najwiecej badanych mieszkancoOw czerpie informacje na temat konsekwencji naduzywania
substancji psychoaktywnych z telewizji i Internetu (81,33%). W dalszej kolejnosci badani
wskazywali na: prase (45,00%), czy tez od lekarzy (25,33%). Istotng informacja jest fakt,
iz 8,67% 0so6b w ogole nie czerpie wiedzy na ten temat, co moze wskazywac, iz nie interesuja
si¢ tg tematyka. Dodatkowo w odpowiedzi ,,z innych Zrédet, jakich?” (0,33%) ankietowani

napisali: ,,stowarzyszenie”.

zinnych zrodet, jakich? | 0,33%
nie zdobywam informacji [ 8,67%
zprasy [N 45,00%
ztelewizjii Internetu [l 81,33%

od lekarzy [ 25,33%

zpracy | 1567%
zuczelni [ 17,33%
od znajomych [ 22,67%
od rodziny [ 11,00%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

Wykres 32 Skqd czerpie Pan/i informacje o konsekwencjach naduZzywania substancji psychoaktywnych? Pytanie
wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%.
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3.5 Problem przemocowy z perspektywy dorostych mieszkancow

Kolejnym problemem spotecznym omawianym w niniejszej diagnozie, byt problem
przemocowy. Celem niniejszego rozdziatu byto sprawdzenia wiedzy dorostych mieszkancow

dotyczacej przemocy oraz sprawdzenia skali zjawiska w Miescie Lomza.

Ankietowanych poproszono o wskazanie zachowania, ktore ich zdaniem mozna uznaé za akt
przemocy. Respondenci najczgséciej wskazywali na: bicie (94,67%), calowanie i dotykanie

wbrew woli (87,67%), spoliczkowanie (86,33%), czy tez grozenie i straszenie (77,33%).

inne, jakie? = 0,00%
nie wiem [ 7,33%
catowanie, dotykanie wbrew woli I 87,67%
spoliczkowanie [N 86,33%
okazywanie braku szacunku NN 25,67%
bicie I 94,67%
zmuszanie do ogladania pornografii I 71,00%
zmuszanie do oddawania pieniedzy NN 67,33%
podszywanie sie w Internecie NN 29,67%
kradziez pieniedzy lub innej wtasnosci NN 60,67%
nie opiekowanie sig kims, kto wymaga opieki [N 26,00%
grozenie, straszenie [N 77,33%
krytykowanie wygladu [N 23,33%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%100,00%

Wykres 33 Ktore z wymienionych ponizej sytuacji sq Twoim zdaniem aktem przemocy? Pytanie wielokrotnego wyboru,
odpowiedzi nie sumujq sie do 100%.
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Respondentom zostato réwniez zadane pytanie o znajomos¢ osoOb ze swojego otoczenia ktore
zostaly doswiadczone przemoca domowa. 20,33% ankietowanych przyznato, ze znaja takie

osoby, a 52,33% twierdzi odwrotnie. 27,33% o0sob nie ma takich informacji.

60,00%
R 52,33%

50,00%

40,00%
30,00% 27,33%

20,33%

20,00%

0,00%
tak nie nie wiem

Wykres 34 Czy zna Pan/i kogos w swoim otoczeniu, kto jest osobq doswiadczajgcq przemocy w swoim domu?

Ankietowani uwazaja, ze przemoc domowa zwigzana jest gldwnie z piciem alkoholu — taka
odpowiedz wskazuje 91,67% osob. W dalszej kolejnosci badani wskazuja na: zazywanie
narkotykow (66,00%), zazywanie dopalaczy (57,00%) oraz choroby (44,33%). Dodatkowo
W odpowiedzi ,,inne, jakie?” (0,33%) mieszkancy napisali: ,,stres, nieumiejetno$¢ radzenia

sobie z problemami”.

inne, jakie? | 0,33%
wykluczeniem spotecznym [N 51,67%
chorobami NG 24,33%
zazywaniem lekéw [N 36,00%
zazywaniem dopalaczy [N 57,00%
zazywaniem narkotykéw NN 66,00%
piciem alkoholu I 91,67%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%

Wykres 35 Czy Pana/i zdaniem problem przemocy domowej zwigzany jest z? Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie
sumujq sie do 100%.
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Nastepnie ankietowanych zapytano, czy osobiscie zdarzyto im si¢ doswiadczy¢ przemocy.

Odpowiedzi twierdzacej udzielito tutaj 23,67% osob.

= tak = nie

Wykres 36 Czy zdarzyto sie Panu/i doswiadczy¢ przemocy?

Na kolejne dwa pytania dotyczqce doswiadczenia przemocy odpowied? mogly udzielié tylko

te osoby, ktore w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, i doswiadczyly przemocy.

Respondenci, ktorzy do§wiadczyli przemocy, przyznali, iz byla to gtownie przemoc psychiczna
— 83,10% i fizyczna — 50,70%. Natomiast 7,04% badanych doswiadczylo przemocy

ekonomicznej.

90,00% 83,10%

80,00%

70,00%

60,00% 50,70%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00% - 04%

10,00% 4,23% = 2,82% 0,00%
0,00% — _— —

psychiczna fizyczna seksualna  ekonomiczna zaniedbanie nie wiem

Wykres 37 Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznata? Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%.
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Osobami stosujagcymi przemoc wobec respondentdw najczeSciej sg: partner/partnerka
(52,11%), ojciec (26,76%), a takze inne osoby (23,94%) takie jak: pracodawca, obcy,

znajomi/koledzy/przyjaciele oraz samoobrona.

inne osoby, jakie? NN 23,94%
brat m——— 12 68%

siostra I §8,45%

partner/partnerka I 52 11%
dziecko/dzieci m—— 7,04%
dziadkowie = 0,00%
ojciec NI 26,76%
matka IO 18,31%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%
Wykres 38 Kto stosowat wobec Pana/i przemoc? Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%.

17,00% respondentdow przyznaje, ze stosowalo przemoc wobec innych osob. Natomiast

zdecydowana wiekszos$¢ osob, tj. 83,00% nie stosowata nigdy przemocy wobec drugiej osoby.

= tak = nie

Wykres 39 Czy kiedykolwiek doszto do sytuacji gdzie zastosowat/a Pan/i zachowania przemocowe wobec drugiej osoby?
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Na kolejne dwa pytania dotyczqce stosowania przemocy odpowied? mogly udzieli¢ tylko te

osoby, ktore w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz stosowaly przemoc.

Ankietowani, ktorym zdarzylo si¢ stosowaé zachowania przemocowe, stosowali gtownie

przemoc fizyczna (68,52%), przemoc psychiczng (42,59%) oraz zaniedbanie (5,56%).

80,00%
20.00% 68,52%
, ()

60,00%

50,00% 42,59%

40,00%

30,00%

20,00%

1 o 5,56% 0
0,00% 0,00% 0,00% m 3,70%
0,00% _—

psychiczna fizyczna seksualna ekonomiczna zaniedbanie nie wiem

Wykres 40 Jakiego rodzaju zastosowat Pan/i przemoc? Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%.
Respondenci stosowali przemoc wobec: partnera/partnerki (55,56%), dzieci/dziecka (25,93%),
rodzenstwa (14,81%), a takze wobec innych o0so6b (12,96%), takich jak: obcy,
znajomi/koledzy/przyjaciele oraz samoobrona.

inne osoby, jakie? NN 12,96%
partner/partnerka I 55,56%
dziecko/dzieci NN 25,93%
dziadkowie 0,00%
rodzeristwo [N 14,81%
rodzice [N 9,26%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Wykres 41 W stosunku do kogo zastosowates zachowanie przemocowe? Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie
sumujq sie do 100%.
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70,00% mieszkancOw uwaza, iz nie istnieja okolicznosci usprawiedliwiajace stosowanie

przemocy, za$ 18,67% uwaza odwrotnie. 11,33% osob nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to

pytanie.

80,00% 70,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00% 11,33%
10,00% . -
0,00%

tak nie nie wiem

18,67%

Wykres 42 Czy Pana/i zdaniem istniejq okolicznosci usprawiedliwiajgce stosowanie przemocy?

Wiekszo$¢ 0sob (78,33%) uwaza, ze stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci nie jest
dobra metoda wychowawcza. Przeciwnego zdania byto 9,00% ankietowanych mieszkancow,
a 12,67% oso6b nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie, co moze wynika¢ z niewiedzy

na temat konsekwencji bycia ofiarg przemocy w okresie dziecinstwa.

90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00% 9,00% 12,67%
10,00%
' - L]
0,00%

tak nie nie wiem

78,33%

Wykres 43 Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci jest dobrqg metodq wychowawczg?
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3.6 Problem uzaleznien behawioralnych

Uzaleznienia behawioralne (zwane takze nalogami behawioralnymi) to pewne zachowania (np.
korzystanie z Internetu, pracowanie, uprawianie ¢wiczen), ktore ,.kraza” wylacznie wokot
okreslonej czynnosci, np. myslimy o graniu w nasza ulubiong gr¢, nie mozemy skupi¢ si¢ na
lekcji, a gdy tylko mamy wolny czas, natychmiast wlaczamy komputer i gramy (lub robimy to

w kazdej wolnej chwili na smartfonie).

Niniejszy blok pytan ma na celu sprawdzenie wiedzy mieszkancéw na temat bezpiecznego
korzystania z nowych mediow oraz sprawdzenia skali zjawiska uzaleznien behawioralnych
wsrod mieszkancow Miasta Lomza.

Wigkszo$¢ dorostych ankietowanych przeglada Internet lub korzysta z komputera poza praca
w ciggu dnia od 1 do 2 godziny (38,00%), 32,67% os6b robi to od 2 do 3 godzin dziennie,
24,33% respondentow korzysta 3 godziny i1 wiecej, za§ 5,00% o0sob twierdzi, ze nie korzysta

codziennie z komputera i Internetu.

nie korzystam - 5,00%
3 wiecei goczin [ 3%
2-3gocziny | 32,67%
12 godziny | :.00%

0,00% 5,00% 10,00%  15,00% 20,00% 25,00% 30,00 35,006 40,00%

Wykres 44 lle czasu dziennie spedza Pan/i korzystajgc z komputera/Internetu (z wytgczeniem pracy)? Mozna udzieli¢ jednej
odpowiedzi.
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Respondenci najcze¢sciej korzystajg z Internetu/komputera w celu: poszukiwania informacji

(74,67%), kontaktowania si¢ ze znajomymi (67,33%) badz robienia zakupow przez

Internet (51,67%).

inne, jakie? | 0,00%

pracaonline [N 25,33%

prowadzenie bloga lub wtasnej strony [l 4,33%

robienie zakup6w przez Internet [N 51,67%

granie w gry online NGNS 27,67%

ogladanie filméw o tematyce erotycznej [l 6,00%

ogladanie filméw NG 38,67%

kontaktowanie sie z osobami obcymi [l 9,00%

kontaktowanie sie ze znajomymi [N 67,33%

wyszukiwanie informacji I 74,67%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Wykres 45 Do jakich celow uzywa Pan/i najczesciej komputera/Internetu? Mozna wybrac kilka odpowiedzi. Mozna

zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.

Kolejne pytania dotyczyly problemy cyberprzemocy. Mieszkancy zostali zapytani czy znajg to

pojecie. 80,33% respondentéw wie czym jest cyberprzemoc, a 14,33% twierdzi odwrotnie.

Dodatkowo 5,33% o0sOb nie ma zdania na ten temat.

90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

80,33%
14,33%
| ]
tak, znam nie nie mam zdania

Wykres 46 Czy zna Pan/i pojecie cyberprzemoc?
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Mieszkancy zostali zapytani, czy zdarzyto im si¢ do$wiadczy¢ cyberprzemocy w sieci (np.:
w postaci wulgarnego wyzywania, ponizania, zastraszania, oSmieszania, etc.). Zdecydowana
wickszos¢ respondentow nie doswiadczylo tego problemu (84,67%), jednak 15,33%

mieszkancow odpowiedziato pozytywnie na zadane pytanie.

90,00% 84,67%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%

30,00%
20,00% 15,33%

0,00%

tak nie

Wykres 47 Czy zdarzyto sie Panu/i doswiadczy¢ cyberprzemocy w sieci? (np.: w postaci wulgarnego wyzywania, ponizania,
zastraszania, osmieszania, etc.)

Respondenci, ktorzy przyznali, ze doswiadczyli cyberprzemocy, zaznali glownie:
wulgaryzmow stosowanych wzgledem mieszkancow (65,22%), witaman/kradziezy (45,65%),

czy tez rozsytania kompromitujacych materiatow (34,78%).

inne, jakie? 0,00%
o$mieszanie [N 19,57%
szantaz [ 8,70%
ponizanie [N 19,57%
zastraszanie [N 17,39%
wulgaryzmy stosowane wzgledem mojej osoby [ 65,22%

tworzenie kompromitujacych i oSmieszajacych
stron internetowych

wiamania/kradziez kont I 45,65%

B 6,52%

rozsytanie tresci prywatnych [N 23,91%
rozsytanie kompromitujacych materiatéw [N 34,78%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Wykres 48 Jakiego rodzaju byta to przemoc?
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Kolejno ankietowanym zadano pytanie, do kogo zwrdciliby si¢ o pomoc w razie problemu
cyberprzemocy. Mieszkancy najczesciej wskazywali na: Policje (72,33%), znajomych
(16,00%), czy tez rodzing (15,00%). Dodatkowo 20,33% oséb twierdzi, ze radzitoby sobie

samodzielnie.

inne, jakie? = 0,00%
nie wiem [ 10,33%
szukatbym pomocy u znajomych [ 16,00%
szukatbym pomocy w Internecie [ 12,67%
radzitbym sobie sam [ 20,33%
rodzina [ 15,00%
Policia . 72,33%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Wykres 49 Do kogo zwrdcitby sie Pan/i o pomoc w razie problemu cyberprzemocy?

Dodatkowo mieszkancy zostali zapytani, czy kiedykolwiek wbrew ich woli wykonano im
zdjecie lub film. Wigkszo$¢ osob nie do§wiadczyto takiego problemu (45,00%), jednak 19,67%

respondentéw przyznaje, ze taka sytuacja im si¢ przydarzyla.

nie 45,00%

tak 19,67%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%

Wykres 50 Czy wbrew Pana/i woli wykonano Panu/i zdjecie lub film?
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Respondenci wypowiadali si¢ réwniez na temat znajomosci organizacji lub serwisow
internetowych, ktore udzielajg pomocy w sytuacji zetknigcia si¢ z cyberprzemocg. Wigkszos¢
badanych nie ma takiej wiedzy (85,33%), jednak 14,67% osOb przyznaje, ze styszeli

kiedykolwiek o takich organizacjach lub serwisach.

100,00% 85,33%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00% 14,67%
0,00% I
tak nie

= tak = nie

Wykres 51 Czy styszat/a Pan/i o jakiejs organizacjach lub serwisach internetowych, ktére udzielajqg pomocy w sytuacji
zetkniecia sie z cyberprzemocq?

Kolejne trzy pytania dotyczyly doswiadczen respondentdw zwigzanych z hazardem.
Na poczatek ankietowanych zapytano, czy kiedykolwiek brali udziat w konkursach
organizowanych przez gazety, telewizje, operatorow telefonicznych w ktérych wysyla si¢
ptatne smsy. 53,67% o0s6b nigdy nie korzystato z takich ustug, 40,67% o0s6b robito to kilka razy,

a5,67% - wiele razy.

60,00% 53,67%
50,00%
40,67%
40,00%
30,00%
20,00%

10,00% 5,67%

0,00% .

nigdy kilka razy wiele razy

Wykres 52 Czy brat/a Pan/i udziat w konkursach organizowanych przez gazety, telewizje, operatoréw telefonicznych w
ktorych wysyta sie ptatne smsy?
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Natomiast na automatach w salonach gier nigdy nie grato 83,33% os6b. Kilka razy robito

to 13,00% respondentow, a wiele razy — 3,33% o0sob.

100,00%

83,33%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00% 13,00% 335
) (4
nigdy kilka razy wiele razy

Wykres 53 Czy grat/a Pan/i na automatach, w salonach gier?

Zaktady bukmacherskie kilka razy obstawialo 24,67% ankietowanych, a wiele razy 2,33%
badanych. Nigdy nie obstawiato ich 73,00% respondentow. Zebrany materiat badawczy
wskazuje, 1z problem hazardu w miescie nie przybiera duzych rozmiaréw, jednak jest on
obecny. W zwiazku z tym zaleca si¢ podejmowanie dziatan profilaktycznych, (np. kampanii

profilaktycznych), aby zapobiega¢ zwigkszaniu si¢ skali tego zjawiska.

80,00% 73,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00% 24,67%

20,00%
10,00% 2,33%
0,00% I
nigdy kilka razy wiele razy

Wykres 54 Czy obstawiat/a Pan/i zaktady bukmacherskie, np. STS, Totomix?
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3.7 Miasto wobec problemdéw spotecznych — opinia mieszkancow

Profilaktyka spoteczna jest to system metod i srodkow majacych na celu usuwanie przyczyn
ujemnych zjawisk spotecznych i stwarzanie warunkéw prawidlowego funkcjonowania
i rozwoju jednostek oraz grup spolecznych. Niniejszy rozdziat poswigcony bedzie dziataniom
profilaktycznym prowadzonym przez miasto. Mieszkancow poproszono o wskazanie instytucji,
w ktorej ich zdaniem mozna uzyska¢ pomoc. W opinii wigkszos$ci respondentéw w przypadku
probleméw mozna uzyska¢ pomoc: od Policji (47,67%), Osrodka Pomocy Spotecznej
(38,67%), rodziny (36,33%), czy tez szukaliby pomocy u znajomych (31,00%). Natomiast
27,33% o0s6b przyznato, iz W takiej sytuacji radzitoby sobie samodzielnie.

inne, jakie? 0,00%
nie wiem [N 16,00%
szukatbym pomocy u znajomych [N 31,00%
szukatbym pomocy w Internecie | 22,00%
radzitbym sobie sam [N 27,33%
lekarz [N 16,67%
rodzina [N 36,33%

punkty konsultacyjne [ 10,00%

Komisja ds. Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych

Osrodek Pomocy Spotecznej [N 38,67%

e 13,67%

Zespot Interdyscyplinarny [l 4,67%
Telefon Zaufania [N 31,67%
Osrodek Interwencji Kryzysowej [N 22,00%
Policia NI 47,67%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Wykres 55 Do kogo zwrdcitby sie Pan/i o pomoc w razie problemu uzaleznieri lub/i przemocy w rodzinie? Pytanie
wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%.
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W kolejnym pytaniu ankictowanych poproszono o ocen¢ stopnia zaangazowania wiladz
lokalnych, zwigzanych z rozwigzywaniem probleméw spotecznych mieszkancow. Wyniki
wskazujg na to, ze respondentom w wigkszosci trudno oceni¢ dzialania miasta (31,33%).
Dodatkowo 22,00% os6b twierdzi, ze dziatania sa dostateczne, 19,00% ocenia je na poziom
niedostateczny, kolejne 15,33% os6b wskazuje na odpowiedz ,,dobrze”, a 6,33% na ,,bardzo

dobrze”.

nie wiem [N 6,00%
trudno powiedzie¢ [N 31,33%
niedostatecznie IS 19,00%
dostatecznie [N 22,00%
dobrze NN 15,33%
bardzo dobrze | 6,33%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00%

Wykres 56 Jak ocenia Pan/i stopien zaangazowania wtadz lokalnych, zwigzanych z rozwigzywaniem problemdw spotecznych
mieszkaricow?

Ankietowanych zapytano réwniez, czy znaja dane kontaktowe do instytucji pomocowych.
Niestety wigkszo$¢ 0sob nie bylo pewnych, czy zna te dane, ale wiedza, gdzie ich szuka¢ — taka
odpowiedz zaznaczyto 66,33% osob. 8,33% badanych zna bardzo dobrze dane kontaktowe
1 w kazdej chwili wie, gdzie szuka¢ pomocy. 13,33% o0s6b zna dobrze 1 wie, gdzie szukac
pomocy. Natomiast 12,00% os6b nie zna danych kontaktowych do instytucji pomocowych

i nie wie, gdzie szuka¢ pomocy w razie problemow.

nie znam, nie wiem gdzie szuka¢ pomocy w razie - 12 00%
7 0
problemoéw ’

nie jestem pewien czy znam, ale wiem jak
i o w rasi o N 66,33%
znalez¢ informacje w razie probleméw
znam dobrze, wiem gdzie szuka¢ pomocy w razie
, B 13,33%
problemdéw

znam bardzo dobrze, w kazdej chwili wiem, gdzie - 833%
szuka¢ pomocy w razie probleméw =30

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Wykres 57 Czy zna Pan/i dane kontaktowe do instytucji pomocowych, gdzie mozna sie zgtosi¢ w razie problemow?
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Zdaniem respondentow najlepsze efekty profilaktyczne przynosza nastgpujace formy dziatan:
warsztaty profilaktyczne dla dzieci (57,67%), filmy w telewizji lub Internecie (52,33%),
festyny/imprezy i pikniki profilaktyczne (49,00%), czy tez wyktady i pogadanki (44,00%).

inne, jakie? = 0,00%

festyny/imprezy/pikniki profilaktyczne _ 49,00%
spoty radiowe - 14,67%
filmy w telewizji lub Internecie _ 52,33%
akcje informacyjnelza poéredni.ctwem ulotek, _ 25,00%
plakatéw, broszur itp.
wyktady/pogadanki _ 44,00%
warsztaty profilaktyczne dla dzieci _ 57,67%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Wykres 58 Ponizej wymieniono rézne formy dziatar, ktdre z nich wedtug Pana/i przyniosq najlepsze efekty w
oddziatywaniach profilaktycznych? Mozesz zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.
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4. BADANIE DZIECI I MLODZIEZY

Uczniowie zostali przebadani za pomocg metody ankietowej przy uzyciu kwestionariusza

online. Badanie zostalo podzielone na bloki po§wigcone nastgpujacym problemom:

N\
. Spozywanie alkoholu
‘ Palenie papierosow

\
. Zazywanie narkotykéw i dopalaczy

. Przemoc

[

‘ Profilaktyka

/
‘ Uzaleznienia behawioralne
/4

Rysunek 2 Obszar tematyczny zawarty w kwestionariuszu ankiety dla uczniow szkot.

4.1 Struktura badanej proby

W badaniu dotyczacym problemoéw spotecznych w Miescie Lomza wzigto udziat 845 uczniow
szkot podstawowych i ponadpodstawowych. Analizujgc badang spoteczno$¢ ze wzgledu

na pte¢ mozna dostrzec, iz w badaniu wzig¢to udziat 33,85% chtopcow i 66,15% dziewczynek.

80,00% 66,15%
60,00%
40,00% 33,85%
20,00% -
0,00%
dziewczynki chtopcy
Wykres 59 Ptec.
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Do klas ponadpodstawowych uczgszcza 86,27% badanych uczniow, 4,38% proby to uczniowie

klasy VIII, kolejne 3,08% to uczniowie klasy 1V, 2,49% to ankietowani klasy V, do klasy VI

uczeszeza 2,37% uczniow, a do klasy VII — 1,42% mtodych respondentow.

klasa ponadpodstawowa

Vil

Vil

\

\Y

v

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%

I 86,27%

I 4,38%
I 1,42%
B 2,37%
N 2,49%

B 3,08%

Wykres 60 Klasa.

100,00%

Charakteryzujac badang probe ze wzgledu na wiek mozna zauwazy¢, iz najliczniejszg jej czes¢

stanowili uczniowie w wieku 15-16 lat (46,98%). 31,83% ucznidow to osoby w wieku 17 lat

i wigcej, 13,85% badanych bylo w wieku 13-14 lat, a najmniej liczng czes¢ spotecznosci

stanowili uczniowie w wieku 11-12 lat (4,73%) oraz w wieku 9-10 lat (2,60%).

50,00%
45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

2,60%

9-10 lat

46,98%
13,85%
4,73%
11-12 lat 13-14 lat 15-16 lat

Wykres 61 Wiek.

31,83%

17 i wiecej lat
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4.2 Problem alkoholowy z perspektywy dzieci i mfodziezy

Pierwszy blok pytan skierowanych do wuczniéw Miasta Lomza dotyczyt problemu
alkoholowego. Celem niniejszego dzialu bylo nie tylko oszacowanie skali problemu
alkoholowego wsrod najmtodszych mieszkancow, ale i sprawdzenie wiedzy ankietowanych
zwigzanej z tematyka uzaleznien alkoholowych. Na poczatek respondentdw zapytano, czy ich
zdaniem, osoby w ich wieku spozywaja alkohol. Odpowiedzi twierdzacej udzielito tutaj
65,09% badanych uczniow, nastgpnie 10,53% ankietowanych uwaza, ze ich rowiesnicy nie pija
alkoholu, za$ 24,38% mtodych respondentéw nie potrafito odpowiedzie¢ na to pytanie.

70,00% 65,09%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00% 24,38%

2 0,
0,00% 10,53%

P ]
0,00%
tak nie nie wiem
Wykres 62 Czy osoby w Twoim wieku pijqg alkohol?

Do spozywania kiedykolwiek w zyciu alkoholu przyznato si¢ 37,76% uczniéw oraz 39,71%
uczennic®. Natomiast 62,24% chtopcow i 60,29% dziewczynek nigdy nie spozywato napojow
alkoholowych.

70,00%

62,24% 60,29%

60,00%

50,00%

39,71%

37,76%

40,00%
30,00%
20,00%

10,00%

0,00%
chtopiec dziewczynka

Htak Hnie

Wykres 63 Czy prébowates/as pi¢ alkohol? — podziat na ptec.

8 ¥.acznie 108 chtopcow oraz 222 dziewczynek.
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Na kolejne pytania dotyczgce spoZywania alkoholu odpowied? mogly udzielié tylko te osoby,
ktore w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, ii pily alkohol.

Mtodzi ankietowani najcz¢sciej siggali pierwszy raz po alkohol kolejno w wieku: 15 - 16 lat
(46,97%), 13-14 lat (21,82%), 17 lat i wigcej (20,61%), 9-10 lat (5,45%), czy tez 11-12 lat
(5,15%).

50,00% 46,97%

45,00%

40,00%

35,00%

30,00%

25,00% 21,82% 20,61%

20,00%
15,00%

10,00% 5,45% 5,15%
5,00%
0’00% - -
9-10 lat 11-12 lat 13-14 lat 15-16 lat 17 i wiecej lat

Wykres 64 W jakim wieku zaczqtes/zaczetas pi¢ alkohol?
Nastgpnie miodziez, ktora miata juz kontakt z alkoholem, poproszono o wskazanie rodzaju
napoju wyskokowego, ktory zdarzyto im si¢ probowac. Respondenci najczeséciej wskazywali
na: piwo (86,67%), wodke (73,03%), wino (60,61%) oraz szampan (53,33%). W odpowiedzi
»inne, jakie?” (13,64%) wymieniono: bimber, amarena, spirytus, samogon, whisky, piwo

bezalkoholowe, ,,jabol”, tequila, czy tez spirytus i denaturat.

100,00%
90,00% 86,67%
80,00% 73,03%
70,00% 60,61%
60,00% 53,33%
50,00% 44,55%
40,00%
30,00%
20,00% 13,64%
10,00% .
0,00%
piwo waddka likier, nalewka  szampan wino inne, jakie?

Wykres 65 Jaki rodzaj alkoholu prébowates/as? Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%.
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Uczniowie przyznaja, ze po raz pierwszy siegali po alkohol w czasie imprezy towarzyskiej
(46,06%), ze znajomymi na podwoérku (46,06%), atakze w czasie uroczystosci rodzinnej
(29,39%). Dodatkowo 5,45% uczniow wskazato inne okoliczno$ci, takie jak: ,,wakacje,
urodziny, Sylwester, na weselu, na swojej osiemnastce, w domu, z kolega w garazu a takze

na urodzinach”.

inne, jakie? M 5,45%
w czasie imprezy towarzyskiej I 41,21%
w czasie wycieczki szkolnej M 4,24%
na dyskotece NN 14,55%
pod nieobecnos¢ rodzicow w domu N 16,67%
ze znajomymi na podwérku I 46,06%
w czasie uroczystosci rodzinnej NS 29,39%
0,00%  10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%

Wykres 66 W jakich okolicznosciach spozytes/as alkohol po raz pierwszy? Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie
sumujq sie do 100%.

Wigkszo$¢ ucznidw, ktdrzy przyznali, ze spozywali juz alkohol nie doswiadczyto nigdy
negatywnych konsekwencji zwiagzanych ze spozywaniem napoju wyskokowego (84,55%).
Pozostali w odpowiedzi ,,inne, jakie?” (2,42%) mtodzi ankietowani wymieniali: ,.trafitam do

szpitala, zgon, zwingta mnie policja”.

90,00% 84,55%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00% 2 42% 8'7-9% 5,45% 5,45% 2.42%
0,00% — (| | —
nie miatem/am problemyw  problemy w problemy pogorszenie inne, jakie?
przykrych szkole rodzinie finansowe relacji
doswiadczen kolezenskich

Wykres 67 Czy miates/as jakies przykre doswiadczenia zwigzane ze spozywaniem alkoholu? Pytanie wielokrotnego wyboru,
odpowiedzi nie sumujq sie do 100%.
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Nastepnie poproszono ankietowanych ucznidéw o wskazanie jak otrzymali alkohol. Prawie
polowa badanych przyznata, ze zostala nim poczgstowana (66,36%), moze to wskazywacé,
iz uczniowie spozywali w tym przypadku alkohol jednorazowo na sprobowanie. 24,55%
dostato go od starszych kolegow, a kolejne 14,24% osob podkradto rodzicom. Niepokojacy jest
fakt, ze 22,73% mlodych mieszkancow kupito alkohol samodzielnie. 3,64% uczniéw zdobyto
alkohol w inny sposoéb: ,,wakacje, Ojciec mi dal, od rodziny, kupitam sam bo jesteSmy

petnoletni, kolega kupil, kolega dat sprobowac”.

60,00%

50,00%

40,00% 30,30%

30,00% 22,73% 24,55%

20,00% 14,24%

10,00% I . 3,64%
0,00% —

kupitem sobie  kto$ mnie poprositem  podkradtem  dostatemod inne, jakie?
sam poczestowat kogo$ o kupno  rodzicom starszych

kolegéw

Wykres 68 Jak otrzymates/as alkohol? Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%.

Co ciekawe, ponad potowa uczniow przyznata, ze ich rodzice wiedza o spozywaniu przez nich

alkoholu — taka odpowiedz wskazato 74,85% badanych.

80,00% 24,85%
60,00%
4 0
0,00% 25,15%
0,00%
tak nie

Wykres 69 Czy rodzice wiedzg, ze probowates/as pi¢ alkohol?
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Niepokdj budzi fakt, iz 36,03% uczniéw uwaza, ze ich rodzice nie zareagowali na informacje¢
o spozywaniu przez nich alkoholu. Natomiast 12,15% respondentéw przyznato, ze rodzice
zdenerwowali si¢ i wyznaczyli dzieciom kar¢ lub (44,94%) przeprowadzili z nimi rozmowe.
W odpowiedzi ,,inne, jakie?” (6,88%) mtodzi napisali: ,,rozmawiali ze mng, abym nie pita
czesto, nie mieli z tym problemu, nic nie zrobili bo jestem petnoletni, jestem petnoletnia wiec
nie maja nic przeciwko, normalnie zareagowali, jestem osoba pelnoletnig i wiedzg ze mam

rozum, nie mieli z tym problemu, sami cz¢stowali.

inne, jakie? [ 6,38%
szukali pomocy u specjalisty = 0,00%
przeprowadzili ze mna rozmowe [l 44,94%
zdenerwowali sie i wyznaczyli kare | 12,15%
nie zareagowali, mimo ze wiedzieli |[[NNNNEGEGEGEGEGEEEE 36,03%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00% 50,00%

Wykres 70 Jak Twoi rodzice zareagowali na spozywanie przez Ciebie alkoholu? Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi
nie sumujq sie do 100%.

Na kolejne pytania dotyczgce spoiywania alkoholu odpowied? mogli udzieli¢ wszyscy

respondenci — nie tylko te osoby, ktore zadeklarowaly, i pily alkohol.

Uczniéw zapytano, czy ich zdaniem kupno alkoholu przez osoby w ich wieku
jest czym$ osiggalnym na terenie Miasta Lomza. Ponad potowa osdb nie potrafita udzieli¢
odpowiedzi na to pytanie (46,51%). 37,04% uczniéw wskazato, ze zdobycie alkoholu jest

tatwe, a kolejne 16,45% osOb uwaza, ze pozyskanie alkoholu w ich miescie jest trudne.

50,00% 46,51%
20.00% 37,04%
30,00%
20’00% 16,45%
10,00% .
0,00%
tatwe trudne nie wiem

Wykres 71 Gdybys chciat/a zdoby¢ alkohol w swojej miejscowosci bytoby to:
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Znaczna cze$¢ ucznidow z Miasta Lomza uwaza, ze mtodziez z ich okolicy zdobywa alkohol
dzigki starszym kolegom (47,81%), prosza obcych ludzi pod sklepem o zakup alkoholu
(29,47%), podkradajg rodzicom w domu (15,62%) lub sami sobie kupujg (26,51%). Natomiast
45,09% uczniow nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie. W odpowiedzi ,,inne, jakie?”
(1,54%) mtodzi mieszkancy wymieniali: ,,bezdomny, robig sami, sami pedza na wlasny uzytek,

kradng, w mojej okolicy nie mozna zdoby¢ alkoholu, zaufany sprzedawca”.

60,00%
0,
50,00% 47,81% 45,09%
40,00%
29,47%
30,00% 26,51%
20,00% 15,62%
10,00%
1,54%
0,00% f—
kupuja jej starsi  podkrada rodzicom prosi obcych ludzi sama sobie kupuje nie wiem inne, jakie?
koledzy w domu pod sklepem o
zakup

Wykres 72 Jak mtfodziez w Twojej okolicy moze zdoby¢ alkohol? Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do
100%.
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4.3 Problem narkotykowy z perspektywy dzieci i mtodziezy

Kolejny rozdzial niniejszej diagnozy dotyczyl problemu narkotykowego. Jego celem bylo

oszacowanie skali problemu ws$rdd uczniow oraz sprawdzenie wiedzy mtodych mieszkancow

dotyczacej srodkéw psychoaktywnych.

Analizujac kontakt uczniow z substancjami psychoaktywnymi mozna zauwazy¢, iz jedynie

6,63% badanych probowato kiedykolwiek narkotykéw lub dopalaczy?®.

100,00%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00%

0,00%

93,37%

6,63%
E—

tak nie

Wykres 73 Czy prébowates/as kiedykolwiek zazywaé narkotyki/dopalacze?

Na kolejne pytania dotyczqce zaZywanie substancji psychoaktywnych odpowied? mogly

udzielié tylko te osoby, ktore w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz zaZywaly te

substancje.

Uczniowie siegajacy po substancje psychoaktywne zazywali je po raz pierwszy w wieku 15-16
lat (46,43%), w wieku 13-14 lat (14,29%), 17 lat lub wiecej (19,64%), w wieku 11-12 lat
(7,14%), a takze w wieku 9-10 lat (12,50%).

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00%

0,00%

46,43%
12,50% 14,29%
l 7,14%
9-10 lat 11-12 lat 13-14 lat 15-16 lat

Wykres 74 Jesli tak, to ile miates/as wtedy lat?

° 56 ucznidow.

19,64%

17 i wiecej lat
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Nastepnie uczniowie zostali poproszeni o wskazanie substancji psychoaktywnych, ktore
zdarzyto im si¢ sprobowac. Mtodzi mieszkancy wymieniali najcze$ciej: marihuang lub haszysz
(89,29%), amfetamina, inne formy konopi (po 39,29%), grzyby halucynogenne (26,79%), czy
tez LSD (25,00%). Dodatkowo w odpowiedzi ,,inne, jakie? (17,68%) mtodzi ankietowani

napisali: ,,metamfetamina, mefedron z targowka, kwas klony, rozne”.

inne, jakie? M 17,86%
LSD s 25,00%
substancje wziewne | 17,86%
sterydy anaboliczne —— 16,07%
GHB s 14,29%
"Kompot" mmmm—— 16,07%
metadon I 17,36%
heroina I 14,29%
kokaina m——— 21,43%
ekstazy I 19,64%
grzyby halucynogenne NN 26,79%
amfetamina IS 39,29%
inne formy konopii IS 39,29%

marihuana lub haszysz I 89,29%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

Wykres 75 Jakie byty to substancje? Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%.
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Niezwykle ciekawe wydaje si¢ to skad mlodzi mieszkancy biorg tego typu substancje, skoro
sa one prawnie zabronione. Jak wynika z odpowiedzi, zdobycie substancji psychoaktywnych
nie jest niemozliwe. Badani uczniowie wskazuja, iz najczesciej narkotyki lub dopalacze dostajg
je od kolezanek/kolegow (55,36%), zazywaja wspolnie, w grupie przyjaciot (33,93%), badz
kupuja od obcej osoby (26,79%). Dodatkowo w odpowiedzi ,,inne, jakie?” (7,14%) napisano:

,kupitem w aptece, wyjadatem klej”.

inne, jakie? [ 7,14%

nie wiem NN 26,79%

otrzymatem/am jg nieswiadomie (bez mojej

0,
. — 93%

dostatem/am od jednego z rodzicéw | 12,50%

kupitem/am od obcej osoby |GGG 26,79%

kupitem/am od kogos$ znanego mi ze styszenia,
ale nie osobiscie

P 19,64%
kupitem/am od kolegi [N 23,21%
braliémy to wspdinie, w grupie przyjaciét [N 33,93%

dostatem/am od obcej osoby N 16,07%

dostatem/am od kogos, kogo znatem/am ze
styszenia, ale nie osobiscie

I 16,07%
dostatem/am od kolegi/kolezanki [ N 55,36%

dostatem/am od starszego brata lub siostry | 12,50%

wzigtem/wzietam z domu, bez pozwolenia
rodzicow

I 17,86%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Wykres 76 Skqd wzigtes/wzietas te substancje? Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%.
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Interesujace wydaja si¢ takze to, dlaczego mtodzi ludzie siggaja po narkotyki lub dopalacze.
Najpopularniejszym powodem wskazywanym przez uczniow jest cickawos¢ (67,86%), chec
odczuwania przyjemnosci/relaksacji (39,29%), czy tez cheé lepszej zabawy (37,50%).
W odpowiedzi ,,inne, jakie?”” (14,29%) mtodzi ankietowani napisali: ,,szkota, lubi¢ pali¢ zidtko

marzenie, depresja”.

inne, jakie? [N 14,29%

otrzymatem/am je nieswiadomie (bez mojej
zgody)

przyjemnosé/relaksacja NN 39,29%

. 7,14%

zaimponowanie w towarzystwie [ 10,71%
presja grupy [ 12,50%
ciekawos¢ NN 67,86%
che¢ bycia modnym [ 10,71%
chec¢ lepszej zabawy [N 37,50%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Wykres 77 Co sktonito Cie do zazywania narkotykéw/dopalaczy/innych srodkéw psychoaktywnych? Pytanie wielokrotnego
wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%.

Jak przyznaja uczniowie $rodki psychoaktywne zazywaja gldéwnie na podworku (71,43%),
a takze: u kolezanki/kolegi (53,57%), w domu (37,50%), w barze/klubie (33,93%), czy tez

w innych miejscach (12,50%) takich jak: ,w budzie, na imprezie, pod pokojem

nauczycielskim”.
0,
80,00% 71,43%
70,00%
60,00% 53,57%
50,00%
0,
40,00% 37,50% 33,93%
30,00% 23,21% 23,21%
20,00% 12,50%
10,00% .
0,00%
w domu na terenie  u kolezanki, podczas w barze, napodwdrku  winnym
szkoty kolegi szkolnych klubie miejscu,
wycieczek jakim?

Wykres 78 Gdzie zdarzyto Ci sie zazywac narkotyki/dopalacze? Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do
100%
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Dodatkowo uczniowie, ktorzy przyznali, ze zazywali kiedykolwiek substancje psychoaktywne
deklaruja w wigkszosci, iz ich rodzice nie wiedza o sigganiu przez nich po narkotyki lub

dopalacze (71,43%). Natomiast jedna osoba zaznaczyta odpowiedz ,,tak” (28,57%).

80,00% 71,43%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

28,57%

tak nie

Wykres 79 Czy rodzice wiedzq, ze zazywasz narkotyki/dopalacze?

Uczniowie, ktorzy przyznali, ze ich rodzice wiedzg o spozywaniu narkotykdéw/dopalaczy
przyznali, iz opiekunowie szukali pomocy u specjalisty badz nie zareagowali mimo,
ze wiedzieli o tym fakcie (po 25,00%), zdenerwowali si¢ i wyznaczyli kare, czy tez
przeprowadzili rozmowe ze swoim dzieckiem (po 18,75%). W odpowiedzi ,,inne, jakie?”

(12,50%) nie wymieniono konkretnych odpowiedzi.

30,00%
25,00% 25,00%
25,00%
20.00% 18,75% 18,75%
15,00% 12,50%
10,00%
5,00%
0,00%
nie zareagowali, zdenerwowalisiei przeprowadzilize szukali pomocy u inne, jakie?
mimo ze wiedzieli  wyznaczyli kare mng rozmowe specjalisty

Wykres 80 Jak Twoi rodzice zareagowali na zazywanie przez Ciebie srodkow psychoaktywnych?
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Na kolejne pytania odpowiedzi udzielali wszyscy ankietowani bioracy udzial w _badaniu.

Wiekszo$¢ uczniow nie wie, czy zdobycie narkotykow w ich miescie jest mozliwe — taka
odpowiedz wskazuje 64,14% ucznidw. 22,25% uwaza, ze jest to trudne, za$ 13,61% uwaza,

ze jest to latwe.

70,00% 64,14%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00% 22,25%
20,00% 13,61%
10,00% - .

0,00%

tatwe trudne nie wiem

Wykres 81 Gdybys chciat zdobyc¢ narkotyki lub dopalacze w swojej miejscowosci bytoby to?

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych uczniow rowniez nie zna miejsc, w ktorych mozna kupié
narkotyki lub dopalacze na terenie Miasta L.omza (86,75%). W odpowiedzi ,,inne miejsca,

wymien jakie?” (2,37%) uczniowie napisali: ,,mini max, galeria Weneda, w kos$ciele”.

inne miejsca, jakie? W 2,37%

znam konkretng osobe, u ktérej je mozna

0,
2doby¢ N 8,64%

w sitowni B 2,13%

na dyskotece M 2,96%

w centrum miejscowosci M 3,20%
w szkole, przed szkota M 3,79%
na osiedlu M 4,38%

nie znam takich miejsc NG  86,75%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%

Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci, gdzie mozna kupic¢ narkotyki lub dopalacze? Pytanie wielokrotnego wyboru,
odpowiedzi nie sumujq sie do 100%.
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70,41% ucznidéw sadzi, ze zazywanie narkotykow/dopalaczy jest zdecydowanie szkodliwe dla
zdrowia, za$§ 18,22% oso6b uwaza, ze jest to raczej szkodliwe. Z ta opinig nie zgadza si¢ 4,49%
ucznidéw, gdzie 1,89% sadzi, iz substancje te s raczej nieszkodliwe, a 2,60% - zdecydowanie

nieszkodliwe.

trudno powiedzie¢ [l 6,86%
zdecydowanie nie [l 2,60%
raczejnie W 1,89%
raczej tak [N 18,22%
zdecydowanie tak [N 70,41%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Wykres 82 Czy uwazasz, ze zazywanie narkotykdéw/dopalaczy jest szkodliwe dla zdrowia?

4.4 Problem nikotynowy z perspektywy dzieci i mtodziezy

Wraz z piciem alkoholu wigze si¢ rowniez problem nikotynowy. Pomimo tego, Ze sg to wyroby
dozwolone od lat 18, mtodziez bezproblemowo moze siggna¢ po papierosy. Papierosy szkodza
przede wszystkim osobie palacej, ale rOwniez innym osobom w towarzystwie. 73,02% uczniow

przyznaje, ze ich rowiesnicy pala papierosy, a 8,64% badanych twierdzi odwrotnie.

80,00% 73,02%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%

30,00%
18,34%
20,00%

0,
0,00%
tak nie nie wiem

Wykres 83 Czy osoby w Twoim wieku palg papierosy?
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Nastgpnie ucznidow zapytano ile razy w zyciu palili papierosy. 60,36% mlodych mieszkancoéw
odpowiedziato, ze nigdy nie palito papieroséw. Pozostali respondenci palili: raz (10,53%), kilka
razy (17,40%), pala czesto (5,21%), a takze pala regularnie (6,51%)%°.

70,00% 60,36%
60,00%
50,00%
40,00%
0,
000% 17,40%
0,
10’00‘; 10,53% . 5,21% 6,51%
, ()
0,00% | — [
nigdy nie raz kilka razy zdarza misieto  pale regularnie
palitem/am czesto

Wykres 84 lle razy w Zyciu (jesli w ogdle) zdarzyto Ci sie prébowac palic papierosy?
Uczniowie, ktorzy przyznali, Ze palg papierosy poproszeni zostali o okreslenie wieku w jakim
zaczeli to robi¢. Mtodzi ankietowani po raz pierwszy, zapalili papierosa kolejno w wieku: 9-10
lat (7,16%), 11-12 lat (11,34%), 13-14 lat (929,25%). 15-16 lat (40,30%) oraz 17 lat i wigcej
(11,94%).

0,
>0,00% 40,30%
40,00%
29,25%
30,00%
20,00% . 11,34% 11,94%
0 M L]
000%
9-10 lat 11-12 lat 13-14 lat 15-16 lat 17 i wiecej lat

Wykres 85 W jakim wieku palites/as papierosy po raz pierwszy?
16,12% uczniow, ktorzy wskazali, Ze palg papierosy przyznalo, Ze ich rodzice o tym wiedza.
Kolejne 62,09% respondentow twierdzi, ze rodzice nie wiedza o tym fakcie. Pozostate 21,79%

ankietowanych nie ma wiedzy, czy ich rodzice sg $wiadomi, ze ich dziecko pali papierosy.

80,00%
62,09%

60,00%

40,00%
0,
20,00% 16,12% =
- O

000 ]

tak nie nie wiem

Wykres 86 Czy rodzice wiedzq, ze palisz papierosy?

10} gcznie kiedykolwiek palito papierosy 335 uczniow.
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Pocieszajacy jest fakt, ze wigkszo$¢ ankietowanych (63,58%), ktorzy zdeklarowali sie, ze pala,
robig to rzadko, bowiem gltownie palg mniej niz jednego papierosa na tydzien. Pozostali
wskazali, ze palg: mniej niz jednego papierosa dziennie (14,33%), 1-5 dziennie (12,54%), 6-10
papierosow dziennie (3,88%), 11-20 papierosow dziennie (0,90%) oraz wigcej niz 20
papierosow dziennie (4,78%).

70,00% 63,58%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00% 14,33% 12.54%

10,00% 9 4,78%
0,00% || -

mniej niz jeden  mniej niz jeden  1-5 papieroséw  6-10 papieroséw 11-20 papieroséw  wiecej niz 20
papieros na  papieros dziennie dziennie dziennie dziennie papierosow
tydzien dziennie

Wykres 87 Jak czesto palites/as papierosy w ciggu OSTATNICH 30 DNI (zaznacz jedng odpowiedz).
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4.5 Profilaktyka z perspektywy dzieci i mtodziezy

Niniejszy podrozdzial mial na celu sprawdzenie wiedzy ucznidéw na temat substancji
uzalezniajagcych. Zdaniem uczniéw cheé¢ zaimponowania innym (48,88%) oraz ciekawos¢
(57,99%) to glowne powody, ktore sklaniajg ich rowiesnikow do siggania po narkotyki, czy
dopalacze. W odpowiedzi ,,inne, jakie?”” (10,65%) mtodzi mieszkancy napisali: ,,stres, odcigcie
si¢ od problemow, sam tego nie rozumiem, depresja, choroby psychiczne, zalamanie, jednie
rekreacyjnie, okazjonalnie a drudzy z uzaleznienia, radzg tak sobie z problemami, stres i presja
wynikajaca z powodu szkoty i1 nauki, materiat ktorego jest za duzo i1 presja nauczycieli,
problemy w rodzinie, problemy szkolne, uspokojenie, samotnos¢, aby by¢ jak koledzy,
by zapomnie¢ o problemach, problemy z psychika, brak wsparcia, nie radzenie sobie

z problemami, che¢ przedstawienia siebie jako dorostych”.

inne, jakie? [N 10,65%
presja grupy [N 33,14%
poszukiwanie wrazeri [N 42,60%
obawa przed odrzuceniem |GGG 24,62%
by lepiej sie bawi¢  [INIIEGGEENENEE 45,21%
$wietowanie okazji [IINININGEGEGNNNNNNNNNEE 29,94%
che¢ zaimponowania innym [ 48,88%
ciekawos¢ NN 57,99%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Wykres 88 Z jakich powoddw osoby w Twoim wieku siegajg po narkotyki lub dopalacze? Pytanie wielokrotnego wyboru,
odpowiedzi nie sumujq sie do 100%.
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Jesli chodzi o konsekwencje zazywania substancji, takich jak: alkohol, papierosy, narkotyki,
dopalacze, tyton to zdaniem ucznidow wptywaja one przede wszystkim na: zaburzenia zdrowia
fizycznego i psychicznego (72,07%), nieodpowiednie towarzystwo (54,08%), czy tez
pogorszenie relacji rodzinnych (47,93%). 15,38% badanych nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi
nato pytanie, a 5,21% ucznidow uwaza, ze uzaleznienia nie niosg ze soba negatywnych
konsekwencji. W odpowiedzi ,,inne, jakie?” (1,30%) napisano: ,,¢panie robi z ciebie debila,

same pozytywy, ma si¢ trzy straszne klopoty, $mier¢”.

inne, jakie? 1§ 1,30%
nie wiem | 15,38%
pogorszenie relacji kolezeriskich I 28,99%
powazne ktopoty finansowe NN 39,64%

obnizenie efektywnosci nauki I 42,96%

pogorszenie relacji rodzinnych IS 47,93%
nieodpowiednie towarzystwo IEEEEEEEEEEEEENE——— 54,08%

zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego IEEEEEEEEEEEEEEEENEEENEEEE——— 72,07%
nie wystepuja negatywne konsekwencje B 5,21%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Wykres 89 Jakie wedtug Ciebie mogq byc negatywne konsekwencje zwigzane z uzaleznieniem od alkoholu, narkotykdw,
dopalaczy, tytoniu? Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%.

51,12% ucznidow przyznato, ze pozyskuja wiedze na temat szkodliwosci srodkoéw takich jak
alkohol, tyton, narkotyki i dopalacze z Internetu i telewizji. Mtodzi respondenci pozyskuja
wiedz¢ réwniez: od nauczycieli (24,02%), rodziny (28,05%), znajomych (29,23%).
W odpowiedzi ,,inne, jakie?” (2,72%) mtodzi mieszkancy wymieniali: ,,encyklopedia, Internet,,
mowilismy o nich w szkole i to wiele razy, filmy, seriale, z zycia, inne zrdodla, sama ja

zdobywam”. Pozostate 32,07% uczniéw uwaza, ze nie czerpie wiedzy na ten temat.
yw. p y

z innych zrédet, jakich? 1l 2,72%
nie czerpie wiedzy NN 32,07%
ztelewizjiiInternetu I 51,12%
od znajomych I 29,23%
od nauczycieli [INIEGGEGNNNEE 24,02%
od rodziny [ 28,05%

0,00% 10,00%  20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Wykres 90 Skqd czerpiesz wiedze na temat szkodliwosci srodkow takich jak alkohol, tyton, narkotyki, dopalacze? Pytanie
wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%.
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Uczniowie przyznaja, ze na temat szkodliwosci substancji psychoaktywnych, alkoholu,
Czy papierosOw najczesciej rozmawiajg z nimi rodzice (62,96%) oraz nauczyciele (50,93%).
Rzadziej sa to kolezanki i koledzy (12,04%) lub pedagog, psycholog szkolny (10,19%).
Niepokojacy jest fakt, ze 10,19% miodych respondentéw nie rozmawiato z nikim na temat
zagrozeh jakie niosa ze soba szkodliwe substancje, a 20,37% pozyskuje wiedz¢ samodzielnie.
W  odpowiedzi ,inne, jakie?” (3,70%) mlodzi mieszkancy pisali: ,,nikt, siostry,

psychoterapeuta, sgsiad”.

70,00% — 62,96%

60,00% 50,93%

50,00%

40,00%

30,00% 20,37%

20,00% 12,04% 10,19% 10,19%

10,00% o . 3,70%
0,00% - - —

rodzice nauczyciele kolezanki, pedagog, sam pozyskuje nikt nie inne osoby,
koledzy psycholog wiedze naten rozmawiat ze jakie?
szkolny temat mn3 na ten

temat

Wykres 91 Kto rozmawiat z Tobq na temat dziatania i szkodliwosci srodkdw, takich jak alkohol, tyton, narkotyki, dopalacze,
papierosy? Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

Uczniowie w sytuacjach problemowych najchetniej zwréciliby si¢ z prosba o pomoc
do rodzicow i opickundow — takg opini¢ wyraza 57,99% osob. W dalszej kolejnosci uczniowie
wskazujg na: kolegow i kolezanki (29,11%), po Telefonem Zaufania (11,83%), czy tez
u nauczycieli (10,53%). 28,52% uczniow nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie,
a3,31% w odpowiedzi ,,inne osoby/miejsca, jakie?” wskazuje: ,,psycholog, rodzenstwo,
przyjaciot, do nikogo, nie mam takich problemoéw, Monar, do siebie, pogotowie psychiatryczne,

bliskich przyjaciot i reszte rodziny™.

inne osoby/miejsca, jakie? mm 3 31%
nie wiem IS 28 52%
Telefonu Zaufania ———— 11,33%
Urzedu Miasta m 2,13%
Osrodka Pomocy Spofecznej mmmmm 5,80%
osrodka interwencji kryzysowej mmm 4,38%
Policji mmmm 556%
kolegéw, kolezanek mEEEEEEEESSS———————— 20,11%
nauczycieli m——— 10,53%

rodzicow, opiekundéw HEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE  57,99%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Wykres 92 Do kogo zwrdcitbys sie o pomoc majgc problem zwigzany z alkoholem, tytoniem, narkotykami lub dopalaczami?
Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%.
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Zdaniem ucznidéw, formami zaje¢ profilaktycznych najkorzystniejszymi dla nich sg: pogadanki
z wychowawcg (46,63%), zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem lub innym
specjalista  (37,99%), spektakl lub musical profilaktyczny (31,83%), zajecia
z przedstawicielami Policji (16,92%), a takze inne formy zaj¢¢ (8,17%), takie jak: ,,zadna,
wycieczki do muzeum, mniej kartkowek, nie wiem - zadna z powyzszych, rozmowa

Z przyjaciotmi, godzina wolna, zajecia sportowe, film, bajka, kino, teatr, rozmowa z kolega”.

inna forma, jaka? - 8,17%
zajecia z przedstawicielem Policji _ 16,92%

spektakl lub musical profilaktyczny _ 31,83%

zajecia warsztatowe z psychologiem,

pedagogiem R 37,99%

lub innym specjalistg
pogadanki z wychowawca | 46,63%
0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00% 50,00%

Wykres 93 Jaka forma zaje¢ profilaktycznych jest wedtug Ciebie najciekawsza/najefektywniejsza? Pytanie wielokrotnego
wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%.
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4.6 Problem przemocy z perspektywy dzieci i mtodziezy

W kolejnym rozdziale omowiony zostat problem przemocy z perspektywy dzieci i mlodziezy.
Jego celem, bylo sprawdzenie wiedzy uczniow na temat zjawiska przemocy.
W zwigzku z tym, poproszono ich o wskazanie sytuacji, ktére ich zdaniem mozna nazwaé
aktem przemocy.

Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, uczniowie najczgsciej wskazuja na nastgpujace
zachowania: bicie (75,00%), grozenie, straszenie (67,59%), czy tez zmuszanie do oddawania
pieniedzy (46,30%).Natomiast 12,96% uczniow nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie,

a w odpowiedzi ,,inne, jakie?” (1,85%) wymieniono: ,,wySmiewanie”.

nie wiem [N 12,96%
inne, jakie? M 1,85%

spoliczkowanie NGNS 45,37%

wysytanie obrazliwych wiadomosci NN 34,26%
okazywanie braku szacunku [N 17,59%
bicie I 75,00%
zmuszanie do ogladania pornografii IS 37,04%
zmuszanie do oddawania pieniedzy [INIEIEEGGEEEEE  46,30%
podszywanie sie w Internecie NN 24,07%
kradziez pieniedzy lub innej wtasnosci [N 42,59%
nie opiekowanie sig kim$ kto wymaga opieki [N 14,81%
grozenie, straszenie NN 67,59%
krytykowanie wygladu NN 28,70%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Wykres 94 Ktore z wymienionych ponizej sytuacji sq Twoim zdaniem aktem przemocy? Pytanie wielokrotnego wyboru,
odpowiedzi nie sumujq sie do 100%.
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Nastepnie ucznidow poproszono o wskazanie powodow, ktore ich zdaniem przyczyniajg si¢
do przemocy. Uczniowie uwazaja, ze przemoc wynika glownie z naduzywania alkoholu
(63,89%), narkotykow (64,81%), czy tez zazdro$é/zaborczos¢ (49,07%). Dodatkowo 19,44%
0sob nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie. W odpowiedzi ,,inne, jakie?” (2,78%)
wymieniono: ,,szkola, stres, zachowania nauczycieli wobec ucznidow, brak porozumienia wobec
ucznia, hormony che¢¢ bycia 'lepszym' lub 'popularniejszym' 1 by 'zaimponowac' komus, cheé
popisania si¢ w grupie, poczucie wtadzy, niewiedzy nastolatkéw i brak tolerancji do drugiego

cztowieka, skrajnosci pogladow™.

inne, jakie? mm 2,78%
nie wiem moEE————— 19,44%
problemy w komunikacji miedzyludzkiej m———eees—————— 27,73%
réznice w pogladach mEEEEEE————— 27,78%
wptyw $rodowiska meeeesssss————— 35 19%
brak zaufania S 19 44%
zazdro$é/zaborczo$é mEEEEEEEEEEEEEEESESEEEEEE—— 49, 07%
narkotyki IS 64,81%
problemy finansowe IEE———— 20,37%
choroby psychiczne s 50,00%

alkohol S 63,89%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Wykres 95 Ktére z wymienionych ponizej sytuacji Twoim zdaniem prowokujq agresje/przemoc wsréd mtodziezy? Pytanie
wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%.

Kolejne pytania beda dotyczyly doswiadczania oraz stosowania przemocy przez uczniow.

Na poczatek ucznidow zapytano, czy kiedykolwiek do$wiadczyli przemocy. Odpowiedzi

twierdzacej udzielito tutaj 42,66% uczniow oraz 38,46% uczennic.

70,00% 9

L 00; 57,34% 61,54%
, o

0, 0,
, (]
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%
chtopcy dziewczynki
B tak Hnie

Wykres 96 Czy zdarzyto Ci sie doswiadczy¢ przemocy? — podziat na ptec.
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Osobami stosujagcymi przemoc wobec uczniow byli glownie koledzy ze szkoly — taka
odpowiedz wskazuje 50,45% ucznidow, ktorzy doznali przemocy. Rzadziej wskazywano
natomiast na: znajomych (32,64%), ojca (17,51%), brata (10,68%), matk¢ (9,50%), czy tez
siostre (5,93%). W odpowiedzi ,,inne, jakie?” (21,07%) mtodzi mieszkancy wymienili:
,hauczyciel, osoby ze szkoly, ale nie byly oni moimi kolegami, jedna dziewczyna
W podstawowce, ziomeczek, ktory mial do mnie problem, nieznajomi ludzie na szkolnym
boisku, znajomi 0s6b z klasy i osoby ze szkoty, osoby z starszych klas w podstawdwce, osoby

z Internetu, w bursie, byty chtopak, ksiadz, przyjaciotka z tawki”.

60,00%
50,45%
50,00%
40,00%
’ 32,64%
30,00%
. 21,07%
20,00% 17,51%
9,50% 10,68%
10,00% . 5,93% .
0,00% -
mama tata znajomi koledzy ze siostra brat inne osoby,
szkoty jakie?

Wykres 97 Kto stosowat wobec Ciebie przemoc? Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%.

Wigkszo$¢ ucznidw, ktorzy doswiadcezyli przemocy uwaza, ze osoby, ktore stosowaty wobec
nich owg przemoc nie byly pod wptywem zadnych substancji (62,91%). Nastepnie uczniowie
wskazujg na: alkohol (13,06%), narkotyki (5,04%), leki (3,86%), czy tez dopalacze (3,56%).
W odpowiedzi ,,inne, jakie?” (4,75%) wymieniono: ,,piwo, nudzita sie¢, idiotyzmu, dla beki,

nerwow’’.

inne, jakie? WM 4,75%
nie wiem | 26,71%
lekéw Il 3,86%
dopalaczy WM 3,56%
narkotykéw M 5,04%
alkoholu N 13,06%
nie byta pod wptywem substancji I 62,91%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Wykres 98 Czy osoba, ktdra stosowata wobec Ciebie przemoc byta pod wptywem? Pytanie wielokrotnego wyboru,
odpowiedzi nie sumujq sie do 100%.
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15,38% uczniow przyznaje, ze w ich szkole wystgpuje przemoc migdzy uczniami. Natomiast
32,90% ucznidéw twierdzi, ze w ich szkole nie ma zjawiska przemocy, a 51,72% osoéb nie

potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

60,00%

51,72%

50,00%
40,00% 32,90%
30,00%
20,00% 15,38%

0,00%

tak nie nie wiem

Wykres 99 Czy w Twojej szkole wystepuje problem przemocy miedzy uczniami?

Ponadto do stosowania przemocy wobec innych 0sob przyznalo si¢ 27,62% chlopcow oraz
11,99% dziewczynek!. Natomiast 72,38% uczniéw oraz 88,01% uczennic nigdy nie stosowato

przemocy wobec innych.

100,00%
90,00%
80,00% 72,38%
70,00%
60,00%
50,00%

0,
A
, (]

20,00% 11,99%
oo I
0,00%

chtopcy dziewczynki

88,01%

M tak MW nie

Wykres 100 Czy samemu zdarzyto Ci sie stosowac przemoc wobec innych? — podziat na ptec.

1} gcznie 79 chtopcéw oraz 67 dziewczynek.
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Uczniowie stosowali przemoc glownie wobec rowiesnikow (74,66%) i rodzenstwa (35,62%),
ale takze innych osob (14,38%), takich jak: ,,nikogo, 0sob ktore si¢ (czepiaty) na imprezach po
alkoholu, osoba dokuczajaca mojej kolezance, wobec 0sob ktore mnie atakuja, chtopaka, wobec

ksiedza, z kolezankg dla zabawy, znajomi bo mi si¢ bardzo nudzito”.

80,00% 74,66%
60,00%
40,00% 35,62%
) (]
14,38%
20'00% 7’53% . :
0,00% — ]
wobec rodzicéw wobec rodzenstwa wobec réwniesnikéw wobec innych osdb,

jakich?

Wykres 101 Wobec kogo zdarzyto Ci sie stosowac przemoc? Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do
100%.

W sytuacji doswiadczania przemocy, ankietowani najche¢tniej zwrdciliby si¢ o pomoc
do rodziny (35,86%), kolezanek/kolegow (34,91%), czy tez do pedagoga szkolnego (20,47%).
Niepokojacy jest stosunkowo wysoki odsetek odpowiedzi ucznidw, ktdrzy uwazaja, iz radziliby
sobie sami w takiej sytuacji — taka odpowiedz wskazato 28,28% os6b oraz fakt, iz 9,59%
badanych szukatoby pomocy w Internecie. Pokazuje to, iz uczniowie nie wiedzg do kogo
mogliby si¢ zwroci¢ w sytuacji kryzysowej lub tez nie maja zaufanej osoby, do ktdrej mogliby
zwrdci¢ si¢ z takim problemem. To stwierdzenie moze potwierdzi¢ rowniez odpowiedz ,,nie
wiem”, ktora uzyskata 22,72% punktow procentowych. W odpowiedzi ,,inne, jakie?” (2,60%)
mtodzi mieszkancy wskazywali na: ,,psycholog, druga potowka, siostra, chtopak”.
inne, jakie? e 2,60%

nie wiem 22,72%

Oérodek Leczenia Uzaleznieri mmmm 2 49%

Osrodek Interwencji Kryzysowej mmmm 2 259
telefon zaufania 11,72%
Zespot Interdyscyplinarny wem 1 66%

punkty konsultacyjne mmm 2 01%
Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w2 729
lekarz memm 3 08%
zaufany nauczyciel 19,88%
Osrodek Pomocy Spotecznej m————— 6 98%
Policja 17,16%
szukatbym pomocy w Internecie ——— 9 599,
radzitbym sobie sam 28,28%
pedagog szkolny 20,47%
kolega/kolezanka 34,91%
rodzina 35,86%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00%

Wykres 102 Do kogo zwrdcit/a bys sie o pomoc w razie problemu przemocy w rodzinie? Pytanie wielokrotnego wyboru,
odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Dodatkowo 11,36% uczniéw zna osoby do$wiadczajace przemocy domowej. 63,91%
ankietowanych nie zna takich osob, a 24,73% respondentéw nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi
nato pytanie.

70,00% 63,91%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00% 24,73%
20,00% 11,36%
o ]

0,00%

tak nie trudno powiedzie¢

Wykres 103 Czy znasz kogos w swoim otoczeniu, kto jest ofiarg przemocy w swoim domu?
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4.7 Problem uzaleznien behawioralnych z perspektywy dzieci i mtodziezy

Oprocz uzaleznien od substancji psychoaktywnych w ostatnich latach coraz wigkszym
problemem staja si¢ uzaleznienia behawioralne - uzaleznienia od zachowan, uzaleznienia od
czynnosci, zachowania natogowe czy uzaleznienia niechemiczne, np. patologiczny hazard, czy
narastajagce w ostatnich latach lawinowo uzaleznienie od komputera badz od Internetu
(siecioholizm).

W  ostatnim bloku tematycznym zostala poruszona kwestia problemu uzaleznien
behawioralnych. Na poczatek ankietowanych uczniéw zapytano ile czasu poswiecaja kazdego
dnia na granie w gry komputerowe. Ze zgromadzonego materialu badawczego wynika,
iz uczniowie poswigcajg dziennie: od 1 do 3 godzin (22,96%), do 1 godziny (14,32%), od 3 do
6 godzin (8,99%) lub powyzej 6 godzin dziennie (7,10%). Natomiast 46,63% uczniéw nie gra

w gry komputerowe.

powyzej 6 godz. I 7,10%
od3do6godz. N 8,99%
1-3 godz. NN 22,96%
do1godz. NN 14,32%

nie korzystam z gier komputerowych I 46,63%

0,00% 10,00 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%

Wykres 104 Ile czasu w ciggu dnia poswiecasz na granie w gry komputerowe?

Na korzystanie z komputera/Internetu uczniowie poswiecaja kazdego dnia: od 3 do 6 godzin
(32,19%), powyzej 6 godzin (29,94%), od 1 do 3 godzin (28,76%) oraz do powyzej 6 godzin

dziennie (29,94%). 4,02% ankietowanych uczniow nie korzysta z nowych mediow.

nie korzystam z komputera i Internetu Il 4,02%
powyzej 6 godzin NN 29,94%
od 3 do 6 godzin NN 32,19%
1-3 godziny N 28,76%

do 1 godziny [ 5,09%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00%

Wykres 105 lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na korzystanie z komputera i Internetu (poza naukg)?
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Na kolejne pytania dotyczqce korzystania 7 urzgdzen mobilnych odpowiadaly wylqcznie te

osoby, ktore w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, i korzystajg z nich.

Wigkszo$¢ uczniow, ktorzy przyznali, iz korzystaja z komputera 1 Internetu najczesciej uzywa
go w domu (60,79%). W szkole z tego medium korzysta 3,58% ankietowanych, a 33,29%
ucznidw przyznaje, ze ma staly dostep do Internetu w telefonie. W odpowiedzi ,,inne, jakie?”

(0,99%) mtodzi mieszkancy pisali: ,,wszedzie, domu, szkole, poza domem, w bursie”.

70,00% 60,79%

60,00%
50,00%
40,00% 33,29%
30,00%
20,00%
10,00% 3,58% 0,99% 0,37% I 0,99%
0,00% f—
w domu w szkole u znajomych w kawiarence mam staty inne, jakie?
internetowej  dostep do
Internetu w
telefonie

Wykres 106 Gdzie najczesciej korzystasz z komputera i Internetu? Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie
do 100%.

W kolejnym pytaniu, ucznidéw poproszono o wskazanie, po co korzystaja z komputera
i Internetu. Uczniowie wskazywali na nastgpujace powody: stuchanie muzyki (79,53%),
kontakt ze znajomymi (79,41%) oraz ogladanie filméw (72,01%). Dodatkowo 1,97%
ankietowanych w odpowiedzi ,,inne, jakie?” napisato: ,,Kupowanie narkotykow online, nauka,
ale nie w znaczeniu szkolnym tylko hobby'stycznym, pomoc w nauce, odstresowanie, nuda,

ogladanie samochodow, telegram, social-media, paypal carding”.

inne, jakie? W 1,97%
prowadzenie bloga lub wiasnej strony 1l 4,81%
robienie zakupéw NN 40,32%
granie w gry online I 42,05%
stuchanie muzyki I 79,53%
ogladanie filméw I 72,01%
poznawanie nowych oséb I 19,61%
kontakt ze znajomymi I 79,41%

nauka I 57,95%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

Wykres 107 Z jakich powoddw najczesciej korzystasz z komputera i Internetu? Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi
nie sumujq sie do 100%.
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Celem sprawdzenia, czy uczniowie zmagaja si¢ z problemami uzaleznien behawioralnych
poproszono ich o ustosunkowanie si¢ do kilku stwierdzen. Jak wynika ze zgromadzonego
materiatu badawczego skala problemu uzaleznien nie przybiera duzych rozmiaréw. Jedynie
12,80% ankietowanych czgsto probuje bezskutecznie ograniczy¢ czas spedzany w siecl,
a 3,66% 0sob czgsto denerwuje sig, gdy ktos$ przeszkadza im w korzystaniu z Internetu. Kolejne
9,76% ucznidéw czgsto pozno chodzi spaé, bo korzysta z Internetu oraz zapomina o codziennych
obowigzkach poniewaz nadmiernie korzysta z sieci (7,93%,). 11,59% ucznidéw uwaza,
ze najblizsze osoby bardzo czgsto zarzucaja im, ze zbyt duzo czasu spedzaja w sieci. Co istotne
zdecydowana wigkszo$¢ ucznidow nigdy lub bardzo rzadko spotkala si¢ z problemami

wymienionymi w ankiecie.

2,44%
4,88%
3,05%

ZAWSZE 1,83%

B 3,66% B Z powodu zbyt dtugiego przebywania w
sieci spada
efektywnos¢ mojej nauki lub pracy

BARDZO CZESTO

M Denerwuje sie, gdy kto$ przeszkadza mi w
surfowaniu w Internecie

B Wskutek zbyt dtugiego przebywania w sieci
zdarza
mi sie zapomnie¢ o moich codziennych

CZESTO obowiazkach (np. sprzatanie, zakupy,

nauka)
9,76%
0l 11,59% Coraz czeéciej wybieram sie¢ zamiast
spotkan
zinnymi
12,80%
18,90%
14,02%
RZADKO ® Prébuje bezskutecznie ograniczy¢ czas

spedzany w sieci

B P6zno w nocy nie $pie, bo surfuje po
Internecie

BARDZO RZADKO

M Najblizsze mi osoby zarzucaja mi, ze zbyt
duzo czasu spedzam w sieci

46,95%

43,29%

NIGDY 52,44%
34,15%
34,76%
32,32%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Wykres 108 Odnies sie prosze, do ponizszych stwierdzen korzystajqc z przedstawionej skali.
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Nastepnie uczniéw zapytano, czy czuli kiedykolwiek dyskryminacj¢ z powodu braku dostepu
do komputera lub Internetu. Odpowiedzi twierdzacej udzielito 19,48% ankietowanych

uczniow.

90,00% 80,52%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00% 19,48%

20,00%
0,00%

tak nie

Wykres 109 Czy czuftes sie kiedykolwiek dyskryminowany ze wzgledu na brak dostepu do komputera i Internetu?
Na kolejne pytania odpowiedzi udzielali wszyscy ankietowani uczniowie. Jak przyznajg
respondenci, blokadg rodzicielskg posiada 3,95% z nich. Natomiast 82,86% osob nie posiada
takiego zabezpieczania na swoim komputerze, a 13,19% respondentéw nie potrafito udzieli¢

odpowiedzi na to pytanie.

100,00%

82,86%

80,00%
60,00%
40,00%

20,00% 13,19%

3,95%
0,00% S |
tak nie nie wiem

Wykres 110 Czy na komputerze z ktérego korzystasz jest zainstalowana tzw. ,,blokada rodzicielska”?

Dodatkowo 27,37% uczniéw przyznato, iz zdarzyto im si¢ ktamac, aby ukry¢ prawdziwag ilo§¢

czasu spedzanego na korzystaniu z komputera lub Internetu.

80,00% 72,63%
60,00%
40,00% 27,37%

0,00%

tak nie

Wykres 111 Czy zdarzyto Ci sie ktamac aby ukry¢ prawdziwg ilos¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera lub
Internetu np. przed rodzicami?
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Warto zwroci¢ uwage na fakt, iz 13,69% uczniéw podatoby swoje dane osobie poznanej
w Internecie. Swiadczy¢ to moze o tym, iz Ci uczniowie nie znaja konsekwencji wynikajacych
z takiego zachowania.

100,00% 86,31%
80,00%
60,00%

40,00%

20,00% 13.69%

0,00% ]

tak nie

Wykres 112 Czy podatbys swoje dane osobowe osobie poznanej w Internecie?

Mtodzi respondenci zostali zapytani rowniez, czym jest wedlug nich cyberprzemoc.
Ankietowani gtownie wskazywali na: publikowanie obrazliwych tresci na czyi§ temat
(81,18%), wysytanie obrazliwych tekstow za pomoca komunikatoréw internetowych, agresja
elektroniczna (po 65,92%), czy naruszanie czyje$ prywatnosci (62,60%). W odpowiedzi ,,inne,
jakie” (1,42%) badani napisali: ,hejt, nagrywanie i fotografowanie kogo$ bez zgody
i umieszczanie tego online, grozby internetowe, szantaz, publikowanie fatszywych tresci na

czyis$ temat”.

inne, jakie? || 1,42%

wysytanie obrazliwych tekstéw za pomoca
komunikatoréw internetowych

I 65,92%
agresja elektroniczna [N 65,92%
naruszanie czyjej$ prywatnosci [N 62,60%

przezwiska w strone innych oséb [N 42,25%

publikowanie obrazliwych tresci na czyis
temat

A 81,18%

na$miewanie sie z kogo$ NN 50,18%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

Wykres 113 Czym wedtug Ciebie jest cyberprzemoc?
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Wedlug uczniéw osobg doswiadczajgcg przemocy moze si¢ staé glownie kazdy (55,74%).
Natomiast respondenci wskazywali rowniez na: osoby z niskg samooceng (47,69%), osoby
niesmiate (37,99%), osoby wyrdzniajace si¢ wygladem (25,56%), czy tez osoby okazujace
swoja bezradno$¢ (34,08%). W odpowiedzi ,,inne, jakie” (2,25%) wigkszo$¢ uczniow napisato:
,»hie wiem, osoby z zaburzeniami psychicznymi typu Autyzm, ADHD, depresja, stany lgkowe,

wszystkie”.

inne, jakie? M 2,25%
kazdy I 55,74%
osoby wyrdzniajace sie charakterem NN 25,56%
osoby wyrdzniajace sie wygladem IS 33,37%
osoby czytajace duzo ksigzek I———__ 13,14%
osoby ciche, spokojne NN 31,33%
osoba ukazujgca swojg bezradno$¢ NN 34,08%
osoba niesmiata IS 37,99%
osoba unikajgca niebezpiecznych zabaw I 17,16%

osoba unikajgca wysitku fizycznego IEEEE——————. 22,37%

osoba z niskg samooceng IEEEEEEEEEN———— 47,69%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Wykres 114 Kto Twoim zdaniem moze stac sie ofiarq cyberprzemocy?
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Nastegpnie ucznidéw poproszono by odniesli si¢ do kilku stwierdzen. Dla 89,59% miodych
mieszkancOw nadmierne uprawianie sportu nie powoduje konfliktow z rodzing lub
przyjaciotmi, a 83,31% respondentéw nie ma negatywnych emocji kiedy nie moga uprawiac
sportu. Dodatkowo 71,95% ucznidéw przyznaje, ze nie czuja zwickszonego zapotrzebowania na
uprawianie sportu, a dla 45,68% mlodych mieszkancow aktywno$¢ fizyczna jest metoda
radzenia sobie z problemami i obnizonym nastrojem. Kolejne 71,95% ankietowanych uczniow

twierdzi, ze uprawianie sportu nie jest dla nich najwazniejsze w zyciu.

Nadmierne uprawianie sportu powoduje

89,59%
oty — ‘
rodzing, przyjaciétmi. 1041%
Kiedy nie moge uprawiac sportu pojawiajg sie 83,31%

ztos$¢, smutek, agresja, czasami réwniez
objawy fizyczne, np. drzenie rak itp.

|

16,69%

Moje zapotrzebowanie na uprawianie sportu caty
czas rosnie, treningi stajg sie coraz dtuzsze
i coraz bardziej intensywne.

71,95%
28,05%

II

Aktywnosc fizyczna jest dla mnie metoda
radzenia sobie z problemami oraz obnizonym
nastrojem.

54,32%
45,68%

Uprawianie sportu jest dla mnie najwazniejsze w 71,95%

zyciu. 28,05%

1

000%  10,00%  20,00% 30,00% 40,00%  50,00%  60,00% 70,00%  80,00%  90,00%  100,00%

H Nie ®Tak

Wykres 115 Ocen prosze, czy zgadzasz sie z ponizszymi stwierdzeniami. Mozna wybrac jednq odpowiedz przy kazdym z 5
stwierdzen:

(o)
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Celem sprawdzenia, czy miodzi mieszkancy zmagajg si¢ z problemem uzaleznienia
od Facebooka poproszono ich o ustosunkowanie si¢ do kilku stwierdzen. Jak wynika
ze zgromadzonego materiatu badawczego skala problemu uzaleznien nie przybiera duzych
rozmiaréw. Miedzy innymi prawie potowa ucznidw przyznaje, ze nie korzysta z Facebooka lub
innych portali spotecznosciowych tak czesto 1 dtugo ze ma to negatywny wplyw na ich nauke
(49,11%). Kolejno 51,01% ankietowanych nie odczuwa niepokoju lub podenerwowania jesli
nie maja mozliwosci sprawdzi¢ co dzieje si¢ na Facebooku lub innych portalach, a 40,12%
mtodych 0sob nigdy nie probowato $wiadomie ogranicza¢ czasu spedzanego na Facebooku lub
innych portalach. Dodatkowo 28,76% uczniéw czesto odczuwa potrzebg, by zaglada¢ na media

spotecznosciowe takie jak np. Facebook, Snapchat, Twitter itp.

bardzo czesto
M Korzystasz z Facebooka lub innych portali

spotecznosciowych tak czesto i dtugo, ze ma
to negatywny wptyw na twoja edukacje.

W Jezeli nie masz mozliwosci sprawdzi¢, co
dzieje sie na Facebooku lub innych portalach,

CZQStO stajesz sie niespokojny/a i podenerwowany/a.
Prébowates/as swiadomie ograniczy¢ czas
spedzany na Facebooku lub innych portalach, ale
bez powodzenia.

rzadko

M Korzystasz z mediéw spotecznosciowych, aby
zapomnie¢ o problemach w zyciu osobistym.

m Odczuwasz potrzebe, by zaglada¢ na media
spotecznosciowe jak np. Facebook, Snapchat,
Twitter, Kik, Instagram, TikTok, YouTube itp.
coraz czesciej i diuzej.

49 11% M Poswiecasz wiele czasu na myslenie o mediach
5'1 01% spotecznosciowych jak np. Facebook, Snapchat,
7

40’12% Twitter, Kik, Instagram, TikTok, YouTube itp., lub

nlgdy 27,10% planowanie, co umiescisz na portalu.
15,62%
24,62%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

bardzo rzadko

Wykres 116 Odnies sie prosze, do ponizszych stwierdzen korzystajqc z przedstawionej skali.
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Kolejne trzy pytania dotyczyly doswiadczen miodych respondentow zwigzanych z hazardem.
Na poczatek ankietowanych zapytano, czy kiedykolwiek brali udzial w konkursach
organizowanych przez gazety, telewizje, operatorow telefonicznych w ktérych wysyla si¢
platne smsy. 86,51% uczniéw nigdy nie korzystato z takich ustug, 12,66% os6b robito to kilka

razy, a 0,83% - wiele razy.

0,
100,00% 86,51%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00% 12,66%
0,83%
0,00% ]
nigdy kilka razy wiele razy

Wykres 117 Czy brates/as udziat w konkursach organizowanych przez gazety, telewizje, operatoréw telefonicznych, w
ktérych wysyta sie ptatne smsy?

Natomiast na automatach w salonach gier nigdy nie gralo 53,37% mtodych oso6b. Kilka razy

robito to 39,64% respondentow, a wiele razy — 6,98% ucznidéw.

60,00% 53,37%
50,00%
39,64%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00% 6,98%
0,00% I
nigdy kilka razy wiele razy

Wykres 118 Czy grates/as na automatach do gier?
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Zaktady bukmacherskie kilka razy obstawiato 8,88% ucznidéw, a wiele razy 4,62% badanych.

Nigdy nie obstawiato ich 86,51% mlodych respondentdw.

100,00%
86,51%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00% 9
8,88% 4,62%
0,00% - |
nigdy kilka razy wiele razy

Wykres 119 Czy obstawiates/as zaktady bukmacherskie?
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5. BADANIE ESPAD

Wyniki badan realizowanych w Miescie tomza w roku 2022 poréwnano
z wynikami badan ogélnopolskich, realizowanych w ramach programu ESPAD?!2, Poréwnanie

to ma na celu ukazanie roznic pomi¢dzy danymi ogdlnopolskimi, a danymi lokalnymi.

Diagnoza ,, Uzywanie narkotykow i alkoholu przez miodziez” byta badaniem ogdlnopolskim.
Badanie zostalo zrealizowane przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii,
Panstwowa Agencj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Instytut Psychiatrii
i Neurologii. Realizowana byta w 2019 roku. Badanie zrealizowano na probie losowej
miodziezy trzecich klas oOwczesnych gimnazjow 1 drugich klas oOwczesnych szkot
ponadgimnazjalnych. Badaniami obj¢to probe ogolnopolska, 6 prob wojewddzkich
(Dolnoslaskie, Lubelskie, Matopolskie, Mazowieckie, Slaskie, Swietokrzyskie) oraz 5 prob
miejskich (Wroctaw, Plock, Kalisz, Sopot, Szczecinek). Badania zrealizowano w 383
6wczesnych  klasach  gimnazjalnych oraz  w 431 klasach owczesnych  szkot
ponadgimnazjalnych. W 6wczesnych szkotach gimnazjalnych zebrano 5 939 ankiet, za§ w
o6wczesnych szkotach ponadgimnazjalnych — 6 495 ankiet. Badanie zostato realizowane metoda
ankiety audytoryjnej przez zespol ankieterow rekrutujacy si¢ spoza systemu oswiaty
i wychowania.

W diagnozie problemow spolecznych realizowanej na terenie Miasta Lomza brali udziat
uczniowie szkot podstawowych. Analize przeprowadzono na grupie uczniow w wieku 15 — 16

lat (397 0sob). Ponizej zaprezentowano wyniki przeprowadzonej analizy porownawcze;.

5.1 Problem alkoholowy

Analizujgc badania ogdlnopolskie mozna dostrzec, iz napoje alkoholowe sa najbardziej
rozpowszechniong substancjg psychoaktywna wsrdéd mtodziezy szkolnej, podobnie jak ma to
miejsce w dorostej czesci spoteczenstwa. Proby picia ma za sobg 80,00% polskich uczniow
w wieku 15 — 16 lat i 92,80% uczniow w wieku 17 — 18 lat. W czasie ostatnich 12 miesiecy
przed badaniem pito jakiekolwiek napoje alkoholowe 67,90% mtodszych uczniow i 89,00%
ucznidéw starszych. Natomiast w ostatnim miesigcu przed badaniem kontakt z alkoholem miato

46,70% mtodszych oraz 76,10% starszych uczniow.

12], Sierostawski, Uzywanie narkotykow i alkoholu przez mtodziez szkolng, Warszawa, 2020.
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Stanu silnego upojenia alkoholem doswiadczyto, chociaz raz w zyciu, ponad jedna trzecia
pictnasto-szesnastolatkow (33,30%) i 56,60% uczniow ze starszej grupy. W ciggu ostatniego
roku przed badaniem do stanu silnego upojenia alkoholowego doprowadzito si¢ 26,20%
ucznid6w mtodszych i 44,00% ucznidow starszych, a w ostatnim miesigcu przed badaniem
11,30% mtodszych i 18,80% uczniow starszych. Poréwnanie wynikéw z 2019 r. z wynikami
z 2015 r. wskazuje na spadek odsetkow uczniow, ktorzy upili si¢ chociaz raz w zyciu oraz tych

ktérzy upili si¢ chociaz raz w czasie ostatnich 12 miesigcy.

Kiedykolwiek w zyciu 92,8 90,3 92,5 90,2 87,3 838 80,0 35,52
1516 lat W czasie 12 miesigcy przed 679
. 77,3 820 849 789 783 71,7 ' X
badaniem
W czasie 30 dni przed badaniem 504 61,1 658 57,3 57,6 48,6 46,7 X

Tabela 4 Picie napojow alkoholowych (wyniki przedstawiajq wartosci procentowe).

W kwestii mlodziezy z Miasto L.omza zauwazy¢ mozna znacznie nizszy odsetek siegania
po alkohol w poréwnaniu do danych ogélnopolskich. W przypadku uczniow w wieku 15 —
16 lat, 35,52% (141 na 397 0sdb) z nich przyznaje, iz spozywato alkohol kiedykolwiek w zyciu.
Jesli chodzi o rodzaj spozywanego alkoholu w Miescie L.omza, uczniowie w wieku 15-16 lat
wybierajg glownie piwo (28,50%).

Zjawisko to jest rowniez widoczne wsrod uczniow w Polsce. Tutaj uczniowie takze najczesciej

siggajg wlasnie po piwo.

piwo 456 528 688 603 574 513 475 28,50
15-16 lat Szampan 328 244 237 226 260 211 211 15,22
33,1

wino 299 250 36,7 303 576 331 17,15

Tabela 5 Picie napojow alkoholowych (wyniki przedstawiajq wartosci procentowe).
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Skala problemu alkoholowego wsrdéd uczniow w Miescie tomza
jest mniejsza w poréwnaniu do skali catego kraju.

Piwo jest najpopularniejszym alkoholem wsrod uczniow
Miescie tomaza.

5.2 Problem narkotykowy

Jak wynika z badan ogo6lnopolskich, problem narkotykowy nie przybiera tak duzych rozmiarow
jak problem alkoholowy. Chociaz raz w ciagu catego zycia uzywato tych substancji 21,40%
mtodszych uczniéw 1 37,00% starszych uczniow. Na drugim miejscu pod wzgledem
rozpowszechnienia uzywania substancji nielegalnych wsroéd uczniow owczesnych gimnazjow

jest amfetamina (4,20%), a wérdd uczniow szkot wyzszego poziomu — ekstazy (5,10%).

W czasie ostatnich 12 miesi¢cy przed badaniem marihuana lub haszysz i przetwory konopi sg
na pierwszym miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia wéroéd mtodziezy. W 6wczesnych
klasach trzecich gimnazjow uzywalo tych $rodkéw ponad 16,70% ucznidow, natomiast
w owczesnych klasach drugich szkot ponadgimnazjalnych — 29,60%. W czasie ostatnich 30
dni przed badaniem 9,00% ucznidéw klas trzecich gimnazjow i 15,10% uczniéw klas drugich

szkot ponadgimnazjalnych uzywato marihuany lub haszyszu.

Do problemowych uzytkownikow marihuany lub haszyszu zidentyfikowanych przy pomocy
testu przesiewowego zaliczy¢ mozna 5,20% owczesnych gimnazjalistéw oraz 6,70% ucznidw

ze starszej grupy.

W przypadku uczniéw w wieku 15-16 lat ankietowanych ze szkot w MieScie L.omza problem
narkotykowy wystepuje w bardzo matym stopniu. Jedynie 3,53% respondentow (14 z 397

0s0b) przyznato, Ze jednorazowo zdarzylo im si¢ zazy¢ substancje psychoaktywne.
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5.3 Problem nikotynowy

Analizujac problem nikotynowy wsrdd dzieci i mtodziezy w Polsce, mozna zauwazy¢, iz jest
on coraz mniej powszechny wsréd tych grup. Z badania ESPAD 2019 wynika,
ze w czasie calego zycia, jakiekolwiek doswiadczenia z paleniem miato 49,90% uczniow
w wieku 15-16 lat, a 50,10% badanych nigdy nie palito. Uczniowie z Miasta Lomza rzadziej
niz uczniowie W Polsce, palg papierosy. Do jakiegokolwiek kontaktu z papierosami przyznato

si¢ tacznie 37,78% uczniow w wieku 15-16 lat (Yacznie 150 na 397 osob).

Na ponizszym wykresie mozna zaobserwowac doktadnie, odpowiedzi uczniéw dotyczace
palenia papierosOw na terenie Miasta Lomza w 2022 roku oraz poréwnac je do wynikow

ESPAD z poprzednich lat.

Nigdynicpailemam] % 2% s o0 @

Tabela 6 Palenie papierosow (wyniki przedstawiajg wartosci procentowe).
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6. BADANIE SPRZEDAWCOW

Badania ankietowe wsrdd przedstawicieli sprzedawcéw napojow alkoholowych w Miescie
Lomza obejmuja przede wszystkim ich obserwacje dotyczace zjawiska wuzaleznien
w otoczeniu lokalnym. Badanie ankietowe zostato przeprowadzone w 100 punktach sprzedazy

alkoholu, natomiast uzyskano 73 kwestionariusze oraz 27 odméw wzigcia udziatu w badaniu.

Kwestionariusz skierowanej do nich ankiety zawieral pytania dotyczace zardwno samego
handlu trunkami i mozliwych zwigzanych z tym negatywnych konsekwencji, jak réwniez
innych probleméw spotecznych. W sumie respondenci udzielili odpowiedzi na 17 pytan.
Najbardziej rozbudowany zostat blok po$wigcony kwestiom dotyczagcym alkoholu,
a kwestionariusz konczyt si¢ metryczka z pytaniami o wiek, ple¢ oraz staz pracy

w charakterze sprzedawcy napojoéw alkoholowych.

6.1 Struktura badanej préby

Kwestionariusze ankiet wypetnilo siedemdziesigciu trzech sprzedawcow. Zdecydowang
wigkszos¢ proby badawczej stanowity kobiety — 71,23%. W badaniu brato udziat rowniez
28,77% mezczyzn.

80,00% 71,23%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

28,77%

kobieta mezczyzna

Wykres 120 Ptec.
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Analizujgc strukture wiekowag badanej grupy mozemy zauwazy¢, ze najwickszy udziat
w badaniu majg respondenci mi¢dzy 41, a 60 rokiem zycia (47,95%). 35,62% ankietowanych
ma od 26 do 40 lat, 15,07% ankietowanych wskazato odpowiedz ,,do 25 lat”, a 1,37%

sprzedawcow - ,,powyzej 61 lat”.

60,00%
50.00% 47,95%
, (]
40,00% 35,62%
30,00%
20,00% 15,07%
0,

10,00% . —

0,00% —

do 25 lat od 26 do 40 lat od 41 do 60 lat powyzej 61 lat

Wykres 121 Wiek.

27,40% respondentéw zadeklarowato zatrudnienie w sklepie od 1 roku do 5 lat, 24,66% osob
pracuja w punkcie sprzedazy alkoholu od 6 do 10 lat, 5,48% sprzedawcow pracuje powyzej 21
lat, 23,29% os6b wskazato na odpowiedz ,,ponizej roku”, a 19,18% ankietowanych pracuje
w branzy od 11 do 20 lat.

30,00% 27,40%
24,669
25,00% 23,29% ,66%

19,18%
20,00% °
15,00%

10,00%
5,48%

5,00% .
0,00%
ponizej roku odldo5lat od6dol0lat od11do20lat powyzej21 lat

Wykres 122 Staz pracy.
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6.2 Problemy spoteczne z perspektywy sprzedawcow

Pytania skierowane do osob pracujacych w sklepach na terenie Miasta Lomza miaty na celu
sprawdzenie ich opinii wzgledem skali spozywania napojow alkoholowych przez
mieszkancow, ich dostgpnosci dla osob nieletnich oraz znajomos$ci ustawy z dnia 26 X 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Respondentdw poproszono
zatem, o ocen¢ poziomu spozycia alkoholu na przestrzeni kilku lat. 23,29% respondentow
zauwazylo zmniejszanie si¢ poziomu spozycia alkoholu, a 42,47% ankietowanych stwierdzito,

Ze jest ono state. Warto zwroci¢ uwage na to, ze 34,25% badanych wskazato na jego wzrost.

0,
>0,00% 42,47%
40,00% 34,25%
30,00% 23,29%
20,00%

10,00%

0,00%
maleje jest state wzrasta

Wykres 123 Prosze ocenic czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i miescie:

W dalszej kolejnosci sprzedawcow poproszono o ocene czestotliwosci sprzedazy alkoholu
osobom niepetnoletnim w ich miescie. 56,16% badanych stwierdzito, Zze do takich sytuacji
nigdy nie dochodzi, 30,14% respondentéw uwaza, ze ma to miejsce rzadko, 10.96%
respondentow wskazato na odpowiedz ,,czasami”, a 2,74% - ,,czesto”.

60,00% 56,16%

50,00%

40,00%

30,14%
30,00%

20,00%
10,96%
10,00%

0,
0,00% 2,74% .
0,00% —

bardzo czesto czesto czasami rzadko nigdy

Wykres 124 Prosze ocenic jak czesto zdarza sie, ze alkohol jest sprzedawany osobom niepetnoletnim w Pana/i miescie?
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Kolejne zagadnienie dotyczyto sytuacji, jak czgsto zdarzato sig, ze osoba niepetnoletnia chciata
kupi¢ alkohol w obstlugiwanym przez badanych punkcie. Analizujac odpowiedzi na to pytanie
mozna zauwazyc¢, ze wedtug 61,64% os6b miato to miejsce raz lub kilka razy, zdaniem 17,81%
respondentow — nigdy, a 20,55% badanych przyznaje, ze przytrafito im si¢ to wiele razy. Dane
pokazuja, iz w Miescie Lomza zdarzaja si¢ sytuacje, gdy osoba nieletnia chce kupi¢ napoje
alkoholowe.

70,00% 61,64%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%
20,55% 17,81%

20,00%
0,00%
tak, wiele razy tak, raz lub kilka razy nie, nigdy

Wykres 125 Czy zdarzyto sie Panu/i, ze osoba niepetnoletnia chciata kupi¢ alkohol w obstugiwanym przez Pana/iq punkcie?

Przeprowadzone badania wskazuja na to, ze lacznie 1,37% respondentow przyznato, ze
sprzedali oni alkohol osobie nieletniej. Warto zwr6ci¢ uwage, iz sa to odpowiedzi

deklaratywne, ankietowani czesto Swiadomie nie przyznaja si¢ do tego typu zachowan.

120,00%
97,26%

100,00%

80,00%

60,00%

40,00%

20,00%
0,00% 1,37% 0,00%

0,00%
tak, za kazdym tak, wiele razy tak, raz lub kilka nie, nigdy
razem razy

Wykres 126 Czy zdarzyto sie Panu/i sprzedac alkohol osobie niepetnoletniej?
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Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, sprzedawcy

napojow alkoholowych maja obowiazek kontrolowa¢ dokumenty tozsamosci klientow, w celu

weryfikacji ich pelnoletniosci. Na podstawie zebranych danych mozemy zauwazyc¢,

7ze nie wszyscy sprzedawcy napojow alkoholowych w miescie, weryfikuja wiek osoby

wygladajacej na nieletnig za kazdym razem. 43,84% respondentéw wskazato odpowiedz ,,tak,

wiele razy”, 2,74% wybralo odpowiedz ,tak, raz lub kilka razy”, a 4,11% sprzedawcoéw

przyznalo, ze nigdy nie pyta o dowdd osobisty w takiej sytuacji. W przypadku braku pewnosci,

czy klient jest osobg petnoletnia, 49,32% ankietowanych sprawdza dowod za kazdym razem,

gdy ma t¢ watpliwos¢.

60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

49,32%

tak, za kazdym

razem

43,84%
2,74% 411%
— [ |
tak, wiele razy  tak, raz lub kilka razy nie, nigdy

Wykres 127 Czy zdarzyto sie Panu/i kiedykolwiek pytac¢ o dowdd osobisty klienta, nie majgc pewnosci czy jest petnoletni?

Respondentéw zapytano réwniez o to, jak czgsto w ich opinii ma miejsce sytuacja jazdy

po wypiciu alkoholu w ich miescie. 36,99% sprzedawcow stwierdzito, ze taka sytuacja nigdy

nie ma miejsca, jednak 30,14% badanych osob wskazuje na odpowiedz ,,rzadko”.

40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

1,37%

bardzo czesto

36,99%
30,14%
19,18%
8,22%
. 4,11%
czesto czasami rzadko nigdy nie wiem

Wykres 128 Prosze ocenic jak czesto ma miejsce sytuacja jazdy po wypiciu alkoholu w Pana/i miescie?
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Ponadto na pytanie dotyczace czgstotliwosci sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym, 45,12%
sprzedawcow stwierdzito, ze takie sytuacje na terenie ich miasta majg miejsce rzadko badz:
czasami (23,29%), czgsto (2,74%) oraz bardzo czesto (1,37%). 27,40% ankietowanych

stwierdzito, ze alkohol nigdy nie jest sprzedawany osobom nietrzezwym.

50,00% 45,21%
40,00%
o 27,40%

30,00% 23,29%

20,00%

10,00%

1,37% 2,74%
bardzo czesto czesto czasami rzadko nigdy

Wykres 129 Prosze ocenic jak czesto zdarza sie, ze alkohol jest sprzedawany osobom nietrzezwym w Pana/i miescie?

Na podstawie zebranych danych mozemy zauwazy¢, ze wedtug 23,29% sprzedawcow wiele
razy i zdaniem 64,38% ankietowanych raz lub kilka razy, zdarzyto si¢, ze osoba nietrzezwa
probowata kupi¢ alkohol w obstugiwanym przez nich punkcie. Kolejnym 12,33%
sprzedawcom nigdy nie przytrafita si¢ taka sytuacja.

70,00% 64,38%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00% 23,29%
20,00% 12,33%

0,00%
tak, wiele razy tak, raz lub kilka razy nie, nigdy

Wykres 130 Czy zdarzyto sie Panu/i, ze osoba nietrzezwa prébowata kupic¢ alkohol w obstugiwanym przez Pana/ig punkcie?
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Poprzednie pytanie wymaga uzupeinienia, poniewaz fakt, ze osoba nietrzezwa chciata alkohol
zakupi¢ nie znaczy od razu, ze ten trunek zdobyta. Dlatego w nastepnym pytaniu sprzedawcy
zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi czy dokonali takiej sprzedazy. Badania wykazaty,
ze 80,82% respondentow nie sprzedato alkoholu osobie nietrzezwej. Natomiast 16,44% o0sob
przyznalo, ze sprzedaty alkohol osobie nietrzezwej raz lub kilka razy, a 2,74% wskazatl ona

odpowiedz ,tak, wiele razy”.

100,00%
80,82%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00% 16,44%
0,00% 2,74% -
0,00% f—
tak, za kazdym tak, wiele razy tak, raz lub kilka nie, nigdy
razem razy

Wykres 131 Czy zdarzyto sie Panu/i sprzedac alkohol osobie nietrzezwej?

Ponadto 61,64% ankietowanych stwierdzito, ze klienci sklepow nigdy nie spozywaja alkoholu
na terenie lub w poblizu punktu sprzedazy w ich miescie. Jednak pozostate osoby ankietowane
wskazywaly na odpowiedzi: rzadko (20,55%), czesto (8,22%), czasami (6,85%), a takze bardzo

czesto (2,74%).
0,
70,00% 61,64%
60,00%

50,00%
40,00%

30,00%
20,55%
20,00%

8,22% 6,85%
10,00% 274% 0

0,00% || - -

bardzo czesto czesto czasami rzadko nigdy

Wykres 132 Prosze ocenic jak czesto zdarza sie sytuacja, ze klienci sklepu spozywajq alkohol na terenie lub w poblizu punktu
sprzedazy alkoholu w Pana/i miescie?
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Dodatkowo na pytanie, jak czesto sprzedawcom zdarza si¢ wzywac policje z powodu
zakldcenia porzadku przez osobe pod wplywem napojow wysokoprocentowych, na terenie
punktéw sprzedazy alkoholu lub w jego najblizszej okolicy, 24,68% sprzedawcow stwierdzito,
1z takie sytuacje majg miejsce rzadko, 6,85% respondentow wskazato na odpowiedz ,,cz¢sto”,

a1,37% - ,,rzadko”. Jednak 67,12% sprzedawcow nie miato potrzeby wzywania policji.

80,00%

67,12%
60,00%
40,00%
24,66%
20,00%
o 1,37% 6,85% .
0,00% ,37%
0,00% -
bardzo czesto czesto czasami rzadko nigdy

Wykres 133 Jak czesto zdarza sie Panu/i wzywac policje z powodu zaktécania porzgdku przez osobe pod wptywem alkoholu
na terenie punktu sprzedazy alkoholu lub w jego najblizszej okolicy?

Wyroby nikotynowe, podobnie jak alkohol, nie moga by¢ sprzedawane osobom nieletnim.
61,64% ankietowanych zadeklarowato, iz w ich opinii, w mie$cie nie sprzedaje si¢ wyrobow
nikotynowych osobom niepetnoletnim. Natomiast 27,40% sprzedawcow uwaza, ze takie
sytuacje zdarzaja si¢ rzadko, 6,85% os6b wskazato na odpowiedz ,.czesto”, a 4,11% -

,,czasami”.

70,00% 61,64%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00% 0,00% 6,85% 4,11%
0,00% L e

bardzo czesto czesto czasami rzadko nigdy

27,40%

Wykres 134 Prosze ocenié jak czesto zdarza sie, ze osobom niepetnoletnim sprzedawane sq papierosy w Pana/i
miejscowosci?
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Prawie wszyscy ankietowani sprzedawcy zadeklarowali, iz nigdy nie sprzedali wyrobow

tytoniowych osobom nieletnim (98,63%).

120,00%
100,00%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00%
0,00%

98,63%

0,00% 1,37%

tak, wiele razy tak, raz lub kilka razy nie, nigdy

Wykres 135 Czy zdarzyto sie Panu/i sprzedac papierosy osobie niepetnoletniej?

Analizujac odpowiedzi na pytanie dotyczace znajomosci ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi odnoszacej si¢ do odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu
mozemy zauwazy¢, ze 38,36% respondentow zna bardzo dobrze ustawe, 45,21% 0s6b zna
poszczegolne jej zapisy, 8,22% 0sob nie jest pewne czy znaja ustawe, a po 4,11% sprzedawcow
wskazuje na odpowiedzi: ,,nie znam, ale styszatem o niej” oraz ,,nie znam 1 nigdy o niej nie

styszatem”.

50,00% 45,21%
45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
12:28?;: - 4,11% 4,11%
0,00% . =
bardzo dobrze znam  znam poszczegdlne nie jestem pewien czy nie znam, ale nie znam i nigdy o niej
zapisy znam styszatem o niej nie styszatem

38,36%

8,22%

Wykres 136 Czy zna Pan/i ustawe z dnia 26 X 1982 r. o Wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
odnoszqcgq sie do odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu?
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Wiasciciele punktow sprzedajacych napoje alkoholowe, maja obowigzek umiesci¢
w widocznym miejscu w swoim sklepie, informacje o szkodliwosci alkoholu (83,56%).
Umieszczenie informacji o zakazie sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia
zadeklarowato 94,52%, a informacj¢ o zakazie sprzedazy osobom nietrzezwym — 93,15%,

a71,23% sprzedawcoéw wskazato na odpowiedz ,,zakazie sprzedazy na kredyt badz pod

zastaw”.
100,00% 93,15% 94,52%
90,00% 83,56%
80,00% 71,23%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00% 0,00%
0,00%
szkodliwosci alkoholu zakazie sprzedazy na zakazie sprzedazy zakazie sprzedazy nie ma takich informacji
kredyt badZ pod zastaw alkoholu osobom alkoholu osobom ponizej
nietrzezwym 18
roku zycia

Wykres 137 Czy w obstugiwanym przez Pana/ig punkcie znajdujq sie informacje na temat:

Warto zwroci¢ uwage na to, ze 52,05% respondentéw brato udziat w szkoleniu dotyczacym
odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu. Natomiast 17,81% o0sob nie zostato przeszkolonych,

a 30,14% sprzedawcow nie pamieta, czy brali udziat w szkoleniu.

60,00%
52,05%

50,00%

40,00%

30,14%

30,00%

0,
20,00% 17,81%

10,00%

0,00%
tak nie nie pamietam

Wykres 138 Czy brat/a Pan/i udziat w szkoleniu dotyczgcym odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu?
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Ostatnie pytanie skierowane do sprzedawcoéw napojow alkoholowych miato na celu zbadanie
ich wiedzy na temat ustawowych zakazoéw sprzedazy alkoholu. Na podstawie zebranych danych
mozemy zauwazy¢, ze prawidlowa wiedze na ten temat wskazato 86,30% sprzedawcow, gdyz
stwierdzili oni, ze zabrania si¢ sprzedazy napojow alkoholowych osobom nietrzezwym,
niepelnoletnim oraz na kredyt lub pod zastaw. 12,33% respondentdw zaznaczyto btedna
odpowiedz, tj. ,,0sobom nietrzezwym, niepelnoletnim i kobietom w cigzy” oraz 1,37%

sprzedawcoéw wskazato na ,kobietom w cigzy, osobom niepetnoletnim oraz na kredyt i pod

zastaw”.
0,
oo

) (]
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00% 12,33%
10,00% 1,37%

0.00% [ ] o
osobom nietrzezwym, kobietom w cigzy, osobom osobom nietrzezwym,
niepetnoletnim i kobietom w niepetnoletnim oraz niepetnoletnim, na kredyt
cigzy na kredyt lub pod zastaw lub pod zastaw

Wykres 139 Komu zabrania sie sprzedazy i podawania napojow alkoholowych wedtug ustawy z dnia 26 X 1982 r. o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi? Prosze wybrac jedng odpowied?z.
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7. POROWNANIE WYNIKOW SPORZADZONEJ
DIAGNOZY DO WYNIKOW Z 2020 ROKU

Kolejny rozdzial niniejszej diagnozy stanowi poréwnanie wynikéw badan realizowanych
w 2020 roku na terenie Miasta Lomza do badan z roku 2022. Analiza ta ma na celu sprawdzenie

jak na przestrzeni lat zmienila si¢ skala wystgpowania problemow spotecznych w miescie.

7.1Skala probleméw spotecznych wsrdd dorostych mieszkancow Miasta tomza

Problem alkoholowy

Jak zmienito si¢ spozycie alkoholu przez dorostych mieszkancow w Miescie Lomza
na przestrzeni ostatnich lat? Analiza poréwnawcza pokazuje, iz w 2022 roku zwiekszyla sie¢
liczba ankietowanych, ktorzy uwazaja, ze spozycie alkoholu w miescie wzrasta (z 30,00%
w roku 2020 do 38,33% w roku 2022). Wzrést réwniez odsetek osob, ktore uwazaja,
iz obecnie w miescie pije si¢ mniej (z 5,33% w roku 2020 do 8,67% w roku 2022).

45,00% . 40,67%
40.00% 38,33%
35,00% 30,00% 30,33%
30,00%
4,00%

25,00% 22,6798400%
20,00%
15,00% e
10,00% "~ s 330

5,00% .

iy .

maleje jest state wzrasta trudno powiedzie¢

W 2022 m2020

Wykres 140 Prosze ocenic czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i miejscowosci.
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Z analizy porownawczej wynika, iz od 2020 roku zwi¢kszyla si¢ nieco liczba mieszkancow,
ktorzy spozywaja alkohol codziennie — z 2,00% w roku 2020 do 3,67% w roku 2022.
Pokazuje to, iz prowadzone dziatania profilaktyczne nie przynosza zamierzonego skutku.
Dodatkowo w 2022 roku zaobserwowano nizszy (od 2020 roku) odsetek ankietowanych,

ktorzy deklarowali, iz nie pija w ogole alkoholu — wynidst on 2,33%.

40,00%
35,00% 33,67% 32,67%
0,33%
30,00% 27,00% 26,33%
25,00% 24,00
20,00%
15,00% 12,67%
10,00% 7,67%
0,
500% 7% 509 .
0,00% - -
codziennie kilka razy w kilka razy w kilka razy w roku  nie pije alkoholu
tygodniu miesigcu

w2022 m2020

Wykres 141 Jak czesto spozywa Pan/i alkohol?

W roku 2022 zmalala liczba mieszkancow, ktérzy wypijaja jednorazowo od 1 do 2 porcji
alkoholu. Wzrosta natomiast liczba osob, ktore wypijaja 5-7 porcji (z 9,50% w 2020 do 17,54%
w roku 2022). Zwiekszyt si¢ rowniez odsetek 0sob pijacych od 11 do 13 porcji i wiecej (z 2,71%
w roku 2020 do 4,39% w roku 2022).

60,00% 55,20%
50,00% 46,93%
40,00%
28,50%
30,00% 24,56%
20.00% 17,54%
9,50%
10,00% 6,58%,52% 4,39% 5 719
0,00% . - - - | |
1-2 porcje 3-4 porcje 5-7 porgcji 8-10 porgcji 11-13 i wiecej porgji

m 2022 m2020

Wykres 142 Ile porcji alkoholu wypija Pan/i w ciggu catego dnia, w ktérym Pan/i pije? Porcja to szklanka piwa (250ml),
lampka wina (100 ml), kieliszek wodki (30 ml).

100

Id: BOCAD7DE-D837-4E6C-A1A7-93C385D1A0F6. Podpisany



Problem nikotynowy

W niniejszym rozdziale analizie poréwnawczej poddano problem nikotynowy. Z analizy

wynika, iz w roku 2022, w poréwnaniu do roku 2020, wzrosta liczba oséb niepalacych

papierosow (z 65,67% w roku 2020 do 68,67% w roku 2022), lecz zwigkszyt si¢ odsetek osob,

ktore palg codziennie (z 24,00% w roku 2020 do 25,33% w roku 2022).

80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%

30,00% 25,33% 24,00%

20,00%
7,00%
10,00% ,
’ 1,33% 1,67%  300% 167%  1,67%
0'00% —— — | —

codziennie kilka razy w kilka razy w kilka razy w roku
tygodniu miesigcu

W 2022 m2020

Wykres 143 Jak czesto pali Pan/i papierosy?

0,
68,67/:65'67%

nigdy

2022 roku zmniejszyla si¢ liczba osob, ktérzy nigdy nie prébowali rzuci¢ palenia
(z 37,86% w roku 2020 do 32,98% w roku 2022). W roku obecnym co do roku 2020 zwigkszyta

si¢ rowniez liczba osob, ktorzy podjeli wielokrotne proby rzucenia palenia, jednak zakonczone

byty porazka (w 2020 — 18,45% osob, a w 2022 — 22,34%).

40,00% 37,86% 36,17%
35 00% 32,98%

30,00% 25,24%
25,00%
20,00% 18,45%
3 o
15,00%
0,

10,00% 8,51%

5,00% .

0,00%

22,34%

I18,45%

nigdy nie prébowatem nie, ale zamierzam tak, raz, ale nie udato mi  tak, wiele razy, ale nie

sprobowac sie

m 2022 m2020

Wykres 144 Czy probowat Pan/i kiedykolwiek rzucic¢ palenie?

udato mi sie

101

Id: BOCAD7DE-D837-4E6C-A1A7-93C385D1A0F6. Podpisany



Problem narkotykowy

Analizujac skale problemu narkotykowego w Mie$cie L.omza na przestrzeni ostatnich lat mozna

zauwazy¢, iz w roku 2022 zmniejszyla si¢ liczba oséb, ktére nigdy nie zazywaly narkotykéow

lub dopalaczy — z 91,67% w roku 2020 do 87,00% obecnie.

ienni i ienni 0,00
codziennie lub prawie codziennie 0,00%

zazywatem/am jednokrotnie l 450393?/.%
kilka razy w roku L 24336{‘%

kilka razy w miesigcu I %%g%

raz w miesigcu |020(3)§/%A,
raz w tygodniu | 8'85%’

0,00%  20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

m 2020 m2022

Wykres 145 Czy zazywat Pan/i kiedykolwiek narkotyki?

Analizujac opini¢ ankietowanych mieszkancow dotyczaca dostepnosci narkotykéw w Miescie

Lomza mozna zauwazy¢, iz zmniejszyla si¢ liczba oséb, ktére uwazaja, ze te substancje sa
latwo dostepne (z 26,00% w roku 2020 do 20,00% w roku 2022). W 2022 roku zmniejszy? si¢
réwniez odsetek 0sob, ktorzy uwazaja, ze narkotyki sg catkowicie niedostepne (z 9,33% w roku

2020 do 7,00% w roku 2022).

60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

56,00%
48,33%
26,00%
0,
17,00% 16,33% 20,00%
catkowicie trudno dostepne tatwo dostepne nie wiem

niedostepne

m 2022 m2020

Wykres 146 Jak ocenia Pan/i mozliwos¢ pozyskania narkotykow na terenie Pana/i miasta?
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Problem przemocowy

Analizie poréwnawczej poddano rOwniez problem przemocy w rodzinie. Z zebranego materiatu
badawczego wynika, iz obecnie jego skala jest nizsza niz w roku 2020. W 2022 roku liczba
0sob doswiadczajaca przemocy w domu (23,67%) zmniejszyla si¢ 0 2 punkty procentowe do
roku 2020 (25,67%).

100,00%
80,00% 76,33% 74,33%
60,00%

0,
40,00% g 25 67%
0,00%
2022 2020
W tak MW nie

Wykres 147 Czy zdarzyto sie Panu/i doswiadczy¢ przemocy w domu?
Od roku 2020 przemoca jaka stosowano najczg$ciej wobec mieszkancéw jest przemoc
psychiczna (2020 rok — 76,62%, 2022 rok — 83,10%) oraz przemoc fizyczna (2020 rok —
48,05%, 2022 rok — 50,70%).

nie wiem .0,3(')(2/?%
zaniedbanie 2,82‘??'09%
ekonomiczna E'O}&-’@%
seksualna 4’f25§‘t/53%

. 48,05%
: 76,62%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

m 2020 m2022

Wykres 148 Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznat/a.
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Zdaniem wigkszosci mieszkancoéw stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci nie jest
dobra metodg wychowawczg — w roku 2020 odpowiedziato tak 79,67% o0sob ankietowanych,
a w roku obecnym jest to 78,33% respondentow.

100,00%

78,33% 79,67%

80,00%

60,00%

40,00%

20,00% 9,00% 12,67% 7 67% 12,67%
0,00% R I e I

2022 2020

B tak Mnie M nie wiem

Wykres 149 Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci jest dobrqg metodg wychowawczq?

7.2 Skala problemow spotecznych wsréd ucznidw

Problem alkoholowy

Analizie porownawczej poddano rowniez wyniki badan realizowanych wsrdd uczniow szkot.
Jak wynika z przeprowadzanej analizy od roku 2020 do roku 2022 obserwuje si¢ zwigkszenie
liczby uczniow deklarujacych spozywanie alkoholu (z 24,90% w roku 2020 do 39,05% w roku
2022). W roku 2022 odnotowano zwiekszenie si¢ liczby uczniow spozywajacych alkohol o

14,15 punktéw procentowych.

80,00% 75,10%
60,95%
60,00%
39,05%
40,00%
. =
0,00%
2022 2020
Htak Hnie

Wykres 150 Czy probowates/as pic¢ alkohol?
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Od roku 2020 najpopularniejszym alkoholem, ktory jest wypijany przez uczniéw jest piwo
(85,22% - rok 2020, 86,67% - rok 2022).

100,00%
90,00% — 86.67% g5:52%

80,00% 73,03%
7 0,
0,00% 57 389 60,61%
60,00% —a 53,33%
50,00% 44,55% 46,17% TTE0%
40,00% 32,79%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%

piwo waédka likier, nalewka szampan wino

m 2022 m2020

Wykres 151 Jaki rodzaj alkoholu prébowates/as?
Co ciekawe, zmienilo si¢ postrzeganie ucznidow dotyczace dostgpnosci napojow alkoholowych.
W roku 2022 zwigkszyla si¢ liczba uczniow, ktorzy uwazaja, iz zdobycie alkoholu

w Mies$cie Lomza jest latwe (z 29,73% w roku 2020 do 37,04% w roku 2022).

60,00%
52,99%

50,00% 46,51%

40,00% 37,04%
29,73%
30,00%
20,00% 16,45% 17,28%
1000% . .
0,00%

2022 2020

Hfatwe MBtrudne M nie wiem

Wykres 152 Gdybys chciat/a zdoby¢ alkohol w swojej miejscowosci bytoby to:
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Problem nikotynowy

Analizujac skale problemu nikotynowego wsrdd ucznidow mozna zauwazy¢, iz w przeciagu

ostatnich dwoch lat zwigkszyla sie liczba uczniéw siegajacych po papierosy — z 22,45% w

roku 2020 do 39,64% obecnie. Zmniejszyla si¢ réwniez liczba ankietowanych uczniéw,
ktorzy palg regularnie (z 2,11% w roku 2020 do 6,51% w roku 2022).

90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

77,55%

60,36%

10,53%

nigdy nie
palitem/am

- 8,44%
raz

17,40%
9,93%
’ 0 6,51%
B 221%1 979 2,11%
-

—
kilka razy zdarza mi sie to pale regularnie

czesto

w2022 m2020

Wykres 153 lle razy w zyciu (jesli w ogdle) zdarzyto Ci sie probowac pali¢ papierosy?

Wsrod ucznidow, ktdrzy przyznali, Ze pala papierosy zmalata liczba osob, ktorzy deklaruja

iz palg wiecej niz 20 papieroséw dziennie (z 5,45% w roku 2020 do 4,78% w roku 2022).

wiecej niz 20 papieroséw dziennie

11-20 papieroséw dziennie

6-10 papieroséw dziennie

1-5 papieroséw dziennie

mniej niz jeden papieros dziennie

mniej niz jeden papieros na tydzien

0,00%

[ 5,45%
B 4,78%

1,82%
0,90%

0,30%
3,88%

12,54%
14,33%
63,58%

10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

m 2020 m2022

Wykres 154 Jak czesto palites/as papierosy w ciggu OSTATNICH 30 DNI?
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Problem narkotykowy

W poréwnaniu do roku 2020 zwiekszyl si¢ odsetek uczniow, ktorzy zazywali kiedykolwiek

substancje psychoaktywne (z 3,88% w roku 2020 do 6,63% w roku 2022).

120,00%
100,00%
80,00%
60,00%
40,00%

20,00% 6,63%
0,00% |
2022 2020

93,37% 96,12%

3,88%

W tak MWnie

Wykres 155 Czy probowates/as kiedykolwiek zazywac narkotyki/dopalacze/inne srodki psychoaktywne?

Dodatkowo, zmienito si¢ nieco postrzeganie uczniéw dotyczace dostgpnosci substancji
psychoaktywnych. W roku 2022 zwigkszyla si¢ liczba uczniow, ktorzy uwazaja, iz zdobycie
narkotykow lub dopalaczy w Miescie L.omza jest latwe (z 10,07% w roku 2020 do 13,61%
w roku 2022).

70,00% 64,14% 65,17%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00% 22,25% 24,76%
20,00% 13,61%
10,07%

o I [

0,00%

2022 2020

Hfatwe Mtrudne M nie wiem

Wykres 156 Gdybys chciat zdoby¢ narkotyki/dopalacze w swojej miejscowosci bytoby to ?
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Problem przemocy

Poréwnujac problem doswiadczania przemocy przez uczniow mozna zauwazy¢, iz w roku

2022 problem ten zwi¢kszyl swoja skale (z 37,21% w roku 2020 do 39,88% w roku 2022).

70,00%
0 60,12% 62,79%
60,00%
>0,00% 39,88%
40.00% o870 37,21%
, ]
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%
2022 2020

M tak MWnie

Wykres 157 Czy zdarzyto Ci sie doswiadczy¢ przemocy ?

Dodatkowo uczniowie w badaniu z roku 2020 wskazywali, ze problem wystgpowania
przemocy miedzy uczniami w ich szkole wynosit 26,73%, natomiast w roku 2022 jest
to 15,38%. Wyniki oznaczaja spadek wystepowania problemu o0 11,35 punktow
procentowych na przestrzeni trzech lat, a wigcej ucznidow w roku obecnym uwaza, ze problem

przemocy w ich szkole nie wystepuje (2020 —25,31%, 2022 — 32,90%).

60,00%
51,72%
50,00% 47,96%
, )
40,00% 32.90%
30,00% 26,73%  2531%
20,00% 15,38%
0,00%
2022 2020

Htak M nie M nie wiem

Wykres 158 Czy w Twojej szkole wystepuje problem przemocy miedzy uczniami?
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7.3 Skala problemow spotecznych wedtug sprzedawcow

Spozycie alkoholu przez dorostych mieszkancow Miasta .omza na przestrzeni ostatnich lat
wedlug sprzedawcow, w 2022 roku zmalato o 6,29 punktow (z 17,00 w roku 2020 do 23,29
w roku 2022).

60,00%
50,00%
50,00% 42,47%
40,00% 34,25% 33,00%
30,00% 23,29%
0,
20,00% . 17,00%
0,00%
2022 2020

B maleje M jeststatle M wzrasta

Wykres 159 Prosze ocenic czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/I miescie:
Analizujac sprzedaz alkoholu i papieroséw 0sobom nieletnim na terenie miasta na przestrzeni
ostatnich dwoch lat mozna zauwazy¢, ze w roku 2020 oraz obecnie alkoholu i papieroséw
osobom nieletnim nie sprzedal nigdy prawie Zaden z ankietowanych sprzedawcéow
(99,00% w roku 2020, 97,26% w roku 2022 — alkohol, 98,00% w roku 2020, 98,63% w roku
2022 - papierosy).

150,00%
97,26% 99,00%
100,00%
50,00%
0,00%0,00% 1,37%0,00% 0,00%1,00%
0,00%
tak, za kazdym razem  tak, wiele razy tak, raz lub kilka razy nie, nigdy
w2022 m2020
Wykres 160 Czy zdarzyto sie Panu/i sprzeda¢ alkohol osobie niepetnoletnie;?
150,00%
98,63% 98,00%
100,00%
50,00%
0,00% 1,37% 0,00% 2,00%
0,00%
2022 2020

B tak, wiele razy W tak, raz lub kilka razy M nie, nigdy

Wykres 161 Czy zdarzyto sie Panu/i sprzeda¢ papierosy osobie niepetnoletniej?
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W roku 2020 ilo$¢ sprzedawcow, ktorzy brali udziat w szkoleniu dotyczacym odpowiedzialnej

sprzedazy alkoholu jest prawie rowna (52,00% — 2020 rok, 52,05% — 2022 rok).

60,00%

52,05% 52,00%
50,00% 45,00%
10,00% 30,14%
30,00%
20,oo<; 17,81%
10,00% . 3,00%
v 2022 2020

Htak Mnie nie pamietam

Wykres 162 Czy brat/a Pan/i udziat w szkoleniu dotyczqgcym odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu?

8. WNIOSKI

Badania ilo$ciowe realizowane ws$rod dorostych mieszkancow Miasta Lomza, uczniow szkot,
a takze sprzedawcoOw podajacych 1 sprzedajacych napoje alkoholowe oraz wyroby tytoniowe,

pozwolity na wyciagnigcie nastgpujacych wnioskow:

8.1 Problemy spoteczne wsrdd dorostych mieszkancéw

Problem alkoholowy

Problem alkoholowy ws$réd mieszkancow nie przybiera duzych rozmiaréw — 76,00%
ankietowanych spozywa alkohol, natomiast jedynie 3,67% z nich robi to codziennie.
Ankietowani mieszkancy najczesciej spozywaja piwo (58,33%) oraz wino (34,65%).
Co istotne, wypijaja w wigkszo$ci bezpieczne porcje alkoholu (95,61%). Jedynie 4,39%
respondentow jednorazowo wypija 11-13 1 wiecej porcji wyrobow alkoholowych. Gtownym

powodem siegania przez dorostych mieszkancow po alkohol jest towarzystwo (50,00%).

Dobrg informacja jest fakt, iz skala problemu wykonywania obowiazkow zawodowych pod
wplywem alkoholu nie przybiera duzych rozmiaréw — 10,53% respondentéw przyznato si¢

do takiego zachowania. W Miescie Lomza rowniez nie obserwuje si¢ problemu pijanych
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kierowcow. Jedynie 10,96% ankietowanych prowadzito raz pojazd bgdac pod wptywem
alkoholu. Dodatkowo nalezy zauwazy¢, iz mieszkancy posiadaja wiedze dotyczaca
konsekwencji spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy, jednak 12,00% ankietowanych

widzialo na terenie swojej miejscowosci kobiety w cigzy pijace alkohol.

Problem nikotynowy

Analizujgc problem nikotynizmu wsrdd ankietowanych, mozna dostrzec, iz 31,33% pali
papierosy, przy czym 25,33% siega po nie codziennie. Wsrod palacych papierosy
mieszkancow, 15,33% siega po nie codziennie, 3,00% kilka razy w miesiacu, 1,67 kilka razy w
roku, a kolejne 1,33% kilka razy w tygodniu. Respondenci si¢gaja po papierosy glownie W
stresie (53,19%) oraz dla przyjemnosci (46,81%), a dodatkowo 32,98% z nich nie probowato

rzuci¢ palenia.

Problem narkotykowy

Rowniez problem narkotykowy wsréd dorostych mieszkancow w Miescie Lomza nie
przybiera duzych rozmiaréw — 13,00% badanych zadeklarowalo spozywanie s$rodkow
psychoaktywnych, w tym 5,33% osob zazywato te substancje jednokrotnie, 4,00% osob si¢ga
po nie kilka razy w roku badz 2,33% - raz w miesigcu, kolejne 1,33% ankietowanych wskazuje

na odpowiedzi ,,kilka razy w miesigcu”.

Mieszkancy siegali po narkotyki lub dopalacze glownie z ciekawosci (64,10%) oraz z checi
lepszej zabawy (38,46%). Co ciekawe, 20,00% ankietowanych uwaza, ze pozyskanie

narkotykow w miescie jest latwo dostepne.

Problem przemocowy

Mieszkancy posiadaja wiedzg dotyczaca klasyfikacji zachowan przemocowych. Wiedza
réwniez do kogo nalezy zwréci¢ si¢ w sytuacji doswiadczania przemocy. Dane pokazuja,
iz 23,67% ankietowanych doswiadczalo kiedykolwiek przemocy. Wigkszo$¢ osob doznata
przemocy psychicznej (83,10%), a przemocy fizycznej doswiadczyto 50,70% osdb. Osobami
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stosujgcymi przemoc wobec ankietowanych, byt gtéwnie partner/partnerka (52,11%) oraz
ojciec (26,76%).

Jesli chodzi o stosowanie przemocy to robilo to 17,00% ankietowanych. Stosowali oni
glownie przemoc psychiczng (42,59%), a takze przemoc fizyczng (68,52%). Respondenci
stosowali przemoc gléwnie wobec partnera/partnerki (55,56%) oraz dziecka/dzieci
(25,93%).

Problem uzaleznien behawioralnych

Wigkszo$¢ dorostych ankietowanych przeglada Internet oraz uzywa komputera w ciagu dnia
od 1 do 2 godzin dziennie (38,00%), zas 24,33% o0sob robi to dtuzej niz 3 godziny dziennie.
80,33% mieszkancoOw przyznaje, ze zna pojecie cyberprzemocy, a 15,33% miato z nig do
czynienia. Dodatkowo, problem hazardu w miescie nie przybiera duzych rozmiarow, jednak

jest on obecny.

8.2 Problemy spoteczne wsrdéd uczniow

Problem alkoholowy

Zdaniem 65,09% ucznidow, ich réwiesnicy spozywaja alkohol. Natomiast do spozywania
kiedykolwiek alkoholu przyznalo si¢ 37,76% uczniéw oraz 39,71% uczennic. Niepokojacy
jest fakt, iz uczniowie swoj pierwszy kontakt z alkoholem maja w bardzo wczesnym wieku.
Mtodziez deklaruje, iz po raz pierwszy pita alkohol w przedziale wiekowym 9 — 10 lat (5,45%).
Badani uczniowie, ktorzy siegaja po alkohol, przewaznie wybieraja piwo (86,67%), wodke
(73,03%), wino (60,61%) oraz szampan (53,33%), za$ alkohol spozywajg gtoéwnie ze
znajomymi na podworku (46,06%). Dodatkowo, uczniowie w wigkszosci przyznaja, iz nie

kupuja alkoholu, poniewaz inni ich nim czestuja (66,36%0).
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Co istotne, zdaniem wigkszosci miodziezy, rodzice maja wiedza o tym, iz ich dzieci
spozywaja alkohol (74,85%), jednak czesto nie podejmuja dzialan (36,03%0). S to bardzo
alarmujace dane, pokazujace, iz rodzice nie majg wystarczajacej wiedzy na temat konsekwencji
zazywania przez dzieci 1 mtodziez $rodkow uzalezniajacych lub tez nie potrafig rozmawiaé

z dzie¢mi.

Ciekawym wydaje si¢ rowniez fakt, iz zdaniem mlodziezy, alkohol w miescie jest latwo
dostepny — taka odpowiedz wskazalo 37,04% os6b. Co wigcej, uczniowie przyznaja takze,
iz ich rowiesnicy sami kupuja sobie alkohol (26,51%) lub kupuja go starsi koledzy
(47,81%). Natomiast z danych zebranych od sprzedawcow wynika, iz mlodziez probuje
samodzielnie kupi¢ alkohol (wiele razy zdarzyto si¢ to 20,55% osobom, a raz lub kilka razy —
61,64% sprzedawcom). W zwigzku z deklaracjami uczniéw, dziataniami profilaktycznymi
nalezy objac¢ sprzedawcow, ale réwniez klientow, ktorzy czesto ignoruja sytuacje sprzedazy

alkoholu nieletnim.

Problem narkotykowy

Przygladajac si¢ skali problemu narkotykowego wsroéd miodziezy z Miasta Lomza, mozna
zauwazy¢, iz skala tego zjawiska nie jest powszechna. Jedynie 6,63% ankietowanych
uczniéw zazywa narkotykow lub dopalaczy. Dodatkowo wigkszo$¢ ankietowanej mtodziezy
nie ma wiedzy na temat dostgpnosci narkotykow i dopalaczy w Miescie Lomza. Zdaniem
wigkszo$ci uczniow substancje psychoaktywne sa zdecydowanie szkodliwe dla zdrowia
(70,41%).

Problem nikotynowy
Milodzi mieszkancy w wiekszos$ci nie pala papierosow (60,36%). Osoby, ktore przyznaty sie

do palenia papierosow w zdecydowanej wickszosci robig to rzadko — palg mniej niz jednego

papierosa na tydzien (63,58%).
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Problem przemocowy

Jak wynika ze zgromadzonego materiatu badawczego, uczniowie potrafig prawidtowo wskazac
zachowania przemocowe oraz rozrdzniajg poszczegolne typy przemocy. 42,66% ucznidow oraz
38,46% uczennic przyznaje, iz doswiadczyto zachowan przemocowych. Dodatkowo, jak
przyznaja ankietowani przemoc tg stosowali gtéwnie koledzy ze szkoty (50,45%). Kolejno
15,38% wuczniéw, iz w ich szkole wystepuje problem przemocy miedzy uczniami.
Wigkszo$¢ uczniow deklaruje, iz samemu nie stosowalo przemocy (72,38% uczniéw oraz
88,01% uczennic). Natomiast osoby, ktore przyznajg si¢ do tego typu zachowan (27,62%
chtopcéw oraz 11,99% dziewczynek), zachowania przemocowe stosuja glownie wobec
rowiesnikow (74,66%) i rodzenstwa (35,62%). Dodatkowo 11,36% mtodych ankietowanych

przyznaje, ze zna kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest ofiara przemocy.

Problem uzaleznien behawioralnych

Badania pokazuja, iz 29,94% ankietowanych korzysta z komputera i Internetu poza nauka
powyzej 6 godzin dziennie. Jedynie 12,80% ankietowanych czgsto probuje bezskutecznie
ograniczy¢ czas spedzany w sieci, a 3,66% o0sob czesto denerwuje si¢, gdy ktos przeszkadza im
w korzystaniu z Internetu. Kolejne 9,76% uczniow czesto pézno chodzi spaé, bo korzysta z
Internetu oraz zapomina o codziennych obowigzkach poniewaz nadmiernie korzysta z sieci
(7,93%,), a 13,69% uczniow podatoby swoje dane osobie poznanej w Internecie. Dodatkowo
28,76% uczniow czesto odczuwa potrzebe, by zagladaé na media spolecznosciowe takie jak
np. Facebook, Snapchat, Twitter itp. Nastepnie 27,37% ucznidow przyznaje, ze zdarza im si¢
ktamac, aby ukry¢ prawdziwg ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu z Internetu lub komputera
np. przed rodzicami. Zdecydowana wiekszo$¢ uczniow twierdzi, ze na ich komputerze nie

ma zainstalowanej tzw. ,,blokady rodzicielskiej” (82,86%).
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8.3 Problemy spoteczne wedtug sprzedawcow alkoholu

Analizujac odpowiedzi sprzedawcoéw alkoholu mozna zaobserwowacé, ze spozycie alkoholu na
przestrzeni kilka lat w Mieécie Lomza maleje (23,29%), jest state (42,47%) lub wzrasta
(34,25%). Prawie wszyscy badani sprzedawcy przyznali, ze nigdy nie sprzedali alkoholu
(97,26%) ani papierosow osobie niepelnoletniej (98,63%). W przypadku braku pewnosci,
czy klient jest osobg petnoletnig, 49,32% ankictowanych sprawdza dowod za kazdym razem,
gdy ma t¢ watpliwos¢. Dodatkowo 52,05% sprzedawcoéw uczestniczyto w szkoleniu

dotyczacym odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu.

9. REKOMEDNACJE

Celem niniejszej diagnozy bylo przedstawienie wybranych probleméw spolecznych
dotykajacych Miasta Lomza w odniesieniu do opinii: dorostych mieszkancéw, dzieci
i mlodziezy szkolnej oraz os6b pracujacych w punktach sprzedazy napojow

alkoholowych.

Cel ten zostal osiggnigty w toku weryfikacji zebranego materialu badawczego oraz
przeprowadzonej analizy poréwnawczej, bedacej podstawa do opracowania wnioskow
1 rekomendacji, ktore nastgpnie postuza do tworzenia rdéznego rodzaju programow
pomocowych zmierzajacych do poprawy sytuacji na terenie Miasta L.omza, w tym jakosci zycia
jej mieszkancow. Ponizej przedstawiono najwazniejsze rekomendacje wyptywajace

Z przeprowadzonych badan.

Rekomendowane dzialania profilaktvczne

» Dzigki realizowanym programom profilaktycznym wiedza ucznidow jest na wysokim
poziomie, a skala uzaleznien nie przybiera duzych rozmiaréw. Pozytywne wyniki, moga
by¢ konsekwencjg inicjatyw edukacyjnych ze strony $rodowiska szkolnego, dlatego

nalezy kontynuowac t¢ dzialalnosc¢.
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» W Kkwestii spozywania alkoholu oraz substancji psychoaktywnych wsrod nieletnich,
nalezatoby prowadzi¢ monitoring tego problemu oraz organizowaé spotkania
edukacyjne zar6wno z uczniami, jak i rodzicami na temat zagrozen wynikajacych z tego
typu uzaleznien. W zwigzku z tym zalecana jest dalsza realizacja kampanii
informacyjnej dotyczacej negatywnych skutkow zdrowotnych, spotecznych i prawnych
wynikajacych z naduzywania alkoholu, papieroséw, narkotykow oraz dopalaczy,
a takze uzaleznien behawioralnych.

» W opinii mlodziezy podejmowane dziatania profilaktyczne sg dla nich ciekawe i ch¢tnie
w nich uczestniczg oraz jak wida¢ speiniajg zamierzony cel, dlatego warto dalej
organizowa¢ warsztaty profilaktyczne z udzialem specjalistow oraz pogadanki
z wychowawcami w szkole. W zwigzku z tym wazne jest takze edukowanie pedagogow,
wychowawcow oraz nauczycieli, aby wyposazy¢ ich w umiej¢tnosci potrzebne do
prowadzenia $wiadomej profilaktyki szeroko pojetych uzaleznien.

» Warto zwroci¢ si¢ do instytucji zewngtrznych, ktérych specjali§ci moga prowadzié
szkolenia dla nauczycieli z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii,
nauki asertywnosci, aktualizacji systemu prawnego oraz sposobOéw na skuteczne
przekazywanie odpowiedniej wiedzy dostosowanej do etapu rozwojowego uczniow.
Ze wzgledu na panujaca sytuacje epidemiologiczng szkolenia takie powinny odbywac
si¢ rowniez online.

» Aby zwickszy¢ skuteczno$¢ prowadzonych dziatan profilaktycznych zaleca sig
kontynuowanie wspotpracy pomiedzy organizacjami pozarzagdowymi dziatajacymi
w obszarze uzaleznien, kontynuowanie organizacji szkolen i kursow majacych na celu
podnoszenie kompetencji zatrudnionej kadry oraz zaangazowanie tych podmiotow

w prowadzenie kampanii spotecznych.

Profilaktyka uzaleznien chemicznych powinna by¢ prowadzona na kilku poziomach,
aby spetniata swojg rolg.

» Profilaktyka uniwersalna — s to dziatania profilaktyczne adresowane do catych grup,

bez wzgledu na stopief indywidualnego ryzyka wystgpowania probleméw zwigzanych

z uzywaniem alkoholu, $srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, §rodkow

zastepczych 1 nowych substancji psychoaktywnych lub uzaleznien behawioralnych. Ich

celem jest zmniejszanie lub eliminowanie czynnikéw ryzyka sprzyjajacych rozwojowi
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problemow w danej populacji i wzmacnianie czynnikow wspierajacych prawidlowy
rozw0j. Tutaj zaleca si¢:

o Kontynuacj¢ prowadzonych programow profilaktycznych ze wzgledu na fakt, iz
sg one skuteczne 1 przynosza zamierzone skutki.

o Wdrazanie dziatan ukierunkowanych na wzmacnianie systemu wartosci dzieci
imlodziezy, w szczegdlnosci wartosci zdrowia, a takze ksztattowanie przekonan
normatywnych i umiej¢tnosci psychospolecznych.

o Wspieranie prospotecznych dzialan mtodziezy przez mentorow/tutoréw,
programow liderskich i dziatan rowie$niczych z obszaru profilaktyki i promocji
zdrowia Utrzymywanie dobrych relacji z innymi niz rodzice kompetentnymi i
troskliwymi osobami dorostymi (np. dziadkami, nauczycielami, mentorami) jest
jednym z waznych czynnikow chronigcych i wspierajacych prawidlowy rozwoj
dzieci i mtodziezy.

o Wykorzystywanie zainteresowan mitodziezy 1 ich aktywnosci fizycznej
do budowania alternatywnych, w stosunku do picia alkoholu i zazywania
narkotykow, sposobow spedzania wolnego czasu 1 realizacji wlasnych
zainteresowan - rekomenduje si¢, aby dziatania te mialy form¢ warsztatow
I spotkan z ekspertami, poniewaz jest to najbardziej lubiana i skuteczna forma
profilaktyki dla tej grupy.

o Organizacj¢ kursow radzenia sobie ze stresem, usprawniania komunikacji
interpersonalnej, radzenia sobie z negatywnymi emocjami. Wzmacnianie
asertywnych zachowan, pewnos$ci siebie 1 samoakceptacji poprzez zajecia
Z terapeutami zajeciowymi.

o Zorganizowanie kampanii informacyjnej dla dzieci 1 mlodziezy szkolnej w celu
uswiadomienia jak alkohol oraz narkotyki wplywaja na organizm cztowieka
oraz funkcjonowanie spotecznos$ci, poprzez kampanie w social mediach.

o Rekomenduje si¢ warsztaty dla dzieci 1 mtodziezy na temat przemocy, agresji
1 konfliktow migdzy uczniami, a takze zmotywowanie ich do nauki szkolnej.

o Rekomenduje si¢ edukacje rodziny pod wzgledem probleméw uzaleznien
I zasiggania pomocy w wypadku wystepowania przemocy. Edukacja moze mie¢
forme¢ kampanii spolecznej oraz warsztatow i spotkan z ekspertami (w formie

stacjonarnej lub online).
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Prowadzenie lokalnych kampanii 1 innych dziatan edukacyjnych, majacych
na celu podniesienie wiedzy spoleczenstwa na temat szkodliwosci 1 skutkow
przyjmowania substancji uzalezniajacych.

Dalsze rozpowszechnianie informacji z zakresu rozwigzywania problemow
alkoholowych poprzez tworzenie sieci punktow informacyjnych z danymi
0 dostepnej ofercie pomocy na terenie Miasta Lomza. W tym celu mozna
wykorzysta¢ tablice informacyjne w: Os$rodku Pomocy Spotecznej, parafiach,
siedzibach organizacji pozarzadowych, Punkcie Konsultacyjnym, szkole,

urzedach itp.

> Profilaktyka selektywna — ukierunkowana na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka.

Sa to dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktére ze wzgledu

na swoja sytuacje spoteczng, rodzinng, Srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne

sa narazone na wigksze od przecigtnego ryzyka wystapienia problemow wynikajacych

ze stosowania substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych lub innych

zaburzen zdrowia psychicznego. Profilaktyka selektywna jest wigc przede wszystkim

dzialaniem uprzedzajacym, a nie naprawczym. Rekomenduje si¢:

o

Zapewnienie latwego dostepu do zrodet informacji, przeznaczonych dla 0sob
szukajacych wsparcia, dotknigtych problemem uzaleznien i/lub przemocy.
Specjalistycznym wsparciem powinni zosta¢ objeci mieszkancy oraz rodziny
borykajace si¢ z problemem alkoholowym. Tym rodzinom powinny zostaé
zaproponowane warsztaty lub spotkania, podczas ktoérych mogliby uzyskaé
wsparcie 1 wzmacnia¢ swoj autorytet wychowawczy pod okiem psychologéw.
Na terenie Miasta Lomza powinna zosta¢ przeprowadzona lokalna kampania
uwrazliwiajagca na szkodliwo$¢ alkoholu oraz zachecajaca do ograniczenia jego
nadmiernego spozywania.

Przeprowadzenie kampanii informacyjnej o dostgpnych formach pomocy
osobom uzaleznionym 1 wspotuzaleznionym w miescie.

Opracowanie lokalnej kampanii na rzecz zwigkszenia $wiadomosci
oraz odpowiedzialno$ci sprzedawcow alkoholu 1 wuwrazliwienia ich

na szkodliwos¢ sprzedazy napojoéw alkoholowych osobom niepetnoletnim.

> Profilaktyka wskazujaca — ukierunkowana na jednostki (lub grupy) wysokiego

ryzyka, demonstrujagce wczesne symptomy problemoéw zwigzanych z uzywaniem

alkoholu, srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkdéw zastepczych,
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nowych substancji psychoaktywnych badz problemoéw wynikajacych z uzaleznien
behawioralnych, ale jeszcze niespetniajacych kryteriow diagnostycznych uzaleznienia,
a takze wskazujace na symptomy innych zaburzen zachowania lub problemow
psychicznych. Zaleca sig:

o Zwickszenie dostepnosci do placowek leczniczych dla oséb uzaleznionych
od alkoholu, wspieranie dziatan rehabilitacyjnych i grup wsparcia - stworzenie
mozliwosci resocjalizacji 0sob uzaleznionych.

o Zalecane jest, aby poza uczestnictwem w psychoterapii osoby uzaleznione
korzystaly rowniez z oferty ruchow samopomocowych.

o Wspieranie dziatalno$ci srodowisk abstynenckich.

o Zwigkszanie dostgpnosci i podniesienie jakosci pomocy dla czlonkow rodzin
z problemem alkoholowym.

o Zwigkszanie dostepnosci 1 podniesienie jakosci pomocy dla os6b doznajacych
przemocy w rodzinie, w szczeg6lnosci z problemem alkoholowym.

o Wzmocnienie integracji spolecznosci lokalnych na rzecz wspierania rodzin
borykajacych si¢ z r6znymi problemami spolecznymi, w tym zagrozenia
przemoca, alkoholizmem, narkomanig. Wyréwnywanie szans moze zostac
przeprowadzone w rdéznorodny sposdb, m.in. opracowanie programow
profilaktycznych przeciwdziatajacych problemom spotecznym w rodzinach,
wspieranie 1 rozwd¢] poradnictwa rodzinnego lub wspieranie rodzin i form
zastepczych w opiece nad dzieckiem. Dziatanie to znajduje uzasadnienie w
fakcie, iz to rodzina jest podstawowa komorka spoteczng i to od jej kondycji
zalezy rozw0j psychospoteczny dzieci 1 mlodziezy.

o Wprowadzanie ograniczonej dostgpnosci alkoholu i papierosOw na terenie
Miasta Lomza dla mtodziezy, poprzez edukacje 1 kontrole sprzedawcow.

» W zwiazku z problemem przemocy rekomenduje sie:

o Prowadzenie lokalnych dziatan informacyjno-edukacyjnych na temat zjawiska
przemocy w rodzinie, w tym przemocy wobec dzieci (czym jest przemoc, jakie
sg jej mechanizmy, jakie niesie konsekwencje itp.), a takze mozliwosci
uzyskania pomocy (przede wszystkim bezplatnej) i miejsc, ktore taka pomoc
Swiadcza.

o Wiaczanie si¢ w ogdlnopolskie akcje promujace zycie rodzinne bez przemocy.
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o Prowadzenie i1 finansowanie programow profilaktyki przemocy w rodzinie 1
programéw rozwijajacych umiejetnosci wychowawcze i pozytywne relacje
rodzinne.

o Dalsze prowadzenie lokalnych kampanii spotecznych, ktére beda obala¢ mity
1 stereotypy na temat przemocy w rodzinie, a takze bedg opisywa¢ mechanizmy
przemocy w rodzinie i u§wiadamia¢ ich spoteczng szkodliwos$¢.

o Ciagla realizacje zajge¢, majacych na celu poszerzenie wiedzy z zakresu
problematyki przemocy. Zakres kierowanej do uczniow informacji, oprocz
konsekwencji stosowania przemocy, powinien zawiera¢ rowniez tre$ci na temat
szerokiego spektrum rodzajéw przemocy. Zaleca si¢ stosowanie roznych
technik 1 metod, ktore beda w atrakcyjny i aktywny sposob przekazywaly
informacj¢. Skuteczne w tym przypadku moga by¢ metody takie jak:
psychodrama (odgrywanie scenek na temat zachowan przemocowych, ktore
pomoga wczu¢ si¢ w doswiadczenia osob bedacych ofiarg agresji); "burza
mozgéw" (stworzenie listy wszystkich zachowan bedacych aktem przemocy);
praca w grupach (znalezienie wspoOlnych pomystow rozwigzan problemu
przemocy).

o Warto tworzy¢, wspiera¢ i finansowa¢ miejsca pomocy dorostym i dzieciom
oferujacych  kompleksowa  pomoc:  psychologiczng, terapeutyczna,
socjoterapeutyczng, socjalng w przypadku doswiadczenia przemocy w rodzinie
(np. punkty konsultacyjne). Informacje o tych miejscach powinny by¢
rozpowszechnione na stronach internetowych i w miejscach publicznych.

o Zwigkszenie $wiadomosci rodzicow na temat negatywnych konsekwencji
stosowania agresji w procesie wychowania, przy jednoczesnej edukacji
w zakresie innych skutecznych i bezpiecznych dla rozwoju dziecka metod
wychowawczych, poprzez warsztaty 1 zajecia organizowane dla rodzicow oraz
przy wykorzystaniu strategii informacyjnej, zar6bwno w Srodkach masowego
przekazu, jak i w spotecznosci lokalnej.

o Organizowanie 1 finansowanie szkolen 1 konferencji dotyczacych
obowigzujacych procedur (w tym procedury ,Niebieskiej Karty”), zasad
podejmowania interwencji oraz wspolpracy stuzb dziatajacych na rzecz

zatrzymania przemocy w rodzinie.
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©)

Opracowywanie i upowszechnianie materiatow informacyjno-edukacyjnych
na temat psychologicznych i prawnych aspektow przeciwdziatania przemocy
W rodzinie adresowanych do dorostych mieszkancoéw oraz dzieci i mtodziezy.
Zapewnienie osobom pracujagcym z cztonkami rodzin z problemem przemocy
dostepu do statej superwizji, ktora pozwala na analize osobistych postaw wobec
ofiar i sprawcoéw przemocy i przekonan na temat zjawiska przemocy w rodzinie,
a tym samym przeklada si¢ na bardziej profesjonalng i1 skuteczng prace
z klientem.

Wspieranie dziatalno$ci grup samopomocowych (w tym grup wsparcia) dla os6b

doznajacych przemocy w rodzinie.

» W ramach profilaktyki uzaleznien behawioralnych:

o

Biorgc pod uwage rozwdj mediow elektronicznych i1 zwigzanych z tym
zagrozen, zasadne jest zwigkszanie aktywnosci w dziatalno$ci szkot w zakresie
przeciwdziatania tym zagrozeniom, np. poprzez zajecia profilaktyczne
omawiajace problem cyberprzemocy.

Dziataniami z zakresu edukacji powinni by¢ objeci rodzice uczniéw: na temat
racjonalnych sposobow uzytkowania mediow cyfrowych oraz konsekwencji
zachowan problemowych i zagrozen uzaleznieniami czynno$ciowymi.
Popularyzowanie wiedzy nt. uzaleznien poprzez organizowanie kampanii
spotecznych — adresowanych do uczniéw ze szkoty podstawowej, a takze ich
rodzicow.

Wymagane jest wdrozenie procedur zwigkszajacych bezpieczenstwo cyfrowe
w szkole.

Rozpowszechnienie informacji o placowkach udzielajacych pomocy w zakresie
uzaleznien od hazardu oraz na temat wskaznikéw pozwalajacych stwierdzi¢ czy
problem w tym zakresie wystepuje. Pomocne moga okazac si¢ broszury/ulotki
plakaty informujagce o negatywnych skutkach regularnego grania w gry

hazardowe oraz wskazujace mozliwe formy pomocy wyj$cia z natogu.
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10. PODSUMOWANIE

Badanie przeprowadzone na terenie Miasta Lomza mialo na celu zdiagnozowanie oraz
okreslenie gtdownych problemow wystepujacych wsrdd spotecznoscei lokalnej. Bezposrednim
rezultatem przeprowadzonej diagnozy jest niniejszy raport, stanowiagcy podstawe do
zaplanowania oraz zrealizowania przez wiadze lokalne konkretnych oddziatywan, ktore beda
mialy na celu stopniowg eliminacje¢ zagrozen i probleméw wyst¢pujacych na terenic Miasta
Lomza.

Wstepne okreslenie rozmiaru skali zjawiska przemocy, narkomanii, alkoholizmu, nikotynizmu,
a takze uzaleznien behawioralnych pozwoli na odpowiednie wprowadzenie dziatan
profilaktycznych. Nalezy pamigtac, ze grupa wysokiego ryzyka sg przede wszystkim dzieci i
mlodziez. Wiele badan naukowych wskazuje na fakt, iz to dom rodzinny jest czynnikiem
decydujacym o dalszym rozwoju osobowosciowym i §wiatopogladowym nastolatka. Dlatego
tez, nalezatoby skupi¢ si¢ na nawigzaniu $cislej relacji pomiedzy §rodowiskiem szkolnym oraz
rodzicami, w celu wspolnego rozwigzywania problemoéw, z jakimi borykaja si¢ mlodzi
mieszkancy Miasta Lomza.

Komunikaty medialne oraz wpltyw rowiesnikow mogg w wielu przypadkach negatywnie
oddziatywa¢ na nieustannie ksztaltujaca si¢ osobowos$¢ mtodego cztowieka, a to z kolei moze
przejawiac si¢ w ryzykownych zachowaniach nastolatkow. Wtadze lokalne powinny w sposob
szczegblny zadba¢ o maloletnich pochodzacych ze $rodowisk zagrozonych wykluczeniem
spotecznym. Jest to wazna kwestia, gdyz czgsto problemy z dziecinstwa oraz domu rodzinnego
przenoszg si¢ na doroste zycie.

Wazne jest, aby szkola réwniez byla miejscem, ktére przyczyni si¢ do budowy systemu
warto$ci mtodego czlowieka oraz ostrzeze i poinformuje go o konsekwencjach wynikajacych
z podejmowania ryzykownych dziatan. Ze szczeg6lng uwaga, powinno si¢ traktowac dzieci,
ktorych rodzice nie potrafig poradzi¢ sobie z wtasnymi uzaleznieniami.

Powyzsze wnioski opisujace tendencj¢ w dynamice zagrozen lokalnych, wskazuja
na umiarkowany stopien wyst¢powania danych problemow spolecznych na terenie
Miasta L.omza. Pomimo to, nalezy podja¢ wszelkie dziatania, ktore nie dopuszcza
do poglebiania sie zjawisk marginalizacji, wykluczenia oraz patologii spotecznych.

Wazng kwestig jest rOwniez uswiadamianie spotecznos$ci lokalnej, w zwigzku z odpowiednim
reagowaniem na przemoc rowiesnicza oraz przemoc domowa. Jak wynika z badan, istnieje

spora czes¢ osob, ktora wie o dzialaniach przemocowych w obrgbie swojego srodowiska.
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Nalezatoby wskaza¢ tym osobom, jak powinny zachowac si¢ w sytuacji, kiedy sg swiadkami
takich zachowan oraz, gdzie zgtosi¢ si¢ o pomoc.

Badania oraz analiza problemow spotecznych w Miescie Lomza, wskazata rézne obszary
spoleczne, ktore wymagaja szczegdlnych interwencji. Raport wykazal wiele pozytywnych
zjawisk, jakie majg miejsce wsrod lokalnej spotecznosci. Przeprowadzona diagnoza wskazuje

odpowiedni kierunek zmian, jakie powinny dokona¢ si¢ na terenie Miasta Lomza.

Zespol badawczy i osoby opracowujgce powyzszy raport majgq nadzieje,
ze zaprezentowane wyniki stanowi¢ bedq przydatng wskazowke
w podejmowaniu dzialan na rzecz niwelowania problemow spotecznych wystepujgcych

W obrebie Miasta £omza.
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Zatacznik Nr 3 do uchwaty Nr 577/LXV/22
Rady Miejskiej Lomzy
z dnia 28 grudnia 2022 r.

STANDARD
dzialan opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych skierowanych do dzieci i mlodziezy

1. Podmiot prowadzacy $wietlice powinien spelnia¢ wymogi okreslone w ustawie z dnia 9 czerwca
2011 roku o wspieraniu rodziny i pieczy zastepczej (Dz. U. z 2020 poz.8211, z 2021 r. poz. 159, 1006,
1981, 2270, 2328)

2. Cele wprowadzenia przedmiotowego standardu:

1. Zwigkszenie liczby profesjonalnych dzialan o charakterze opiekunczo - wychowawczym
i socjoterapeutycznym dla dzieci imlodziezy realizujagcych wybrane elementy Lomzynskiego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien w §rodowisku lokalnym.

2. Zwigkszenie dostepnosci dziatan opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych podejmowanych
na rzecz dzieci i mtodziezy na terenie miasta Lomzy.

3. Stworzenie narz¢dzia do weryfikacji ofert na dziatania o charakterze opiekunczo — wychowawczym
1 socjoterapeutycznym sktadanych przez podmioty publiczne i niepubliczne, ubiegajace si¢ o finansowanie ze
srodkow budzetowych miasta Lomza.

3. Standard odnosi si¢ do prowadzenia nastepujacych dzialan:

1. Swietlicy srodowiskowej (opiekuficzo — wychowawczej),

2. Swietlicy socjoterapeutycznej,

3. Zaje¢ socjoterapeutycznych.

4. Standard $wietlicy Srodowiskowej (opiekunczo — wychowawczej):
1. Obszar dziatania obejmuje miasto L.omza.

2. Pod opieka jednego wychowawcy, w tym samym czasie moze przebywac nie wigcej niz pigtnascioro
dzieci.

3. Rodzaje prowadzonych zajec:
a) edukacyjne, w tym odrabianie lekcji, wyréwnywanie brakoéw szkolnych,
b) wspierajace rozwoj psychiczny i fizyczny, w tym rozwijajace zainteresowania i zdolnosci,
c) ksztattujace umiejetnosci zyciowe i spoteczne,
d) zagospodarowujace czas wolny, w tym korzystanie z dobr kultury,
e) wycieczki i wyjazdy wakacyjne o charakterze turystyczno — rekreacyjnym,
f) dozywianie.
4. Zadania §wietlicy srodowiskowe;j:
a) stata, systematyczna wspotpraca z rodzing dziecka,
b) rozpoznanie sytuacji dziecka w kontekscie jego sytuacji rodzinnej,
¢) organizacja czasu wolnego, prowadzenie zaje¢ tematycznych,
d) prowadzenie pracy z grupa poprzedzone jej planowaniem w zespole pracownikow,
e) indywidualne spotkania z dzie¢mi organizowane poza praca z grupa,

f) prowadzenie dokumentacji pracy z dzieckiem i z grupa,

Id: BOCAD7DE-D837-4E6C-A1A7-93C385D1A0F6. Podpisany



g) wspolpraca z innymi instytucjami (Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych , szkota,
Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Sadem Itp.)

h) pomoc dziecku w radzeniu sobie z zyciowymi problemami, kryzysami (rodzinnymi, zwiagzanymi z relacjami
z rowiesnikami szkolnymi, itp.)

1) korzystanie z konsultacji lub superwizji dotyczacych pracy placowki.

5. Zajgcia w swietlicy $rodowiskowe] prowadzg nauczyciele, wychowawcy i instruktorzy posiadajacy
przygotowanie na kierunku: pedagogika, pedagogika specjalna, psychologia, socjologia, praca socjalna, nauka
o rodzinie lub osoby z wyksztatlceniem $rednim i udokumentowanym co najmniej 3 — letnim stazem pracy
z dzie¢mi lub rodzing.

6. Dzieci i mlodziez mogg uczestniczy¢ w zajeciach organizowanych w $wietlicy srodowiskowej za zgoda
rodzicow lub opiekunow.

7. Pracownikami §wietlicy moga by¢ osoby, ktore:
- nie s3 i nie byly ograniczone, zawieszone lub pozbawione wtadzy rodzicielskiej,
- nie byly skazane prawomocnym wyrokiem za umyslne przestepstwa lub umyslne przestepstwa skarbowe,

- wypelniaja obowiazek alimentacyjny - w przypadku gdy taki obowiazek w stosunku do nich wynika ze
stosunku egzekucyjnego.

5. Standard $wietlicy socjoterapeutycznej:
1. Obszar dziatania obejmuje miasto Lomza.

2. Pod opieka jednego wychowawcy, w tym samym czasie, moze przebywac nie wiecej niz pigtnascioro
dzieci.

3. Rodzaje prowadzonych zajec:
a) edukacyjne, w tym odrabianie lekcji, wyréwnywanie brakéw szkolnych,
b) ogbdlnorozwojowe, w tym rozwijajgce zainteresowania i uzdolnienia,
¢) rozwijajace umiejetnosci zyciowe i spoteczne,
d) zagospodarowujace czas wolny, w tym korzystanie z dobr kultury,
e) wycieczki i wyjazdy wakacyjne o charakterze turystyczno — rekreacyjnym,
f) socjoterapeutyczne, prowadzone w celu eliminowania zaburzen zachowania,
g) specjalistyczne, w szczegolnosci korekcyjne, kompensacyjne, logopedyczne,
h) wyjazdowe warsztaty i obozy socjoterapeutyczne,

4. Zadania §wietlicy socjoterapeutyczne;j:
a) sporzadzanie diagnozy indywidualnej dziecka i jego sytuacji rodzinnej i szkolne;j,

b) prowadzenie zajg¢ socjoterapeutycznych zgodnie zprogramem przygotowanym dla calej grupy
1 indywidualng diagnozg dzieci,

¢) praca ze statymi grupami dzieci,
d) praca z dzie¢mi w kontakcie indywidualnym,

e) przygotowanie i realizacja indywidualnych programéw rozwojowo — terapeutycznych dla dzieci. W planach
tych warto uwzglednia¢ wlaczenie dziecka w dziatania réznorodnych kot zainteresowan, grup rozwojowych,
w pozalekcyjne i pozaszkolne zajecia — zgodnie z predyspozycjami i zainteresowaniami dziecka,

f) prowadzenie dokumentacji pracy z dzieckiem zgodnej z charakterem placéwki (dokumentacja, diagnozy,
planéw i realizacji indywidualnych i grupowych zaje¢ z dzie¢mi wraz z osiggni¢ciami)

g) utrzymywanie kontaktéw z rodzing dziecka w celu:

- diagnozy sytuacji rodzinnej,

Id: BOCAD7DE-D837-4E6C-A1A7-93C385D1A0F6. Podpisany



- rozwigzywania problemow rodziny (np. motywowanie osoby uzaleznionej lub wspotuzaleznionej do
podjecia terapii),

- wspolpracy dotyczacej postepdw dziecka w procesie socjoterapii,

h) wspoéltpraca z instytucjami (Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Szkota, Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej,Sad, itp., ktore mogg pomoédc rodzinie w rozwigzywaniu jej problemow,
a zwlaszcza w zakresie podejmowania interwencji wobec osob uzaleznionych i wspdtuzaleznionych.
Niezwykle istotna jest wspotpraca z wychowawcami klas, pedagogami szkolnymi i nauczycielami uczacymi
dzieci, zwlaszcza tych przedmiotow, ktore sprawiaja dzieciom trudnosci. Aby zwigkszy¢ efektywnosc
pomocy, konieczna jest wymiana informacji na temat sytuacji szkolnej dziecka, ewentualnych wagaréw itp.),

i) korzystanie z konsultacji lub superwizji dotyczacych pracy placowki,
j) zajecia (spotkania) grupowe dla rodzicow, warsztaty w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych.

5. Dzieci i mlodziez moga uczestniczy¢ w zajeciach organizowanych w $wietlicy socjoterapeutycznej po
uzyskaniu zgody rodzicow lub opiekunéw.

6. Zajecia organizuje si¢ po sporzadzeniu diagnozy dziecka, w szczegdlnosci rozwoju poznawczego,
emocjonalnego i spotecznego ijego rodziny, diagnoza ta jest podstawa do przygotowania indywidualnych
programow rozwojowo — terapeutycznych dla kazdego dziecka oraz planu pracy z jego rodzing.

7. Zajecia w $wietlicy socjoterapeutycznej prowadzg psycholodzy, pedagodzy i inni specjaliSci posiadajgcy
przygotowanie do tego rodzaju dziatalnosci potwierdzone odpowiednim certyfikatem.

8. W swietlicy socjoterapeutycznej powinien by¢ zatrudniony jeden psycholog.
9. Uczestnicy zaje¢ w swietlicy socjoterapeutycznej mogg korzysta¢ z dozywiania.
10. Pracownikami $wietlicy moga by¢ osoby, ktore:
- nie s3 i nie byly pozbawione wtadzy rodzicielskiej,
- nie byly skazane prawomocnym wyrokiem za umys$lne przestgpstwa lub umyslne przestepstwa skarbowe,

- wypelniajag obowigzek alimentacyjny — w przypadku gdy taki obowiazek w stosunku do nich wynika ze
stosunku egzekucyjnego

6. Standard zaje¢ socjoterapeutycznych:

1. Diagnoza indywidualna dziecka i jego sytuacji rodzinnej i szkolne;j.

2. Prowadzenie zaje¢¢ zgodnie z programem dla calej grupy i diagnoza indywidualng dzieci.

3. Utrzymywanie stalych kontaktow z rodzing dziecka.

4. Przygotowanie i realizacja indywidualnych programéw rozwojowo —terapeutycznych dla dzieci.
5. Prowadzenie dokumentacji

6. Wspotpraca z instytucjami (Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, szkota,
Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Sadem itp.)

7. Korzystanie z konsultacji lub superwizji dotyczacych prowadzonych zajec.

8. Grupy dzieci powinny by¢ organizowane w okreslonych przedziatach wiekowych.
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9. Programy zaje¢ grupowych (cele, formy =zaj¢¢, metody) powinny by¢ dostosowane do potrzeb
rozwojowych dzieci oraz ograniczen wynikajacych z ich sytuacji rodzinne;.

Przewodniczaca Rady
Miejskiej Lomzy

Alicja Konopka
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Zatacznik Nr 4 do uchwaty Nr 577/LXV/22
Rady Miejskiej Lomzy
z dnia 28 grudnia 2022 r.

ZASADY OGRANICZANIA DOSTEPNOSCI NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

I. W celu ograniczenia dostepnosci alkoholu, zgodnie z Art.12 pkt 1 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r p0z.2277; zm. Dz. U. z 2019
r poz.1818 z 2020 poz.1492 z 2021 poz.41 Dz. U. z2021r poz.1119, 2469, z 2022r. poz. 24,218,1700) Rada
Miejska odrebng uchwalg okresla liczbe punktow sprzedazy napojow alkoholowych zawierajacych powyzej
4,5 % alkoholu /z wyjatkiem piwa/, przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy i w miejscu
sprzedazy.

II. Zgodnie =z Art 12 pkt2 Ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r poz.2277; zm. Dz. U. z 2019 r poz.1818 z 2020 poz.1492
72021 poz.41 Dz. U. z2021r poz.1119, 2469, z 2022r. poz. 24,218,1700) Rada Miasta okresla w odrebne;j
uchwale zasady usytuowania miejsc sprzedazy ipodawania napojow alkoholowych na terenie Lomzy
1 kierujac si¢ zasadg ograniczenia dostgpnosci alkoholu okresla obiekty chronione na terenie miasta.

III. Prezydent Miasta przy wydawaniu zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych stosuje
nast¢pujace zasady:

1. Podaje do wiadomoS$ci publicznej (na stronie www.um.lomza.pl oraz na tablicy ogloszen Urzedu
Miejskiego w Lomzy) terminy 1iilosci wolnych punktow na sprzedaz, sprzedaz ipodawanie napojow
alkoholowych objetych limitem oraz okre$la terminy skladania wnioskéw. Wnioski ztozone poza
wyznaczonym terminem pozostang bez rozpoznania.

2. Przedsigbiorcy prowadzacy sprzedaz napojow alkoholowych moga sktada¢ wnioski o wydanie nowych
zezwolen na 30 dni przed uptywem terminu waznos$ci aktualnie podpisanego zezwolenia.

3. W przypadku wickszej liczby wnioskéw o wydanie zezwolenia na sprzedaz, sprzedaz ipodawanie
napojow alkoholowych objetych limitem przy wyborze podmiotu ustala si¢ list¢ rankingowa wg nastepujacych
kryteriow:

a) w przypadku, gdy liczba wnioskow o wydanie zezwolenia przewyzsza ich maksymalng liczbe, o ktorej
mowa w art.12 ust.1, zezwolenie w pierwszej kolejnosci wydaje si¢ zgodnie zart.18 ust.3b ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

b) brak negatywnych wynikéw kontroli w zakresie przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci,
przeprowadzonych przez MKRPA, Policj¢, Straz Miejska i inne uprawnione organy,

¢) opinia Policji tzn., informacja, Zze nie podejmowano interwencji w miejscu sprzedazy, sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych z powodu zaklocen porzadku publicznego w punkcie sprzedazy ijego najblizszej
okolicy.

4. Zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych wydawane w oparciu o wnioski przedsigbiorcow
prowadzacych dzialalno$¢ w tym zakresie (w danym punkcie) — w ramach tzw., ,kontynuacji” moga by¢
wydane w drodze indywidualnego rozstrzygni¢cia niezaleznie od ilo$ci zlozonych wnioskéw — tylko dla
przedsigbiorcow, ktorzy dotychczasowa swoja dziatalno$cig dajg gwarancje przestrzegania przepisOw ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

IV. Kontrola podmiotéw gospodarczych prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych.

1. Kontroli podlegaja wszystkie podmioty gospodarcze prowadzace sprzedaz ipodawanie napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu i poza miejscem sprzedazy.

2. Kontrole przeprowadzaja upowaznieni przez Prezydenta Miasta L.omzy:
a) pracownicy Urzedu Miejskiego,
b) Straz Miejska,
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c¢) Cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lomzy
3. Zakres kontroli obejmuje :
a) zgodnos$¢ prowadzonej sprzedazy napojow alkoholowych z aktualnym zezwoleniem /zezwoleniami/,
b) przestrzeganie warunkow ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
¢) przestrzeganie zasad i warunkow sprzedazy napojow alkoholowych okreslonych w niniejszym programie.

4. Kontrole punktow sprzedazy napojow alkoholowych, ktorych =zakres okreslono w punkcie 3,
przeprowadzane sa co najmniej przez dwie osoby.

5. Osoby upowaznione do dokonania kontroli maja prawo do wstepu na teren nieruchomosci, obiektu,
lokalu lub ich czesci, gdzie prowadzona jest sprzedaz napojow alkoholowych, w takich godzinach w jakich
prowadzona jest ta dziatalnosc.

6. Czynnosci kontrolnych w przypadkach, o ktéorych mowa w punkcie 3, dokonuje si¢ w obecnoSci
kontrolowanego, osoby zastepujacej kontrolowanego lub przez niego zatrudnione;.

7. Podmiot kontrolowany zobowigzany jest zapewni¢ warunki niezbedne do sprawnego przeprowadzenia
kontroli.

8. Z przeprowadzonej kontroli sporzadza si¢ protokét w dwoch egzemplarzach, podpisany przez obie
strony. Jeden egzemplarz pozostaje u kontrolowanego, adrugi egzemplarz przekazuje si¢ do organu
wydajgcego zezwolenia.

9. Na podstawie wynikéw kontroli, organ wydajacy zezwolenia wzywa podmiot gospodarczy do usunigcia
stwierdzonych uchybien w wyznaczonym terminie, (o ile nie sg one podstawq cofnigcia zezwolenia) lub
wszczyna postepowanie o cofnigciu zezwolenia.

10. Sprawdzenie wykonania wnioskow pokontrolnych stanowi odrebne zadanie kontrolne.

11. Do konca lutego kazdego roku Wydziat Spraw Spotecznych i1 Zdrowia sktada do Prezydenta Miasta
Lomzy oraz Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lomzy pisemng informacje:

a) o wynikach kontroli przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
w punktach sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu ipoza miejscem
sprzedazy

b) o liczbie wydanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu
1 poza miejscem sprzedazy;

¢) o liczbie cofnigtych zezwolen ze wzgledu na nieterminowe wnoszenie optat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz i podawanie napojéw alkoholowych oraz ze wzglgedu na zabroniong sprzedaz alkoholu osobom
nieletnim.

Przewodniczaca Rady
Miejskiej Lomzy

Alicja Konopka
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Zatacznik Nr 5 do uchwaty Nr 577/LXV/22
Rady Miejskiej Lomzy
z dnia 28 grudnia 2022 r.
KRYTERIA JAKIM POWINNY ODPOWIADAC PROGRAMY PROFILAKTYCZNE
REALIZOWANE W RAMACH LOMZYNSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

1 ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ INNYCH UZALEZNIEN NA
2023 ROK

Rekomenduje si¢ standardy jakosSci programow profilaktycznych, ktore zostaly ujete w Systemie
Rekomendacji Programéw Profilaktycznych iPromocji Zdrowia Psychicznego. Informacje
o programach isystemie rekomendacji mozna znalez¢ na stronach internetowych: www.parpa.pl,
www.narkomania.gov.pl, www.ore.edu.pl, www.programyrekomendowane.pl.

Przy procedurach konkursowych beda brane pod uwage wylacznie oferty zawierajace
profesjonalny program profilaktyczny realizowany przez wykwalifikowane osoby (z odpowiednim
przygotowaniem merytorycznym).

1. Projekt programu powinien by¢ zgodny z zadaniami przyjetymi do realizacji w Lomzynskim Programie
Profilaktyki i Rozwiagzywania Problemow Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien na 2023 rok/z uzasadnieniem
wyboru/.

2. Audytorium,do ktorego jest kierowany program powinno by¢ okreslone bardzo szczegétowo (ilos¢ 0sob,
w tym: szczegolnie zagrozonych patologiami spotecznymi, rodzaj odbiorcow, wiek, ptec).

4. Program profilaktyczny powinien okres$lac:
cel ogolny, cel glowny,
scele szczegotowe,

ocel ogdlny i cele szczegdtowe powinny spelniaé wymogi okreslane akronimem SMART:specyficzny,
mierzalny, adekwatny, realistyczny, terminowy,

sczynniki ryzyka,
sczynniki chroniace,
swskazniki,

egrupg docelowa (odbiorcow bezposrednich, odbiorcow posrednich, kryteria kwalifikacyjne, kryteria
wykluczajace)

*metody pracy i pomoce dydaktyczne,

srezultaty twarde,

srezultaty migkkie,

«diagnoze wystepujacych zagrozen,

sewaluacj¢

sharmonogram planowanych zaje¢/ godziny, dzien, miesiac, rok/,
*miejsce realizacji,

*kwalifikacje 0sob prowadzacych zajgcia, staz pracy,

eopinie isugestie mlodziezy,rodzicow, nauczycieli lub pedagogdéw w przypadku, gdy program byt
wczesniej realizowany

5. W przypadku uwzglednienia programu i otrzymania dofinansowania nalezy:

a) przed podpisaniem umowy dokona¢ uaktualnienia ztozonej oferty oraz kosztow realizacji zadan programu /
w przypadku, gdy taka potrzeba zaistnieje/,
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b) realizacja zadania i wydatkowanie srodkow finansowych powinno nastapic¢ po dniu zawarcia umowy.

c) w przypadku nieprzewidzianych, nieplanowanych zmian w harmonogramie Realizator na 7 dni wczesniej
przed rozpoczgciem irealizacjg zadania publicznego zobowigzany jest powiadomi¢ w formie pisemnej
Wydzial Spraw Spotecznych iZdrowia o zaistnialej sytuacji, wtym o szczegotowym harmonogramie
(miejsce, daty, godziny zaj¢c).

d) za prawidtowo rozliczone $rodki finansowe rozumie¢ nalezy zestawienie wszystkich faktur, rachunkdéw
iinnych dokumentow ksiegowych zwigzanych z realizacja zadania, wystawionych i optaconych po dniu
zawarcia umowy.

6. Po zakonczeniu realizacji programu nalezy przedlozy¢ szczegotowe sprawozdanie wraz z analiza
wyznaczonego celu oraz opini¢ 0s6b uczestniczacych w programie wg. wzoru wynikajacego z podpisanej
umowy ze szczegbélnym uwzglednieniem wynikéw ewaluacji i wnioskéw wynikajacych z realizacji programu.

7. Inne instytucje, stowarzyszenia, kluby sportowe skladajace oferty o dofinansowanie zadan w ramach
Lomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzania Probleméw Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien
zobligowane sa:

sprzedstawi¢ szczegdlowy harmonogram planowanego zadania /godzina, dzien, miesiac, rok, miejsce
realizacji/,

*wskaza¢ audytorium uczestniczace w realizacji zadania, /rodzaj odbiorcow, wiek, pteé¢/,
*zaplanowac elementy profilaktyczne stanowigce integralna czes¢ realizowanego zadania,

srozliczy¢ zadanie zgodnie z pkt 5,6 w/w kryteriow ze szczegdlnym uwzglednieniem wynikéw ewaluacji
1 wnioskéw wynikajacych z realizacji programu.

Kluby sportowe organizujgce zajecia sportowe w ramach programow profilaktycznych dla
mlodziezy zobowigzane sa umozliwi¢ w nich nieodptatne uczestnictwo dzieci i mlodziezy ze Srodowisk
szczego6lnie zagrozonych. Rekomendowane jest objecie zajeciami sportowymi dzieci z grup ryzyka,
ktore uczestnicza w zajeciach w Swietlicach socjoterapeutycznych i opiekunczo — wychowawczych.
Zajecia sportowe nie moga stanowié¢ jedynej i samodzielnej strategii profilaktycznej. Powinny by¢
integralnym elementem programu profilaktycznego uwzgledniajacego szeroki zakres zagadnien
zwiazanych ze zdrowym stylem Zycia, spelnia¢ okreSlone kryteria pozwalajace na stwierdzenie, ze
moga konstruktywnie wplywa¢ na postawy mlodych ludzi wobec uzywek. Zajecia sportowe powinny
pehié funkcje uzupekiajaca w stosunku do innych dzialan profilaktycznych.

1. Wysokos$¢ wynagrodzen dla oséb realizujacych programy profilaktyczne

Na podstawie rekomendacji Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom do realizowania
i finansowania gminnych programéw profilaktyki irozwigzywania problemow alkoholowych w 2022 roku
ustala si¢ nastepujace limity stawek /wynagrodzenie brutto za godzing dydaktyczng pracy okreslonego rodzaju/:

Zajecia profilaktyczne i edukacyjno — rozwojowe dla dzieci, modziezy, rodzin oraz nieprofesjonalistow:

*Prelekcje prowadzone w oparciu o przygotowany konspekt okreslajacy podstawowe tezy /w ramach
dlugofalowego programu profilaktycznego/ — 75 zt

*Zajecia profilaktyczne dla mtodziezy — 75 zk
*Zajecia opiekunczo — wychowawcze dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym — 50 zk
*Zajecia socjoterapeutyczne — 80 zt

*Systematyczne dyzury interwencyjno — wspierajace dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym —
70 zk

Prowadzenie tego rodzaju zaj¢¢ wymaga podania liczby godzin, ilosci iliczebnosci grup stuchaczy,
stawek, a takze kwalifikacji osob prowadzacych.Dyrektorzy Placéwek zawieraja umowy — zlecenie,
z pracownikami realizujacymi programy profilaktyczne.

Programy terapeutyczne oraz pomoc rehabilitacyjna dla 0séb uzaleinionych i cztonkow ich rodzin:
*Godzina psychoterapii indywidualnej w ramach programu terapeutycznego — 105 zt

*Godzina psychoterapii grupowej w ramach programu terapeutycznego — 115 zt
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*Mikroedukacja dla pacjentow w programach terapeutycznych — 85 zt

*Superwizja indywidualna lub grupowa specjalistow psychoterapii uzaleznien i instruktoréw terapii
uzaleznien — 165 z1

*Specjalistyczna pomoc psychologiczna dla dorostych dzieci alkoholikow i 0s6b wspotuzaleznionych —
80 z1

Dzialania interwencyjno — wspierajgce dla czlonkow rodzin, w ktorych wystepujqg problemy
alkoholowe:

*Systematyczne dyzury interwencyjno — wspierajace, monitorujace przebieg skutecznosci podjetych
dziatan interwencyjnych — 65 zt

*Dyzury w punktach interwencyjno — konsultacyjnych — 60 zt

+Zajecia terapeutyczno — korekcyjne dla ofiar i sprawcow przemocy prowadzone wedlug przygotowanego
scenariusza — 70 zk

*Konsultacje specjalistow, prawnik, lekarz, psycholog kliniczny— 85 zt

*Zajecia terapeutyczne dla oséb do§wiadczajacych przemocy — 75 zk.

Przewodniczaca Rady
Miejskiej Lomzy

Alicja Konopka
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Zatacznik Nr 6 do uchwaty Nr 577/LXV/22
Rady Miejskiej Lomzy
z dnia 28 grudnia 2022 r.

Zasady wynagradzania czlonkow
Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Lomzy

I. Osobom powolanym w sklad Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Lomzy
ustala si¢ miesieczne wynagrodzenie, za wykonanie nizej wymienionych zadan okresSlonych w ustawie
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi :

1. Inicjowanie dziatan zwiazanych z profilaktyka irozwiazywaniem probleméw alkoholowych /art. 4,1
ust. 1 w/w ustawy/ poprzez:

a) zglaszanie propozycji iopiniowanie projektu ,tomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien”

b) opiniowanie projektow uchwat dotyczacych liczby oraz zasad usytuowania na terenie miasta Lomzy
punktow sprzedazy, sprzedazy ipodawania napojow alkoholowych /art 12 ust. 4 okre§lone w gminnym
programie profilaktyki/.

2. Wydawanie opinii o zgodnos$ci lokalizacji punktow sprzedazy zuchwatami Rady Miejskiej Lomzy
w sprawach o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w zakresie okreslonym w art.12 ust. 1,2,3
i 4 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

3. Dokonywanie ogledzin punktow sprzedazy, sprzedazy i podawania napojow alkoholowych niezbednych
przy wydawaniu opinii o zgodno$ci lokalizacji punktow sprzedazy zuchwalami Rady Miejskiej Lomzy
w sprawach o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

4. Podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego :

a) przeprowadzenie rozmow z osobami naduzywajacymi alkoholu oraz z ich rodzinami,

b) kierowanie na badanie przez biegtego w celu wydania pisemnej opinii w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu iwskazania rodzaju zakladu leczniczego, osob, ktoére w zwigzku znaduzywaniem alkoholu
powoduja rozktad zycia rodzinnego, demoralizacje matoletnich, uchylajg si¢ od pracy albo systematycznie
zaktocaja porzadek publiczny,

c) kierowanie do sadéw wnioskéw o wszczecie postepowania w sprawie o zastosowanie obowigzku poddania
si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego

d) wspoltpraca z Sadem Rejonowym w Lomzy, kuratorami sagdowymi, Komenda Miejskg Policji w Lomzy,
Wojewodzkim Os$rodkiem Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Lomzy, Szpitalem Wojewoddzkim w Lomzy,
Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Lomzy i innymi.

5. Dokonywanie kontroli punktow sprzedazy, sprzedazy i podawania napojow alkoholowych w zakresie
okreslonym w niniejszym programie /Zasady Ograniczenia Dostepnosci Napojow Alkoholowych/

6. Za prowadzenie dzialalno$ci informacyjno — edukacyjnej i/lub innych czynno$ci zwigzanych z realizacja
ustawowych zadah MKRPA.

II. Za wykonanie w/w zadan ustala si¢ wynagrodzenie w nastepujacej wysokosci :
1. Za wykonywanie zadan / pkt.1 ppkt a i b; pkt 2 / podczas plenarnych posiedzen MKRPA:

a) Przewodniczacy i Zastgpca Przewodniczacego otrzymuja wynagrodzenie w wysokosci - 4 % najnizszego
wynagrodzenia (okreslonego  w rozporzqdzeniu  Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
obowigzujgcym w dniu wykonywania zadan) za kazde posiedzenie.

b) cztonkowie Komisji otrzymujg wynagrodzenie w wysokosci - 2 % najnizszego wynagrodzenia (okreslonego
w rozporzgdzeniu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej obowigzujgcym w dniu wykonywania zadan)
za kazde posiedzenie.
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2.Za wykonanie zadan okreslonych w punkcie 3, tj. za przeprowadzenie ogledzin jednego punktu
sprzedazy napojow alkoholowych dokumentowanych protokotem, przystuguje wynagrodzenie w wysokosci — 2
% najnizszego wynagrodzenia (okreslonego w rozporzqdzeniu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
obowigzujgcym w dniu wykonywania zadania).

3. Za wykonanie zadan /pkt4 pkt a,b,c,d/ dotyczacych rozpatrywania wnioskow o leczenie odwykowe
przystuguje wynagrodzenie w wysokosci - 13 % najnizszego wynagrodzenia (za jedno posiedzenie)
(okreslonego w rozporzqdzeniu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej obowigzujgcym w dniu
wykonywania zadan).

4.Za wykonanie zadan okreslonych w punkcie 51 6., tj. za przeprowadzenie kontroli jednego punktu
sprzedazy napojoéw alkoholowych dokumentowanej protokotem i prowadzenie dzialalno$ci informacyjno —
edukacyjnej i/lub innych czynno$ci zwigzanych zrealizacja ustawowych zadan MKRPA przystuguje
wynagrodzenie w wysokosci — 2 % najnizszego wynagrodzenia (okreslonego w rozporzgdzeniu Ministra
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej obowigzujgcym w dniu wykonywania zadania).

ITII. Przewodniczacy Komisji jest odpowiedzialny za organizacje iprawidlowa realizacje zadan
wykonywanych przez Komisje¢ oraz za prace poszczegélnych Zespolow, jesli ich funkcjonowanie jest
niezbedne do wykonania poszczeg6lnych czynnoSci.

IV. Wynagrodzenie wyplacane jest na podstawie przygotowanego ipotwierdzonego przez
Przewodniczacego miesi¢cznego zestawienia potwierdzajacego wykonanie zadan przez poszczegolne
osoby powolane w sklad Komisji.

V. Przewodniczacy na podstawie przygotowanego zestawienia opisanego w pkt IV, okreSla ostateczna
kwote miesiecznego wynagrodzenia dla os6b wchodzacych w sktad Komisji.

VI. Przewodniczacy ustala roczny plan pracy oraz roczny plan wydatkéw pracy Komisji obejmujacy:
wynagrodzenia za wykonang prace w Komisji, oplaty za szkolenia oséb wchodzacych w sklad Komisji,
finansowania kosztow podro6zy na szkolenia.

Przewodniczaca Rady
Miejskiej Lomzy

Alicja Konopka
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Zatacznik Nr 7 do uchwaty Nr 577/LXV/22
Rady Miejskiej Lomzy
z dnia 28 grudnia 2022 r.

1. EWALUACJA PROGRAMOW PROFILAKTYCZNYCH
I. Rola w programie

1.Czy Pan(i) i/lub reprezentowana przez Panig/Pana instytucja/organizacja mial(a) wczes$niejsze
doswiadczenia w realizacji programéw profilaktycznych? Jesli tak, to prosze je opisac.

2. Jakie zadania Pani/Panu powierzono? Ktore z nich byty najtrudniejsze?

3. Jakie byly przyczyny tych trudnosci? W jaki sposob usitowano im przeciwdziata¢ i z jakim skutkiem?

4. Czy brakowato Pani/Panu zasobow, dzicki ktérym realizacja tych zadan bylaby latwiejsza? Prosze¢ je
wymienic.
II. Proces planowania programu

5. W jakim stopniu realizowany program odpowiada na potrzeby uczestnikow?

6. Kiedy iw jaki sposob potrzeby te byly badane? Czy dostosowano do nich zakladane w programie
dziatania?

7. (jesli przyznano dotacje w mniejszej niz wnioskowana wysokosci) Czy redukcja dotacji miata wptyw na
skutecznosc¢ i efektywnos¢ realizowanego programu?

ITI. Proces realizacji programu profilaktycznego

8. Czy proces wdrazania programu byl monitorowany? Jakie wskazniki mierzono? Jakie wnioski
wyciagnieto na tej podstawie?

9.(w przypadku realizatora zewngtrznego) Jak ukladata si¢ wspdipraca zrealizatorem programu
profilaktycznego?

10. Czy napotkano na jakie$ problemy/utrudnienia w tym zakresie? Na czym one polegaty? W jaki sposéb
je rozwigzywano?

11. Jak uktadata si¢ wspotpraca z Wydziatem Spraw Spotecznych i Zdrowia Urzedu Miejskiego w Lomzy?

12. Czy napotkano na jakie$ problemy/utrudnienia w tym zakresie? Na czym one polegaty? W jaki sposob
je rozwigzywano?

13. Czy w trakcie wdrazania programu niezbedne byly jakie§ modyfikacje? Czym byty one spowodowane?
14. Na czym konkretnie polegaty te zmiany? Jakie byly ich efekty?
15. Jakie elementy ulatwiaty osigganie zaktadanych w programie celow i rezultatow?
16. Jakie elementy utrudniaty osigganie zaktadanych w programie celow i rezultatow?
IV. Ocena osiagnietych efektow

17. W jakim stopniu udalo si¢ osiagna¢ zakladane w programie cele oraz rezultaty (w podziale na twarde
i migkkie)? Ktore z nich osiggnigto czesciowo i dlaczego?

18. Czy osiagnigto jakie§ dodatkowe rezultaty, nieprzewidziane we wniosku o dofinansowanie?

19. W jakim stopniu osiagnigte rezultaty sg przydatne dla uczestnikow programu? Co moze wskazywac na
te przydatno$c¢?

20. Czy rezultaty osiggane dzigki realizacji programow profilaktycznych maja/mogg mie¢ trwaty charakter?
21. Jakie czynniki moga zwigkszaé trwatos¢ tych rezultatow?
22. Jakie czynniki mogg zmniejszac t¢ trwato$¢?

23. Jakie zmiany moglyby si¢ przyczyni¢ do sprawniejszej realizacji programu?
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24. Czyje wsparcie bytoby najbardziej przydatne podczas jego wdrazania?
25. Prosze wymieni¢ mocne i stabe strony zrealizowanego programu profilaktycznego

KWESTIONARIUSZ ANKIETY DLA REALIZATOROW PROGRAMOW
PROFILAKTYCZNYCH

Szanowni Panstwo,

niniejsza ankieta jest realizowana w ramach badania ewaluacyjnego prowadzonego przez Wydziat Spraw
Spotecznych i Zdrowia Urzedu Miejskiego w Lomzy

Celem ankiety jest poznanie ocen i opinii koordynatorow na temat procesu wdrazania oraz rezultatow
tych programow. Serdecznie prosimy o wzigcie udziatu w badaniu poprzez wypetnienie ankiety, ktorej
wyniki zostang przedstawione w zbiorczej formie, uniemozliwiajqcej identyfikacje poszczegdlnych
respondentow

Dziekujemy za pomoc w realizacji badania

1. Czy przed opracowaniem programu zostaly zbadane potrzeby uczestnikow ?
- nie
- tak — prosz¢ wskaza¢ w jaki SPOSOD.........oiiiii i e
- nie wiem

2. Czy Pani/Pana zdaniem program odpowiadal na potrzeby jego uczestnikow?
- tak
- nie
- trudno powiedzie¢

3. W jakim stopniu udalo si¢ osiagna¢ rezultaty zakladane we wniosku/ofercie o dofinansowanie na
realizacje zadania publicznego ?

- osiagneliSmy wszystkie zaplanowane rezultaty

- osiggnelismy wickszos¢ sposrdd zaplanowanych rezultatow

- osiagneliSmy mniej wigcej potlowe zaplanowanych rezultatow

- osiagneliSmy tylko niektdre sposrdd zaplanowanych rezultatow
- nie osiaggneliSmy zadnego sposrod zaplanowanych rezultatow

Dlaczego nie udato si¢ osiggnad wszystkich zaplanowanych rezultatow

4.Czy wwyniku realizacji programu osiagnieto dodatkowe rezultaty, niezakladane
w ofercie/wniosku o dofinansowanie?

- tak....prosze WymieniC Jakie ? ......o.oiiniiiti i e
- nie
5. Czy na realizacj¢ programu zostala zaplanowana wystarczajaca ilos¢ czasu?
- tak
- nie
- trudno powiedzie¢
5. Czy na realizacje programu zostala zaplanowana wystarczajaca ilo$¢ Srodkéw finansowych ?
- tak

- nie
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- trudno powiedzie¢

6. Prosze wymieni¢ elementy, ktére ulatwialy osiagniecie zakladanych rezultatow

9.Jak ocenia Pan(i) wspélprace z Wydzialem Spraw Spolecznych iZdrowia Urzedu Miejskiego
w Lomzy?

- bardzo dobrze
- dobrze
- 7Zle
10. Co mogloby przyczynié si¢ do sprawniejszej realizacji tego programu?

11. Prosze oceni¢ stopien przydatnosci osiagnietych rezultatéw dla uczestnikéw programu w skali od
1 do 5 (gdzie warto$é 1 oznacza najnizszy, a S najwyzszy stopien przydatnosci)

12. Czy Pani/Pana zdaniem rezultaty osiagniete dzigki realizacji tego programu beda mialy trwaly
charakter?

- tak
- nie
- trudno powiedzie¢

Prosze 1zasadniC  SWOJ  OPINIC  .ecceevciieriiieeiieiiieeieeereeeteeestreestreessreessseessseeesseessseeensseessseessseessnes

15. Czy podjeto jakie§ dzialania majace na celu rozpowszechnianie osiagnietych w programie
rezultatow?

- tak
- nie
- nie wiem
Jesli tak, to prosze wymienié te dzialania...........................
16. Czy ma Pani/Pan dodatkowe uwagi?

Serdecznie dziekujemy za udzial w badaniu
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