
Załącznik Nr 4 do uchwały Nr 698/LXXX/23 

Rady Miejskiej Łomży 

z dnia 28 grudnia 2023 r. 

 

KRYTERIA JAKIM POWINNY ODPOWIADAĆ PROGRAMY PROFILAKTYCZNE 

REALIZOWANE W RAMACH ŁOMŻYŃSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI 

 I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH ORAZ INNYCH 

UZALEŻNIEŃ  NA 2024 ROK 

 

 Rekomenduje się standardy jakości programów profilaktycznych, które 

zostały ujęte w Systemie Rekomendacji Programów Profilaktycznych i Promocji 

Zdrowia Psychicznego. Informacje o programach i  systemie rekomendacji 

można znaleźć na stronach internetowych: www.parpa.pl, 

www.narkomania.gov.pl, www.ore.edu.pl, www.programyrekomendowane.pl. 

 

  Przy procedurach konkursowych będą brane pod uwagę wyłącznie oferty 

zawierające profesjonalny program profilaktyczny realizowany przez 

wykwalifikowane osoby (z odpowiednim przygotowaniem merytorycznym). 

1. Projekt programu powinien być zgodny z zadaniami przyjętymi do realizacji                            

w Łomżyńskim Programie Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 

Innych Uzależnień  na 2024 rok/z uzasadnieniem wyboru/. 

2.Audytorium,do którego jest kierowany program powinno być określone bardzo 

szczegółowo (ilość osób, w tym: szczególnie zagrożonych patologiami społecznymi, 

rodzaj odbiorców, wiek, płeć). 

4. Program profilaktyczny powinien określać: 

 cel ogólny, cel główny,   

 cele szczegółowe, 

 cel ogólny i cele szczegółowe powinny spełniać wymogi określane akronimem 

SMART: specyficzny, mierzalny, adekwatny, realistyczny, terminowy, 

 czynniki ryzyka, 



 czynniki chroniące, 

 wskaźniki, 

 grupę docelową (odbiorców bezpośrednich, odbiorców pośrednich, kryteria 

kwalifikacyjne, kryteria wykluczające) 

 metody pracy i pomoce dydaktyczne, 

 rezultaty twarde, 

 rezultaty miękkie, 

 diagnozę  występujących zagrożeń, 

 ewaluację 

 harmonogram planowanych zajęć/ godziny, dzień, miesiąc, rok/, 

 miejsce realizacji, 

 kwalifikacje osób prowadzących zajęcia, staż pracy, 

 opinie i sugestie młodzieży, rodziców, nauczycieli lub pedagogów w przypadku, 

gdy program był wcześniej realizowany 

5. W przypadku uwzględnienia programu i otrzymania dofinansowania należy: 

a) przed podpisaniem umowy dokonać uaktualnienia złożonej oferty oraz kosztów 

realizacji zadań programu / w przypadku, gdy taka potrzeba zaistnieje/, 

b) realizacja zadania i wydatkowanie środków finansowych powinno nastąpić  po 

dniu zawarcia umowy. 

c) w przypadku nieprzewidzianych, nieplanowanych zmian w harmonogramie 

Realizator na 7 dni wcześniej przed rozpoczęciem i realizacją zadania 

publicznego zobowiązany jest  powiadomić w formie pisemnej Wydział Spraw 

Społecznych i Zdrowia o zaistniałej sytuacji, w tym o szczegółowym 

harmonogramie (miejsce, daty, godziny zajęć). 

d) za prawidłowo rozliczone środki finansowe rozumieć należy zestawienie 

wszystkich faktur, rachunków i innych dokumentów księgowych związanych z 

realizacją zadania, wystawionych i opłaconych po dniu zawarcia umowy. 

6. Po zakończeniu realizacji programu należy przedłożyć szczegółowe sprawozdanie 

wraz   z analizą wyznaczonego celu oraz opinię osób uczestniczących w programie 



wg. wzoru wynikającego z podpisanej umowy ze szczególnym uwzględnieniem 

wyników ewaluacji i wniosków wynikających z realizacji programu. 

7. Inne instytucje, stowarzyszenia, kluby sportowe składające oferty o dofinansowanie 

zadań w ramach Łomżyńskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązania Problemów 

Alkoholowych oraz  Innych Uzależnień  zobligowane są: 

 przedstawić szczegółowy harmonogram planowanego zadania /godzina, dzień, 

miesiąc, rok, miejsce realizacji/, 

 wskazać audytorium uczestniczące w realizacji zadania, /rodzaj odbiorców, 

wiek, płeć/, 

 zaplanować elementy profilaktyczne stanowiące integralną część 

realizowanego zadania, 

 rozliczyć zadanie zgodnie z pkt 5,6 w/w kryteriów ze szczególnym 

uwzględnieniem wyników ewaluacji i wniosków wynikających z realizacji 

programu. 

 

 Kluby sportowe organizujące zajęcia sportowe w ramach programów 

profilaktycznych dla młodzieży zobowiązane są umożliwić w nich nieodpłatne 

uczestnictwo dzieci i młodzieży ze środowisk szczególnie zagrożonych. 

Rekomendowane jest objęcie zajęciami sportowymi dzieci z grup ryzyka, które 

uczestniczą w zajęciach w świetlicach socjoterapeutycznych i opiekuńczo – 

wychowawczych. Zajęcia sportowe nie mogą stanowić jedynej i samodzielnej 

strategii profilaktycznej. Powinny być integralnym elementem programu 

profilaktycznego uwzględniającego szeroki zakres zagadnień związanych ze 

zdrowym stylem życia, spełniać określone kryteria pozwalające na stwierdzenie,                 

że mogą konstruktywnie wpływać na postawy młodych ludzi wobec używek. 

Zajęcia sportowe powinny pełnić funkcję uzupełniającą w stosunku do innych 

działań profilaktycznych. 

 

1.Wysokość wynagrodzeń dla osób realizujących programy profilaktyczne 

 



Na podstawie rekomendacji Krajowego Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom  do 

realizowania i finansowania gminnych programów profilaktyki i rozwiązywania 

problemów alkoholowych w 2023 roku ustala się następujące limity stawek 

/wynagrodzenie brutto za godzinę dydaktyczną  pracy określonego rodzaju/: 

 

Zajęcia profilaktyczne i edukacyjno – rozwojowe dla dzieci, młodzieży, rodzin  

oraz nieprofesjonalistów: 

 Prelekcje prowadzone w oparciu o przygotowany konspekt określający 

podstawowe tezy /w ramach długofalowego programu profilaktycznego/ –    75 

zł 

 Zajęcia profilaktyczne dla młodzieży –   75 zł 

 Zajęcia opiekuńczo – wychowawcze dla dzieci z rodzin z problemem 

alkoholowym –  50 zł 

 Zajęcia socjoterapeutyczne –   80 zł 

 Systematyczne dyżury interwencyjno – wspierające dla dzieci z rodzin z 

problemem alkoholowym –  70 zł 

Prowadzenie tego rodzaju zajęć wymaga podania liczby godzin, ilości i liczebności 

grup słuchaczy, stawek, a także kwalifikacji osób prowadzących.Dyrektorzy Placówek 

zawierają umowy – zlecenie, z pracownikami realizującymi programy profilaktyczne. 

 

Programy terapeutyczne oraz pomoc rehabilitacyjna dla osób uzależnionych                           

i członków   ich rodzin: 

 Godzina psychoterapii indywidualnej w ramach programu terapeutycznego –   

105 zł 

 Godzina psychoterapii grupowej w ramach programu terapeutycznego –   115 

zł 

 Mikroedukacja dla pacjentów w programach terapeutycznych –   85 zł 

 Superwizja indywidualna lub grupowa specjalistów psychoterapii uzależnień i 

instruktorów  terapii uzależnień  –  165 zł 



 Specjalistyczna pomoc psychologiczna dla dorosłych dzieci alkoholików i osób 

współuzależnionych –   80 zł 

 

Działania interwencyjno – wspierające dla członków rodzin, w których występują 

problemy alkoholowe: 

 

 Systematyczne dyżury interwencyjno – wspierające, monitorujące przebieg 

skuteczności podjętych działań interwencyjnych –   65 zł 

 Dyżury w punktach interwencyjno – konsultacyjnych –   60 zł 

 Zajęcia terapeutyczno – korekcyjne dla ofiar i sprawców przemocy prowadzone 

według przygotowanego scenariusza –   70 zł 

 Konsultacje specjalistów, prawnik, lekarz, psycholog kliniczny–   85 zł 

 Zajęcia terapeutyczne dla osób doświadczających przemocy – 75 zł 

 

 

 

 

                      Przewodniczący 

                                                                                             Rady Miejskiej Łomży 

            Wiesław Tadeusz Grzymała 

        

 

 


