Zatgcznik Nr 4 do uchwaty Nr 698/LXXX/23
Rady Migjskiej Lomzy
z dnia 28 grudnia 2023 r.

KRYTERIA JAKIM POWINNY ODPOWIADAC PROGRAMY PROFILAKTYCZNE
REALIZOWANE W RAMACH LOMZYNSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ INNYCH
UZALEZNIEN NA 2024 ROK

Rekomenduje sie standardy jakosci programéw profilaktycznych, ktére
zostaty ujete w Systemie Rekomendacji Programéw Profilaktycznych i Promocji
Zdrowia Psychicznego. Informacje o programach i systemie rekomendacji
mozna znalez¢é na stronach internetowych: www.parpa.pl,

www.narkomania.gov.pl, www.ore.edu.pl, www.programyrekomendowane.pl.

Przy procedurach konkursowych beda brane pod uwage wytacznie oferty
zawierajgce profesjonalny program profilaktyczny realizowany przez

wykwalifikowane osoby (z odpowiednim przygotowaniem merytorycznym).

1. Projekt programu powinien by¢ zgodny z zadaniami przyjetymi do realizacji
w tomzynskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Innych Uzaleznien na 2024 rok/z uzasadnieniem wyboru/.

2.Audytorium,do ktérego jest kierowany program powinno byC¢ okreslone bardzo
szczegotowo (ilos¢ oséb, w tym: szczegdlnie zagrozonych patologiami spotecznymi,

rodzaj odbiorcéw, wiek, ptec).

4. Program profilaktyczny powinien okreslac:
® cel ogdlny, cel gtéwny,
©® cele szczegotowe,

©® cel ogdlny i cele szczegdtowe powinny spetnia¢ wymogi okredlane akronimem

SMART: specyficzny, mierzalny, adekwatny, realistyczny, terminowy,

® czynniki ryzyka,



® czynniki chronigce,
® wskazniki,

©® grupe docelowg (odbiorcéw bezposrednich, odbiorcow posrednich, kryteria

kwalifikacyjne, kryteria wykluczajgce)

metody pracy i pomoce dydaktyczne,

rezultaty twarde,

rezultaty miekkie,

diagnoze wystepujgcych zagrozen,

ewaluacje

harmonogram planowanych zajeé¢/ godziny, dzien, miesigc, rok/,
miejsce realizacji,

kwalifikacje os6b prowadzacych zajecia, staz pracy,

® & & & 88 & B8 B6 86

opinie i sugestie mtodziezy, rodzicéw, nauczycieli lub pedagogdw w przypadku,

gdy program byt wczes$niej realizowany
5. W przypadku uwzglednienia programu i otrzymania dofinansowania nalezy:

a) przed podpisaniem umowy dokonac¢ uaktualnienia ztozonej oferty oraz kosztow

realizacji zadan programu / w przypadku, gdy taka potrzeba zaistnieje/,

b) realizacja zadania i wydatkowanie srodkéw finansowych powinno nastgpi¢ po

dniu zawarcia umowy.

c) w przypadku nieprzewidzianych, nieplanowanych zmian w harmonogramie
Realizator na 7 dni wczesniej przed rozpoczeciem i realizacjg zadania
publicznego zobowigzany jest powiadomi¢ w formie pisemnej Wydziat Spraw
Spotecznych i Zdrowia o zaistniatej sytuacji, w tym o szczegotowym

harmonogramie (miejsce, daty, godziny zajec).

d) za prawidtowo rozliczone srodki finansowe rozumieé¢ nalezy zestawienie
wszystkich faktur, rachunkéw i innych dokumentow ksiegowych zwigzanych z

realizacjg zadania, wystawionych i optaconych po dniu zawarcia umowy.

6. Po zakonczeniu realizacji programu nalezy przedtozy¢ szczegdtowe sprawozdanie

wraz z analizg wyznaczonego celu oraz opinie 0sob uczestniczgcych w programie



wg. wzoru wynikajgcego z podpisanej umowy ze szczegdlnym uwzglednieniem

wynikdw ewaluacji i wnioskdw wynikajgcych z realizacji programu.

7. Inne instytucje, stowarzyszenia, kluby sportowe skfadajgce oferty o dofinansowanie
zadan w ramach tomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzania Probleméw

Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien zobligowane sa:

©® przedstawic¢ szczegotowy harmonogram planowanego zadania /godzina, dzien,

miesigc, rok, miejsce realizacji/,
©® wskazac¢ audytorium uczestniczgce w realizacji zadania, /rodzaj odbiorcow,

wiek, ptec/,

©® zaplanowa¢ elementy profilaktyczne stanowigce integralng czes¢

realizowanego zadania,

® rozliczy¢ zadanie zgodnie z pkt 5,6 w/w kryteriow ze szczegdinym
uwzglednieniem wynikdw ewaluacji i wnioskdow wynikajacych z realizacji

programu.

Kluby sportowe organizujgce zajecia sportowe w ramach programow
profilaktycznych dla mtodziezy zobowigzane sg umozliwi¢ w nich nieodptatne
uczestnictwo dzieci i mtodziezy ze srodowisk szczegdlnie zagrozonych.
Rekomendowane jest objecie zajeciami sportowymi dzieci z grup ryzyka, ktére
uczestniczg w zajeciach w swietlicach socjoterapeutycznych i opiekunczo —
wychowawczych. Zajecia sportowe nie moga stanowi¢ jedynej i samodzielnej
strategii profilaktycznej. Powinny by¢ integralnym elementem programu
profilaktycznego uwzgledniajgcego szeroki zakres zagadnien zwigzanych ze
zdrowym stylem zycia, spetnia¢ okreslone kryteria pozwalajgce na stwierdzenie,
ze mogq konstruktywnie wptywaé¢ na postawy miodych ludzi wobec uzywek.
Zajecia sportowe powinny petnié funkcje uzupetniajagca w stosunku do innych

dziatan profilaktycznych.

1.Wysokos¢ wynagrodzen dla osob realizujgcych programy profilaktyczne



Na podstawie rekomendaciji Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom do
realizowania i finansowania gminnych programoéw profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych w 2023 roku ustala sie nastepujgce limity stawek

/wynagrodzenie brutto za godzine dydaktyczng pracy okreslonego rodzaju/:

Zajecia profilaktyczne i edukacyjno — rozwojowe dla dzieci, mtodziezy, rodzin

oraz nieprofesjonalistow:

©® Prelekcje prowadzone w oparciu o przygotowany konspekt okres$lajgcy
podstawowe tezy /w ramach dtugofalowego programu profilaktycznego/ — 75

zt
©® Zajecia profilaktyczne dla mtodziezy — 75 zt

©® Zajecia opiekunczo — wychowawcze dla dzieci z rodzin z problemem

alkoholowym — 50 zt
©® Zajecia socjoterapeutyczne — 80 zt

©® Systematyczne dyzury interwencyjno — wspierajgce dla dzieci z rodzin z

problemem alkoholowym — 70 zi

Prowadzenie tego rodzaju zaje¢ wymaga podania liczby godzin, ilosci i liczebnosci
grup stuchaczy, stawek, a takze kwalifikacji oséb prowadzgcych.Dyrektorzy Placowek

zawierajg umowy — zlecenie, z pracownikami realizujgcymi programy profilaktyczne.

Programy terapeutyczne oraz pomoc rehabilitacyjna dla osoéb uzaleznionych

i cztonkéw ich rodzin:

©® Godzina psychoterapii indywidualnej w ramach programu terapeutycznego —
105 zt

©® Godzina psychoterapii grupowej w ramach programu terapeutycznego — 115

zt
©® Mikroedukacja dla pacjentéw w programach terapeutycznych — 85 zt

©® Superwizja indywidualna lub grupowa specjalistéw psychoterapii uzaleznien i

instruktoréw terapii uzaleznien — 165 zi



©® Specjalistyczna pomoc psychologiczna dla dorostych dzieci alkoholikow i oséb

wspotuzaleznionych — 80 zt

Dziatania interwencyjno — wspierajace dla cztonkéw rodzin, w ktérych wystepuja

problemy alkoholowe:

©® Systematyczne dyzury interwencyjno — wspierajgce, monitorujgce przebieg

skutecznosci podjetych dziatan interwencyjnych — 65 zi
©® Dyzury w punktach interwencyjno — konsultacyjnych — 60 zt

©® Zajecia terapeutyczno — korekcyjne dla ofiar i sprawcéw przemocy prowadzone

wedtug przygotowanego scenariusza — 70 zi
©® Konsultacje specjalistéw, prawnik, lekarz, psycholog kliniczny— 85 zt

® Zajecia terapeutyczne dla oséb doswiadczajgcych przemocy — 75 zt

Przewodniczacy
Rady Miejskiej tomzy

Wiestaw Tadeusz Grzymata



