DRUKNr 818

tomza, dnia 14 marca 2018 r

WSZ.0002.2.2018 RADA MIEJSKA LOMZY

Zgodnie z planem pracy Rady Miejskiej tomzy na 2018 rok, przedktadam
informacje o realizacji tomzyriskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien za 2017 rok.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w tomzy, na
posiedzeniu w dniu 12 marca 2018 roku pozytywnie jednogtosnie zaopiniowata informacje
o realizacji tomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Innych Uzaleznienn za 2017 rok .




INFORMACJA O REALIZACJI
, LOMZYNSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ INNYCH UZALEZNIEN
ZA 2017 ROK "

- Lomza, marzec 2018 rok -
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Uchwatg Nr 300/XXXVI/17 z dnia 25 stycznia 2017 roku, Rada Miejska tomzy przyjela
“tomzynski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Innych
Uzaleznien na 2017 rok”, kiory obejmuje realizacje zadan wtasnych gminy z zakresu
przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii oraz przemocy w rodzinie, wynikajgcych z:

= Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi /z pdZnigjszymi zmianami/

« Ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii / z péZniejszymi zmianami /
¢ Ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie /z péZniejszymi
zmianami/

« Ustawy z dnia 09 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i pieczy zastepczej / z péZniejszymi
zmianami /

e Ustawy o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 roku / z péZniejszymi zmianami /
Narodowego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
Narodowego Programu Zdrowia

Rekomendacji do realizowania i finansowania gminnych programow profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych w 2017 roku.

FINANSOWANIE ,, LOMZYNSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ INNYCH UZALEZNIEN NA 2017 ROK"

Na realizacje zadan ,Programu” przeznacza sie $rodki finansowe pobierane za wydawanie
i korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie miasta tomzy.

W budzecie miasta na 2017 rok zaplanowano kwote w wysokosci 1.165.000 zt Uchwata Nr
311/XXXVII/17 Rady Miejskiej tomzy z dnia 22 lutego 2017 roku w sprawie zmian w budzecie miasta
na 2017 rok, Uchwafa Nr 353/XL/17 Rady Migjskiej tomzy z dnia 31 maja 2017 roku w sprawie
zmian w budzecie miasta na 2017 rok

W 2017 roku z budzetu miasta na realizacje "tomzynskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien na 2017 rok” wydatkowano $rodki
WWw Sci zt

- 1.059.274,67 2zt - wydatkowano na dofinansowanie programoéw profilaktycznych
realizowanych przez organizacje pozarzadowe, miejskie jednostki organizacyjne i inne
podmioty w ramach ,Lomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien na 2017 rok”

Kwote w wysokosci 70.340 zt wydatkowano na wynagrodzenia cztonkéw Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych w tomzy. Kwote w wysokosci 6.892 zt wydatkowano na
wynagrodzenia wyktadowcéw na konferencji ,,Ku TrzeZzwosci Narodu" zorganizowanej w ramach
Narodowego Kongresu Trzezwosci.

Kwote w wysokosci 1.856 zt wydatkowano na pokrycie kosztéw zwigzanych z wydaniem
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pisemnej opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu w sprawie o skierowanie na leczenie

odwykowe.
Kwote w wysokosci 17.228,04 zt wydatkowano na pozostate zadania w ramach LtPPoRPAolU

na 2017 rok.(w tym: pokrycie kosztdw postepowania sgdowego i prokuratorskiego, zakup materiatow
edukacyjnych i profilaktycznych.)

W 2017 roku tgczng kwote w wysokosci 245.200 zt przekazano miejskim jednostkom
organizacyjnym na realizacie programow profilaktycznych w zakresie ,,tomzynskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien na 2017 rok”.
Poszczegélne jednostki miaty zwiekszone budzety o dziat 851-ochrona zdrowia, rozdziat 85154 —
przeciwdziatanie alkoholizmowi. Z przekazanej kwoty wydatkowano 232.844,11 zt. (miejskie jednostki
organizacyjne dokonaty zwrotéw niewykorzystanych srodkoéw finansowych w wysokosci:12.355,89 zi)

REALIZATORZY ,LOMZYNSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ INNYCH UZALEZNIEN NA 2017 ROK”

W 2017 roku realizatorami zadan w/w ,Programu” byly instytucje miejskie, szkoly,przedszkola,
organizacje pozarzgdowe, kluby sportowe, parafie, ktére wykonujg zadania z zakresu profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii i przemocy.

- Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w £omzy,
- Wojewadzki Osrodek Profilaktyki | Terapii Uzaleznien w tomzy,

- Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Lomzy,

- Osrodek Interwencji Kryzysowej w tomzy,

- Przedszkole Publiczne Nr 9 w tomzy,

- Przedszkole Publiczne Nr 14 w tomzy,

- Przedszkole Publiczne Nr 5 w tomzy,

- Szkota Podstawowa Nr 2 im. Wtadystawa Broniewskiego w tomzy,

- Szkola Podstawowa Nr 5 im. Stanistawa Staszica w Ltomzy,

- Szkota Podstawowa Nr 7 im. Adama Mickiewicza w tomzy,

- Szkofa Podstawowa nr 9 w Ltomzy

- Szkotfa Podstawowa Nr 10 im. Jana Pawta Il w Lomzy,

- Publiczne Gimnazjum Nr 1 im. Noblistow Polskich w Lomzy,

- Publiczne Gimnazjum nr 2 w tomzy im. Jana Pawta Il

- Publiczne Gimnazjum Nr 8 im. Ksiecia Mazowieckiego Janusza | w tomzy,
- Katolickie Gimnazjum im. Kardynata Stefana Wyszyniskiego w £omzy,
- Zespot Szkot Ogolnoksztatcgeych im. Tadeusza Kosciuszki w tomzy,
- Zespot Szkét Ekonomicznych i Ogdlnoksztatcgeych Nr 6 w fomzy,

- Zespot Szkot Mechanicznych i Ogélnoksztatcacych Nr 5 im. Marszatka Jozefa Pitlsudskiego w
tomzy,
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- Zespot Szkot Technicznych | Ogéinoksztatcacych Nr 4 im. Marii Sktodowskiej - Curie w Lomzy,
- Il Liceum Ogélnoksztatcgce im. M. Konopnickiej w tomzy,

- lll Liceum Ogélnoksztatcgce im. Zotnierzy Obwodu Lomzynskiego Armii Krajowej w tomzy,

- Zespot Szkot Weterynaryjnych i Ogoélnoksztatcgeych Nr 7 w Lomzy,

- Placéwka Opiekunczo-Wychowawcza w tomzy,

- Bractwo Trzezwosci im. Sw. Maksymiliana Kolbego w Lomzy,

- Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat Okrggowy w tomzy,

- Caritas Bliznim w £omzy,

- CARITAS Diecezji tomzynskiej,

- Polskie Stowarzyszenie Diabetykdw Oddziat Rejonowy w tomzy,
- Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom, NADZIEJA",

- Parafia Rzymskokatolicka pw. Krzyza Swietego w tomzy,

- Parafia Rzymskokatolicka pw. Sw. Brunona Bonifacego z Kwerfurtu BM w tomzy,
- Parafia Rzymskokatolicka pw. Sw. Andrzeja Boboli w Lomzy,

- Parafia Rzymskokatolicka pw. Bozego Ciata w Ltomzy,

- Centrum Edukacji Medialnej SpesMediaGroup w Lomzy,

- UKS ,DZIEWIATKA" w Lomzy,

- UKS ,PIATKA" w Lomzy ,

- UKS ,, DWOJKA" w tomzy ,

-UKS ,, 4" w tomzy,

- UKS |, tomzyczka 10 " w tomzy ,

- Stowarzyszenie Twérczego Dziatania ,,BKSTEP" w Lomzy,

- Ogdlnopolskie Stowarzyszenie ,,ROPSAN" w Warszawie ,

- LKS Narew-Kurpiewski w £omzy ,

- Klub Sportowy ,PERSPEKTYWA" w tomzy |,

- Miodziezowy Lomzyniski Klub Sportowy w Lomzy,

- Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom ,, NADZIEJA " w tomzy

- Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom w tomzy,

- Stowarzyszenie Edukacyjno — Pomocowe ,, EMPATIA " w Lomzy
- Ltomzynskie Stowarzyszenie |, Zdrowie | Trzezwosé ",

- Miodziezowy Klub Sportowy ,, MEDYK" w tomzy ,

- UKS |, Technik " w tomzy,

- Sportowy Klub Tenisa Stotowego w tomzy,
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- Klub Uczelniany Akademickiego Zwigzku Sportowego Panstwowe] Wyzszej Szkoty Informatyki
i Przedsiebiorczosci w Lomzy,

- Uezniowski Klub Sportowy , . tomzyczka 10"

- Uczniowski Klub Sportowy ,, Butterfly " w Lomzy,

- Uczniowski Klub Sportowy ,, Return " w Lomzy,

- Ludowy Klub Sportowy Narew — Kurpiewski tomza,

-, Ja i Ty " Stowarzyszenie Ludzi Aktywnie Naznaczonych w Ltomzy,

- Stowarzyszenie Edukacyjno — Ekologiczne ED & ECO w tomzy,

- Stowarzyszenie Edukacyjno — Pomocowe , EMPATIA",

- Zwiazek Harcerstwa Polskiego Chorggiew Biatostocka Hufiec Nadnarwianski w tomzy,
- Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Oddziat Rejonowy w tomzy,

- Linguo Sp. z 0. 0. w Ltomzy

ZADANIA REALIZOWANE W ZAKRESIE ,LOMZYNSKIEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ INNYCH
UZALEZNIEN W 2017 ROKU”

W 2017 roku przyjeto do realizacji nastepujgce zadania:

VI.ZADANIA DO REALIZACJI W 2017 ROKU

Cel szczegotowy 1.
Zapobieganie spozywaniu napojéw alkoholowych oraz innych srodkéw
psychoaktywnych ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i mlodziezy.

Planowane dziatania

1.1. Upowszechnienie wynikow diagnozy poprzez zorganizowanie konferencji adresowanej
do radnych, rodzicow, dyrektorow szkdt, pedagogdéw, medidw, realizatoréw programow
profilaktycznych, pracownikéw instytucji zajmujgcych sie pomoca rodzinie, liderow
organizacji spotecznych i grup mtodziezowych itp.

Whyniki diagnozy probleméw uzaleznien prezentowane byty podczas konferencji ,,Ku
Trzezwosci Narodu", ktdra odbyta sie w dniu 7 — 8 listopada 2017 roku.

1.2. Prowadzenie na terenie szkdét i innych placéwek oSwiatowych i opiekunczo-
wychowawczych programéw profilaktycznych dla dzieci i miodziezy. Zwiekszanie ilosci
programow o potwierdzone] skutecznosci o charakterze warsztatowym, treningowym.
Preferowanie programow profilaktyki srodowiskowej z udziatem miodziezowych liderow.

W ramach w/w zadania zrealizowano nastepujace programy profilaktyczne:
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1.Przedszkole Publiczne Nr 9 w Lomzy

ul .B. Prusa 11A zrealizowato program profilaktyczny pt ,,Przyjaciele Zippiego" Przyznane
srodki finansowe w wysokosci 4.500 zt wykorzystano na: zakup artykutéw pismienniczych,
zakup sprzetu | wyposazenia, optate za szkolenia nauczycieli, zakup pomocy dydaktycznych.
Niewykorzystang kwote w wysokosci 0,55 zt zwrécono na konto UM w tomzy. Program trwat
od 02 stycznia 2017 roku do 30 wrzesénia 2017 roku. Dwoch nauczycieli z PP Nr 9 zdobyto
kwalifikacje do prowadzenia programu. Szkolenie odbyto sie w akredytowanych osrodkach w
Biatymstoku i w Warszawie. Zajecia prowadzono w Przedszkolu na podstawie bardzo
szczegotowo opracowanych scenariuszy. W czasie trwania roku szkolnego nauczyciele
przeprowadzili 24 spotkania z dzieémi. Zajecia odbywaly sie raz w tygodniu. Na program
sktadato sie 6 czesci tematycznych po 4 spotkania w kazdej czesci: uczucia, komunikacja,
przyjazn, rozwigzywanie konfliktbw, przezywanie zmiany i straty, radzenie sobie
z trudnosciami. Adresatami zadania byty dwie grupy dzieci 6 — letnich (chtopcy i dziewczynki)
uczeszczajgce do PP nr 9 w tomzy, tacznie 60 osdb. Rezultaty realizacji zadania:
podnoszenie wiedzy dzieci i rodzicow w obszarze umigjetnosci emocjonalno — spofecznych
potrzebnych do radzenia sobie z trudnosciami, wyposazenie rodzicow w wiedze dotyczgca
tematyki potrzeb emocjonalnych ich dzieci oraz profilaktyki, rozwiniecie umiejetnosci
spoteczno — emocjonalnych wérdd dzieci w aspekcie radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
tworzenia satysfakcjonujacych relacji w grupie i unikania zachowan ryzykownych,
promowanie zdrowego stylu zycia wsrdd dzieci i ich rodzicow oraz zdrowia emocjonalnego
jako istotny element szczescia i tego jak radzimy sobie w zyciu.

2.Przedszkole Publiczne Nr 14 w Lomzy

ul. Koftataja 8 zrealizowato program profilaktyczny pt,,Spdjrz inaczej przedszkolaku."
Przyznane srodki finansowe w wysokosci 5.300 zt wykorzystano na: zakup pomocy
dydaktycznych, artykutdbw spozywczych, przyborow sportowych,naczyn jednorazowych
i nagréd. Niewykorzystang kwote w wysokosci 0,69 zt zwrocono na konto UM w tomzy.
Program trwat od marca 2017 roku do 10 grudnia 2017 roku. W ramach realizacji programu
przeprowadzono promocje w srodowisku lokalnym i na stronie internetowej przedszkola.
Przeprowadzono cykl zaje¢ w grupach dzieci 5 — 6 letnich pod hastem ,,Jas i Malgosia w
$wiecie dorostych i zagrozenia z tym zwigzane".Zorganizowano konkurs plastyczny ,,Nie pij,
nie pal, nie uzywaj."Wydano poradnik dla rodzicéw ,Jak rozmawia¢ z dzieémi o
zagrozeniach wynikajgcych ze spozywania alkoholu i uzywek."Przeprowadzono konkurs na
najlepsza reklame zakazujgcg spozywania alkoholu i innych uzywek. Przeprowadzono
promocije idei programu na festynie rodzinnym w przedszkolu z udziatem rodzicow. Odbyty
sie konkursy sportowe propagujgce zdrowy styl zycia. Dzieci wykonaty znaczki pod
hastem ,,Bez natogéw" w formie prac plastycznych. Odbyty sie zajecia edukacyjne ,,Co zlego
moze uczyni¢ spozywanie alkoholu?".Odbyto sie spotkanie z policjantem. Zorganizowano
dzien profilaktyki z udziatem rodzicow pod hastem ,Ztym rzeczom mowimy nie."
Przeprowadzono zajecia metoda historyjki obrazkowej ,,Kurs radzenia sobie w zyciu" .Odbyt
sie quiz ,, To lubie, a tego nie lubie." Przeprowadzono ewaluacje programu. Wymierne
rezultaty zadania: wzbogacona wiedza  w zakresie szkodliwosci uzywek poprzez udziat w
zajeciach profilaktycznych, integracja rodziny z przedszkolem, prace plastyczne

Od stycznia 2007 roku
MIASTO EOMZA UCZESTNIK OGOLNOPOLSKIEJ SIECI GMIN WIODACYCH
W ZAKRESIE PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

6




beneficjentéw, zdobyte przez nich nagrody i dyplomy. W programie bezposrednio
uczestniczyty dzieci 4,5,6 — letnie (100 dzieci, w tym 60 chiopcdw,40 dziewczynek) oraz 80
rodzicow(opiekunow).

3.5zkola Podstawowa Nr 2 im. Wiadystawa Broniewskiego w tomzy

ul. Piekna 2,18 — 400 tomza zrealizowata program profilaktyczny pt "Akademia Pedagoga
z Pasjg — Galeria pozytywnych mozliwoéci " Przyznane $rodki finansowe w wysokosci 8.000
zt wykorzystano na: wynagrodzenia, zakup artykutdbw spozywczych, zakup komputera,
pomocy dydaktycznych, strojow, vouchera do kina. Niewykorzystang kwote w wysokosci
11,33 zt zwrocono na konto UM w Lomzy. Program trwat od marca 2017 roku do maja 2017
roku. W ramach realizacji programu przeprowadzono zajecia o charakterze artystycznym,
recytatorskim, teatralnym, plastycznym, tanecznym, srodowiskowo - przyrodniczym,
kolekcjonerskim, profilaktycznym. W zajeciach systematycznie uczestniczyli uczniowie klas |
— Vl,dziewczeta i chiopcy - tgcznie 80 oséb. W spotkaniach z psychologiem braty udziat
dzieci i rodzice. Wymierne rezultaty zadania: uczniowie chetnie i aktywnie uczestniczyli
w zajeciach. Dzieci wykazaly sie zaangazowaniem | pracowitoscig,realizowaly sie
w podjetych dziataniach. Zajecia byly dla uczniéw zabawa, nauka i pracg. Dzieki nim
rozwijaty wyobraznie, mozliwosci, wiare w siebie i innych. Dzieci integrowaty sie, uczyly sie
petnienia okreslonych rél spotecznych. W/w zajecia przyczynily sie do polepszenia relacji na
ptaszczyznie dziecko — rodzic. Niewykorzystang kwote w wysokosci 11,33 zt zwrocono na
konto UM w tomzy.

4.5zkota Podstawowa Nr 4 im. Generata Wiadystawa Andersa w Ltomzy

ul. Kierzkowa 7 zrealizowata projekt pt ,,Program profilaktyczno — edukacyjny By¢ sobg."
Przyznane srodki finansowe w wysokosci 15.000 zt wykorzystano na: wynagrodzenia,
wycieczke do Nowogrodu i Drozdowa, zakup upominkéw i nagrod,pomocy dydaktycznych,
sprzetu sportowego, materiatdw piSmienniczych, pasmanteryjnych i plastycznych.
Niewykorzystang kwote w wysokosci 201,57 zt zwrécono na konto UM w tomzy. Program
trwat od 02 lutego 2017 roku do 14 listopada 2017 roku. W ramach realizacji programu
przeprowadzono zajecia edukacyjno - profilaktyczne. Odbywaty sie raz w tygodniu w
wymiarze 2 godzin. Zgodnie z zatozeniami programu stanowit on zrodio informacji
o potencjalnych zagrozeniach, a jednoczesnie byt propozycjg dziatan alternatywnych.
Uczestnicy programu poznali mechanizmy powstawania uzaleznien oraz ich konsekwencje.
Zadaniem prowadzgcych bylo witaczenie uczestnikdbw w aktywne dziatania, a tym samym
wspieranie ich rozwoju psychicznego i fizycznego (w tym rozwijanie zainteresowan
I zdolnosci) eliminowanie zaburzen zachowania i ksztattowanie podstawowych umiejetnosci
zyciowych. Liczba uczestnikéw: 40 os6b. Zajecia uwrazliwity ucznidw na eliminowanie
zachowan nieakceptowalnych spotecznie i szkodliwych dla zdrowia. Pozytywnie wptynety na
proces rozwijania postaw prospotecznych.
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5.Szkota Podstawowa Nr 5 im. Stanistawa Staszica w Ltomzy

ul. Polna 40 A, 18 — 400 tomza zrealizowata projekt pt ,, Program wychowawczo -
profilaktyczny i terapeutyczny Negocjatorzy" Przyznane $rodki finansowe w wysokosci
10.000 zt wykorzystano na: wynagrodzenia, pokryto koszty zwigzane ze szkoleniem, opfatg
kosztow wycieczki, zakup artykutdw spozywczych. Niewykorzystang kwote w wysokosci
51,31 zt zwrocono na konto UM w tomzy. Program trwat od 6 lutego 2017 roku do 12
grudnia 2017 roku. Przeprowadzono zajecia profilaktyczno — wychowawcze, zajecia terapii
EEG BIOFEEDBEK; 50 godzin, po 10 godzin dla kazdego z pieciu ucznidw. W zajeciach
uczestniczyli uczniowie klas Ill — VI ,ogétem 20 uczniow i ich rodzice. Dzieci w sposoéb
warto$ciowy spedzity czas wolny. Poznaty zagrozenia jakie niosg uzaleznienia. Nauczyly sie
asertywnych sposobéw odmawiania i opierania sie naciskom grupy. Poznali techniki
radzenia sobie z wilasng agresjg. Efektem zaje¢ BFB byta poprawa funkcjonowania
spotecznego w gronie rowiesniczym, obnizenie napigcia emocjonalnego i nadpobudliwosci.

6.Szkota Podstawowa Nr 7 im. Adama Mickiewicza w Lomzy

ul. Mickiewicza 6, 18 — 400 tomza zrealizowata projekt pt ,, Szkota otwarta 2017 Il edycja
Przyznane $rodki finansowe w wysokos$ci 20.000 zt wykorzystano na: zakup artykutow
pismienniczych i biurowych, wynagrodzenia, nagrody. Niewykorzystang kwote w wysokosci
160,95 zt zwrécono na konto UM w tomzy. W ramach programu odbywaly sie: zajecia
profilaktyczne, profilaktyczno — wychowawcze, edukacyjne, plastyczne, edukacyjne z jezyka
angielskiego, informatyczno — matematyczne, sportowe — zajecia na basenie, muzyczne,
zajecia z uczniem o stabych osiagnieciach edukacyjnych. Termin realizacji zadania: marzec
2017 r — czerwiec 2017r. Gtownymi adresatami programu byto 230 uczniow z klas | —
Vlwiek uczniow 7 - 13 lat. Rezultaty zadania: stwarzanie mozliwosci rozwijania
zainteresowan, pozyteczne wykorzystanie czasu wolnego, wyrabianie postaw asertywnych
wobec zagrozen dla zdrowia fizycznego i duchowego, akceptacja siebie i innych,
dostrzeganie u siebie i innych pozytywnych cech, otwarto§¢ na poznawanie odmiennych
pogladéw i obyczajéw, kontrolowanie zachowan agresywnychwzrost poziomu
uspotecznienia i asertywnosci, promowanie zdrowego stylu Zycia,rozwijanie sprawnosci
fizycznej,uswiadamianie przyczyn zachowan agresywnych | przemocy oraz ich
konsekwencji, wzrost poziomu uspotecznienia, organizacja czasu wolnego.

7.Szkota Podstawowa Nr 9 w Lomzy

ul. Ks. Anny 18, 18 — 400 tomza zrealizowata projekt pt pt ,,Program profilaktyczny
Bezpieczne dziecko.' Przyznane érodki finansowe w wysokoéci 10.000 zt wykorzystano na:
wynagrodzenia, zakup materiatow | wyposazenia, zakup Srodkow zywnosci, zakup pomocy
dydaktycznych i naukowych. Niewykorzystana kwote w wysokosci 12,04 zt zwrécono na
konto UM w tomzy. Termin realizacji zadania: od 06 |utego 2017 r do 23.06.2017 r W
zajeciach uczestniczyli uczniowie klas | — lll, dziewczeta i chiopcytacznie 24 osoby. W
ramach programu odbywaly sie zajecia pozalekcyjne, w tym: edukacyjne, sportowe.
Uczestnicy zaje¢ osiggneli : umiejetnosc efektywnego radzenia sobie w grupie, wzmocnione
poczucie wiasnej wartosci, wzmocnienie poprawnych relacji na ptaszczyznie dziecko —
dziecko, dziecko — dorosty, réznorodne umiejetnosci rozwigzywania problemow w domu, w
szkole, w grupie rowiesniczej, zdolnos¢ odkrywania i nazywania wtasnych emociji oraz uczuc.
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8.Publiczne Gimnazjum Nr 1 im. Noblistéw Polskich w Lomzy ,

ul. Reymonta 9 18 — 400 tomza, zrealizowato projekt pt,, Zanim sprobujesz " Przyznane
$rodki finansowe w wysokosci 1.400 zt wykorzystano na wynagrodzenia i zakup artykutow
biurowych, Termin realizacji zadania: od 23.01.2017 r do 19.05.2017rW programie
uczestniczylo 27 uczniow klasy trzeciej. Niewykorzystang kwote w wysokosci 4,84 zt
zwrocono na konto UM w tomzy. W ramach zadania odbyty sie zajecia profilaktyczne,
sportowe i rekreacyjne. Uczestnictwo w programie umozliwito dzieciom zdobycie wiedzy z
zakresu problematyki uzaleznier,zasad zdrowego zywienia, alternatywnych sposobow
spedzania czasu wolnego.

9.Publiczne Gimnazjum Nr 2 w Lomzy ,

ul. Niemcewicza 17, 18 — 400 tomza zrealizowato projekt pt ,Uczeri gimnazjum dba o
swoje zdrowie " Niewykorzystang kwote w wysokosci 1.168,41 zt zwrécono na konto UM w
tomzy. Przyznane $rodki finansowe w wysokosci 14.000 zt wykorzystano na: zakup
artykutow papierniczych, plastycznych, spozywczych, wynagrodzenia. Termin realizacji
zadania: od 09.02.2017 r do 30.06.2017 r. W ramach programu odbyly sie zajgcia
profilaktyczne, w tym profilaktyczne seanse filmowe i teatralne, prelekcje i pogadanki, zajecia
dotyczace zagrozen we wspofczesnym $wiecie:uzaleznienia i przemoc, spotkania z
psychologiem, obchody Swiatowego Dnia Zdrowia. Odbyt sie Dzien Dziecka na sportowo
oraz Dzien Wiosny pod hastem ,,Biegiem po zdrowie." Rezultaty realizacji zadania:
podniesienie wiedzy ucznidw i ich rodzicow w obszarze bezpieczenstwa i realnych zagrozen
ze strony stosowania uzywek, palenia papieroséw i picia alkoholu oraz poznanie sposobow
przeciwdziatania im, wykorzystanie aktywnoséci fizycznej do stuzenia zdrowiu — ruch jako
lekarstwo na zty humor i nude, zdobycie nowych doswiadczer i wiadomoséci poprzez film i
teatr, zdobycie cennych informacji i umiejetnosci podczas zajgc z policjantem, pracownikami
Osrodka Interwencji Kryzysowej, Pracowni Psychologiczno — Pedagogicznej N r 2 w

fomzy,dbanie o $rodowisko przyrodnicze i aktywny wypoczynek w kontakcie z przyroda.
Beneficjentami byta 13 — 16 letnia mtodziez PG Nr 2, klasy 1,11,11l, okoto 138 osob.

10.Publiczne Gimnazjum Nr 8 im. Ksiecia Mazowieckiego Janusza | w Lomzy

, ul. Ksieznej Anny 18, 18 — 400 tomza zrealizowato zadanie do realizacji pt ,, Dworskie
obyczaje - sredniowiecze" Przyznane srodki finansowe w wysokosci 10.000 zt wykorzystano
na: wynagrodzenia, zakup nagréd i upominkow, optate za ustugi fotograficzne i poligraficzne.
Niewykorzystang kwote w wysokosci 508,49 zt zwrécono na konto UM w tomzy. Termin
realizacji zadania: 02 stycznia 2017 r do 30 czerwca 2017 r. Liczba uczestnikéw projektu :
360 ucznidw. W ramach projektu odbyty sie zajecia sportowe, wokalne, plastyczne, warsztaty
opiekuriczo - wychowawcze, wyktady i konkursy profilaktyczne. Rezultaty zadania:
uczniowie rozrozniajg czynniki wptywajgce pozytywnie i negatywnie na zdrowie i rozwdj
miodego cziowieka, uzyskali informacje na temat szkodliwego wptywu uzywek, potrafig
skutecznie odmawiaé, rodzice i uczniowie uzyskali informacje na temat konsekwencji
prawnych popetnionych przez nieletnich oraz jak zy¢, aby zachowaé zdrowie.
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11.Zespdl Szkdl Ogélnoksztatlcacych w Lomzy

ul. Bernatowicza 4 , 18-400 komza zrealizowat projekt pt,, Razem z pasjg."

Przyznane $rodki finansowe w wysokosci 10.000 zt wykorzystano na: wynagrodzenia, zakup
artykutéw plastycznych, papierniczych, zakup wyposazenia. Niewykorzystang kwotg w
wysokosci 4.245,77 zt zwrdcono na konto UM w tomzy. Termin realizacji zadania: od
stycznia 2017 r do grudnia 2017 r. W programie uczestniczyto 95 uczniow. W ramach
projektu odbyly sie: zajecia profilaktyczne, teatralne, sportowe i zajecia w Klubie Turystyki
Gérskiej. Rezultaty zadania: mozliwosé udziatlu miodziezy w réznorodnych formach
aktywnoéci spedzania czasu wolnego.

12.1l Liceum Ogdlnoksztalcace im. M. Konopnickiej w Lomzy ,

ul. Plac Kosciuszki 3, 18 — 400 tomza Zrealizowalo zadanie pt ,, Atrakcyjne kota
zainteresowan alternatywa uzaleznier 'Przyznane $rodki finansowe w wysokoéci 6.000 zi
wykorzystano na: wynagrodzenia, Niewykorzystang kwote w wysokosci 2,25 zt zwrécono na
konto UM w tomzy. Termin realizacji zadania: od 04 stycznia 2017 r do 20 grudnia 2017 r
Niewykorzystang kwote w wysokosci 2,25 zt zwrécono na konto UM w tomzy. Liczba
uczniéw uczestniczgcych w programie: 1386, liczba rodzicoéw uczestniczacych w programie:
200, liczba nauczycieli uczestniczacych w programie: 42.W ramach projektu odbyly sig:
pedagogizacja rodzicow, warsztaty asertywnosci dla nauczycieli, warsztaty asertywnosci dla
uczniéw,zajecia w Alternatywnym Klubie Filmowym, zajecia w szkolnym kole ptywackim.
Rezultaty zadania: nabycie umiejetnosci asertywnego zachowania, atrakcyjne spedzanie
czasu wolnego bedace alternatywa siegania po uzywki.

13.Zespdl Szkét Weterynaryjnych i Ogélnoksztatcacych Nr 7 w Lomzy,

ul. Stacha Konwy 11, 18-400 tomza Zrealizowat zadanie do realizacji pt,, Wedrujac ku
dorostoéci bez uzaleznien" Kwote w wysokoéci 25.000 zt wykorzystano na: wynagrodzenia,
zakup materiatéw i wyposazenia, zakup pomocy naukowych, dydaktycznych i edukacyjnych.
Niewykorzystang kwote w wysokosci 2,59 zt zwrocono na konto UM w tomzy. Termin
realizacji zadania: od stycznia 2017 roku do 10 grudnia 2017 roku. Liczba uczestnikow: 435
ucznibw w wieku 16 - 19 lat. W ramach programu odbyly sig: warsztat
edukacyjny,, Komunikacja interpersonalna”, warsztat edukacyjny ,Jestem asertywny",
warsztat edukacyjny , profilaktyka alkoholowa", wycieczka edukacyjna, konkurs
fotograficzny,,M6j pupil w obiektywie," dyskoteka andrzejkowa, edukacja rodzicow
i wychowawcéw, Akademia wychowania", festyn ,,Pupile Wety".Rezultaty projekiu: uczniowie
uzyskali informacje na temat substancji uzalezniajacych i szkod zdrowotnych zwigzanych
z ich uzywaniem. Nauczyli sie lepiej radzi¢ sobie z trudnymi emocjami. Uczniowie poznali
swoje mocne i stabe strony, udoskonalili swoje umiejetnosci komunikacyjne i spoteczne.
W ramach programu wyposazono sale do zaje¢ psychoedukacyjnych i terapeutycznych.

14.Zespot Szkét Ekonomicznych i Ogodlnoksztatcacych Nr 6 w Lomzy |
ul. Kopernika 16 , 18 — 400 tomza zrealizowata projekt pt ,,Razem bezpiecznie zdrowo
i wesoto" Kwote w wysokosci 20.000 zt wydatkowano na: wynagrodzenia, zakup
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wyposazenia, zakup biletébw do teatru, pokrycie kosztow wyjazdu na oboz, zakup sprzetu
sportowego. Termin realizacji zadania: od 04 wrzesnia 2017 r do 30 listopada 2017r .
Niewykorzystang kwote w wysokosci 16,37 zt zwrécono na konto UM w tomzy.W ramach
zadania przeprowadzono projekt ,,Korekta".Przeprowadzono indywidualng terapig
psychologiczng. Odbyly sie zajecia sportowe, terapeutyczno — muzyczne. Ogétem we
wszystkich zajeciach uczestniczyto 204 ucznidw. Osiggniete rezultaty: wzrost swiadomosci
dotyczacej uzaleznienn i ich wptywu na psychike uczniéw. Miodziez ma Swiadomosc
znaczenia trzezwego stylu zycia. Nastgpita znaczna poprawa relacji miedzy uczestnikami
projektu.

15.Zespot Szkoét Technicznych | Ogéinoksztatcaecych Nr 4 w Lomzy ,

ul. Zielona 21, 18 — 400 tomza zrealizowano program pt ,M&j wybdr — zdrowy styl zycia"
Kwote w wysokosci 17.000 zt wydatkowano na: wynagrodzenia, zakup sprzetu
multimedialnego, zakup pakietu filmow dotyczgcych profilaktyki uzaleznien, zakup biletow do
teatru, wyjazd do zakladu poprawczego, schroniska dla nieletnich. Termin realizacji zadania:
od 01 lutego 2017 roku do 30 listopada 2017 roku. Liczba uczestnikéw: 140 uczniow. W
ramach projektu odbyly sie warsztaty profilaktyczno — wychowawcze, 5 godzin terapii
indywidualnej z psychologiem, warsztaty z edukacji zdrowotnej, warsztaty kulinarne.
Osiagniete rezultaty:mtodziez poznata sytuacje, w ktorych zagrozone moze by¢ zycie i
zdrowie ludzkie oraz sposoby reagowania w sytuacjach zagrozenia. Mtodziez zostafa
zapoznana 2z negatywnymi skutkami dziatania substancji chemicznych, alkoholu,
dopalaczy,narkotykow, papierosow na organizm ludzki. Wiedza i umiejetnosci nabyte
podczas warsztatéw przyczynity sie do zachowania przez nich bezpieczenstwa w sytuacjach
zagrozenia zdrowia i zycia. Niewykorzystang kwote w wysokosci 7,43 zt zwrdcono na konto
UM w tomzy.

16.Zespot Szkot Mechanicznych i Ogélnoksztatlcagcych nr 5 im. Marszatka Joézefa
Pitsudskiego w Lomzy

ul. Przykoszarowa 22, 18 — 400 tomza zrealizowano program pt ,, Akademia Dorostosci”
Kwote w wysokosci 5.000 zt wydatkowano na: wynagrodzenia. Niewykorzystang kwote w
wysokosci 2.463,62 zt zwrocono na konto UM w tomzy. Termin realizacji zadania:od 02
pazdziernika 2017 r do 30 listopada 2017 r. W ramach programu odbyly sie zajecia
pedagogiczno — profilaktyczne prowadzone w klasach pierwszych. Odbyty sie zajecia ze
strzelectwa sportowego .Liczba uczestnikéw: 150 osdb w wieku 16 — 17 lat. Osiagniete
rezultaty: dzieki realizacji programu nastgpit zdecydowany wzrost kompetencji spotecznych
uczestnikdw takich jak: nawigzywanie satysfakcjonujacych relacji interpersonalnych,
podwyzszenie poziomu asertywnosci. Uczestnicy lepiej rozumieja wiasne funkcjonowanie
psychoemocjonalne. Wzrosta umiejetnos¢ funkcjonowania zadaniowego, czyli planowanie
przyszitosci, zdolnos¢é ustalania i osiggania celow.

Od stycznia 2007 roku
MIASTO EOMZA UCZESTNIK OGOLNOPOLSKIEJ SIECI GMIN WIODACYCH
W ZAKRESIE PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1




17.Placéwka Opiekuriczo - Wychowawcza w Lomzy,

ul. Rybaki 14, 18 — 400 komza zrealizowata zadanie pt ,, Dziatam, tworze — zyjg¢ aktywnie."
Kwote w wysokosci 16.000 zt wydatkowano na: zajgcia profilaktyczno — terapeutyczne,
sportowe, zakup nagrod, artykutéw spozywczych, zakup biletéw na basen, zakup artykutow
papierniczych, zakup sprzetu sportowego, zakup wyposazenia. Termin realizacji zadania: od
stycznia 2017 r do grudnia 2017 r W ramach programu odbyly sie: zajecia z terapii
uzaleznien, zajecia teatralne, rekreacyjno — sportowe, zajecia terapii zajeciowej, zajecia
socjoterapeutyczne, udziat w turnieju strzeleckim (50 os6b). Liczba wychowankow
uczestniczacych w projekcie: 12 — 18 osob. Rezultaty zadania: zwiekszenie wsréd
wychowankow poczucia bezpieczenstwa w miejscach szczegdlnie zagrozonych,
wzmachnianie poczucia odpowiedzialnosci za mienie wiasne i spoteczne, przeciwdziatanie i
redukowanie agresji (fizycznej, psychicznej), uczenie alternatywnych sposobow
rozwiazywania konfliktéw, ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z negatywnymi
emocjami, kontrola zachowar pozytywnych i negatywnych, wzmacnianie poczucia wiasnej
wartosci, uwrazliwienie na potrzeby i uczucia innych ludzi, ksztaltowanie wtasciwych postaw
poprzez ukazywanie pozytywnych wzorcow.

18.Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom, ul. Koltataja 8, 18 — 400 tomza zrealizowato
zadanie pt ,, Ucze sie mowi¢ NIE " Termin realizacji zadania; 28.04.2017 r — 10.12.2017 r.
Liczba uczestnikéw: 150 dzieci, 30 rodzicdw Przyznana dotacja: 3.800 zt Srodki
whasne:1.622 41 zt Catkowity koszt realizacji zadania: 542241 zt Wydatki zwigzane z
realizacja zadania dotyczyly: zakupu artykutdow spozywczych, artykutdbw papierniczych,
zakupu nagréd i upominkéw, zakupu sprzetu sportowego, biletéw do kina. W ramach
programu odbyly sie: cykl zaje¢ o asertywnosci, wyrazaniu emocji, opanowaniu leku,
roztadowaniu ztosci. Odbyly sie zajecia sportowe, rekreacyjne, konkursy plastyczno -
literackie na temat szkodliwosci picia alkoholu. Odbyt sie festyn rodzinny z udziatem
przedszkolakéw, rodzicéw, spotecznosci lokalnej promujgcy zdrowy i aktywny tryb zycia
wspélnie z rodzicami. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: Zdobycie przez
dzieci wiedzy n.t szkodliwosci picia alkoholu i jego wptywu na zdrowie oraz ewentualnej
pomocy,wzmocnienie poczucia wiasnej wartosci, spefnianie sie w réznych formach
aktywnosci plastycznej, muzycznej, sportowej, literackiej.

19.Zwigzek Harcerstwa Polskiego Choragiew Biatostocka, 15 — 042 Biatystok,

ul. Patacowa 3/1 Hufiec Nadnarwianski im. Adama Chetnika w tomzy z siedziba: ul. Polowa
11 a zrealizowat zadanie pt ,,Bez natogow zy¢ mozna." Termin realizacji zadania:09.05.2017
r—10.12.2017 r .Liczba uczestnikow: 43 osoby. Przyznana dotacja: 25.000 zt Srodki wiasne:
3.750 zt Catkowity koszt realizacji zadania: 28.750 zt Wydatki zwigzane z realizacjg zadania
dotyczyly: wynagrodzen, optaty za transport, ubezpieczenie, nocleg, wyzywienie, druk
dyploméw,$piewnika, optaty za wynajecie sali, optaty zwigzane z promocjg zadania. W
ramach projektu odbyly sie: spotkania z terapeuta, biwaki. Osiggniete rezultaty zadania:
Realizacja projektu pozwolita uczestnikom zapoznaé¢ sie z wiedzg o $rodkach
psychoaktywnych i mechanizmach uzaleznienia. Uczestnicy nabyli umiejetnosci
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prowadzenia rozmowy,nawigzywania kontaktéw z réwiesnikami i dorostymi, wiasciwego
reagowania w sytuacjach konfliktowych. Zajecia byly podstawg do tworzenia wtasnej
tozsamosci, do budowania poczucia wiasnej wartosci, wiary w siebie i swoje umiejetnosci.

20.Bractwo Trzezwosci im. Maksymiliana Kolbego,

ul. Krzywe Kofo 3, 18- 400 tomza zrealizowato program pt ,Wszyscy razem mozemy
zdziataé cuda." oraz ,,Poznaj i umituj pigkno zycia ."Termin realizacji zadania: 28.04.2017r —
10.12.2017 r .Liczba uczestnikow; 600 osob. Przyznana dotacja:31.100 zt Srodki wiasne:
8.383,81 zt Catkowity koszt realizacji zadania: 39.483,81 zt Wydatki zwigzane z realizacjg
zadania dotyczyty: wynagrodzen, zakupu artykutéw spozywczych, wyposazenia, upominkow,
nagrod, zakupu sSrodkéw czystosci. W ramach $wietlicy ,Promyczki" prowadzono
systematyczne zajecia profilaktyczne. Swietlica dziatata od stycznia do grudnia., od
poniedziatku do pigtku w godzinach od 15 : 00 do 18:00.Bytfa réwniez czynna w okresie ferii
zimowych i w wakacje. Do $wietlicy uczeszczato 25 dzieci ze szkét podstawowyceh, z klas | -
VI i mtodsze. W skali roku wydano 3.880 positkow. W ramach zaje¢ swietlicowych dzieci
uczestniczyly w zajeciach: plastycznych, muzycznych, sportowych,artystycznych.
Program ,,Poznaj i umituj piekno 2zycia" skierowany byt do dzieci starszych ze szkot
podstawowych i miodziezy. Otrzymali oni obiektywng wiedze nt. szkodliwosci palenia
papierosow, picia alkoholu. Miodziez otrzymata materialy edukacyjno — informacyjne.
Osiggniete rezultaty: budowanie poczucia wiasnej wartosci, ksztattowanie pozytywnego
myslenia i wiary we wiasne sily, radzenie sobie ze stresem i emocjami w sytuacjach
zagrozenia, wypracowanie systemu wartosci i potrzeby samodoskonalenia.

21.Stowarzyszenie Tworczego Dziatania ,,BK STEP"

, Al. Legionéw 60 B, 18 — 400 tomza zrealizowato program pt ,, Rytm zdrowia."Termin
realizacji zadania: 25.05.2017 r — 20.09.2017 r .Liczba uczestnikow: 75.Przyznana dotacja:
25.000 zt Srodki wtasne: 4.708,27 zt Calkowity koszt realizacji zadania: 29.708,27 zt
Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyty: wynagrodzen, zakupu sprzetu, druku
plakatoéw. W ramach projektu odbywaty sie warsztaty edukacyjno — profilaktyczne i taneczne.
Program skierowany byt do dzieci i mtodziezy. Promowat zdrowy, aktywny styl zycia bez
uzywek, alkoholu, substancji psychoaktywnych. Podjete dziatania byly zwigzane z szeroko
pojeta profilaktyka spoteczng. Wiedze przekazywano w trakcie zajg¢ zorganizowanych w
wolnym czasie. Stworzono warunki sprzyjajace aktywnosci tanecznej i fitness. Osiggniete
rezultaty: zmniejszenie zjawiska przemocy wsrod dzieci | mtodziezy, nastgpit wzrost wiedzy
i $wiadomosci na temat uzaleznien oraz przeciwdziatania im. Uczestnikom przekazano
wiedze, jak radzi¢ sobie w sytuacjach zetkniecia z przemocg i uzaleznieniami oraz jak
dokonywac¢ wiasciwych wyboréw.

22.,,Caritas Bliznim",

ul. Rybaki 1, 18 — 400 Lomza zrealizowat projekt pt ,,Olimpijska przygoda" — wyjazdowe
warsztaty rekreacyjno — sportowe z elementami profilaktyki uzaleznien. Termin realizacji
zadania: 01.08.2017 r — 31.08.2017r.Liczba uczestnikéw:150 dzieci.Przyznana dotacja:
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108.000 2zt Srodki wiasne: 22.010 zt Catkowity koszt realizacji zadania: 130.010 zt. Wydatki
zwigzane z realizacja zadania dotyczyly: wynagrodzen, opfaty za wyzywienie,
zakwaterowanie, ubezpieczenie. Gtéownym celem zadania bylo opdznienie inicjacji
alkoholowej i przeciwdziatanie pierwszym prébom podejmowania zachowan ryzykownych
przez dzieci i mlodziez z terenu miasta tomza poprzez promocje zdrowia i aktywnosé
fizyczng na 10 dniowych warsztatach profilaktyczno — sportowych. Dzieci wzigly udziat w
zajeciach: profilaktycznych, sportowych, tanecznych. Zrealizowano 27 godzin zajec
profilaktycznych, 24 godziny z zakresu promocji zdrowia, 20 godzin zaje¢ rozrywkowo —
rekreacyjnych. Wytoniono 20 lideréw grup. Osiggniete rezultaty: promowano alternatywne
formy spedzania wolnego czasu, dzieci i mtodziez miata mozliwo$¢ rozwingé wyobraznig,
wrazliwoé estetyczng poprzez réznorodne formy aktywnosci twérczej, ruchowej.

23.Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom ,,NADZIEJA" ,

ul. Zawadzka 55, 18 — 400 tomza zrealizowato program pt ,, Mtodzi liderzy wolontariatu
kontra narkotyki".Program z zakresu profilaktyki narkomanii i innych uzaleznien dla
tomzynskiej miodziezy. Termin realizacji zadania; 29.05.2017 r — 24.12.2017 r . Projekt
zaktadat stworzenie okoto 40 osobowej grupy inicjatywnej dziatajacej wsrod miodziezy, ktora
stanie sie liderami dziatan profilaktycznych wérod rowiesnikéw. Stworzono film profilaktyczny
na temat szkodliwosci i skutkéw narkomanii. Zakupiono alkogogle stuzgce do uzmystowienia
mtodziezy skutkéw uzywania substancji psychoaktywnych. Zakupiono prezentacje
trojwymiarowg ukazujacg skutki uzywania narkotykéw. Wydrukowano 1.000 sztuk ulotek
dotyczaca probleméw narkomanii. W ramach projektu zrealizowano zajeci edukacyjne
i profilaktyczne z miodzieza. Zajecia odbyly sie w 4 szkotach $rednich na terenie tomzy. W
zajeciach wzieto udziat 43 klasy. Kazde zajecia obejmowaty dwie godziny lekcyjne. Razem
odbyio sie 86 godzin lekcyjnych. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyty: koszow
zwigzanych z nagraniem filmu, zakupu alkogogli, zakupu materiatéw biurowych, zakup
sprzetu i wyposazenia, wynagrodzen, zakupu artykutdw spozywczych. Osiagniete rezultaty:
nastgpita integracja grupy, budowano atmosfere zaufania, bezpieczeristwa i akceptaciji.
Uzyskano efekt postaw prospotecznych i empatycznych na przyktadzie samopomocy.

24.Parafia p.w Matki BoZej Bolesnej Braci Mniejszych Kapucynéw w Lomzy

ul. Krzywe Koto 3 , 18 — 400 tomza zrealizowata program pt ,, Spotkanie profilaktyki
uzaleznienn dla uczniéw."Termin realizacji zadania: 27.02.2017 r — 01.03.2017 r .Liczba
uczestnikow: 1.500 ucznidw. Przyznana dotacja: 8.500 zt Srodki wtasne: 1.500 zt Catkowity
koszt realizacji zadania: 10.000 zt W ramach projektu odbyly sie 4 koncerty grupy ,Wyrwani
z niewoli", ktéra posiada autorski program profilaktyki na drodze ku wolnosci od wszelkich
uzalezniert. Koncerty odbyly sie w szkotach: Il Liceum Ogélnoksztatcacym im. M.
Konopnickiej , Il Liceum Ogélnoksztatcace im. Zotnierzy Obwodu tomzyriskiego , Zespole
Szkot Technicznych | Ogélnoksztatcgeych nr IV im. Marii Sktodowskiej — Curie | Akademickim
Panstwowym Liceum Ogolnoksztatcgcym. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly:
optaty za koszty koncertow, zakupu materiatéw promocyjnych i profilaktycznych.
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25.Parafia pw. Krzyza Swietego w Lomzy

ul. Zawadzka 55, 18 — 400 tomza zrealizowata program pt ,, Prowadzenie zaje¢ w Swietlicy
socjoterapeutycznej ,,Promyk Nadziei", realizacja zadan w zakresie tomzynskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien na 2017
rok."Termin realizacji zadania: 16.05.2017 r — 10.12.2017 r .Liczba uczestnikow: 120 dzieci.
W ramach swietlicy odbywaty sie: zajecia profilaktyczne, sportowe, muzyczne,
artystyczne teatralne, plastyczne. Dzieci mialy zorganizowany wypoczynek letni i w czasie
ferii zimowych. Dzieki prowadzonym zajeciom terapeutycznym indywidualnym i grupowym
stworzono okazje do wycéwiczenia nowych sposcbdw zachowania w trudnych sytuacjach
oraz nabycia umiejetnodci szczegdlnie interpersonainych takich jak: asertywnosé,
podejmowanie decyzji, szukanie wsparcia i pomocy. Powierzenie zadania podopiecznym
swietlicy, jak i ich rodzicom byly zawsze momentem scalajgcym rodzing, budujgcym
poczucie wartosci .Ogromnym zainteresowaniem cieszyty sie spotkania organizowane dla
rodzicow prowadzone przez mediatora, doradce rodzinnego, psychologa rodzinnego.
Spotkania miaty charakter cykliczny. Z cyklicznych spotkan dla rodzicow skorzystato 30
oséb. W zajeciach terapeutycznych wzieto udziat 8 oséb. Osiggniete rezultaty: wzmacniano
pozytywne cechy czynigc dzieci i mtodziez odpowiedzialnymi za siebie i wspolne dobro.
Uczestnicy uzyskali wiedze o sposobach radzenia sobie w sytuacjach trudnych w domu
i wérod rowiesnikow. Dzieci mialy mozliwosé rozwijania swoich talentow. Przyznana dotacja:
30.000 zt Srodki wtasne; 30.959,16 zt Catkowity koszt realizacji ;: 60.959,16 zt

26.Parafia Rzymskokatolicka pw. Bozego Ciala

ul. Przykoszarowa 26, 18 — 400 Ltomza zrealizowata program pt ,, Wsparcie organizowania
prowadzenia zaje¢ pozalekeyjnych 2z programem profilaktyczno - edukacyjnym
i socjoterapeutycznym." Termin realizacji zadania: 12.05.2017 r - 10.12.2017 r .Liczba
uczestnikow: 17 oséb. Przyznana dotacja: 20.000 zt ( wykorzystana: 19.850,56 zt )Srodki

witasne: 560289 Koszt pracy wolontariatu: 300 zt Catkowity koszt realizacji zadania:
25.753,45 zt Niewykorzystang kwote w  wysokosci 149,44 zt zwrdcono na konto UM
w tomzy. W ramach projektu odbywaly sie zajecia w Swietlicy poprzez zabawe, zajecia
profilaktyczne, sportowe, muzyczne, artystyczne, ruchowe. W zajeciach sportowych
uczestniczyto 32 chiopcow. W czasie wakacji na cykliczne zajecia uczeszczato 53 dzieci w
wieku od 2 do 6 lat. Zajecia z profilaktyki prowadzit specjalista psychoterapii uzaleznien.
Spotkania odbywaty si¢ cyklicznie co da tygodnie. Wolontariusze pomagali dzieciom przy
odrabianiu lekcji prze 5 dni w tygodniu przez 2 godziny dziennie. Wydatki zwigzane
z realizacjg zadania dotyczyly: wyzywienia, optaty za transport, zakupu biletow wstepu,
zakupu sprzetu i wyposazenia, zakupu materiatlow biurowych, papierniczych, nagréd,
upominkow.

27 .Katolicka Szkola Podstawowa im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Ltomzy

ul. Sadowa 12, 18 — 400 tomza zrealizowata projekt pt,, Jak i kiedy mowi¢ nie ."Termin
realizacji: 25.09.2017 r — 30.11.2017 r. Przyznana dotacja: 17.000 zt Srodki wiasne: 3.150 zt
Catkowity koszt realizacji zadania: 20.150 zt W ramach projektu odbywaly sie: zajecia
psychoedukacyjne z psychologiem. Brato w nich udziat 15 uczniéw, w tym 11 dziewczat i 4
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chiopcéw. Odbywaly sie zajecia z pedagogiem szkolnym. Brato w nich udziat 15 uczniow, w
tym 9 dziewczynek i 6 chiopcow. Odbyto sie 8 spotkan trwajgcych po 90 minut i jedno
spotkanie 45 minutowe. W zajeciach psychoprofilaktycznych z terapeuta uzalezniers brafo
udziat 15 uczniow, w tym 9 dziewczat i 6 chiopcdéw. Odbylo sie 7 spotkan trwajgcych po 90
minut i jedno spotkanie 45 minutowe. W ramach zadania odbyty sie dwa koncerty o tematyce
profilaktycznej. W koncercie Beaty Orbik wzieto udziat 400 ucznidéw i 20 pracownikow
Katolickiej Szkoty Podstawowej i Liceum Ogélnoksztatcacego im. Kardynata Stefana
Wyszynskiego w Lomzy. Koncert trwat 90 minut. W koncercie zespotu New Life wzieto udziat
415 ucznidw i 25 pracownikéw Katolickiej Szkoty Podstawowej i Liceum Ogolnoksztaicacego
im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w tomzy. Koncert trwat 90 minut. W trakcie zajec
mtodziez zdobyta i poszerzyta wiedze na temat przyczyn i skutkéow uzaleznien od alkoholu,
narkotykéw, nikotyny, substancji psychoaktywnych, w tym dopalaczy oraz internetu
i hazardu. Milodziez nauczyla sie panowania nad emocjami i komunikacji interpersonaine;j.
Prowadzgcy wskazali miodziezy wiasciwe | spolecznie pozgdane sposoby spedzania
wolnego czasu oraz wyksztaicili w nich postawy asertywne oraz jak radzi¢ sobie ze stresem.
Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzen, zakupu materiatow
papierniczych, nagréd, ksigzek, upominkow i pokrycia kosztow zwigzanych z koncertem.

Wskazniki: liczba odbiorcow: 5.294 liczba programow: 27
Zrodia pozyskiwania wskaznikow: sprawozdania, prowadzona dokumentacja.

1.3. Zorganizowanie szkoler dla realizatorow profilaktyki ,metodg kaskadowg” oraz
dofinansowanie zaje¢ profilaktycznych na terenie szkét i innych placéwek zrealizowanych
przez uczestnikow szkolen.

Zadna organizacja pozarzadowa nie zgtosita sie do realizacji zadania.

Weskazniki: liczba uczestnikow, liczba godzin, liczba i rodzaj zakupionego sprzetu.
Zrédta pozyskiwania wskaznikdw: sprawozdania, prowadzona dokumentacja.

1.4 Wsparcie organizowania prowadzenia zajec¢ pozalekcyjnych z programami profilaktyczno
— edukacyjnymi i socjoterapeutycznymi. Zajecia sportowe moga by¢ jedynie elementem
strategii profilaktycznej uwzgledniajgcej zakres dziatan zwigzanych ze zdrowym stylem zycia
( Rekomendacje PARPA 2017).

W ramach w/w zadania zrealizowano nastepujgce programy:

1.Uczniowski Klub Sportowy ,tomzyczka10" ul. Niemcewicza 17, 18 — 400 tomza
zrealizowat program pt. ,Spotkajmy sie"16.05.2017 r do 10.12.2017 r. Przyznana dotacja:
6.000 zt Srodki wtasne:1.967,76 zt Catkowity koszt realizacji zadania:7.967,76 zt. Wydatki
zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzen, zakupu sprzetu sportowego, zakupu
nagrod, upominkow, artykutéw spozywczych i medycznych. Liczba uczestnikéw: 60 oséb
z klas IV — VI.W ramach programu odbywaty sie zajecia sportowe, ktére byly integralnym
elementem programu profilaktycznego i petity funkcje uzupetniajacg w stosunku do zajeé
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profilaktycznych prowadzonych przez pedagoga. Treningi z koszykowki odbywaty sig trzy
razy w tygodniu po dwie godziny. Zajecia profilaktyczne odbywaty sie dwa razy w miesigcu
po dwie godziny. Rezultaty zadania: integracja dzieci z réznych $rodowisk, ukazanie
pozytywnych wzorcow i mozliwos¢ alternatywnego spedzania czasu wolnego.

2.Uczniowski Klub Sportowy, PIATKA™ ul. Polna 40a, 18 — 400 tomza zrealizowat
program pt ,, Sport — Zabawa — Profilaktyka". w terminie od 15.05.2017 r do 10.12.2017.
Przyznana dotacja: 9.000 zt Srodki wiasne:1.646,76 zt Catkowity koszt realizacii
zadania:10.646,76 zt Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzen,
zakupu sprzetu sportowego, zakupu nagrod, upominkow, artykutdw spozywczych,
materiatow papierniczych i biurowych, zakupu odziezy sportowej, obuwia sportowego. Liczba
uczestnikéw: 36 ucznibw. W ramach programu odbywaly sie zajecia profilaktyczne
i sportowe, odbyly sie turnieje z pitki siatkowej dla dziewczat , turnieje tenisa stolowego dla
dziewczat i chtopcow, turnieje pitki noznej. Gtéwnym zatozeniem programu byta promocja
zdrowego stylu zycia, ukierunkowanie aktywnosci uczniow na dziatalnosé o charakterze
sportowym oraz ochrona przed podejmowaniem dziatan ryzykownych. Rezultaty zadania:
mozliwo$¢ spedzenia czasu wolnego bez alkoholu i narkotykéw, promowanie postaw
prozdrowotnych i prospotecznych wérod ucznidw,

3.Spotdzielnia Socjalna ,,BLACK HORSE" ul. Sikorskiego 166, 18 - 400 tomza
zrealizowata program pt ,, Pomysl o sobie, ruch to zdrowie."w terminie od 16.05.2017 r do
10.12.2017. Przyznana dotacja; 15.000 zt Srodki wiasne;3.752,56 zt Catkowity koszt
realizacji zadania: 18.752,56 zt Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczytly. zakupu
nagrod i upominkéw, artykutdw spozywczych,zakupu materiatow edukacyjnych, biletow na
basen, zakup sprzetu sportowego i wyposazenia, wynagrodzen. Liczba uczestnikow: 20
oséb. W ramach programu odbyly sie zajecia z pedagogiem w iloéci 80 godzin i zajecia
sportowe w ilosci 80 godzin. Rezultaty zadania: uczestnicy zdobyli wiedze, ktdra zwiekszyta
ich poczucie wtasnej wartosci. Mtodziez nabyta umiejetnosci w rozroznianiu  sygnatow
ostrzegawczych, $wiadczacych o naduzywaniu substancji uzalezniajgcych. Uczestnicy
zwiekszyli swoje kompetencje spoteczne oraz zwiekszyli swoj udziat w zyciu spotecznym.

4. Uczniowski Klub Sportowy ,,Butterfly",

ul. Rycerska 2/73, 18 — 400 Lomza zrealizowat program pt ,, Bez natogdw zyjemy zdrowo na
sportowo". Termin realizacji zadania: 10.05.2017 r — 10.12.2017r . Przyznana dotacja: 7.000
zt Srodki wiasne:1.191,38 zt Catkowity koszt realizacji zadania:8.191,38 zt Wydatki zwigzane
z realizacjg zadania dotyczyty:wynagrodzen, optaty za transport i udziat w zawodach. Liczba
uczestnikdw; 30 dzieci. W ramach projektu odbywaly sie zajecia na ptywalni nr 1 w tomzy
(64 godz), pogadanka z psychologiem (4 godz.), pogadanka z instruktorem WOPR
(4godz.).Dzieci wziely udziat w zawodach sportowych. Osiggniete rezultaty: dzieci znajg
podstawowe zasady bezpieczenstwa obowigzujgce na kapieliskach zamknietych i otwartych,
znajg skutki wejscia do wody po alkoholu,wiedzg jakie mogg by¢ skutki siggania po alkohol i
srodki psychoaktywne, poznali zasady ,,Fair play" i zdrowej rywalizacji.
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5.Ludowy Klub Sportowy Narew Kurpiewski tomza

ul. Szosa Zambrowska 1/27, 18 — 400 tomza zrealizowat program pt , Nie pije, nie pale,
wole stadion i gimnastyczna sale ."Termin realizacji zadania: 08.05.2017 r—=10.12.2017 r .

Przyznana dotacja: 25.000 zt Srodki wlasne:6.960 zt Catkowity koszt realizacji zadania:
31.960 zt Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyty: wynagrodzen,optaty za transport,
wyzywienie, noclegi. Liczba uczestnikow:40. W ramach projektu odbyly sig: zajecia
profilaktyczne, zajecia sportowe 2z lekkiej atletyki, obdz sportowy. Osiggnigte
rezultaty:zapobieganie patologiom spofecznym, w tym agresji, przemocy i innym
uzaleznieniom, uswiadomienie szkodliwosci picia alkoholu, palenia papieroséw i uzywania
substancji psychoaktywnych, wdrazanie troski o wtasne zdrowie, propagowanie zdrowego
stylu zycia, integracja rodowiska.

6.Klub Sportowy PERSPEKTYWA,

ul. Kazanska 1, 18 — 400 tomza zrealizowat program pt ,, Trenuje, robie wyniki — odrzucam
papierosy, alkohol, narkotyki."Termin realizacji zadania: 08.05.2017 r — 10.12.2017 r
.Przyznana dotacja: 21.000 zt Srodki wiasne: 4.895,60 zt Catkowity koszt realizacji zadania:
25.895,60 zt Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyty:wynagrodzen, zakupu sprzetu
sportowego, nagréd. W ramach projektu odbyty sie: zajecia profilaktyczne i zajgcia sportowe
z pitki noznej. Liczba uczestnikéw:65 Rezultaty zadania: miodziez poszerzyla wiedze
o uzaleznieniach i ich negatywnym wplywie na organizm miodego cziowieka,poznata skutki
spoteczne, prawne uzywania alkoholu i substancji psychoaktywnych. Uczestnicy mieli
alternatywe spedzenia czasu wolnego w sposéb aktywny, zdrowy, wolny od uzywek.

7. Sportowy Klub Tenisa Stotowego

ul. Plac Kosciuszki 3 zrealizowat zadanie pt ,, Natogi czy zdrowie ? Na to pytanie SKTS Ci
odpowie". Termin realizacji zadania:16.05.2017 r — 30.09.2017 r Przyznana dotacja: 5.000 zt
Srodki wtasne: 959,83 zt Catkowity koszt realizacji zadania: 5.959,83 z. Wydatki zwigzane
z realizacjg zadania dotyczyty: wynagrodzen, optaty za nocleg,
wyzywienie,zakwaterowanie,zakupu sprzetu sportowego. Liczba uczestnikow: 60 o0sob.
(dzieci, miodziez i rodzice). W ramach projektu przeprowadzono tgcznie 117 godzin zajec
opiekunczo — wychowawczych, 15 godzin profilaktycznych z pedagogiem. Dzieci i mtodziez
uczestniczyta w zajeciach z tenisa stotowego. Osiagniete rezultaty: zagospodarowano czas
wolny dzieciom i miodziezy, ograniczono negatywne skutki siegania po substancje
odurzajgce. Uczestnicy nabyli praktyczne umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
trudnych. Kreowano poczucie wiasnej wartosci i poszanowania rodziny.

8. Miodziezowy Klub Sportowy ,, MEDYK"

ul. Akademicka 14 zrealizowat program pt ,, Zajecia sportowo — rekreacyjne atrakcyjna forma
spedzania czasu wolnego przez dzieci i mtodziez szkolng podczas wakacji letnich." Termin
realizacji zadania: 31.05.2017 r — 28.07.2017r . Przyznana dotacja: 5.000 zt Catkowity koszt
realizacji zadania:6.375,02 zt Srodki wiasne: 1.375,02 zt. Liczba uczestnikéw: 39 oséb. W
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ramach projektu odbyly sie: zajecia profilaktyczne, sportowo — rekreacyjne. Osiagnigte
rezultaty: zrealizowane zdanie przyczynito sie do zwiekszenia aktywnosci ruchowej
sprzyjajgcej profilaktyce zdrowotnej, promocji zdrowego trybu zycia. Uczestnicy otrzymali
kompletng wiedze jak radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych, ze stresem, agresjg otoczenia.
Poznali negatywne mechanizmy uzaleznienia i alternatywne sposoby spedzania czasu
wolnego. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyty: wynagrodzen, zakupu artykutow
spozywczych, optaty za wynajem obiektow sportowych, promocie.

9.Uczniowski Klub Sportowy ,,RETURN"

ul. Senatorska 13, 18 — 400 Lomza zrealizowat program pt ,, Przyjazny kort".Termin realizacji
zadania: 15.05.2017 r — 15.11.2017 r .Przyznana dotacja: 10.000 zt Catkowity koszt realizacji
zadania: 21.218 zt Srodki whasne: 11.218 zt .Liczba uczestnikéw: 30 oséb. W ramach
projektu zorganizowano oboz profilaktyczny z elementami zajec¢ sportowych oraz warsztaty
profilaktyczne umozliwiajace konsultacjie indywidualne z pedagogiem. W czasie frwania
obozu miodziez uczestniczyta w zajeciach profilaktycznych. Wydatki zwigzane z realizacjg
zadania dotyczyly:optaty za wynajem autokaru, optaty za wyzywienie, noclegi, wynajem
kortéw. Osiagniete rezultaty: zwiekszenie liczby miodziezy w Il LO aktywnie spedzajgcej
czas wolny bez uzywek, wskazanie alternatywy dla uzywek, doskonalenie umiejetnosci pracy
w grupie,ksztattowanie charakteru i pozgdanych postaw.

10.Uczniowski Klub Sportowy ,,Dziewigtka™

ul. Ks. Anny 18, 18 — 400 Lomza zrealizowat program pt ,, Z koszykowka za pan brat". Termin
realizacji zadania: 31.05.2017 r — 24.12.2017 r .Liczba uczestnikéw: 29 osoéb. Przyznana
dotacja:20.000 zt Catkowity koszt realizacji zadania:28.836,35 zt Srodki wiasne:8.836,35 zt
W ramach projektu zorganizowano obéz sportowo — profilaktyczny. Ob6z odbyt sie dniach

31.07.2017 r— 09.08.2017r.Wydatki zwiazane z realizacjg zadania dotyczyly: zakupu sprzetu
sportowego, wynagrodzen, optaty za noclegi, wyzywienie, wynajem obiekitow sportowych.
Osiagniete rezultaty: Udziat w zajeciach profilaktycznych i sportowo — rekreacyjnych
umozliwit aktywnie, zdrowo, bez uzywek spedzi¢ czas wolny i wskazat miodziezy inne
pozytywne wartosci.

1. ,,Ja i TY" Stowarzyszenie Ludzi Aktywnie Naznaczonych,

ul. Por. tagody 1/19, 18 — 400 tomza zrealizowato program pt,, Warsztaty profilaktyczno —
artystyczne". Termin realizacji zadania: 10.05.2017 r— 10.12.2017r. Przyznana dotacja: 5.000
zt (wykorzystana: 4.927,20 zi) Catkowity koszt realizacji zadania: 6.503,72 zt Srodki
wiasne:1.506,52 zt W ramach projektu przeprowadzono: 100 godzin warsztatow wokalno —
muzycznych, 20 godzin warsztatow terapeutycznych, 20 godzin zaje¢ profilaktyczno —
wychowawczych. Liczba uczestnikéw: 30 oséb. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania
dotyczyty: wynagrodzen, pokrycia kosztéw transportu, zakupu materiatdw biurowych,.
Osiggniete rezultaty. upowszechniano alternatywne i i aktywne sposoby spedzania czasu
wolnego. Uczestnicy nauczyli sie poprawnej komunikacji i zdobyli umiejetnos¢ dziatania
W grupie.
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12. Miodziezowy Lomzynski Klub Sportowy,
ul. Zjazd 18, 18 — 400 tomza zrealizowat program pt, Jestem uzalezniony od zdrowego

trybu zycia."Termin realizacji zadania: 10.08.2017 r — 10.12.2017r. Przyznana dotacja:60.000
zt Catkowity koszt realizacji zadania:88.076,13 zt Srodki wiasne: 28.076,13 zi. Wydatki
zwiazane z realizacjg zadania dotyczyty:wynagrodzen, zakupu koszulek, ksigzek, optaty za
obéz. Liczba dzieci i mtodziezy objeta programem: zajecia sportowe: 478 dzieci, zajecia
psychoedukacyjne: 478 dzieci. W ramach programu prowadzone byty: indywidualne
rozmowy treneréw z psychologiem (konsultacje) — 44 godziny, indywidualne rozmowy
psychologa za zawodnikami — 140 godzin, profesjonalne =zajecia profilaktyczne
z zawodnikami prowadzone przez treneréw w Scistej wspolpracy z psychologiem,regularne
warsztaty podczas zajeé sportowo - wychowawczych — 1 godz. Trenerzy przeprowadzili
tacznie 450 godzin zaje¢ opiekuriczo - wychowawczych. Trenerzy odbyli szkolenie
w zakresie uzaleznien. Osiagniete rezultaty: wzmocnienie samooceny uczestnikow zajec,
wspieranie procesu samorealizacji, zapewnienie potrzeby przynaleznosci do grupy,
stworzenie w swiadomosci mtodych ludzi pojecia autorytetu moralnego, realnego poprzez
wzorzec trenera, jego osobowosci i sposobu postepowania.

13. Linguo Sp. z 0.0. w Lomzy

al. Pitsudskiego 95, 18 — 400 Lomza zrealizowata projekt pt ,, English for free = free kids"
Termin realizacji zadania: 21.08.2017 r — 24.08.2017 r.Przyznana dotacja: 6.500
(wykorzystana: 6.147,41 zI) Niewykorzystana kwote w wysokosci 352,59 zt zwrécono na
konto UM w tomzy. Catkowity koszt realizacji zadania: 8.226,42 zt Srodki wtasne: 2.079,01
zt. Liczba uczestnikéw: 30 oséb, dzieci i miodziez w wieku 5 — 13 lat. Uczestnicy zostali
podzieleni na trzy grupy wiekowe. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania

dotyczyly:wynagrodzeri, zakupu materiatdw dydaktycznych. W ramach projektu
przeprowadzono 27 lekcji z jezyka angielskiego, 9 lekcji z certyfikowanym specjalisty
psychoterapii uzaleznieri. Program  polegat na przeprowadzeniu wakacyjnych zajec
lingwistyczno — rekreacyjnych z komponentem profilaktyki uzaleznien. Profilaktycznym celem
projektu byto kompensowanie lub redukowanie wplywu czynnikéw ryzyka jak i dziatania
prorozwojowe.

14. Uczniowski Klub Sportowy ,,4"

ul. Kierzkowa 7, 18 — 400 Lomza zrealizowat program pt ,, Profilaktyka i sport grajg fair
play."Termin realizacji zadania: 01.10.2017 r — 10.12.2017r .Przyznana dotacja: 9.000 zt
Catkowity koszt realizacji zadania: 10.926,72 zt Srodki wiasne: 1.926,72 zt Wydatki zwigzane
z realizacja zadania dotyczyly: optaty za transport, wyzywienie, zakwaterowanie
wynagrodzen. W ramach programu odbywaly sie zajecia z pedagogiem. Uczestnikom
programu przekazano rzetelng wiedze dotyczacg uzaleznien (picie alkoholu, palenie
papierosow, uzywanie Srodkéw  psychoaktywnych, uzaleznienie od internetu
i komputeréw.) Liczba uczestnikéw: 60 uczniow. W czasie zaje¢ z pedagogiem uczestnikom
programu: uczniom i rodzicom przekazano wiedze dotyczgcg zdrowego stylu zycia,
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ksztattowania prawidiowych relacji personalnych, przeciwdziatania uzaleznieniom. Projekt
miat na celu wspomaganie roli rodziny i ochrong uczniéw przed zagrozeniami.

Wskazniki: liczba uczestnikdow: 1.007 liczba godzin: 1.578 liczba programow: 14, rodzaj zajec:
profilaktyczne, opiekunczo — wychowawcze, socjoterapeutyczne, edukacyjne.

Zrédta pozyskiwania wskaznikow: sprawozdania, protokoly z kontroli, prowadzona
dokumentacja

1.5.Wigczanie sie do ogdlnopolskich kampanii profilaktyczno — edukacyjnych

w zakresie uzaleznien i przeciwdziatania przemocy. Zlecenie zorganizowania lokalnej
kilkkuetapowej kampanii informacyjno - edukacyjnej (min. z wykorzystaniem wynikow
diagnozy) adresowanej do mieszkancéw miasta, w szczegolnosci do rodzicow

i nauczycieli.

W ramach Ogodlnopolskiej Kampanii ,,Postaw Na Rodzine " zakupiono materiaty
edukacyjno - profilaktyczne na tgczng kwote w wysokosci 4.920 zi, ktére przekazano do 7
szkot podstawowych z terenu miasta tomza. We wszystkich w/w szkotach odbywaly sie
zajecia profilaktyczne, spotkania z rodzicami, pedagogiem szkolnym i psychologiem.
Podczas spotkan poruszano problematyke uzaleznien oraz skuteczne metody
rozpoznawania i pomagania w sytuacjach kryzysowych oraz relacjach: rodzic — dziecko —
nauczyciel.

Wekazniki: liczba kampanii: 1 liczba odbiorcow/uczestnikéw: 4.564 osoby (w tym:
nauczyciele,uczniowie, rodzice)

Zrédta pozyskiwania wskaznikow: sprawozdania, protokoty z kontroli, prowadzona
dokumentacja.

1.6. Aktualizacja zasobdéw w sferze profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
i iInnych uzaleznieh oraz przemocy w rodzinie.

Wskazniki: opracowana i aktualizowana strona internetowa i wydanie informatora.

W ramach w/w zadania zaméwiono bezptatne materialy informacyjne o formach pomocy,
zawierajace adresy podmiotdw zajmujgcych sie udzielaniem pomocy osobom uzaleznionym
i wspotuzaleznionym opracowane przez Panstwowsg Agencje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

Zrodta pozyskiwania wskaznikéw: zebranie informacji od instytucii i organizacii.

1.7. Wspieranie kampanii i programéw edukacyjnych dla rodzicéw promujgcych zdrowe
zasady wychowania dzieci mtodziezy.
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W ramach w/w zadania zrealizowano nastepujace programy:

1.Lomzyniskie Stowarzyszenie ,,Zdrowie i Trzezwos$é" ul. Dworna 23 zrealizowato projekt
pt ,,Zdrowy i trzezwy styl zycia" Termin realizacji zadania: 28.04.2017 r - 10.12.2017r
.Przyznana dotacja: 22.200 zt catkowity koszt zadania: 25.727,28 zt srodki wiasne:
3.527,28 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyty: zakupu artykutow
spozywczych, pokrycia kosztow  transportu, reklamy, zakupu  nagrod i
upominkéw,wynagrodzen. W ramach programu odbyly sie: wycieczka rowerowa doling
Narwi dla 30 oséb, dzieki ktérej nastapita integracja srodowiska abstynenckiego, odbudowa i
poprawa wiezi rodzinnych. W pielgrzymce do Czestochowy uczestniczyto 20 osob.
Rezultatem byto umocnienie w trzezwosci poprzez wiare, pomoc alkoholikom, ktérzy sg na
poczatku drogi abstynenckiej, poprawa wiezi w rodzinie. W drodze krzyzowej i we mszy
Swietej uczestniczylo 50 osob. Zorganizowano debate ,, Relacje w rodzinie po zaprzestaniu
picia."Tematyka debaty dotyczyta probleméw w rodzinach, w ktorych osoba uzalezniona
przestata pi¢ alkohol. Zaprezentowane zostaty sposoby radzenia sobie z problemami i
naprawy relacji miedzyludzkich. Odbyla sie zabawa bezalkoholowa dla 50 o0sob.
Zorganizowano festyn rodzinny, w ktérym wzieto udziat 1.000 osbéb. Rezultaty zadania:
realizacja poszczegodlnych dziatai programu umozliwita poznanie alternatywnych form
spedzania wolnego czasu bez uzywek, powrdt do praktyk religijnych, poznanie
wartosciowych zachowan i zasad funkcjonowania w grupie.

2. Stowarzyszenie Edukacyjno — Ekologiczne ,,ED & ECO",

ul. Zatylna 10, 18 — 400 Lomza zrealizowato projekt ,, Cykl artykutéw prasowych; Uzalezniam
sie, ale kocham wolnos$é."Termin realizacji zadania: 21.08.2017 r — 10.12.2017 r. Przyznana
dotacja:10.000 catkowity koszt zadania: 12.154 Srodki wtasne: 2010 zt wolontariat :144 zt.
Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyty: promocji na stronie internetowej, opfaty za
publikacje w Tygodniku Narew. Szes¢ artykutow opublikowano w Tygodniku Narew o

nakfadzie 15.000 egzemplarzy. Kazdy z nich zostat opublikowany na portalu Narew.info.
Zakres tematyczny artykutdow obejmowat zagadnienia: dlaczego czlowiek uzaleznia sig?
(mechanizmy psychologiczne) dlaczego dzieci i mtodziez sg bardziej podatne na
uzaleznienie od alkoholu?, profilaktyka w szkole, z kim rozmawiaé, jak chcemy pomoc?,
alkoholizm, a inne uzaleznienia behawioralne, alkohol, a mézg czlowieka, jak wyglada
psychoterapia?, gdzie udac sie z prosbg o pomoc?.

3.Parafia Rzymskokatolicka pw. Bozego Ciala

ul. Przykoszarowa 26, 18 — 400 Lomza zorganizowata ,,Bezalkoholowy Bal Karnawatowy",
ktory odbyt sie 11.02.2017 r .w ,, Jedrusiowej Zagrodzie." W balu uczestniczyly gtéwnie pary
matzenskie z terenu miasta tomzy. Wzieto w nim udziat 101 par i 6 kaptanéw. Przyznana
dotacja:3.000 zt catkowity koszt zadania: 24.200 zt &rodki wtasne:21.200 zt .Bal miat wymiar
kulturalnej zabawy bez alkoholu. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyty: opfaty za
wynajem sali, wyzywienie, zespét.

Weskazniki: liczba uczestnikow: 1.258, liczba programow:3
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1.8. Zorganizowanie Konferencji - Forum Profilaktycznego majacego na celu szkolenie,
wymiane doswiadczen i prezentacje wynikéw dziatan profilaktycznych oraz ewaluacji dla
realizatorow korzystajacych z dofinansowania Urzedu Miasta.

Konferencje zaplanowano na kwiecieri 2018 roku

Cel szczegotowy 2.

Ograniczanie rozmiaréw szkod zdrowotnych spowodowanych naduzywaniem napojow
alkoholowych i innych srodkéw uzalezniajacych.

Planowane dziatania

2.1.Dofinansowanie prowadzenia grup terapeutycznych, grup wsparcia oraz maratonow
psychoterapeutycznych dla os6b uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin.

Do realizacji zadania nie zgtosita sie zadna organizacja pozarzadowa.

Wskazniki: liczba uczestnikow, liczba zajec, liczba godzin

Zrodta pozyskiwania wskaznikéw: sprawozdania, dokumentacja

2.2 Wspieranie programéw zapobiegania wykluczeniu spotecznemu osob destrukcyjne
naduzywajgcych alkoholu i reintegracji spofecznej osoéb uzaleznionych po odbyte] terapii
podstawowej.

Do realizacji zadania nie zgtosita sie zadna organizacja pozarzadowa.

Weskazniki: liczba uczestnikow, liczba zaje¢, liczba godzin.
Zrédta pozyskiwania wskaznikow: sprawozdania, dokumentacja.

2.3. Wsparcie podmiotow leczniczych i stowarzyszen w zakresie prowadzenia leczenia
i rehabilitacji oséb uzaleznionych i cztonkdéw ich rodzin, miedzy innymi dofinansowanie
superwizji i szkoleri podnoszgcych kwalifikacje zawodowe.

W ramach w/w zadania zrealizowano nastepujgce programy:

1. tomzynskie Stowarzyszenie ,,Zdrowie i Trzezwos$é" zrealizowato projekt pt ,, Centrum
Informacyjne dla rodzin z problemem alkoholowym." Termin realizacji zadania:28.04.2017 r
—10.12.2017 r .Przyznana dotacja:26.730 zt catkowity koszt zadania: 31.052,86 zt Srodki
wiasne: 4.322,86 zt. Dziatania w Centrum Informacyjnym obejmowaty: porady udzielane
osobiécie osobom uzaleznionym i wspoiuzaleznionym, porady telefoniczne. Osoby
zgtaszajace sie Informowano o mozliwosciach podjecia leczenia w placowkach terapii
uzaleznieri. Rozmowy z trzezwym alkoholikiem i ich doradztwo dawato impuls do podjecia
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leczenia odwykowego, za$ cztonkom rodziny szukajgcym pomocy dla swoich bliskich dzieki
konkretnym informacjom dawatc nadzieje na podjecie leczenia odwykowego dla
uzaleznionego. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyty. pokrycia kosztow
funkcjonowania, w tym optaty za czynsz, telefon, internet, pokrycia kosztow zwigzanych z
reklamg,zakupu sprzetu i wyposazenia,wynagrodzen. Liczba odbiorcéw : 180 oséb. Porad
udzielano w dniach : od niedzieli do srody. Dyzury w siedzibie stowarzyszenia: maj — 42
godziny, 12 porad, czerwiec — 36 godzin, 13 porad, lipiec — 41 godzin, 15 porad, sierpief —
40 godzin, 13 porad, wrzesien — 38 godzin, 5 porad, pazdziernik — 43 godziny, 13 porad,
listopad — 38 godzin, 12 porad, grudzien — 12 godzin, 3 porady.

Wskazniki: - liczba oséb korzystajacych: 180 osdb
Zrodta pozyskiwania wskaznikéw: dokumentacja.

2.4. Zwiekszanie integracji dziatan Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemdow
Alkoholowych i Lokalnego zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy
poprzez realizacje wspoélnych dziatan szkoleniowych oraz kampanii informacyjnych
adresowanych do spotecznosci lokalnej oraz oséb i instytucji spotykajgcych sie ze
zjawiskiem przemocy w rodzinie.

Wskaznik — ilos¢ zorganizowanych szkolen, spotkan roboczych.
Realizacje zadania zaplanowano na 2018 rok.

2. 5. Prowadzenie dziatart zmierzajgcych do zmotywowania osoby naduzywajacej alkoholu
do ograniczenia jego spozywania lub, gdy jest to konieczne, podjecie przez nig leczenia.

Wskazniki: liczba posiedzen komisji w sprawie leczenia odwykowego:21 liczba wnioskéw
wptywajacych do komisji o0 wszczecie postepowania:40 liczba spraw umorzonych w zwigzku
ze zmotywowaniem przez komisje do podjecia leczenia: 12

Zrodta pozyskiwania wskaznikéw - protokoty z posiedzen komisji.

2.6.Kierowanie na badanie specjalistyczne w celu wydania opinii psychologiczno -
psychiatrycznej.

Wskazniki: liczba oséb skierowanych na badania: 33 liczba wydanych opinii: 31

Zrodta pozyskiwania wskaznikéw: protokoty z posiedzen, prowadzona dokumentacija.

2.7. Kierowanie wnioskow do Sadu Rejonowego o zobowigzanie do podjecia leczenia.
Wskazniki: liczba skierowanych do sgdu wnioskéw: 31
Zrédta pozyskiwania wnioskow: protokoty z posiedzen, prowadzona dokumentacja.

W sprawach dotyczacych podejmowania czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o
zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w
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zaktadzie lecznictwa odwykowego w okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2017r. MKRPAw
tomzy:

a) odbyta 21 posiedzen w sprawach o leczenie odwykowe, podczas ktérych przeprowadzono
rozmowy z 175 osobami, (wszystkich wezwanych osob w 2017 roku byto 282 osoby)

b) do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w tomzy wptyneto 40
nowe wnioski o leczenie odwykowe

c) 33 wnioski skierowano na badanie przez biegtych w celu wydania pisemnej opinii w
przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,

d) 31 wnioskéw skierowano do Sgdu o zastosowanie obowigzku poddania sie leczeniu
odwykowemu,

e) 10 spraw zawieszono w zwigzku z podjeciem dobrowolnego leczenia odwykowego,

f) 12 wnioskéw umorzono,

Cel szczegdtowy 3

Ograniczenie rozmiaréw zaburzen zycia rodzinnego i spofecznego spowodowanych
naduzywaniem alkoholu i innych srodkow uzalezniajgcych oraz przemocg w rodzinie.

Planowane dzialania

3.1. Dofinansowanie zaje¢ terapeutycznych i grup wsparcia dla cztonkéw rodzin (tzw.
wspotuzaleznionych, DDA) osob naduzywajgcych alkoholu i innych Srodkéw.

W ramach zadania dofinansowano nastepujgce programy:

1. Stowarzyszenie Edukacyjno — Pomocowe ,,EMPATIA", ul. M. Sktodowskiej — Curie 5,
18 — 400 Lomza zrealizowato zadanie pt , Empatia — dzieciom" Termin realizacji zadania:
26.05.2017r — 10.12.2017r .Przyznana dotacja: 15.000 =zt catkowity koszt zadania:
58.798,68 zt $Srodki wlasne: 43.798,68 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly:
wynagrodzen, zakupu artykutéw spozywczych, nagrod, upominkéw, zakupu biletow wstepu
do kina, na basen, zakupu sprzetu sportowego. Liczba uczestnikow: 27 dzieci, 34 rodziny
zastepcze. W ramach programu odbyty sie: warsztaty terapeutyczno — szkoleniowe, zajecia
socjoterapeutyczne, szkolenia dla rodzin zastepczych, integracyjne spotkanie
optatkowe,piknik z okazji Dnia Dziecka, zabawa andrzejkowa, spotkania grupy
samopomocowej. Osiggniete rezultaty: Wszystkie podejmowane dziatania w ramach
programu w znacznym stopniu przyczynity sie do poprawy funkcjonowania dzieci spofecznie
osieroconych, wywodzacych sie z rodzin dotknietych problemem alkoholowym.

2.Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lomzy ,

ul. Dworna 23 B, 18 — 400 tomza zrealizowat projekt pt,,Program profilaktyczny na 2017 rok
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w tomzy dla rodzin z dzieémi, w ktérych wystepuje
problem alkoholowy pt ,, Lepsze jutro — 2017 r "Kwote w wysokosci 22.000 zt wydatkowano
na: wynagrodzenia, zakup biletéw do kina, teatru, na basen, optate za wyjazd integracyjny,
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optate za wypoczynek letni, zakup artykutdbw spozywczych,zakup materiatow biurowych.
Niewykorzystang kwote w wysokosci 1.698,68 zt zwrécono na konto UM w tomzy. Termin
realizacji zadania od marca 207 r — do wrzes$nia 2017 r. Uczestnikami programu byly rodziny
z dzieémi zamieszkate w tomzy, w kiorych wystepuje problem alkoholowy korzystajgce z
pomocy MOPS. Zakwalifikowanych zostato 7 rodzin (7kobiet) oraz 17 dzieci (10 dziewczynek
i 7 chtopcéw). Siedem rodzin z dzieémi, ktére zostaty objete programem otrzymaty wsparcie
psychologa i terapeuty uzaleznien, prawnika. Skorzystalty z wyjscia do kina, na basen,
wyjazdu integracyjnego.9 dzieci uczestniczyto w koloniach nad morzem, podczas ktorych
realizowany byt program terapeutyczno - rozwojowy. Przeprowadzono 24 godziny
warsztatéw z psychologiem dla dzieci. Celem warsztatow byta integracja uczestnikéw oraz
éwiczenia wzmacniajgce samoocene dzieci, poczucia wlasnej wartosci, okreslenie emocji i
uczu¢, radzenia sobie ze stresem. Prowadzone byly zajecia w zakresie konstruktywnego
rozwigzywania problemoéw i éwiczenia zachowan asertywnych. Przeprowadzono 24 godziny
warsztatow z psychologiem dla rodzicéw w zakresie integracji ,, ja i my", ksztattowaniu
obrazu siebie, sposobow rozwigzywania problemoéw, metod i technik wychowawczych.
Prowadzono takze zajecia z komunikacji w rodzinie i organizacji czasu wolnego.
Przeprowadzono 24 godziny warsztatow ze specjalista terapii uzaleznien dla dzieci.
Tematyka zaje¢ dotyczyta szeroko rozumianej profilaktyki uzaleznien, ktére taczono z
zabawg dostosowana do indywidualnych i intelektualnych mozliwosci dzieci. Uczestnicy mieli
mozliwos¢ obejrzenia filméw dotyczacego emocji i uczuc. Prowadzono ¢wiczenia i zabawy
promujgce zdrowy styl zycia. Przeprowadzono 24 godziny warsztatow ze specjalistg terapii
uzaleznien dla rodzicow. Warsztaty miaty na celu przekazanie wiedzy na temat uzaleznien
oraz pomoc czfonkom rodzin w rozwigzywaniu sytuacji kryzysowej zwigzane] z
uzaleznieniami. Obszar tematyczny spotkan dotyczyt analizy trudnosci z dzie¢mi, pracy nad
poprawg relacji z nimi. Przeprowadzono wykiady dotyczace asertywnosci, uczué, emocji. W
maju 2017 r grupa dzieci wraz z opiekunami wzieta udziat w wyjéciu do kina. W czerwcu
uczestniczki programu skorzystaty z poradnictwa prawnego. W czerwcu odbyt sie wyjazd
integracyjny dla rodzin z dziec¢mi.

3. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lomzy,

ul. Dworna 23 B, 18 - 400 tomza zrealizowat zadanie pt,, Uruchomienie Centrum Wspierania
Rodziny przy Miejskim Osrodku Pomocy Spoteczne)."Kwote w wysokosci 20.000 zt
wydatkowano na: wynagrodzenia, optate za szkolenia, zakup fachowej literatury, zakup
artykutow spozywczych. Niewykorzystana kwote w wysokosci 1.799,68 zt zwrdcono na konto
UM w tomzy. W ramach zadania uruchomiono Centrum Wspierania Rodziny. Zapewniono
pomoc 44 czlonkom rodzin wymagajgcym natychmiastowej i kompleksowej pomocy.
Prowadzono indywidualne konsultacie psychologa i radcy prawnego z osobami
poszukujgcymi wsparcia. Zapewniono 30 osobom realizujgcym procedure NK udziat w
szkoleniu i warsztatach nt , Przeciwdziatanie przemocy i innym szkodliwym zjawiskom
spotecznym." W ramach programu przeprowadzono dziatania majgce na celu podniesienie
kwalifikacji osob realizujgcych procedure NK.
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Wskazniki: liczba uczestnikdéw: 139 liczba zaje¢: 23 , liczba godzin: 148
Zrédta pozyskiwania wskaznikéw: sprawozdania, prowadzona dokumentacja.

3.2.Wspieranie i dofinansowanie biezgce] dziatalnoéci placéwek wsparcia dziennego dla
dzieci | mtodziezy z rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym, w ktorych realizowany
jest program socjoterapeutyczny, psychoedukacyjny lub psychoprofilaktyczny lub dziatania
animacyjne.

W ramach w/w zadania dofinansowano nastepujgce programy:

1. Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom ,,Nadzieja", ul. Zawadzka 55 , 18 — 400 tomza
zrealizowato program pt ,,Dziecko — nasza nadzieja" Program dziatan profilaktycznych
placowki wsparcia dziennego — swietlicy ,,Trojkat Nadziei" w zakresie tomzynskiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz innych Uzaleznien na
2017 rok". Termin realizacji zadania: 25.05.2017 r - 10.12.2017r . Przyznana dotacja:
20.000 zt catkowity koszt zadania: 24.852,10 2zt $rodki whasne: 4.852,10 zi. Wydatki
Zwigzane z realizacja zadania dotyczyty: Liczba uczestnikow: od 10 do 14 dzieci w wieku od
5 do 12 lat.W ramach programu odbywaty sie zajecia w swietlicy 5 dni w tygodniu, od
poniedziatku do pigtku. Wychowawcy przeprowadzili 253 spotkania i wypracowali ponad
1000 godzin. Przeprowadzono 50 konsultacji psychologicznych oraz wsparcia
psychologicznego dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych. W ramach $wietlicy odbywaty sie
zajecia: sportowe, artystyczne, teatralne, zajecia z pierwszej pomocy, muzyczne. Wydatki
zwigzane z realizacjg zadania dotyczyty. zakupu materiatow szkolnych, papierniczych,
biurowych, zakupu sprzetu i wyposazenia, wynagrodzen,Osiggniete rezultaty: kompensacja
deficytow wyptywajacych z dysfunkcji rodziny poprzez szereg spotkan, nawigzywanie relacji
zaufania i zrozumienia, prowadzenie rozmow z psychologiem i pedagogiem, opieka
psychologiczna i wychowawcza nad dzieémi, wspéipraca z rodzicami i opiekunami,
promocja zdrowego stylu zycia,przeciwdziatanie wystepowaniu u dzieci zachowan
ryzykownych, podnoszenie swiadomosci dzieci dotyczgcej przyczyn siegania po nikotyne,
alkohol i érodki psychoaktywne, integracja grupy, wspieranie innych w radzeniu sobie z
problemem alkoholowym,narkotykowym i nikotynowym.

2. Parafia Rzymskokatolicka pw. Sw. Brunona Bonifacego z Kwerfurtu BM w tomzy

ul. Wojska Polskiego 135.Termin realizacji zadania: 28.04.2017 r — 10.12.2017r . Przyznana
dotacja: 20.000 zt catkowity koszt zadania: 23.791,04 zt érodki wlasne: 3.791,04 zi.
Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzer, pokrycia kosztow
zwigzanych z wycieczka, zakupu biletéw do kina, na basen,opfaty za koszty zwigzane ze
szkoleniem, zakupu artykutéw spozywczych, sprzetu, wyposazenia. Liczba uczestnikow: 20
dzieci. Dzieci uczeszczalty na zajecia od poniedziatku do piatku w godzinach
popotudniowych. Odbywaty sie zajecia profilaktyczne, plastyczne, rekreacyjne. Wyjechaly
na wycieczke. zorganizowaty kiermasz bozonarodzeniowy, wychodzity do kina, na basen,
pizze. Wychowawcy $wietlicy przeszli szkolenie z rekomendowanego programu
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profilaktycznego ,,Program Domowych Detektywéw". W ramach programu nastgpita
poprawa komunikacji miedzy dzie¢mi. Wyposazono uczestnikow w umiejetnosci asertywnej
odmowy. Wzmacniano czynniki chronigce, tj umiejetno$¢é odmawiania w sytuacji presji.

Wskazniki: liczba programéw: 2, liczba uczestnikow: 34

3.3. Wspieranie dziatalnosci Osrodka Interwencji Kryzysowej w tomzy migdzy innymi w
zakresie prowadzenia edukacji spofeczerstwa w zakresie przemocy w rodzinie
i cyberprzemocy.

Wskazniki: liczba udzielonych porad, liczba klientow.

Zrodta pozyskiwania wskaznikéw: sprawozdania, prowadzona dokumentacja.

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Lomzy

ul. Wojska Polskiego 161, 18-400 tomza zrealizowat projekt ,, Rodzina wolna od przemocy i
uzaleznieri.'Kwote w wysokosci 6.000 zt wydatkowano na: pokrycie kosztéw szkolenia
pracownikéw OIK, zakup artykutéw spozywczych i jednorazowego uzytku, zakup artykutow
papierniczych, dydaktycznych, zakup wyposazenia do swietlicy, zakup materiatéw
plastycznych, zabawek. Termin realizacji zadania: od marca 2017 r do grudnia 2017 r. W
ramach programu odbyty sie: szkolenia pracownikéw OIK, w ktérych uczestniczyto 5
pracownikéw OIK- ,,Superwizja pracy nad przemocg domowsg ", ,Warsztaty umiejgtnosci
wychowawczych " dla rodzicow, w ktérych wzieto udziat 8 osob, przeprowadzono zajgcia w
ramach programu ,Profilaktyka dla miodziezy", w ktérym wzieto udziat 573 osoby,
.Warsztaty profilaktyczne dla ucznidbw szkét ponadgimnazjalnych" - zrealizowano 23
warsztaty, w ktérych wzieto udziat 507 uczniéw, ,,Warsztaty profilaktyczne dla uczniéw szkot
gimnazjalnych" — facznie zrealizowano 3 warsztaty, w ktorych wzieto udziat 66 ucznidw,
,.Grupa wsparcia dla kobiet z problemem przemocy domowej." Odbyto sie 5 spotkan grupy
wsparcia dla 4 kobiet.

3.4. Wspieranie dziatan stuzgcych pogtebianiu wiezi w rodzinie z problemem alkoholowym,
np. poprzez dofinansowanie rodzinnych obozéw terapeutycznych, terapii rodzin, kolonii,
pielgrzymek trzezwosciowych.

W ramach realizacji w/w zadania zrealizowano nastepujace programy:

1.Lomzynskie Stowarzyszenie ,,Zdrowie i Trzezwos¢"

ul. Dworna 13, 18 - 400 tomza zrealizowalo projekt pt,,Komunikacja w rodzinie". Termin
realizacji zadania: 28.04.2017 r — 10.12.2017 r .W ramach programu odbyty sie wyjazdowe
zajecia warsztatowe dla 30 oséb. Utrwality one prawidiowe relacje i zachowania partnerskie,
rodzicielskie. Pokazaty jak dba¢ o potrzeby swoje i innych. Przyznana dotacja: 19.900 zt.
catkowity koszt zadania: 22.951,74 zt srodki whasne: 3.051,74 zt. Wydatki zwigzane z
realizacjg zadania dotyczyty: wynagrodzenia,pokrycia kosztow transportu,
wyzywienia,zakwaterowania, ubezpieczenia. Osiagniete rezultaty: odbudowa wiezi
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rodzinnych, ksztattowanie odpowiednich praktyk rodzicielskich w zakresie monitorowania
dziecka, zwiekszenie poczucia odpowiedzialnosci , wrazliwosci na potrzeby innych oséb w
rodzinie.

2.Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddzial Okregowy w Lomzy, ul. Mickiewicza 12
zrealizowato projekt pt ,,Kolonie edukacyjno — profilaktyczne dla dzieci z programem
profilaktyki alkoholowej." Termin realizacji zadania: 12.05.2017 r — 30.08.2017 r. Liczba
uczestnikdw: 40 dzieci. Przyznana dotacja: 39.000 zi. catkowity koszt zadania:45.045,88 zi
$rodki wiasne: 6.045,88 zt Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: kosztow
zwigzanych z wynagrodzeniami, optaty transportowej, optaty za wyzywienie |
zakwaterowanie, zakup biletow wstepu, zakupu materiatow niezbednych do zajeé,zakupu
lekdw, optaty za wycieczke. W ramach projektu dzieci wyjechaty na kolonie w terminach:
02.07.2017 r do 11.07.2017 r do Czarnego Dunajca oraz 05.08.2017 r do 14.08.2017 r do
Jastrzebiej Goéry. Dzieci uczestniczyly w zajeciach z profilaktyki alkoholowej. Rezultaty
zdania: Dzieci skorzystaty z bezpiecznego i atrakcyjnego wypoczynku, zdobyty wiedze na
temat skutkow uzywania srodkdw uzalezniajgcych, gtownie alkoholu, dowiedziaty sie, gdzie
mozna szuka¢ pomocy w sytuacji kryzysowej, uczestniczyty w roznych alternatywnych
formach spedzania czasu wolnego; artystycznych, historycznych, kulturalnych.

3.Polskie Stowarzyszenie Diabetykow Oddziat Rejonowy w Lomzy, ul. Niemcewicza 17
lok.6 zrealizowato program pt,, Jednodniowy rodzinny obdz terapeutyczny diabetykow' Termin
realizacji zadania: 28.04.2017 r — 10.12.2017 r. Liczba uczestnikéw: 100 oséb. W ramach
zadania zorganizowano oboz terapeutyczny w Ptakach kofo Nowogrodu. Przeprowadzono
zajecia profilaktyczno — terapeutyczne,sportowe i rekreacyjne. Przyznana dotacja: 6.000
zt( wykorzystana: 5.978,27z1). catkowity koszt zadania: 8.241,94 zt srodki wiasne: 2.131,73
zt Niewykorzystana kwote w wysokosci 21,73 zt zwrécono na konto UM w tomzy. Wydatki
zwiazane z realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzen, zakupu artykutow
spozywczych,optaty za usfuge transportowg, zakupu artykutéw biurowych. Osiggniete
rezultaty: wzrost wiedzy dotyczgcej uzalezniern w érodowisku diabetykoéw, integracja.

4. Bractwo Trzezwosci im. Sw. Maksymiliana Kolbego

ul. Krzywe Koto 3, 18 — 400 tomza zrealizowato program pt ,, Warsztaty dla oséb
uzaleznionych i ich rodzin." Termin realizacji zadania: 28.04.2017 r — 10.12.2017 r .Liczba
uczestnikdw: 223 osoby. Przyznana dotacja: 6.350 zt. catkowity koszt zadania: 13.969,16 zi
srodki wtasne: 7.619,16 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly:,optaty za
ustuge transportowg,zakwaterowanie, nocleg, optaty za ustuge wydawnicza. W ramach
zadania odbywaly sie spotkania warsztatowe(52 spotkania).Sredni czas trwania jednego
spotkania to okoto 2 godziny zegarowe. Uczestnikami bylty osoby w przedziale wiekowym :
od 18 do 70 roku zycia. Warsztaty odbywaty sie w kazdg niedziele. Uczestnicy wyjechali na
rekolekcje oraz Kongres Trzezwosci. Osiagniete rezultaty: wszyscy uczestnicy zdobyli
wiedze w jaki sposOb postepowaé, aby pokona¢ mechanizmy nawrotu choroby
alkoholowej.99% uczestnikow podpisalo deklaracje o czasowej abstynencji, a 1%
zadeklarowato abstynencje do konca zycia.
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5.Wojewdédzki Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Lomzy

ul. Rybaki 3, 18 — 400 Lomza zrealizowat zadanie pt ,, Czym sen dla ciata, tym trzezwos¢ dla
duch — odswiezaj sity." Termin realizacji zadania: 20.07.2017r — 10.12.2017r . Przyznana
dotacja: 40.000 zt. catkowity koszt zadania: 48.741,57 zt $rodki wtasne: 8.741,57 zt. Wydatki
zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzen, zakupu materiatow
edukacyjnych,papierniczych,  biurowych,  spozywczych, kosztow  zwigzanych z
ubezpieczeniem,zakupu sprzetu i wyposazenia. W ramach programu odbyly sie zajecia
psychoedukacyjne w szkotach na terenie tomz2y. Celem programu byto dostarczenie
miodziezy, nauczycielom i rodzicom informacji na temat zagrozen ptyngcych z uzywania
srodkow psychoaktywnych. Zajecia przede wszystkim mialy za zadanie weryfikowac
przekonania miodziezy na temat substancji psychoaktywnych, identyfikowac¢ i korygowac
btedne sady, mity na temat $rodkéw psychoaktywnych. Waznym elementem
przeprowadzonych zaje¢ bylo uruchamianie wiasnych zasobéw uczestnikow tak, by
wspomaganie $rodkami psychoaktywnymi nie byto postrzegane jako ,jedyne" mozliwe
rozwigzanie trudnosci na jakie napotykajg oraz przekazanie komunikatu do mtodziezy juz
eksperymentujacej ,,WYCOFAJ SIE DOPOKI MOZESZ". Zajecia réwniez postuzyly w
.,przetamaniu lodéw" w nawigzaniu kontaktu z realizatorem, ze spotecznosciag klasowg oraz
poprzez uczestnictwo w scenkach grupa bardziej integrowata sie. Korncowym celem zajgc
byto przekazanie informacji poprzez rozdanie ulotek zawierajgcych min. testy pomagajgce
sprawdzi¢, czy potrzebujg pomocy dla siebie i bliskich, gdzie mogg uzyskaé pomoc. Odbyto
sie 40 godzin spotkar z miodziezg i 20 godzin (nauczyciele i rodzice).W zajeciach wzigto
udziat 970 osob, miodziez w przedziale wiekowym 15 — 19 lat. Miejscem realizacji byty
szkoty srednie, bursa szkolna. Odbyt sie kongres ,,25 — lecie dziatalnosci Wojewodzkiego
Osrodka Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w tomzy".Byt jednym z elementow konferencji ,,Ku
trzezwosci Narodu", ktérg zorganizowano we wspodtpracy z Urzedem Miejskim w tomzy
i Kurig Biskupig. Pozostate elementy konferencji dotyczyty Narodowego Kongresu
Trzezwosci i inauguracji tomzynskiej Szkoty Profilaktyki. W konferencji wzieto udziat okoto
600 os6b. Miejsce realizacji: Zespdt Szkédt Katolickich, ul. Sadowa 12a.Zorganizowana
konferencja podkreslata znaczenie placowek leczacych uzaleznienia i zajmujgcych sie
profilaktykg. Gtownym celem kongresu byto dostarczenie informacji zarowno do osob
zawodowo zajmujgcych sie leczeniem, pomaganiem rodzinom z problemem uzaleznienia,
decydentéw oraz do osob szukajgcych pomocy. W ramach projektu odbywaly sie zajecia
terapeutyczne do catego systemu rodzinnego — oséb uzaleznionych, wspétuzaleznionych
i dzieci. Zajecia miaty na celu integrowanie rodziny, budowanie wiezi, wspotpracy poprzez
rozne formy cwiczen terapeutycznych, zabaw psychoedukacyjnych i terapii zajeciowe;.
Realizacja zadania umozliwita przede wszystkim dotarcie do cztonkéw rodzin z problemem
uzaleznienia. Udziat w poszczegolnych formach pomodgt uczestnikom zapoznac sie
i zrozumie¢ jak zy¢ w rodzinie z osobg uzalezniona. W zajeciach wzieto udziat 140 osob.
Miejsce realizacji: stacjonarnie w pomieszczeniach WOPITU w tomzy, wyjazdowe: sptyw
Krutynia, Mikotajki, Osrodek Caritas Ptaki.)
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6. Parafia Rzymskokatolicka pw. sw. Brunona Bonifacego z Kwerfurtu BM

ul. Wojska Polskiego 135, 18 — 400 tomza zrealizowata projekt p t,Wakacje z piratami -
potkolonie dla Parafialnej &wietlicy dzieciecej ,,Bonifacy”. Termin realizacji zadania:
01.08.2017 r — 31.08.2017 r . 30 dzieci (19 dziewczat i 11 chlopcdw) bezpiecznie i w sposbb
wartosciowy spedzity wakacje. W czasie trwania pétkolonii odbywaly sie zajecia:
profilaktyczne, sportowe, gry, zabawy, wspéiny wyjazd na wycieczke. Osiggniete rezultaty:
Dzieci mialy okazje doswiadczy¢ jak aktywnie, madrze i w sposob akceptowany spedzi¢
czas wolny. Promowano zdrowy styl zycia. Przyznana dotacja: 10.000 zt. catkowity koszt
zadania: 11.505,99 zt $rodki wiasne: 1.505,99 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania
dotyczyty: optaty za wycieczke, zakupu artykutéw spozywczych, papierniczych.

Wskazniki: liczba zrealizowanych projektow: 6 liczba uczestnikow: 1.533
Zrodta pozyskiwania wskaznikéw: sprawozdania, prowadzona dokumentacja.

3.5. Prowadzenie zaje¢ korekcyjno — edukacyjnych dla osob stosujgcych przemoc w rodzinie
oraz 0séb doznajgcych przemocy.

Wskazniki: liczba godzin, liczba uczestnikéw.
Zrodta pozyskiwania wskaznikow: sprawozdania, prowadzona dokumentacja.
Zadna organizacja pozarzadowa nie zgtosita sie do realizacji w/w zadania.

3.6.Dofinansowanie udziatlu w szkoleniach, kursach specjalistycznych, naradach,
konferencjach warsztatach, seminariach przedstawicieli réznych grup spofecznych
i zawodowych w zakresie: interdyscyplinarnej pomocy dziecku i rodzinie z problemem
przemocy i uzaleznien, trzezwosci kierowcédw, rozwigzywania lokalnych problemow

alkoholowych i innych uzaleznien oraz przemocy
W ramach w/w zadania zrealizowano nastepujgce programy:

1.0gdlnopolskie Stowarzyszenie ,,ROPSAN" — Rodzice Przeciwko Sprzedazy Alkoholu
Nieletnim",ul. Braci Wagow 11/158, 02 - 791 Warszawa zrealizowato program pt
.Powstrzymac¢ pijanego kierowce — tomzynska Kampania spoleczna na rzecz
odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu."Termin realizacji zadania: 07.08.2017 r — 10.12.2017r .
Przyznana dotacja: 32.000 zt. catkowity koszt zadania: 37.256,61 zt $rodki wtasne: 4.956,61
zt. Koszt pracy wolontariatu: 300 zt Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly:
wynagrodzen, kosztdw zwigzanych z opracowaniem raportu,wynikow badan. Gféwnym
celem zadania bylo ograniczenie rozmiardw zjawiska sprzedazy napojow alkoholowych
nietrzezwym kierowcom w sklepach, na stacjach paliw, sklepach wielkopowierzchniowych na
ternie miasta tomzy. Badanie metodg ,,tajemniczego klienta" przeprowadzono w 45 losowo
wybranych punktach sprzedazy alkoholu: w 6 stacjach paliw, 19 marketach, 20 matych
sklepikach osiedlowych. W kazdym z punktéw badanie zrealizowano dwukrotnie. W
badaniu uczestniczyfo dwdch przeszkolonych audytoréw - tzw., pijany kierowca"
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wygladajgcy na osobe nietrzezwg. Za kazdym razem w badaniu uczestniczyt takze drugi
audytor — tzw. ,,trzezwy kierowca", ktérego zadaniem byto zwrécenie uwagi sprzedawcy, gdy
ten gotébw byt sprzedaé piwo pijanemu klientowi. Istotnym elementem badania byto
sprawdzenie reakcji sprzedawcow na interwencje ,trzezwego kierowcy", a takze
monitorowanie zachowan innych swiadkéw zakupu alkoholu podejmowanego przez osobe
nietrzezwa. Po zakoriczeniu badan do wiascicieli i menedzeréw sklepow, w ktorych
sprzedawcy byli gotowi sprzeda¢ alkohol ,,miodym audytorom" zostaly wystane specjalne
listy interwencyjne. Podobne listy zostaly takze przestane do centrali sieci handlowych
i koncerndw paliwowych, do ktorych nalezg w/w markety i stacje paliw. Wystano listy
informacyjne do dyrektorow fomzynskich szkdt oraz szkolnych Rad Rodzicow
z zaproszeniem do konferencji podsumowujacej realizacje kampanii oraz prosbg o podjecie
dziatan interwencyjnych i skierowanie odpowiednich pism do wiascicieli i menedzeréw
,,nieodpowiedzialnych sklepéw" oraz Centrali sieci handlowych i koncernéw paliwowych.
Listy informacyjne wystano rowniez do ksiezy proboszczéw tomzyriskich parafii zawierajgce
wyniki badan z prosba o specjalne przestanie skierowane do wiernych w sprawie
odpowiedzialnosci oséb dorostych i przestrzeganiu prawa. Przygotowano projekty listow
interwencyjnych do podmiotéw i organizacji pozarzadowych W  Urzedzie Miejskim
zorganizowano konferencje podsumowujacg projekt i podpisana zostata tomzyriska Koalicja
na rzecz Odpowiedzialnej Sprzedazy Alkoholu.

Wskazniki: liczba szkolen, kurséw, konferencji, narad, seminariow, warsztatow: 1 lista
odbiorcéw : 1, liczba uczestnikéw: 31( na konferencji).

Zrodta pozyskiwania wskaznikéw: sprawozdania, prowadzona dokumentacja

Cel szczegotowy 4.

Ograniczenie naruszen prawa w zakresie sprzedazy | podawania napojow
alkoholowych osobom nieuprawnionym w tym szczegdlnie dla dzieci i miodziezy.

Planowane dziatania

4.1.Prowadzenie dziatan edukacyjnych i szkoleniowych skierowanych do sprzedawcéw
i konsumentdw napojow alkoholowych poprzez organizowanie szkolen, kampanii
informacyjnych, druk (lub zakup) i dystrybucja ulotek, broszur.

W ramach w/w zadania cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w tomzy rozprowadzili 20 pakietow materiatéw edukacyjnych zawierajgcych:
plakaty:,,Sprzedaz alkoholu nieletnim jest przestepstwem, dlatego w tym sklepie
sprawdzamy dowod osobisty",ulotki ,,Sprzedaz alkoholu nieletnim jest przestepstwem", , Na
podstawie wygladu, nie moge oceni¢ Twojego wieku. Kupujac alkohol przygotuj prosze
dowaod osobisty" oraz ulotke ,, Napoje alkoholowe moga kupi¢ ...".

Wskazniki: liczba rozprowadzonych ulotek, broszur: 20 pakietow, 1.000 sztuk, liczba
sklepow, ktérym przekazano materiaty:113, liczba lokali gastronomicznych, ktérym
przekazano materiaty:52.
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4.2 Podejmowanie dziatar ograniczajacych i niwelujgcych wptyw reklamy i promocji napojow
alkoholowych.

4.3.Podejmowanie interwencji w przypadku stwierdzenia naruszenia przepisow ustawy
dotyczacych zakazu sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych okreslonym w ustawie
osobom i w okreslonych sytuacjach. Szczegdlne zwrécenie uwagi na naruszenia prawa w
zakresie sprzedazy i podawania napojow alkoholowych osobom nieletnim.

Wskazniki: liczba interwencji: 0
Zrodta pozyskiwania wskaznikow: Straz Miejska, Centrum Obstugi Przedsiebiorcéw

4.4, Kontrole punktéw sprzedazy napojow alkoholowych ze szczegdlnym uwzglednieniem
zwiekszenia ilosci kontroli w okresach wakacyjnych, w czasie weekendéw, w godzinach
wieczornych, w lokalach gastronomicznych.

INFORMACJA PRZEKAZANA PRZEZ CENTRUM OBStUGI PRZEDSIEBIORCOW URZEDU
MIEJSKIEGO W LOMZY

Z przekazanych do Centrum Obstugi Przedsiebiorcdéw przez Miejska Komisje Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych protokotéw z kontroli placowek sprzedazy | podawania napojéw
alkcholowych nie wynika, aby przedsiebiorcy posiadajacy zezwolenia na ich sprzedaz, nagminnie
naruszali przepisy ustawy o wychowaniu w trzezwoéci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Protokoty
zawieraty ustalenia stwierdzajace w 8 przypadkach brak tabliczek informujgcych m. in. o szkodliwosci
alkoholu. Przedsiebiorcow prowadzacych te placéwki wezwano do usuniecia brakéw. W jednym
przypadku stwierdzono brak bariery statej, ktora stanowita element odlegtosci do punktu chronionego.
Przedsiebiorca niezwtocznie usunat usterke instalujgc masywne barierki state, odgradzajgce teren
wokot sklepu od sasiedniej dziatki. Wskazujgc, iz zaproponowane rozwigzanie uniemozliwi, a na

pewno utrudni ich zniszczenie.
W roku 2017 wydano 71 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do

spozycia poza miejscem sprzedazy oraz 17 zezwolern na sprzedaz napojéw alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy.

W zwigzku z brakiem terminowej optaty za korzystanie z zezwolen w 2017 roku
po przeprowadzeniu przez centrum postepowania wyjasniajgcego stwierdzono wygasniecie 5
zezwolen.

Z uwagi na fakt, ze protokoly z kontroli nie stwierdzaty naruszen postanowien ustawy
w zakresie sprzedazy alkoholu nieletnim w roku 2017 nie zostato cofniete zadne zezwolenie.

W 2017 roku MKRPA w tomzy przeprowadzita 331 kontroli punktow sprzedazy,
sprzedazy i podawania napojow alkoholowych

Wskazniki: 331 liczba kontroli.
Zrodta pozyskiwania wskaznikéw: protokoty.

Cel szczegolowy 5

Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszenn i oséb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemoéw uzaleznien oraz przemocy w rodzinie.
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Planowane dziatania

5.1 .Wspieranie organizowania przedsiewzie¢ ukierunkowanych na potrzeby dzieci i
miodziezy korzystajgcych ze $wietlic srodowiskowych i socjoterapeutycznych oraz placéwek
wsparcia dziennego.

W ramach w/w/ zadania zrealizowano nastepujace projekty:

1.Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddziat Okregowy w tomzy, ul. Mickiewicza 12, 18 -
400 tomza zrealizowato projekt pt ,,Nasza grupa" — program edukacyjny z profilaktyki
alkoholowej realizowany dla wychowankéw placéwek wsparcia dziennego. Termin realizacji
zadania: 28.04.2017 r — 10.12.2017 r. Liczba uczestnikéw: 60 dzieci w wieku 7 — 13 lat.
Przyznana dotacja:17.980 zt. catkowity koszt zadania:21.115,08 zt $rodki wiasne: 3.135,08
zt Wydatki zwigzane z realizacja zadania dotyczyly: wynagrodzen, zakupu artykuféw
papierniczych, biurowych,artykutow szkolnych,spozywczych,zakupu srodkow czystosci. W
ramach projektu odbywaly sie: zajecia z profilaktyki uzaleznien, zajecia sportowe,
kulinarne ,dzieci uzyskaty pomoc przy odrabianiu lekcji, kazdego dnia skorzystaty z positku.
Uczestniczyty w uroczysto$ciach z okazji Dnia Dziecka, Dni Rodziny, w spotkaniu wigilijnym
z okazji Swigt Bozego Narodzenia, $wieta Niepodlegiosci Polski. Osiggniete rezultaty:
zdobycie wiedzy dotyczacej uzaleznien i negatywnego wptywu na mtody organizm, aktywne
spedzanie czasu wolnego, odkrywanie wtasnych zainteresowan, podejmowanie wspélnych
dziatan w grupie,poprawa wynikéw w nauce, poprawa relacji w rodzinie.

2. Caritas Diecezji Lomzynskiej , ul. Rybaki 1, 18 — 400 Lomza

zrealizowat program pt ,, Prowadzenie Swietlicy Socjoterapeutycznej Caritas dla dzieci
i mtodziezy z terenu miasta tomza . Termin realizacji zadania: 15.05.2017 r - 10.12.2017r .
Liczba uczestnikow: 30 dzieci. W ramach prowadzonej placéwki wsparcia dziennego
prowadzone byta zajecia socjoterapeutyczne i profilaktyczne,opiekunczo — wychowawcze,
plastyczne, muzyczne, taneczne, sportowe, teatralne, rozrywkowo — rekreacyjne. Przyznana
dotacja: 36.500 zt Catkowity koszt zadania: 49.429,07 zt Srodki witasne; 12.929,07 zt.
Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzen, zakupu sprzetu sportowego,
pokrycia kosztéw zwigzanych z zakwaterowaniem , wyzywieniem, transportem, zakupu
artykutdw spozywczych, pomocy dydaktycznych. W ramach zadania odbywaty sie spotkania
informacyjno — edukacyjne z rodzicami. Osiggniete rezultaty: odporna psychika na
negatywne wptywy srodowiska, zmiana swiadomosci rodzicéw; zrozumienie oraz otwartosc
na potrzeby emocjonalne dzieci i mtodziezy, zmniejszenie zjawiska przemocy, ograniczenie
przejawow niedostosowania spotecznego, wzrost wiedzy wychowankow na temat przemocy,
oi uzaleznien oraz przeciwdziatania im. Wychowankowie nauczyli sie pozytywnych
zachowan oraz wtasciwego postrzegania siebie i innych.

Wskazniki: ilos¢ osob korzystajgcych: 90 dzieci
Zrodta pozyskiwania wskaznikéw: prowadzona dokumentacja, sprawozdania.
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5.2. Doskonalenie umiejetnosci cztionkow MKRPA oraz pracownikéw Urzedu Miasta
i instytucji wspélpracujgcych z Urzedem Miasta przez udziat w szkoleniach
i konferencjach.

Wskazniki: liczba szkoleri - 4 | liczba czlonkéw biorgcych udziat w szkoleniu: 14, w tym
pracownicy Miejskiego Os$rodka Pomocy Spofecznej, pracownicy Os$rodka Interwencii
Kryzysowej w tomzy, cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w tomzy

Zrédfa pozyskiwania wskaznikéw: prowadzona dokumentacja.

5.3. Dofinansowanie szkolern z zakresu zwiekszania kompetencji oséb zajmujgcych sie
udzielaniem pomocy osobom uzaleznionym i cztonkom ich rodzin oraz przemocy w rodzinie.

W ramach /w/ zadan zrealizowano nastepujgce programy:

1.Lomzynskie Stowarzyszenie ,,Zdrowie i Trzezwosc"

ul. Dworna 13, 18 — 400 tomza zrealizowato projekt pt ,,Chce wiedzie¢ i umiec
wiecej" termin realizacji zadania: 28.04.2017 r — 10.12.2017r .Przyznana dotacja: 10.020 zt.
catkowity koszt zadania:11.620 zt $érodki wiasne: 1.600 zt W ramach zadania odbyto si¢
szkolenie pt, Pierwszy kontakt".Szkolenie w zakresie pierwszego kontaktu nauczylo
czfonkdw stowarzyszenia profesjonalnego udzielania porad i prowadzenia rozmowy z osoba
uzalezniong i wspotuzalezniong. W szkoleniu uczestniczyto 9 osob. Odbylo sie szkolenie
dotyczace osobowosci czlowieka oraz zachowan behawioralnych i niebehawioralnych.
Utatwito ono uczestnikom rozpoznawanie zachowan partnerskich w sytuacjach trudnych,
zagrazajgcych stabilizacji emocjonalnej, osobowosciowej cztowieka, co jest bardzo istotne u
osbb z zaburzeniami oraz z zespotem uzaleznieh. W szkoleniu uczestniczyto 13 osoéb. W
ramach zadania odbyly sie zajecia z jezyka angielskiego,w ktérych uczestniczyto 10 osob,
zajecia komputerowe dla 10 osob, zajecia z nauki ptywania dla 20 oséb. Wydatki zwigzane z
realizacjg zadania dotyczyly: pokrycia kosztow zwigzanych z wynagrodzeniem. Osiggniete
rezultaty: Podniesienie kompetencji osob zajmujacych sie udzielaniem pomocy osobom
uzaleznionym i cztonkom ich rodzin oraz przemocy w rodzinie.

Trzech czionkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
uczestniczyto w szkoleniu pt ,,Przeglad najwazniejszych zagadnien z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie". Szkolenie odbyto sie w dniach 23 —
26 pazdziernika 2017 roku w Zakopanem. Obejmowato 10 godzin. Catkowity koszt szkolenia
wyniost 5,466,39 zt

Przewodniczacy MKRPA w tomzy uczestniczyt w ogélnopolskim spotkaniu Gminnych
i Miejskich Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych zorganizowanym przez
Panstwowg Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Warszawie w dniach 27 -
28.09.2017 r. Zakres tematyczny spotkania dotyczyt: Narodowego Kongresu Trzezwosci,
odpowiedzialnosci rodziny, ko&ciofta, panstwa i samorzadu, monitorowania problemow
alkoholowych, dobrych praktyk Stowarzyszen w zakresie wspétpracy z samorzadem gminy,
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zapisow w Narodowym Programie Zdrowia, przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
podnoszenia jakosci dziatan profilaktycznych. Koszt szkolenia wyniost 551 zt.

Wskazniki: liczba dofinansowanych szkolen: 3, liczba oséb biorgcych udziat
w dofinansowanych szkoleniach: 12

Zrédta pozyskiwania wskaznikow: prowadzona dokumentacja.

Sporzadzita: Anna Bigigj
Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia Urzedu Miejskiego w tomzy
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