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Informacja o przygotowaniu obiektow sportowych i rekreacyjnych do nowego
sezonu.

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w tomzy, ktory jest jednostkg organizacyjng
Miasta tomzy, co roku bardzo doktadnie i szczegotowo przygotowuje sie do nowego

sezonu na obiektach sportowych i rekreacyjnych Osrodka.

Wszystkie obiekty MOSIR w tomzy swoj sezon rozpoczynajg w innym terminie.
Spowodowane jest to wieloma czynnikami. Dlatego tez przygotowania do sezonu, prace
naprawcze i konserwacyjne obiektéw osrodka sg realizowane i kontrolowane przez caty
rok.

Rok 2021 rozpoczat sie epidemia, ktdra wybuchta wiosng 2020 roku. Wszystkie
plany i zamierzenia zwigzane z przygotowaniem obiektéw sportowych i rekreacyjnych do
nowego sezonu, ktére byly realizowane wedtug corocznego schematu ulegly radykalnej
zmianie. MOSIR podjat decyzje o przeprowadzeniu wigkszosci prac, remontow oraz
przerw technologicznych przygotowujacych obiekty do nowego sezonu w czasie
zamkniecia obiektéw (wiosna 2021 r.), po to aby mieszkancy tomzy i okolic mogli jak
najszybciej korzystac¢ z naszych obiektow po ustaniu restrykcji.

Ponizej znajduje sie opis przygotowan do nowego sezonu poszczegolnych obiektéw
MOSIR w tomzy.

|. Stadion Miejski w Lomzy

1. Na obiekcie Stadionu Miejskiego od dnia 10.06.2021 roku trwajg prace
pielegnacyjne oraz konserwacyjne boiska trawiastego treningowego, a takze na
ptycie gtdwnej trawiastej. Zakres prac obejmuje:

« Wykonanie chemicznej analizy gleby oraz przeprowadzenie badania stanu
ukorzenienia murawy;

« Aeracje i wertykulacje (zabieg napowietrzajacy murawe boisk trawiastych, ktory
sprzyja tatwiejszemu wchtanianiu wody oraz nawozow);

+ Dosiew traw i nawozow,;

» Piaskowanie oraz szczotkowanie;
+ Biezace koszenie boisk;

= Nawadnianie boisk.

Zabiegi te majg na celu wzmocnienie murawy, czemu sprzyjac ma takze okres
wegetacji, ktory potrwa do 21 lipca, Wowcezas Stadion Miejski bedzie w petni
przygotowany do nowego sezonu;

2. Wykonano prace naprawcze maszyn i urzadzen (w duzej czesci we wlasnym
zakresie);

3. Wykonano czesciowg wymiane zarowek na masztach o$wietleniowych na pfycie
gtéwnej stadionu;
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Wykonano malowanie korytarzy, szatni, pomieszczen socjalnych w budynku
stadionu (prace we wtasnym zakresie);

Wykonano czyszczenie i mycie nawierzchni biezni lekkoatletycznej (prace we
wtasnym zakresie);

Wyczyszczono tartan kortow tenisowych (prace we wiasnym zakresie);

Wdrozono elektroniczny system obstugi klientow wraz ze sprzetem dla Hostelu
i Kortéw i zintegrowano go z aktualnie funkcjonujgcym systemem obstugi klientow
w Parku Wodnym i na Ptywalni Miejskiej przy ul. Niemcewicza oraz Biatym Orliku;

Wykonano prace porzadkowe w pomieszczeniach magazynowych;

Treningi na naturalnym boisku treningowym realizuje takze tomzynski Klub
Sportowy 1926;

Na glownej ptycie stadionu od 20 marca do 19 czerwca Klub £KS 1926 rozgrywa
swoje mecze rundy wiosennej sezonu 2020/2021;

Na obiektach MOSIR treningi oraz mecze rozgrywajg inne kluby i stowarzyszenia z
tomzy, wsrod nich: Druzyna dziewczat MOSIR tomza, Fundacja Akademia
Pitkarska ELITE, Akademia Pitkarska LIDER, Uczniowski Klub Sportowy Liceum
Sportowego tomza, Klub Sportowy PERSPEKTYWA Ltomza; z poza tomzy: Klub
Sportowy Sniadowo, Klub Sportowy Troszyn, Klub Sportowy Mafkinia, Klub
Sportowy Forty Pigtnica, Klub Sportowy WISSA SZCZUCZYN,

Od dnia 17.07.2021r w naszym miescie i na naszych obiektach bedg trenowali
uczestnicy pieciu turnuséw obozu klubow i szkotek pitkarskich m.in. z Sokotowa
Podlaskiego, todzi, Wegrowa, Radomska pod okiem trenera Pana Arkadiusza
Szymanka. Wiekszos¢ treningow odbywac sie bedzie na boisku syntetycznym;

Swoje zajecia odbywajg takZze uczestnicy zaje¢ “Biegam Bo Lubie”, oraz
“Lekkoatletyka dla Kazdego” Sg to zajecia bezptatne, organizowane na terenie catej
Polski;

14.Na obiekcie stadionu w $cistym rezimie sanitarnym, z zachowaniem wszelkich

15.

wytycznych Rady Ministrow odbyty sie takie imprezy jak:
20.05.2021r Memoriat Lekkoatletyczny im. Tadeusza Susota,

01.06.2021 r w Dniu Dziecka w ramach Budzetu Obywatelskiego impreza “tLomza
biega od Przedszkola do Juniora®,

05.06.2021r w ramach Budzetu Obywatelskiego odbyt sie “16-to godzinny Maraton
Pitki Noznej",
10 17.06.2021r odbyly sie "Czwartki Lekkoatletyczne”;

15.06.2021r Igrzyska Lekkoatletyczne tomzyriskiego Szkolnego Zwigzku
Sportowego;
20.06.2021r — Festyn Pitkarski “ELITE",

Wykonano biezgce przeglady (budowlane, elektryczne, przeglady stuzace ochronie
srodowiska naturalnego itp.).



Obiekt pomyslnie przeszedt kontrolg Powiatowego Inspektora Nadzoru Budowlanego -
uwag nie wniesiono.

Il. Kompleks Boisk Orlik 2012 wraz z terenami i urzadzeniami do éwiczen sitowych
przy ul. Katynskiej 3

1. Wykonano biezace przeglady (budowlane, elektryczne, przeglady stuzgce ochronie
srodowiska naturalnego itp.);

2. Obiekt przygotowywany jest do kompleksowej wymiany nawierzchni boiska do gry
w pitke nozna.

lll. Zespot terenow obiektow sportowo-rekreacyjnych przy ul. Konstytucji 3 Maja

1. Wykonywanie biezgcych napraw i konserwacji urzadzen rekreacyjnych powstatych
w wyniku codziennej eksploatacii;

2. Wymiana na nowe fancuchow uchwytowych na placu zabaw;

3. Wymiana na nowe oraz malowanie wytamanych desek wokét sScianki
wspinaczkowej;

4. Spawanie bramek pitkarskich, ktére w wyniku dewastacji byly potamane oraz
naprawa siatek;

5. Splantowanie oraz wyréwnanie boiska do gry w pitke reczna;

6. Wykonano biezace przeglady (budowlane, elekiryczne, przeglady stuzgce ochronie
Srodowiska naturalnego itp.).

Obiekty i znajdujgce sie na jego terenie urzadzenia sg w petni sprawne, mozna z nich
bezpiecznie korzysta¢ w biezacym sezonie.

IV. Tereny Sportowo — Rekreacyjne nad Narwia przy ul. Zydowskiej

1. Konserwacja pomieszczen sanitarnych na polu namiotowym;

2. Wymiana spréchnialych i potamanych elementow stuzgcych zabezpieczeniu
drzewek;

3. Biezace prace pielegnacyjne terenow zielonych;

4. Prace pielegnacyjne wokot drzew i krzewow(okopywanie, pielenie, obsypywanie
kora);



5. Czyszczenie, oklejanie i biezgca naprawa oraz konserwacja sprzetu plywajacego
(todki, kajaki, rowerki itp.);

6. Przygotowanie kapokéw dla klientéw (pranie chemiczne);

7. Biezgca konserwacja urzadzen na placu zabaw oraz urzgdzen do éwiczen
sitowych;

8. Wymiana zniszczonych desek na pomostach;

9. Wykonanie biezacych napraw i konserwacji urzadzen (kosiarki, podkaszarki,
nozyce, dmuchawy itp. - cze$¢ we wlasnym zakresie);

10. Naprawa lunety widokowej;
11. Wykonywanie biezacych prac porzgdkowych w pomieszczeniach magazynowych;

12. Wykonanie biezacych przegladéow (budowlane, elektryczne, przeglady stuzace
ochronie srodowiska naturalnego itp.);

13.Zamontowano system obstugi klienta ESOK kompatybilny z systemami dziatajgcymi
na innych obiektach MOSIR.

Obiekt pomysinie przeszedt kontrole Wojewoddzkiego Inspektora Nadzoru Budowlanego-
uwag nie wniesiono. Obiekt w petni przygotowany jest do sezonu letniego.

V. Hostel MOSIR przy ul. Zjazd 18

Budynek Hostelu po roku funkcjonowania jako IZOLATORIUM — od dnia 06.02.2021
r. wrocit pod administracje MOSIR. Zgodnie z wytycznymi Rozporzadzenia Rady Ministrow
funkcjonowanie Hosteli byta wstrzymana, az do dnia 08.05.2021 r. Od tego dnia obiekt
wznowit swojg dziatalno$¢ w obowigzujacym limicie gosci do 50% obfozenia. Czas
zamkniecia obiektu wykorzystaliSmy na remonty oraz prace konserwacyjne. Pokoje, ktére
byty uzytkowane przez szpital jako Izolatorium dla oséb z Covid-19 zostaly pomalowane,
odéwiezone. Pomieszczenie po biurze zostato zaadaptowane na pokdj 4 osobowy do
ktérego =zostaly zakupione nowe meble. Korytarze oraz czesci wspodlne zostaty
odswiezone oraz pomalowane. Wykonano niezbedne prace naprawcze.

Boisko ze sztuczng nawierzchnig przy WORD

Na boisku ze sztuczng nawierzchnig przy WORD w okresie wakacyjnym planowane sa
prace oraz zabiegi takie jak:

+ wykonanie czyszczenia i konserwacji boiska ze sztuczng nawierzchnia;
* uzupetnienie granulatu — prace pielegnacyjne;

« prace naprawcze w budynku oraz wokot budynku szatniowego;

«  prace naprawcze ogrodzenia boiska;

* naprawa oraz czyszczenie kostki brukowej obok budynku szatniowego.



Na boisku z nawierzchnig syntetyczng caly czas odbywajg sie treningi a takze rozgrywane
sg mecze Miodziezowego tomzynskiego Klubu Sportowego z uwzglednieniem ograniczen
oraz wytycznych zawartych w kolejnych Rozporzgdzeniach Rady Ministrow.

VI. Plywalnia przy ul. Niemcewicza 17a

Podczas przestoju spowodowanego pandemig wykonano nastepujgce prace:

Remont sauny suchej na Plywalni (wymiana calej stolarki);
Czyszczenie falownikéw central wentylacyjnych;
Czyszczenie zbiornikéw na chemig basenows;

Mycie i dezynfekcja zbiornikow przelewowych;
Czyszczenie | dezynfekcja filtrow basenowych;

Czyszczenie i konserwacja pomp atrakcji wodnych;
Konserwacja czyszczenie systemu sterowania i dozowania chemii basenowej;

Przeglad serwisowy central wentylacyjnych (piec central),
Przeglad/naprawa instalacji oswietleniowe] hali basenowej oraz o$wietlenia

ewakuacyjnego;
10. Przeglad/konserwacja pomp obiegowych i pomp atrakcji wodnych;
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11. Czyszczenie tapaczy wiokien;
12. Odkamienianie armatury fazienkowej, wymiana zepsutych elementéw armatury;,
13.Konserwacja i przeglad sprzetu ratowniczego;

14.Naprawa | konserwacja rygli elektromagnetycznych szafek w przebieralniach
damskiej, meskiej i dla oséb niepetnosprawnych;

15.Przeglad i naprawa suszarek basenowych;
16. Konserwacja (smarowanie) stolarki okiennej;
17 Mycie schoddw giéwnych oraz ciggéw komunikacyjnych wokét obiektu.

Prace planowane w przerwe technologiczng (27.06.2021 — 05.09.2021r.)

1. Prace zwigzane z technologig uzdatniania wody basenowej:

= Mycie i dezynfekcja niecek basenowych;

- Prace konserwacyjne rurociaggéw technologicznych (usunigcie przeciekow,
wymiana uszczelnien zaworow);

» Czyszczenie | dezynfekcja filtrow basenowych;
+ Mycie i dezynfekcja zbiornikow przelewowych;



= Czyszczenie zbiornikow na chemie basenows;

« Czyszczenie wymiennikow ciepta technologicznego;

+ Konserwacja czyszczenie systemu sterowania i dozowania chemii basenowej;
» Czyszczenie tapaczy widkien;

* Przeglad/konserwacja pomp obiegowych i pomp atrakcji wodnych.
2. Prace zwigzane z innymi urzgdzeniami i instalacjami:

» Zabezpieczenie na okres przerwy instalacji solarnej;

« Mycie elewacji zewnetrznej,

= Naprawa pokrycia tarasu przy widowni,

= Czyszczenie falownikéw central wentylacyjnych;

= Odkamienianie armatury fazienkowej, wymiana zepsutych elementéw armatury;
» Przeglad systemu wentylacji (pie¢ central);

« Przeglagd/naprawa instalacji oswietleniowej hali basenowe;j;

« Przeglad/konserwacja o$wietlenia ewakuacyjnego;

» Konserwacja i przeglad sprzetu ratowniczego;

- Naprawa i konserwacja rygli elektromagnetycznych szafek w przebieralniach
damskiej, meskiej i dla osob niepetnosprawnych;

«  Przeglad, naprawa suszarek basenowych;
« Konserwacja stolarki okiennej;
» Mycie schodow gitdwnych oraz ciggéw komunikacyjnych wokoét obiektu;

+ Przeglagd/naprawa podwodne] instalacji o$wietleniowej (wymiana uszczelnien
opraw, spalonych zaréwek i transformatorow),

« Przeglad/konserwacja o$wietlenia ewakuacyjnego (wymiana spalonych opraw
oswietlenia ewakuacyjnego).

Od wrzesnia 2021 roku poza normalnymi ustugami basenowymi bed3a sie odbywac:

1. Zajecia z cyklu ,Umiem ptywac”,

3. Zajecia dydaktyczne wychowania fizycznego dla szkot Miasta tomzy;
4. Zajecia z nauki i doskonalenia ptywania;

5. Zawody ptywackie dla szkot;

7. Zajecia Aqua fitness.



VII. Park Wodny przy ul. Wyszynskiego 15

Przerwa technologiczna spowodowana pandemig zostata przeprowadzona wiosng
2021 r., podczas ktorej ktdrej dokonano wymiany wody we wszystkich nieckach

basenowych zgodnie z przepisami sanitarnymi.
Prace zwigzane z technologig uzdatniania wody basenowej:

1. Czyszczenie i dezynfekgja filtrow basenowych;

2. Mycie i dezynfekcja niecek basenowych;

3. Przeglad/konserwacja pomp obiegowych i pomp atrakcji wodnych;

4. Przeglad/konserwacja destruktoréw ozonu (uzupetnienie weglem aktywnym),
5. Przeglad/konserwacja odpowietrznikow na zbiornikach reakcyjnych;

6. Prace konserwacyjne rurociggéw technologicznych (usuniecie przeciekéw, wymiana
uszczelnien zaworow);

7. Czyszczenie zbiornikdw na chemig basenows;

8. Mycie i dezynfekcja zbiornikdw przelewowych;

9. Czyszczenie fapaczy wiokien,

10. Uzupetnienie zt6z filtracyjnych weglem aktywnym;

11. Czyszczenie i konserwacja pomp atrakcji wodnych;

12. Konserwacja czyszczenie systemu sterowania i dozowania chemii basenowe;j.

Roboty budowlane;

1. Naprawa glazury w tazience dla os6b niepetnosprawnych na parterze;
2. Naprawa terakoty na klatce schodowej od strony windy;

3.Adaptacja tazienki damskiej na pietrze budynku na pomieszczenie z przebieralnig
i natryskiem (montaz szafek ubraniowych);

4. Naprawa stolarki w saunach suchych;
5. Naprawa i malowanie spekanych tynkéw wewnatrz obiektu;

6. Malowanie renowacyjne pomieszczen biurowych i korytarzy przy recepciji.
Prace zwigzane z innymi urzadzeniami i instalacjami:

1. Naprawa systemu wentylacji i klimatyzacji groty solnej (wymiana klimatyzatora
kanatowego);

2. Montaz stojakéw rowerowych, dwéch palm oraz taweczek przed wejsciem gtéwnym:;



4. Przeglad serwisowy systemu wentylacji (szes¢ central wentylacyjnych);

5. Przeglad serwisowy klap przeciwpozarowych schodowych;

6. Przeglad/naprawa instalacji oswietleniowej hali basenowej i oswietlenia ewakuacyjnego;
7. Przeglad piecioletni instalacji elekirycznej obiektu;

8. Przeglad gwarancyjny klimatyzatorow;

9. Odkamienienie armatury tazienkowej, wymiana zepsutych elementow armatury;

10. Konserwacja i przeglad sprzetu ratowniczego;

11. Naprawa i konserwacja rygli elektromagnetycznych szafek w przebieralniach damskiej,
meskiej i dla oséb niepethosprawnych;

12. Naprawa systemu pomiaru czasu OMEGA,;

13. Przeglad, naprawa suszarek basenowych;

14. Przeglady budowlane piecioletnie i pétroczne obiektu;

15. Mycie zadaszenia schodow gtownych;

16. Mycie schodéw gtéwnych oraz ciggow komunikacyjnych wokét obiektu;

17. Czyszczenie obrobki blacharskiej;

18. Przeglad/naprawa podwodnej instalacji oswietleniowe] (wymiana uszczelnierh opraw,
spalonych zarowek i transformatorow).

Park Wodny jest juz przygotowany do nowego sezonu szkolnego, w trakcie ktérego
poza normalnymi ustugami basenowymi bedg sie odbywaé:

1. Zajecia z cyklu ,Umiem ptywac”,
2. Wieczory saunowe;
3. Zajecia dydaktyczne wychowania fizycznego dla szkét Miasta Lomzy;

4, Zajecia z nauki i doskonalenia ptywania;

o

. Zawody ptywackie dla szkot;
6. Maraton ptywacki;

7. Zajecia Aqua fitness i Fitness.

VIIl. Letni Park Zabaw przy Parku Wodnym

Z dniem 25 czerwca rozpoczat rowniez wakacyjny sezon Letni Park. W strefie
Letniego Parku znajdzie sie dmuchany plac zabaw dla najmtodszych oraz dwa sezonowe
baseny odkryte o gtebokosci 1,1 m oraz 0,60 m ze zjezdzalnig dla mtodszych dzieci. Mimo
iz nie jest to uwarunkowane przepisami, woda w basenie bedzie spefniala te same
wymogi, co woda na ptywalniach. Na terenie obiektu przygotowane sg przebieralnie oraz
parasole zabezpieczajgce przed nadmiernym promieniowaniem stonecznym.



Na terenie Letniego Parku Zabaw obowigzuje limit osob znajdujgcych sie na
poszczegolnych atrakcjach:

- dmuchany plac zabaw ,Arena Wrazen"- 7 osab,

- dmuchany plac zabaw ,Cyrk"- 15 osdb,

- dmuchana zjezdzalnia "Piramida" - 4 osoby,

- basen odkryty o gtebokosci 1,1 m- 10 osoéb,

- basen odkryty dla dzieci o glebokosci 0,6 m- 10 oséb.

Dmuchane zjezdzalnie | sezonowy basen odkryty bedg funkcjonowac caty tydzien- od
poniedziatku do niedzieli w godzinach 10.00-18.45, az do korica wakacji.

IX. Sitownie zewnetrzne

Sitownie zewnetrzne, ktére sg w zarzgdzaniu MOSIR-u rozmieszczone w roznych
czeséciach miasta tomza sg systematycznie nadzorowane i utrzymane w nalezytym stanie
technicznym. Na biezaco wykonywane sg niezbedne naprawy oraz poddawane kontroli
pod wzgledem bezpiecznego uzytkowania. Ponizej znajduja sie sitownie zewnetrze, ktore
sg w zarzadzie Oérodka:

« sitownia zewnetrzna przy ul. Katynskiej — planowana renowacja urzadzen
i nawierzchni;

* sitownia zewnetrzna przy ul. Studenckiej;

» sitownia zewnetrzna przy ul. Polowej;

« sitownia zewnetrzna przy ul. Przytulnej;

* sitownia zewnetrzna przy ul. Browarnej;

* sitownia zewnetrzna przy ul. Zdrojowej;

» |l sitownia fitness na Osiedlu Maria;

» |l éciezka zdrowia na Grobli Jednaczewskigj;

= centrum wypoczynku i rekreacji na tomzycy,

* boisko wielofunkcyjne na tomzycy;

» otwarta strefa aktywnosci przy ul. Wojska Polskiego;
« otwarta strefa aktywnosci przy ul. Kazanskiej,

« otwarta strefa aktywnosci przy ul. Wroniej;

= otwarta strefa aktywnosci przy ul. Dmowskiego;

» otwarta strefa aktywnoéci przy ul. Sniadeckiego.
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