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WSZ.0006.2.2018 RADA MIEJSKA LOMZY

Zgodnie z planem pracy Rady Miejskiej tomzy na 2018 rok, przedktadam projekt
Uchwaty w sprawie tomzyriskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Innych Uzaleznier na 2019 rok.

Podstawe prawng opracowania ,,Programu" stanowi Ustawa z dnia 26 paZdziernika
1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, Ustawa z dnia 29
lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii, Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku
0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz Narodowy Program Zdrowia na lata 2016 —
2020.

Program opracowano w oparciu o ,,Rekomendacje do realizowania i finansowania
gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych w 2019 roku"
przygotowane przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania Problemoéw Alkohalowych.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w tomzy, na
posiedzeniach w dniach 19 listopada, 26 listopada, 3 grudnia 2018 roku szczegétowo
analizowata i pracowata nad projektem tomzyriskiego Programu Profilaktyki
I Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Innych Uzaleznieri na 2019 rok. W dniu
3 grudnia 2018 roku MKRPA w tomzy pozytywnie zaopiniowata projekt Uchwaly w
sprawie tomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Innych Uzaleznien na 2019 rok.(opinia w zataczeniu).
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MIEJSKA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
W LOMZY
18 — 400 Lomza, ul. Polna 16, tel. 86 216 09 96
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WSZ.8141.5. 2018 tomza, dnia 03 grudnia 2018r.

Prezydent Miasta tomza

Pan Mariusz Chrzanowski

Uprzejmie informuje, ze podczas posiedzen w dniu 03 grudnia 2018 r. MKRPA w
tomzy, opiniowata projekt ,tomzyriskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Innych Uzaleznier na 2019 rok”. Projekt wraz z poprawkami
zaopiniowano pozytywnie ( za - 7 glosdw; przeciw — 0 glosow; wstrzymalo sie — 2 glosy)

Komisja na posiedzeniach w dniach: 19 listopada, 26 listopada, 3 grudnia 2018 roku
szczegotowo analizowata i pracowata nad projektem ,tomzynskiego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Innych Uzaleznienn na 2019 rok”. Podstawa do
opracowania przez MKRPA zadan priorytetowych i zadan szczegdtowych do realizacji w 2019 roku
byta analiza diagnozy probleméw uzaleznien i innych zagrozen spofecznych wystepujacych na
terenie miasta.

Jednoczeénie MKRPA w t.omzy wniosta do projektu tomzynskiego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Innych Uzaleznieri na 2019 rok nastepujace

poprawki i uzupetnienia;

W _zataczniku nr 4 Zasady ograniaczenia dostepnosci napojéw alkoholowych str. 21

Whnioskujemy o skreslenie pkt. 4 w brzmieniu : “Zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych wydawane w oparciu o wnioski przedsiebiorcow prowadzgcych dziatalno$é w tym

zakresie (w danym punkcie) — w ramach tzw., ,kontynuacji" mogg byé¢ wydane w drodze
indywidualnego rozstrzygniecia niezaleznie od ilosci ztoZzonych wnioskéw — tylko dla
przedsiebiorcow, ktérzy dotychczasowg swojg dziafalnoscig dajg gwarancje przestrzegania
przepisoéw ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.”

Uzasadnienie:

1. Wydawanie zezwoleri podmiotom gospodarczym posiadajacym w poprzednim okresie w innym
trybie niz podmiotom ubiegajacym sie po raz pierwszy w ramach tzw. ,Kontynuacji" jest



sprzeczne z zasadg réwnego traktowania podmiotéw i zasadg swobody dziatalnoéci gospodarcze;j.
Zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych wydawane jest na ustawowo okreslony z géry
okres i jego wazno$¢ wygasa z datg okreslong w zezwoleniu. Zatem kazdy podmiot gospodarczy,
zarowno prowadzacy dziatalnoéc dotychczas jak i nowy, powinien byé réwno traktowany.

2. Praktyka wydawania zezwolen , na zasadach kontynuacji’ sprzeczne jest ze zmianami
wprowadzonymi w styczniu 2018 r.. w Ustawie o Wychowaniu w Trzezwosci i Przeciwdziataniu
Alkoholizmowi gdzie wydajgc nowe zezwolenie (nie ma tu prawnego uzasadnienia - pojecia
kontynuacji) Urzad Miasta tomza ma kierowaé sie zasady jak najwiekszej odleglosci od
istniejgcych punktow sprzedazy napojéw alkoholowych. Zgodnie z intencjg ustawodawcy ma to
dac efekt uniknigcia zageszczenia punktéw sprzedazy.

3. Argumentem dodatkowym jest analiza Policyjnej Mapa Zagrozerh Bezpieczenstwa w Miescie
tomza; wg Komisji problemem jest zglaszanie przez mieszkancow i potwierdzane przez Policje
spozywanie alkoholu w miejscach niedozwolonych. Miejsca te pokrywajg sie z zageszczeniem
punktow sprzedazy, naniesione na mapie Miasta tomza przez Miejskg Komisje Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych na stronie www Urzedu Miejskiego.

Na podstawie w/w argumentéw wnioskujemy o skreslenie wymienionego wyzej punktu, w
celu uzyskania efektu wigkszej troski podmiotéw prowadzacych sprzedaz napojéw
alkoholowych o przestrzeganie przepiséw ustawy o wychowaniu w trzezwosci, a w
szczegolnosci poprawy spokoju i bezpieczeristwa mieszkarcéw miasta.

PRZEWODNICZACY

MKRPA wz




DRUK. Nr 27 A

UCHWALANTF ..........
RADY MIEJSKIEJ LOMZY
z dnia ........ grudnia 2018 roku

w sprawie tomzyriskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Innych Uzalezniern na 2019 rok

Na podstawie art. 4! ust. 1, 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o
wychowaniu w trzezwoéci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j.Dz.U.2018.2137),
uchwala sie co nastepuje:

§1.Przyjmuje sie tomzynski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Innych Uzaleznieri na 2019 rok wraz z zatgcznikami Nr 1,2,3,4,5,6
do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Prezydentowi Miasta tomzy.

§ 3. Traci moc uchwata Nr 435/XLVIII/17 Rady Miejskiej tomzy z dnia 13 grudnia 2017
roku w sprawie tomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Innych Uzaleznieri na 2018 rok.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia

Przewodniczgcy
Rady Miejskiej tomzy

Jan Olszewski
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Zatacznik Nr 1
do Uchwaty Nr

W LOMZY

LOMZYNSKI PROGRAM
PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ INNYCH UZALEZNIEN
NA 2019 ROK

Od stycznia 2007 roku miasto £omza jest uczestnikiem

»»Ogdlnopolskiej Sieci Gmin Wiodgcych w Zakresie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych."”
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»W dziedzinie Zycia gospodarczego przyjmuje sie zasade, Ze alkohol jest
specyficznym, odmiennym od innych produktéw towarem.

Wymaga specjalnych regulacji prawno — administracyjnych oraz finansowych,
umozliwiajgcych wyzszy stopien kontroli niz ta, ktéra obowigzuje w systemie
wolnorynkowym wobec innych produktéw(...)"

Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
opracowany przez Parstwowg Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

I.WSTEP

Podstawg prawng dziatari zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii sa:
- Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia
26 pazdziernika 1982 r. wraz z pozniejszymi zmianami,
- Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. wraz z
p&Zniejszymi zmianami,
- Ustawa o pomocy spolecznej z dnia 12 marca 2004 r. wraz z pdznigjszymi
zmianami,
- Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i pieczy zastepczej
- Krajowy Program Przeciwdzialania Narkomanii
- Ustawa o przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 roku z pdzniejszymi
zmianami,
- Narodowy Program Zdrowia na lata 2016 — 2020.

- Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych w 2019 roku

Definicje

Profilaktyka uniwersalna — ukierunkowana na cate populacje. Sg to dziatania
profilaktyczne adresowane do catych grup (populacji) bez wzgledu na stopien
indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw alkoholowych. Ich celem jest
zmniejszenie lub eliminowanie czynnikéw ryzyka sprzyjajacych rozwojowi problemow
alkoholowych w danej populacji. Dziatania uniwersalne sg realizowane na przyktad w
populacji dzieci i miodziezy w wieku gimnazjalnym, w populacji mtodych lub
dorostych, w populacji rodzicéw posiadajgcych dzieci w wieku szkolnym, itd.
Przyktadem profilaktyki uniwersalnej sg programy opéznienia inicjacji alkoholowej lub
papierosowe] adresowane do catej populacji dzieci wechodzgcych w okres pierwszych
eksperymentéw z substancjami psychoaktywnymi.

Profilaktyka selektywna - ukierunkowana na jednostki i grupy zwiekszonego
ryzyka. Sg to dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup ktére ze
wzgledu na swojg sytuacije spoteczng, rodzinna, $rodowiskows lub uwarunkowania

biologiczne, sg narazone na wieksze od przecietnego ryzyko wystapienia problemoéw
alkoholowych lub i innych zaburzen zdrowia psychicznego. Przyktadem profilaktyki
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selektywnej sg dziatania edukacyjne, opiekuncze i rozwojowe podejmowane wobec
dzieci pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym. Dziatania z tego poziomu
profilaktyki sg podejmowane ze wzgledu na sam fakt przynaleznosci do takiej grupy,
czyli np. bycie dzieckiem osoby uzaleznionej od alkoholu, a nie ze wzgledu na
wystepowanie zaburzen lub problemoéw psychicznych u takich dzieci. Profilaktyka
selektywna jest wiec z definicji przede wszystkim dziataniem uprzedzajgcym, a nie
naprawczym.

Profilaktyka wskazujaca — ukierunkowana na jednostki lub grupy wysokiego ryzyka
demonstrujgce pierwsze symptomy probleméw alkoholowych. Sg to dziatania
profilaktyczne adresowane do oséb (grup oséb), ktére demonstrujg wczesne
symptomy probleméw alkoholowych lub/i innych zaburzen zachowania Iub
probleméw psychicznych, ale jeszcze nie spetniajg kryteriow diagnostycznych picia
szkodliwego, uzaleznienia od alkoholu lub innych zaburzen zwigzanych z
naduzywaniem alkoholu opisanych w Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb i
Probleméw Zdrowotnych ICD — 10 . Przykladem profilaktyki wskazujgcej sg zajecia
socjoterapeutyczne dla dzieci, ktére przejawiajg wysoki poziom agresji i
nieprzystosowania w kontaktach z rowiesnikami, a takze interwencje podejmowane
wobec ucznidw upijajgcych sie lub eksperymentujgcych z narkotykami. Do
profilaktyki wskazujacej mozna zaliczy¢ niektore dziatania majgce na celu redukcje
szkod zdrowotnych lub spotecznych u osob naduzywajgcych alkoholu lub innych
substancji psychoaktywnych ( np. dziatania edukacyjne i prawne zmierzajgce do
ograniczenia liczby wypadkéw drogowych popetnianych przez Kierowcéw pod
wplywem alkoholu).

Abstynencja — to powstrzymywanie sie od przyjmowania alkoholu lub (i) substancji
psychoaktywnych (narkotyki, leki, dopalacze) powodujgcych czasowe zmiany
postrzegania, nastroju, $wiadomosci | zachowania, czesto skutkujgcego
uzaleznieniem od tych srodkow.

Ryzykowne spozywanie alkoholu — to picie nadmiernych ilosci alkoholu
(jednorazowo i w okreslonym przedziale czasu) nie pociggajgce za sobg aktualnie
negatywnych konsekwencji, przy czym mozna oczekiwaé, ze konsekwencje te
pojawig sie, o ile obecny model picia alkoholu nie zostanie zmieniony. Robocza
definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia okresla picie ryzykowne w nastepujacy
sposob: ,picie ryzykowne to regularne srednie spozywanie alkoholu w ilosci 20-40 g
czystego alkoholu dziennie przez kobiete i 40-60 g dziennie przez mezczyzne, przy
jednoczesnym tgcznym spozyciu czystego alkoholu w tygodniu przez kobiety
zawierajgcym sie w przedziale 140-209 g, a w przypadku mezczyzn — 280 - 349 g. ,,

Szkodliwe picie alkoholu opisywane jest jako wzorzec picia, ktéry juz powoduje
szkody zdrowotne, fizyczne badZz psychiczne; ale réwniez psychologiczne
i spoteczne, przy czym nie wystepuje uzaleznienie od alkoholu. Aby rozpoznac
szkodliwe uzywanie alkoholu opisany wzorzec picia powinien utrzymywac sie przez
co najmniej miesigc lub wystepowaé w sposob powtarzajgcy sie w ciggu 12 miesiecy.
Robocza definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia okresla picie szkodliwe w
nastepujacy sposob: ,picie szkodliwe to regularne $rednie spozywanie alkoholu w
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ilosci 40g czystego alkoholu dziennie przez kobiety i ponad 60g dziennie przez
mezczyzn, przy jednoczesnym tacznym spozyciu 210g lub wiecej w tygodniu przez
kobiety i 350g i wiece] w tygodniu przez mezczyzn. Jako picie szkodliwe okreslane
jest tez spozywanie kazdej ilosci alkoholu przez: kobiety w cigzy, matki karmigce,
chorych przewlekle, osoby przyjmujace leki, osoby starsze.”

Poalkoholowe spektrum zaburzen rozwojowych (Fetal Alkohol Spectrum
Disorders — FASD)

Ogolny termin opisujgcy catosciowo spektrum skutkow rozwojowych wystepujgacych
u dzieci matek pijacych alkohol w okresie cigzy. Skutki te mogg obejmowaé
zaburzenia rozwoju fizycznego, umystowego, zachowania, uczenia si¢, mogga trwac
przez cate zycie. W diagnostyce klinicznej obowigzuje termin FAS - ptodowy zespot
alkoholowy, ktory charakteryzuje sie: dysmorfiami twarzy, opéznieniami wzrostu oraz
nieprawidiowosciami osrodkowego ukiadu nerwowego. U dzieci, u ktérych nie
wystepujg wszystkie cechy FAS, diagnozowany jest czeciowy FAS. Rodzaj i sita
zaburzenia dziecka zalezy przede wszystkim od iloci alkoholu, spozywanego przez
kobiete w cigzy oraz czestotliwosci picia. Nalezy pamietac, ze nie ma bezpiecznej
dawki alkoholu, jaka moze spozywac kobieta w cigzy, w zwigzku z tym, aby dziecko
byto zdrowe, nalezy catkowicie powstrzymac¢ od spozycia alkoholu w okresie
prenatalnym i karmieniem piersis.

Weczesne rozpoznanie i krotka interwencja - krotkie interwencje podejmowane
przez lekarzy i pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej oraz innych pracownikow
medycznych ( przy okazji udzielania swiadczen zdrowotnych) wobec pijacych alkohol
ryzykownie i szkodliwie. Wczesna diagnoza i interwencje sg szczegodlnie pozadane
wobec osob poszkodowanych w wypadkach pod wptywem alkoholu lub ze
zdrowotnymi nastepstwami naduzywania alkoholu.

Leczenie uzaleznienia — to dziatania stuzace redukcji objawow i przyczyn zaburzen
psychicznych i zaburzenn zachowania wynikajgcych z zazywania alkoholu.
Podstawowg metoda leczenia uzaleznienia jest diagnoza uzaleznienia i probleméw
zyciowych pacjenta, program psychoterapii oraz farmakologiczne wspieranie
psychoterapii, leczenie alkoholowych zespotéw abstynencyjnych. Waznym
czynnikiem podnoszacym skutecznosc leczenia jest uczestnictwo cztonkow rodziny
pacjenta w programach dla tzw. osob wspétuzaleznionych.

Uzaleznienie — zespodt uzaleznienia od alkoholu to kompleks zjawisk fizjologicznych,
behawioralnych i poznawczych, wéréd ktorych picie alkoholu dominuje nad innymi
zachowaniami, ktore miaty poprzednio dla pacjenta wiekszg wartosé. Gtownym
objawem zespotu uzaleznienia jest pragnienie alkoholu (czesto silne czasami
przemozne). Na ostateczne rozpoznanie uzaleznienia pozwala identyfikacja trzech
lub wiecej nastepujacych cech lub objawow wystepujgcych tacznie przez pewien
czas w ciggu ostatniego roku (picia):

1.Silne pragnienie lub potrzeba przymusu picia (,gtod alkoholowy").

2.Uposledzona zdolnoé¢ kontrolowania zachowan zwigzanych z piciem.



3.Fizjologiczne objawy stanu odstawienia pojawiajgcego sie, gdy picie alkoholu jest
ograniczone lub przerywane (drzenie migsniowe, nadcisnienie tetnicze, nudnosci,
wymioty, biegunki, bezsenno&¢, rozszerzenie zZrenic, wysuszenie $luzowek,
wzmozona potliwos¢, zaburzenia snu itp.) albo uzywanie alkoholu lub pokrewnie
dziatajgcej substancji (np. lekow) w celu ztagodzenia ww. objawéw, uwolnienia sie od
nich lub unikniecia ich.

4.Zmieniona (najczesciej zwiekszona tolerancja alkoholu, potrzeba spozycia
wigkszych dawek dla wywotania oczekiwanego efektu.

5.Z powodu picia alkoholu — narastajgce zaniedbywanie alternatywnych Zzrodet
przyjemnosci lub zainteresowan, zwiekszona ilo$¢ czasu przeznaczona na
zdobywanie alkoholu lub jego picie, badZ uwolnienia sie od nastepstw jego dziatania.

6.Uporczywe picie alkoholu mimo oczywistych dowodéw wystepowania szkodliwych
nastepstw picia.

Rehabilitacja (postepowanie po leczeniu) - to dziatanie podtrzymujgce zmiane u
osob uzaleznionych po zakonczeniu terapii, utrwalajgce efekty leczenia, uczace
umiejetnosci stuzgcych zdrowiu oraz pomagajace w podejmowaniu i realizacji zadar
wynikajacych z rél spotecznych. Przykiadami sa: treningi zapobiegania nawrotom w
uzaleznieniu, grupy wsparcia dla ,absolwentow" leczenia uzaleznieri, treningi
zachowan konstruktywnych, programy wychodzenia z bezdomnosci, grupy
samopomocowe. Waznym elementem wzmacniajgcym rehabilitacje sa Osrodki
readaptacji dla oséb bezdomnych( lub zagrozonych bezdomnoscig ), Hostele, Centra
Integracji Spotecznej, programy wychodzenia z bezdomnosci.

Narkomania — stafe lub okresowe uzywanie w celach innych niz medyczne érodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych, substancji zastepczych lub nowych
substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstaé lub powstalo
uzaleznienie od nich.

Nowa substancja psychoaktywna - substancja pochodzenia naturalnego lub
syntetycznego w kazdym stanie fizycznym o dziataniu na osrodkowy ukiad nerwowy.

Osoba zagrozona uzaleznieniem - osoba, u ktdrej zespdét zjawisk psychicznych
i oddzialywan s$rodowiskowych stwarza duze prawdopodobiernstwo powstania
uzaleznienia od srodkéw odurzajgeych lub substancji psychoaktywnych, albo osoba
sporadycznie uzywajgca $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych lub nowych substanciji psychoaktywnych.

Osoba uzalezniona — osoba, ktéra w wyniku uzywania $rodkow odurzajgcych,
substancji psychoaktywnych, &rodkéw zastepczych Iub nowych substancji
psychoaktywnych albo uzywania ich w celach medycznych znajduje sie w stanie
uzaleznienia od tych $rodkéw lub substancji.



I.LDIAGNOZA SRODOWISKA

W tomzy, cyklicznie co dwa lata, prowadzone sg badania wsréd dzieci,
mtodziezy i dorostych mieszkaricéw miasta Lomzy pod katem zagrozenia patologig
(alkohol, narkotyki, nikotynizm, przemoc réwie$nicza, uzaleznienie od komputera
I internetu, cyberprzemoc.).

Diagnoza probleméw uzaleznien i innych zagrozen spotecznych miasta Lomza
zostata przeprowadzona w okresie wrzesien - listopad 2018 roku przez Centrum
Dziatan Profilaktycznych, ul. Kosciuszki 39 A, 32 — 020 Wieliczka. W diagnozie
wykorzystano dane udostepnione przez: Urzgd Miejski w tomzy, Miejskg Komisje
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,Miejski Osrodek Pomocy spofeczne] w
tomzy, Osrodek Interwencji Kryzysowej w Ltomzy, Komende Miejskg Policji w Lomzy.
Badaniem objeto: dzieci, miodziez, osoby doroste i sprzedawcow napojow
alkoholowych.

W anonimowym badaniu ankietowym dla os6b dorostych wzieto udziat 194
osoby (powyzej 18 roku zycia ), w tym 153 kobiety i 41 mezczyzn.

W badaniach przygotowanych dla dzieci i mtodziezy udziat wziely dzieci
i mtodziez ze wszystkich szkot podstawowych w wieku 12 — 15 lat (841 uczniow:412
chtopcow | 429 dziewczat) oraz szkot srednich w wieku 15 — 19 lat (699 uczniow: 357
chtopcow i 342 dziewczeta).

W 86 punktach sprzedazy, sprzedazy i podawania napojow alkoholowych na
terenie miasta tomzy przeprowadzono badania, w ktérych uczestniczyto 100
sprzedawcow.

Raport stanowi nieodigczny element tomzynskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Innych Uzaleznierh na 2019 rok
(zatacznik nr 2)

Kolejna diagnoza zostanie przeprowadzona w 2020 roku.

111 .WNIOSKI WYNIKAJACE Z PRZEPROWADZONEJ DIAGNOZY

Na podstawie diagnozy mozna wyznaczy¢ strategiczne kierunki realizacji
programu w przysztych latach.

1.Kontynuacja dziatan w zakresie profilaktyki uniwersalnej, wskazujacej i selektywnej
w oparciu o programy rekomendowane przez: PARPA ORE KBPN,IpiN
o udowodnione] skutecznoscikorzystanie z listy programéw rekomendowanych
znajdujgcych sie na stronach www.programyrekomendowane.pl, www.parpa.pl,
www.ore.edu.pl wykorzystujace aktywnos¢ wlasng uczniow i poszerzenie o inne
cykliczne, dtugofalowe programy profilaktyczne:

- istotne jest, aby zajecia profilaktyczne obejmowaly ¢wiczenia odmawiania picia,
nieulegania naciskowi grupy, bronienia witasnych postaw | przekonan, w tym
promowanie postaw abstynenckich,

- realizacja programoéw profilaktycznych obejmowaé powinna coraz mfodsze grupy
wiekowe,




- W zwigzku z réznorodnoscig dziatari ryzykownych podejmowanych przez mtodziez,
a takze szerokg skalg innych zagrozenn wskazane jest tworzenie oddziatywan
edukacyjnych i prewencyjnych  dotyczacych srodkdow  odurzajacych
(alkohol tyton,narkotyki,hazard) oraz adekwatnych sposobow zachowania sie w
sytuacjach przemocowych.

2.Zwigkszenie dostepnosci programéw edukacyjnych dla osob dorostych
dotyczgcych problemow alkoholowych min. poprzez preferowanie programéw
profilaktycznych w szkotach obejmujgcych nauczycieliwychowawcéw, miodziez
i rodzicow.

3.Wspieranie dziatalnos$ci $wietlic socjoterapeutycznych i opiekunczo —
wychowawczych celem objecia nimi jak najwiekszej ilosci dzieci z grup ryzyka
( rodziny dysfunkcyjne, w tym alkoholowe).

4 Wspotpraca Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, Komendy
Miejskiej Policji w tomzy i innych instytucji w kierunku prawnego egzekwowania
przestrzegania ustawowego zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku
Zycia.

5.Tworzenie zintegrowanego systemu profilaktyki na terenie miasta angazujacego
wszystkie grupy spotecznosci lokalnej (miodziez, rodzice,wychowawcy, sprzedawcy
napojow alkoholowych, przedstawiciele samorzgdu itp)

6.Promowanie zdrowego stylu 2zycia poprzez zachecanie i wigczanie miodziezy do
udzialu w ogdlnopolskich kampaniach edukacyjnych, konkursach i innych
przedsigwzieciach o charakterze edukacyjno — profilaktycznym.

7.Promocja, wspélnie ze szkotami lideréw miodziezowych i wykorzystywanie ich
aktywnosci w dziataniach profilaktycznych.

8.Wspotdziatanie oraz pomoc w szkoleniu grup zawodowych i oséb zwigzanych
bezposrednio lub posrednio z realizacjg tomzyniskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Innych Uzaleznierh (pracownicy
lecznictwa odwykowego, przedstawiciele Miejskiej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych w tomzy, pracownicy Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej, kuratorzy sadowi, pedagodzy, przedstawiciele Komendy Miejskiej Policji
w Lomzy itp)

9. Wykorzystywanie prawnego zobowigzania do leczenia odwykowego.



IV.STAN ZASOBOW UMOZLIWIAJACY PROWADZENIE DZIALALNOSCI
PROFILAKTYCZNEJ | TERAPEUTYCZNEJ NA TERENIE MIASTA
LOMZY:

1.Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w tomzy;

2 Wojewodzki Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w tomzy, w strukturach ktérego
dziata:

- Poradnia Leczenia Uzaleznien i Wspétuzaleznienia ;

- Catodobowy Oddziat Terapii Uzaleznien,

- Dzienny Oddziat Terapii Uzaleznien,

3.Swietlice: 2 socjoterapeutyczne; 5 $wietlic opiekuriczo — wychowawczych;
4.Grupy Samopomocowe , AA"- 4, | Al.- Anon, - 1;

5.0rganizacje pozarzadowe i inne podmioty realizujgce zadania z zakresu profilaktyki
i przeciwdziatania alkoholizmowi posiadajgce w swoich statutach zapisy umozliwiajgce
realizacje tych zadan:

- Bractwo Trzezwosci im. Sw. Maksymiliana Kolbego w tomzy :

- Ltomzynskie Stowarzyszenie ,, Zdrowie i Trzezwosc " w Lomzy,

- Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddziat Okregowy w tomzy;

- CARITAS Diecezji tomzynskiej; (Osrodek ,,Przystanek w Drodze" w Czerwonym Borze)
- Parafie Rzymsko — Katolickie z terenu miasta tomzy;

- Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w tomzy ;(Noclegownia i Ogrzewalnia przy MOPS)
- Osrodek Interwencji Kryzysowej w tomzy,

- Szpital Wojewddzki im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Lomzy,

- Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna nr 2 w Lomzy ;

- Komenda Miejska Policji w tomzy

- Placéwka Opiekuriczo - Wychowawcza w Lomzy;

- WyzZsze Seminarium Duchowne im. Papieza Jana Pawta |l w Lomzy,

- Centrum Edukacji Medialnej SpesMediaGroup w tomzy

- Placowki oswiatowe z ternu miasta tomzy /przedszkola, szkoly podstawowe, szkoly
ponadgimnazjalne, uczelnie /.

6.Instytucje kultury, kluby sportowe i inne stowarzyszenia posiadajgce statutowy zapis
dotyczacy realizacji zadan z zakresu profilaktyki i przeciwdziatania alkoholizmowi,
narkomanii, przemocy i innych uzaleznien, realizujgce programy profilaktyczne propagujace
zdrowy stylu zycia, alternatywne formy spedzania czasu wolnego wsrdd dzieci i mlodziezy
szczegolnie zagrozone] alkoholizmem, narkomanig | przemoca w rodzinie.



V.PRIORYTETOWE ZADANIA DO REALIZACJI W 2019 ROKU
WYNIKAJACE Z DIAGNOZY | WNIOSKOW

1. Wspieranie programéw profilaktycznych nakierowanych na wczesne wykrywanie
i interwencje, zapobiegajacych uzaleznieniu od alkoholu, substancji
psychoaktywnych i innych uzaleznienn behawioralnych.

2. Wspieranie dziatan podwyZszajacych wiek inicjacji alkoholowej i ograniczenie
dostepnosci alkoholu, substancji psychoaktywnych oraz promowanie zdrowego stylu
zycia.

3.Wspieranie alternatywnych form spedzania czasu wolnego przez dzieci i mlodziez
z terenu miasta tomzy, ksztalcenie mitodziezowych liderow promocji zdrowia
i wspieranie edukacji rowiesnicze;.

4. Zwiekszenie niezbednych oddziatywan terapeutycznych (dzieci, mtodziez, dorosli)

5. Podnoszenie umiejetnosci osdb zawodowo lub spotecznie zajmujgcych sie
rozwigzywaniem lokalnych probleméw alkoholowych, narkomanii i przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie.

6.Wspieranie kampanii edukacyjnych skierowanych do spotecznosci lokalne;
promujgcych zdrowie i trzezwosc.

7.Dostosowanie maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
oraz godzin nocnej sprzedazy napojow alkoholowych do potrzeb ograniczania
dostepnosci alkoholu.

VI.ZADANIA DO REALIZACJI W 2019 ROKU

Cel szczegotowy 1.

Zapobieganie spozywania napojow alkoholowych oraz innych srodkow
psychoaktywnych ze szczegélnym uwzglednieniem dzieci i mlodziezy.
Planowane dziatania

1.1. Prowadzenie na terenie szkdt i innych placéwek oswiatowych i opiekunczo-
wychowawczych  programéw  profilaktycznych  (z = zakresu  profilaktyki
uniwersalnej,wskazujgcej i selektywnej) dla dzieci i mlodziezy. Zwiekszanie ilosci
programéw o potwierdzone] skutecznosci o charakterze warsztatowym,
treningowym. Preferowanie programéw profilaktyki $rodowiskowej z udziatem
miodziezowych lideréw.

Wskazniki: liczba odbiorcow, liczba programow.
Zrodta pozyskiwania wskaznikéw: sprawozdania, prowadzona dokumentacja.



1.2. Zorganizowanie szkoleri dla realizatoréw profilaktyki ,metodg kaskadowg” oraz
dofinansowanie zaje¢ profilaktycznych na terenie szkét i innych placowek
zrealizowanych przez uczestnikow szkolen.

Wskazniki: liczba uczestnikow, liczba godzin, liczba i rodzaj zakupionego sprzetu.
Zrodta pozyskiwania wskaznikéw: sprawozdania, prowadzona dokumentacja.

1.3.Wsparcie organizowania prowadzenia zaje¢ pozalekcyjnych z programami
profilaktyczno — edukacyjnymi i socjoterapeutycznymi. Zajecia sportowe mogg byc
jedynie elementem strategii profilaktycznej uwzgledniajacej zakres dziatan
zwigzanych ze zdrowym stylem zycia ( Rekomendacje PARPA 2019).

Wskazniki: liczba uczestnikéw, liczba godzin, liczba i rodzaj zajec.

Zrodta pozyskiwania wskaznikéw: sprawozdania, protokoty z kontroli, prowadzona
dokumentacja

1.4 Wtaczanie sie do ogdélnopolskich kampanii profilaktyczno — edukacyjnych
w zakresie uzaleznien i przeciwdziatania przemocy.
Wskazniki: liczba kampanii, liczba odbiorcéw/uczestnikow.

Zrédta pozyskiwania wskaznikow: sprawozdania, protokoly z kontroli, prowadzona
dokumentacja.

1.5. Aktualizacja zasobéw w sferze profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych i innych uzaleznien oraz przemocy w rodzinie.

Weskazniki: opracowana i aktualizowana strona internetowa.
Zrodta pozyskiwania wskaznikow: zebranie informacii z instytucii i organizacji .

1.6. Wspieranie kampanii i programéw edukacyjnych dla rodzicéw promujgcych
zdrowe zasady wychowania dzieci mtodziezy.

Wskazniki: liczba rodzicéw uczestniczacych w programach.
Zrédta pozyskiwania wskaznikéw: prowadzona dokumentacja.

Cel szczegotowy 2.

Ograniczanie rozmiarow szkod zdrowotnych spowodowanych naduzywaniem
napojow alkoholowych i innych srodkéw uzalezniajacych.

Planowane dziatania

2.1.Dofinansowanie prowadzenia grup terapeutycznych, grup wsparcia oraz
maratonow psychoterapeutycznych dla osob uzaleznionych i cztonkow ich rodzin.
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Wskazniki: liczba uczestnikdw, liczba zajeé, liczba godzin
Zrodta pozyskiwania wskaznikow: sprawozdania, dokumentacja

2.2 Wspieranie programow zapobiegania wykluczeniu spofecznemu oséb
destrukcyjne naduzywajgcych alkoholu i reintegracji spotecznej oséb uzaleznionych
po odbytej terapii podstawowej.

Wskazniki: liczba uczestnikdw, liczba zajec, liczba godzin.
Zrodta pozyskiwania wskaznikow: sprawozdania, dokumentacja.

2.3. Wsparcie podmiotow leczniczych | stowarzyszen w zakresie prowadzenia
leczenia i rehabilitacji osdéb uzaleznionych i czionkéw ich rodzin, miedzy innymi
dofinansowanie superwizji i szkolen podnoszacych kwalifikacje zawodowe.

Wskazniki: - liczba osdb korzystajacych.
Zrédia pozyskiwania wskaznikéw: dokumentacja.

2.4. Zwigkszanie integracji dziatan Miejskie] Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Lokalnego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania
Przemocy poprzez realizacje wspolnych dziatan szkoleniowych oraz kampanii
informacyjnych adresowanych do spofecznosci lokalnej oraz oséb i instytugii
spotykajgcych sie ze zjawiskiem przemocy w rodzinie .

Wskaznik — ilos¢ zorganizowanych szkolen, spotkan roboczych.

2.5. Prowadzenie dziatan zmierzajacych do zmotywowania osoby naduzywajacej
alkoholu do ograniczenia jego spozywania lub, gdy jest to konieczne, podjecie przez
nig leczenia.

Wskazniki: liczba posiedzen komisji w sprawie leczenia odwykowego, liczba
wnioskéw wptywajacych do komisji o wszczecie postepowania, liczba spraw
umorzonych w zwigzku ze zmotywowaniem przez komisje do podjecia leczenia.

Zrodia pozyskiwania wskaznikow - protokoty z posiedzer komisji.

2.6.Kierowanie na badanie specjalistyczne w celu wydania opinii psychologiczno —
psychiatrycznej.

Wskazniki: liczba oso6b skierowanych na badania, liczba wydanych opinii.

Zrodia pozyskiwania wskaznikow: protokoty z posiedzen, prowadzona dokumentacja.
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2.7. Kierowanie wnioskow do Sgdu Rejonowego o zobowigzanie do podjecia
leczenia.

Wskazniki: liczba skierowanych do sadu wnioskow.
Zrbdta pozyskiwania wnioskow: protokoly z posiedzer, prowadzona dokumentacja.

Cel szczegotlowy 3

Ograniczenie rozmiaréw zaburzen 2ycia rodzinnego i spolecznego
spowodowanych naduzywaniem alkoholu i innych srodkéw uzalezniajgcych
oraz przemocg w rodzinie.

Planowane dziatania

3.1. Dofinansowanie zajec¢ terapeutycznych i grup wsparcia dla czionkéw rodzin (tzw.
wspoétuzaleznionych, DDA) os6b naduzywajgcych alkoholu i innych $rodkéw ,

Wskazniki: liczba uczestnikow, liczba zajeé, liczba godzin.
Zrodta pozyskiwania wskaznikow: sprawozdania, prowadzona dokumentacja.

3.2. Wspieranie i dofinansowanie biezgcej dziatalnosci placéwek wsparcia
dziennego dla dzieci i mfodziezy z rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym, w
ktorych realizowany jest program socjoterapeutyczny, psychoedukacyjny lub
psychoprofilaktyczny lub dziatania animacyjne.

3.3. Wspieranie dziatalnosci Osrodka Interwencji Kryzysowej w Lomzy miedzy innymi
w zakresie prowadzenia edukacji spofeczenstwa w zakresie przemocy w rodzinie
i cyberprzemocy.

Wskazniki: liczba udzielonych porad, liczba klientow.

Zrodta pozyskiwania wskaZznikow: sprawozdania, prowadzona dokumentacja.

3.4. Wspieranie dziatan stuzgcych pogtebianiu wiezi w rodzinie z problemem
alkoholowym, np. poprzez dofinansowanie rodzinnych obozéw terapeutycznych,
terapii rodzin, kolonii, pielgrzymek trzezwosciowych.

Wskazniki: liczba zrealizowanych projektow, liczba uczestnikow.
Zrodta pozyskiwania wskaznikow: sprawozdania, prowadzona dokumentacja.

3.5. Prowadzenie zaje¢ korekcyjno — edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc
w rodzinie oraz oséb doznajacych przemocy.

Wskazniki: liczba godzin, liczba uczestnikow.
Zrodta pozyskiwania wskaznikow: sprawozdania, prowadzona dokumentacja.

3.6.Dofinansowanie udziatlu w szkoleniach, kursach specjalistycznych, naradach,
konferencjach warsztatach, seminariach przedstawicieli réznych grup spotecznych
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i zawodowych w zakresie: interdyscyplinarnej pomocy dziecku i rodzinie z
problemem przemocy i uzaleznien, trzezwosci kierowcow, rozwigzywania lokalnych
probleméw alkoholowych i innych uzaleznien oraz przemocy.

Wskazniki: liczba szkolen, kurséw, konferencji, narad, seminariow, warsztatéw, lista
odbiorcow.
Zrodta pozyskiwania wskaznikow: sprawozdania, prowadzona dokumentacja

Cel szczegolowy 4.

Ograniczenie naruszenn prawa w zakresie sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych osobom nieuprawnionym w tym szczegélnie dla dzieci i

miodziezy.
Planowane dziatania

4.1.Prowadzenie dziatan edukacyjnych | szkoleniowych skierowanych do
sprzedawcow i konsumentéw napojow alkoholowych poprzez organizowanie
szkolen, kampanii informacyjnych, druk (lub zakup) i dystrybucja ulotek, broszur.

Wskazniki: liczba szkolen, liczba odbiorcéw, liczba rozprowadzonych ulotek, broszur.

4.2 Podejmowanie dziatah ograniczajacych i niwelujgcych wptyw reklamy
i promocji napojow alkoholowych.

4.3.Podejmowanie interwencji w przypadku stwierdzenia naruszenia przepisow
ustawy dotyczacych zakazu sprzedazy | podawania napojow alkoholowych
okreslonym w ustawie osobom i w okreslonych sytuacjach. Szczegdlne zwrocenie
uwagi na naruszenia prawa w zakresie sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych osobom nieletnim.

Weskazniki: liczba interwenc;ji.
Zrédta pozyskiwania wskaznikéw: Straz Miejska, Centrum Obstugi Przedsiebiorcow

44. Kontrole punktow sprzedazy napojow alkoholowych ze szczegolnym
uwzglednieniem zwiekszenia ilosci kontroli w okresach wakacyjnych, w czasie
weekendow, w godzinach wieczornych, w lokalach gastronomicznych.

Wskazniki: liczba kontroli.
Zrédta pozyskiwania wskaznikéw: protokoty.

Cel szczegotowy 5

Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej
rozwiazywaniu problemow uzaleznien oraz przemocy w rodzinie.

Planowane dziatania
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5.1 Wspieranie organizowania przedsiewzie¢ ukierunkowanych na potrzeby dzieci
i mtodziezy korzystajacych ze Swietlic srodowiskowych i socjoterapeutycznych oraz
placéwek wsparcia dziennego.

Wskazniki: ilos¢ oséb korzystajacych
Zrbdta pozyskiwania wskaznikéw: prowadzona dokumentacja, sprawozdania.

5.2. Doskonalenie umigjetno$ci cztonkéw MKRPA oraz pracownikéw Urzedu Miasta
i instytucji wspoOlpracujgcych z Urzedem Miasta przez udziat w szkoleniach
i konferencjach.

Wskazniki: liczba szkolen, liczba cztonkéw bioracych udziat w szkoleniu.

Zrodta pozyskiwania wskaznikéw: prowadzona dokumentacja.

9.3 . Dofinansowanie szkolen z zakresu zwiekszania kompetencji osob zajmujacych
sie udzielaniem pomocy osobom uzaleznionym i cztonkom ich rodzin oraz przemocy

w rodzinie.

Wskazniki: liczba dofinansowanych szkolen, liczba os6b biorgcych udziat
w dofinansowanych szkoleniach.
Zrodta pozyskiwania wskaznikéw: prowadzona dokumentacja.

VILL.ZASADY REALIZACJI PROGRAMU W 2019 ROKU

1. Zadania programu powinny by¢é bezposrednio powigzane z profilaktyka
i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz innych uzaleznien.

2. Realizacja tomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien wymaga profesjonalnego podejscia do
zagadnienia profilaktyki. Konsekwencjg przyjecia tej zasady jest powierzenie
realizacji zadan z tego zakresu osobom z odpowiednimi kwalifikacjami.

3 .Niezbednym jest ksztattowanie zintegrowanej polityki wobec probleméw
alkoholowych. /fangazujac przy tym wszystkie instytucje i organizacje prowadzace
dziatalnos¢ w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, narkomanii
i przeciwdziataniu przemocy w rodzinie na terenie miasta tomzy/

4. Programy zgtaszane do realizacji powinny mie¢ opracowane metody ewaluaciji.
Nalezy wymagac od realizatoréw prowadzenia ewaluacji programow profilaktycznych

5. Urzad Miasta wybrane zadania moze zlecac podmiotom posiadajgcym potencjat
kadrowy, wiedze i doSwiadczenie do ich realizacji.
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VIILFINANSOWANIE LOMZYNSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ INNYCH
UZALEZNIEN NA 2019 ROK.

Na realizacje zadan Programu przeznacza sie $rodki finansowe pobierane za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych na terenie miasta tomzy.
Wysokos¢ $rodkédw finansowych przeznaczonych na realizacje Programu okresla uchwata
budzetowa miasta tomzy na 2019 rok.

IX.SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI LOMZYNSKIEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ INNYCH UZALEZNIEN NA 2019 rok

W | kwartale 2020 roku Prezydent Miasta tomzy, przediozy Radzie Migjskiej Lomzy
informacje z realizacji ,tomzyrfskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien za 2019 r.”"

Przewodniczgcy
Rady Miejskiej Ltomzy

Jan Olszewski



Zatgcznik nr 3

do Uchwaty Nr

Rady Migjskiej tomzy

z dnia 2018 r

STANDARD

dziatan opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych skierowanych
do dzieci i mlodziezy

1. Podmiot prowadzacy swietlice powinien spetlnia¢ wymogi okreslone w
ustawie z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i pieczy zastepczej
(Dz. U. 2018 poz.998 )

2. Cele wprowadzenia przedmiotowego standardu :

1.Zwiekszenie liczby profesjonalnych dziatan o charakterze opiekunczo -
wychowawczym i socjoterapeutycznym dla dzieci i miodziezy realizujgcych wybrane
elementy tomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Innych Uzaleznieri w $rodowisku lokalnym.

2.Zwiekszenie dostepnosci dziatan opiekuiczo - wychowawczych i
socjoterapeutycznych podejmowanych na rzecz dzieci i mtodziezy na terenie miasta
tomzy.

3. Stworzenie narzedzia do weryfikacji ofert na dziatania o charakterze opiekuriczo —
wychowawczym i socjoterapeutycznym skiadanych przez podmioty publiczne
i niepubliczne, ubiegajace sie o finansowanie ze s$rodkéw budzetowych miasta
tomza.

3. Standard odnosi si¢ do prowadzenia nastepujgcych dziatan :

1. Swietlicy $rodowiskowej ( opiekuriczo — wychowawczej ),

2. Swietlicy socjoterapeutycznej ,

3. Zajec socjoterapeutycznych.

4. Standard swietlicy Srodowiskowej ( opiekuriczo — wychowawczej ):

1. Obszar dziatania obejmuje obszar miasta tomzy.

2. Pod opieka jednego wychowawcy, w tym samym czasie moze przebywac nie
wiecej niz pietnascioro dzieci.

3.Rodzaje prowadzonych zajec :

a) edukacyjne, w tym odrabianie lekcji, wyréwnywanie brakéw szkolnych ,

b) wspierajace rozwoj psychiczny i fizyczny, w tym rozwijajgce zainteresowania
i zdolnosai
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c) ksztatftujgce umiejetnosci zyciowe i spoteczne,

d) zagospodarowujgce czas wolny, w tym korzystanie z débr kultury,

e) wycieczki | wyjazdy wakacyjne o charakterze turystyczno - rekreacyjnym,
f) dozywianie.

4.Zadania swietlicy srodowiskowe;j:

a) stala, systematyczna wspdlpraca z rodzing dziecka,

b) rozpoznanie sytuacji dziecka w kontekscie jego sytuacji rodzinnej,

¢) organizacja czasu wolnego, prowadzenie zajec tematycznych,
d)prowadzenie pracy z grupg poprzedzone jej planowaniem w zespole pracownikow ,
e) indywidualne spotkania z dzie¢mi organizowane poza pracg z grupg ,

f) prowadzenie dokumentacji pracy z dzieckiem i z grupa,

g) wspélpraca z innymi instytucjami ( Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych , szkota, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Sadem ltp .)

h) pomoc dziecku w radzeniu sobie z zyciowymi problemami, kryzysami ( rodzinnymi,
zwigzanymi z relacjami z rowie$nikami szkolnymi, itp.)

i) korzystanie z konsultacji lub superwizji dotyczacych pracy placéwki.

5 7Zajecia w Swietlicy Srodowiskowej prowadza nauczyciele, wychowawcy i
instruktorzy posiadajgcy przygotowanie na kierunku: pedagogika, pedagogika
specjalna, psychologia, socjologia, praca socjalna, nauka o rodzinie lub osoby z
wyksztatceniem &rednim i udokumentowanym co najmniej 3 — letnim stazem pracy z
dzie¢mi lub rodzing .

6.Dzieci i mtodziez moga uczestniczy¢ w zajeciach organizowanych w sSwietlicy
$rodowiskowe] za zgodg rodzicow lub opiekundw.

7. Pracownikami éwietlicy moga by¢ osoby, ktore:
- nie s3 i nie byty ograniczone, zawieszone lub pozbawione wiadzy rodzicielskiej,

- nie byly skazane prawomocnym wyrokiem za umys$ine przestepstwa lub umysine
przestepstwa skarbowe,

- wypetniajg obowigzek alimentacyjny - w przypadku gdy taki obowigzek w stosunku
do nich wynika ze stosunku egzekucyjnego.

5. Standard swietlicy socjoterapeutycznej:
1. Obszar dziatania obejmuje miasto tomza.

2. Pod opiekg jednego wychowawcy , w tym samym czasie, moze przebywac nie
wiecej niz pietnascioro dzieci

3. Rodzaje prowadzonych zajec :
a) edukacyjne, w tym odrabianie lekgji, wyréwnywanie brakéw szkolnych,
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b) ogéinorozwojowe, w tym rozwijajace zainteresowania i uzdolnienia,

c) rozwijajgce umiejetnosci zyciowe i spofeczne,

d) zagospodarowujgce czas wolny, w tym korzystanie z dobr kultury,

e) wycieczki i wyjazdy wakacyjne o charakterze turystyczno — rekreacyjnym,

f) socjoterapeutyczne, prowadzone w celu eliminowania zaburzen zachowania,

g) specjalistyczne, w szczegolnosci korekecyjne, kompensacyjne, logopedyczne,

h) wyjazdowe warsztaty i obozy socjoterapeutyczne,

4. Zadania swietlicy socjoterapeutycznej :

a) sporzadzanie diagnozy indywidualnej dziecka i jego sytuacji rodzinnej i szkolnej,

b) prowadzenie zaje¢ socjoterapeutycznych zgodnie z programem przygotowanym
dla catej grupy i indywidualng dzieci,

c) praca ze statymi grupami dzieci,
d) praca z dziecmi w kontakcie indywidualnym,

e) przygotowanie i realizacja indywidualnych programéw rozwojowo —
terapeutycznych dla dzieci. W planach tych warto uwzgledniaé wigczenie dziecka w
dziatania réznorodnych kot zainteresowan, grup rozwojowych, w pozalekcyjne i
pozaszkolne zajecia — zgodnie z predyspozycjami | zainteresowaniami dziecka,

f) prowadzenie dokumentacji pracy z dzieckiem zgodnej z charakterem placowki
(dokumentacja, diagnozy, planéw i realizacji indywidualnych i grupowych zajec¢ z
dzie¢mi wraz z osiggnieciami.)

g) utrzymywanie kontaktéw z rodzing dziecka w celu:

- diagnozy sytuacji rodzinnej,

- rozwigzywania probleméw rodziny (np. motywowanie osoby uzaleznionej lub
wspotuzaleznionej do podjecia terapii ),

- wspoipracy dotyczacej postepdéw dziecka w procesie socjoterapii,

h)wspoipraca z instytucjami (Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych , Szkota , Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,Sad, itp., ktére mogg
pomoc rodzinie w rozwigzywaniu jej probleméw, a zwlaszcza w zakresie
podejmowania interwencji wobec o0séb uzaleznionych i wspétuzaleznionych.
Niezwykle istotna jest wspoipraca z wychowawcami klas, pedagogami szkolnymi i
nauczycielami uczacymi dzieci, zwilaszcza tych przedmiotéw, ktére sprawiajg

dzieciom trudnoéci. Aby zwiekszyé efektywnosé pomocy, konieczna jest wymiana
informacji na temat sytuacji szkolnej dziecka, ewentualnych wagarow itp.),

i) korzystanie z konsultacji lub superwizji dotyczacych pracy placowki,

j) zajecia (spotkania) grupowe dla rodzicéw, warsztaty w zakresie doskonalenia
umiejetnosci wychowawczych.
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5. Dzieci i miodziez mogg uczestniczyé w zajeciach organizowanych w swietlicy
socjoterapeutycznej po uzyskaniu zgody rodzicow lub opiekunow.

6. Zajecia organizuje sie po sporzadzeniu diagnozy dziecka, w szczegdlno&ci
rozwoju poznawczego, emocjonalnego i spotecznego i jego rodziny, diagnoza ta jest
podstawa do przygotowania indywidualnych programéw rozwojowo —
terapeutycznych dla kazdego dziecka oraz planu pracy z jego rodzing.

7. Zajecia w swietlicy socjoterapeutycznej prowadzg psycholodzy, pedagodzy i inni
specjaliéci posiadajgcy przygotowanie do tego rodzaju dziatalno$ci potwierdzone
odpowiednim certyfikatem.

8. W éwietlicy socjoterapeutycznej powinien byé zatrudniony jeden psycholog.

9. Uczestnicy zaje¢ w Swietlicy socjoterapeutycznej mogag korzystac z dozywiania.
10. Pracownikami $wietlicy mogg by¢ osoby, ktore :

- nie s3 i nie byly pozbawione wiadzy rodzicielskiej,

- nie byly skazane prawomocnym wyrokiem za umysine przestepstwa lub umyséine
przestepstwa skarbowe,

- wypetniajg obowigzek alimentacyjny — w przypadku gdy taki obowigzek w stosunku
do nich wynika ze stosunku egzekucyjnego

6.Standard zaje¢ socjoterapeutycznych:

1. Diagnoza indywidualna dziecka i jego sytuacji rodzinnej i szkolnej .

2. Prowadzenie zaje¢ zgodnie z programem dla catej grupy i diagnozg indywidualng
dzieci.

3. Utrzymywanie statych kontaktow z rodzing dziecka.

4. Przygotowanie i realizacja indywidualnych programéw rozwojowo —
terapeutycznych dla dzieci.

5. Prowadzenie dokumentagc;ji

6. Wespolpraca z instytucjami (Miejska Komisjg Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, szkota, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Sadem itp.)

7. Korzystanie z konsultacji lub superwizji dotyczacych prowadzonych zajgc.
8. Grupy dzieci powinny by¢ organizowane w okreslonych przedziatach wiekowych.

9. Programy zaje¢ grupowych (cele, formy zaje¢, metody ) powinny by¢ dostosowane
do potrzeb rozwojowych dzieci oraz ograniczen wynikajgcych z ich sytuacji rodzinnej.
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Zatgcznik nr 4

do Uchwaty Nr

Rady Miejskiej tomzy
Z dnia 2018 r

ZASADY OGRANICZANIA DOSTEPNOSCI NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

LW celu ograniczenia dostepnosci alkoholu, zgodnie z Art.12 pkt 1 Ustawy z dnia 26
paZdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(1.j.Dz.U.2018.2137) Rada Miasta odrebng uchwatg okreéla liczbe punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych zawierajgcych powyze] 4,5 % alkoholu /z wyjatkiem piwa/,
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy i w miejscu sprzedazy.

Il. Zgodnie z Art 12 pkt 2 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (1.j.Dz.U.2018.2137 ) Rada Miasta okreéla
w odrebnej uchwale zasady usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych na terenie tomzy i kierujac sie zasadg ograniczenia dostepnosci alkoholu
okresla obiekty chronione na terenie miasta.

lll. Prezydent Miasta przy wydawaniu zezwoleri na sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych stosuje nast¢pujace zasady:

1.Podaje do wiadomosci publicznej (na stronie www.um.lomza.pl oraz na tablicy ogtoszen
Urzedu Miejskiego w tomzy) terminy i ilosci wolnych punktéw na sprzedaz, sprzedaz
I podawanie napojow alkoholowych objetych limitem oraz okresla terminy sktadania
wnioskow. Whioski ztozone poza wyznaczonym terminem pozostang bez rozpoznania.

2.Przedsigbiorcy prowadzacy sprzedaz napojow alkoholowych moga sktadaé wnioski o
wydanie nowych zezwolen na 2 miesigce przed uptywem terminu waznosci aktualnie
podpisanego zezwolenia.

3.W przypadku wiekszej liczby wnioskéw o wydanie zezwolenia na sprzedaz, sprzedaz
i podawanie napojow alkoholowych objetych limitem przy wyborze podmiotu ustala sie liste
rankingows wg nastepujgcych kryteriow:

a) w przypadku, gdy liczba wnioskéw o wydanie zezwolenia przewyzsza ich maksymalng
liczbe, o ktorej mowa w art.12 ust.1, zezwolenie w pierwszej kolgjnosci wydaje sie zgodnie z
art.18 ust.3b ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

b) brak negatywnych wynikow kontroli w zakresie przestrzegania ustawy o wychowaniu
w trzezwosci , przeprowadzonych przez MKRPA, Policje, Straz Miejskg i inne uprawnione
organy,

c) opinia Policji tzn., informacja, ze nie podejmowano interwencji w miejscu sprzedazy,
sprzedazy i podawania napojow alkoholowych z powodu zakidcen porzadku publicznego w
punkcie sprzedazy ijego najblizszej okolicy.
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4. Zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych wydawane w oparciu o wnioski
przedsiebiorcow prowadzacych dziatalnos¢ w tym zakresie (w danym punkcie) — w ramach
tzw., kontynuacji” moga by¢ wydane w drodze indywidualnego rozstrzygniecia niezaleznie
od ilosci ztozonych wnioskéw — tylko dla przedsiebiorcow, ktorzy dotychczasowg swojg
dziatalnoécig dajg gwarancje przestrzegania przepisow ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

IV. Kontrola podmiotdw gospodarczych prowadzacych sprzedaz napojéw alkoholowych.

1.Kontroli podlegaja wszystkie podmioty gospodarcze prowadzgce sprzedaz i podawanie
napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu i poza miejscem sprzedazy.

2.Kontrole przeprowadzajg upowaznieni przez Prezydenta Miasta tomzy:

a) pracownicy Urzedu Miejskiego,

b) Straz Miejska,

c) Czlonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w tomzy
3. Zakres kontroli obejmuje :

a) zgodnos¢ prowadzonej sprzedazy napojow alkoholowych z aktualnym zezwoleniem
/zezwoleniami/,

b) przestrzeganie warunkéw ustawy o wychowaniu w trzezwoéci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi,

c) przestrzeganie zasad | warunkéw sprzedazy napojow alkoholowych okreslonych w
niniejszym programie.

4.Kontrole punktéw sprzedazy napojow alkoholowych, ktorych zakres okreslono w punkcie 3,
przeprowadzane sg co najmniej przez dwie osoby.

5.0soby upowaznione do dokonania kontroli maja prawo do wstepu na teren nieruchomosci,
obiektu, lokalu lub ich czesci, gdzie prowadzona jest sprzedaz napojow alkoholowych, w
takich godzinach w jakich prowadzona jest ta dziatalnosé.

6.Czynnosci kontrolnych w przypadkach, o ktérych mowa w punkcie 3, dokonuje sie w
obecnosci kontrolowanego,osoby zastepujacej kantrolowanego lub przez niego zatrudnione;.

7.Podmiot kontrolowany obowiazany jest zapewni¢ warunki niezbedne do sprawnego
przeprowadzenia kontroli.

8.Z przeprowadzonej kontroli sporzadza sie protokdt w dwéch egzemplarzach, podpisany
przez obie strony. Jeden egzemplarz pozostaje u kontrolowanego a drugi egzemplarz
przekazuje sie do organu wydajgcego zezwolenia.

9.Na podstawie wynikow kontroli, organ wydajacy zezwolenia wzywa podmiot gospodarczy
do usuniecia stwierdzonych uchybien w wyznaczonym terminie, (o ile nie sg one podstawg
cofnigcia zezwolenia) lub wszczyna postepowanie o cofnieciu zezwolenia.

10.Sprawdzenie wykonania wnioskow pokontrolnych stanowi odrebne zadanie kontrolne.

11.Do konca lutego kazdego roku Centrum Obstugi Przedsiebiorcéw sktada do Prezydenta
Miasta tomzy oraz Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w tomzy
pisemng informacje:
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a) o wynikach kontroli przestrzegania ustawy o wychowaniu w frzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi w punktach sprzedazy napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia w
migjscu | poza miejscem sprzedazy

b) o liczbie wydanych zezwolerh na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do
spozycia w migjscu i poza miejscem sprzedazy;,

¢) o liczbie cofnietych zezwolen ze wzgledu na nieterminowe wnoszenie optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych oraz ze wzgledu na zabroniong
sprzedaz alkoholu osobom nieletnim

Przewodniczgcy
Rady Miejskiej tomzy

Jan Olszewski
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Zatgcznik Nr 5

do Uchwaty Nr

Rady Miejskiej Ltomzy

z dnia 2018 roku

KRYTERIA JAKIM POWINNY ODPOWIADAC PROGRAMY PROFILAKTYCZNE
REALIZOWANE W RAMACH £OMZYNSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ INNYCH UZALEZNIEN
NA 2019 ROK

Rekomenduje sie standardy jakosci programoéw profilaktycznych, ktore zostaly
ujete w Systemie Rekomendacji Programéw Profilaktycznych i Promocji Zdrowia
Psychicznego. Informacje o programach i systemie rekomendacji mozna znalez¢ na
stronach internetowych @ www.parpa.pl, www.narkomania.gov.pl , www.ore.edu.pl,
www.programyrekomendowane.pl.

Przy procedurach konkursowych beda brane pod uwage wylacznie oferty
zawierajace profesjonalny program profilaktyczny realizowany przez wykwalifikowane
osobhy.

1. Projekt programu powinien by¢ zgodny z zadaniami przyjetymi do realizacji w Lomzyrfskim
Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien
na 2019 rok/ z uzasadnieniem wyboru/.

2. Projekt powinien jasno i czytelnie okreslac cele programu.

3.Audytorium ,do ktorego jest kierowany program powinno byé okreslone bardzo
szczegotowo( ilos¢ osob, w tym :szczegolnie zagrozonych patologiami spotecznymi , rodzaj
odbiorcow, wiek, ptec, ).

4. Program powinien zawierac

al szczegdtowy konspekt uwzgledniajacy:

- cele, metody pracy i pomoce dydaktyczne.

- okreslenie zasady poszanowania podmiotowosci | godnosci czlowieka,
- odniesienie do systemu wartosci czlowieka i poszanowania trwatosci rodziny,
- nauke asertywnosci,

- diagnoze wystepujacych zagrozen,

- ewaluacje

b / harmonogram planowanych zajeé/ godziny, dzien, miesigc, rok/,

¢/ migjsce realizacji,

d/ kwalifikacje os6b prowadzacych zajecia, staz pracy,

e/ opinie i sugestie mtodziezy, nauczycieli lub pedagogéw w przypadku, gdy program byt
wczesniej realizowany
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5. W przypadku uwzglednienia programu i otrzymania dofinansowania nalezy:

a/ przed podpisaniem umowy dokonaé uaktualnienia ztozonej oferty oraz kosztéw realizacji
zadan programu / w przypadku, gdy taka potrzeba zaistnieje/,

b/ realizacja zadania i wydatkowanie srodkow finansowych powinno nastgpié po dniu
zawarcia umowy.

c/Realizator na 7 dni wczesniej przed rozpoczeciem i realizacjg zadania ma powiadomi¢ w
formie pisemnej] Wydziat Spraw Spotecznych | Zdrowia o szczegotowym
harmonogramie(miejsce, daty, godziny =zajeé¢) oraz ma informowaé o zmianach
harmonogramu.

d/ za prawidtowo rozliczone srodki finansowe rozumie¢ nalezy zestawienie wszystkich faktur,
rachunkow i innych dokumentow ksiegowych zwigzanych z realizacjg zadania, wystawionych
i optaconych po dniu zawarcia umowy .

6. Po zakonczeniu realizacji programu nalezy przedlozy¢ szczegotowe sprawozdanie wraz
Z analizg wyznaczonego celu oraz opinie osdb uczestniczgcych w programie wg. wzoru
wynikajgcego z podpisang] umowy ze szczegdlnym uwzglednieniem wynikéw ewaluagii
i wnioskow wynikajacych z realizacji programu.

7. Inne instytucje, stowarzyszenia, kluby sportowe skfadajgce oferty o dofinansowanie zadan

w ramach tomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzania Probleméw Alkoholowych oraz
Innych Uzaleznien zobligowane sa:

- przedstawi¢ szczegotowy harmonogram planowanego zadania /godzina, dzier, miesiac,
rok, miejsce realizacji/,

- wskazaé audytorium uczestniczgce w realizacji zadania, /rodzaj odbiorcow, wiek, pted/,
- zaplanowaé elementy profilaktyczne stanowigce integralng czesc realizowanego zadania,
- rozliczy¢ zadanie zgodnie z pkt 5,6 w/iw kryteriow.

Kluby sportowe organizujace zajecia sportowe w ramach programow profilaktycznych
dla miodziezy zobowigzane sa umozliwi¢ w nich nieodpfatne uczestnictwo dzieci
i miodziezy ze srodowisk szczegdlnie zagrozonych. Rekomendowane jest objecie
zajeciami sportowymi dzieci z grup ryzyka, ktére uczestniczg w zajeciach
w sSwietlicach socjoterapeutycznych i opiekuriczo - wychowawczych. Zajecia
sportowe nie moga stanowié jedynej i samodzielnej strategii profilaktycznej. Powinny
by¢ integralnym elementem programu profilaktycznego i petni¢ funkcje uzupelniajaca
w stosunku do innych dziatan profilaktycznych.

1.Wysokos¢ wynagrodzen dla osdéb realizujgcych programy profilaktyczne

Na podstawie rekomendacji Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

do realizowania i finansowania gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych w 2019 roku ustala sie nastepujgce limity stawek /wynagrodzenie brutto za
godzine dydaktyczna pracy okreslonego rodzaju/:
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Zajecia profilaktyczne i edukacyjno — rozwojowe dla dzieci, mlodziezy, rodzin oraz
nieprofesjonalistow:

- Prelekcje i pogadanki prowadzone w oparciu o przygotowany konspekt okreslajacy
podstawowe tezy / w ramach diugofalowego programu profilaktycznego/ — 45 zt

- Zajecia profilaktyczne dla mtodziezy — 45 zt
- Zajecia opiekunczo — wychowawcze dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym — 25 zt
- Zajecia socjoterapeutyczne — 45 zi

- Systematyczne dyzury interwencyjno — wspierajgce dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym — 40 zt

Prowadzenie tego rodzaju zaje¢ wymaga podania liczby godzin, ilosci i liczebnoéci grup
stuchaczy, stawek, a takze kwalifikacji oséb prowadzgcych. Dyrektorzy Placowek zawierajg
umowy — zlecenie, z pracownikami realizujacymi programy profilaktyczne.

Programy terapeutyczne oraz pomoc rehabilitacyjna dla oséb uzaleznionych
i czionkow ich rodzin:

- Godzina psychoterapii indywidualnej w ramach programu terapeutycznego — 60 z!
- Godzina psychoterapii grupowej w ramach programu terapeutycznego — 70 zt
- Mikroedukacja dla pacjentow w programach terapeutycznych — 40 zt

- Superwizja grupowa terapeutdw uzaleznien uczestniczacych w procesie szkolenia
i certyfikacji — 90 zt

- Specjalistyczna pomoc psychologiczna dla dorostych dzieci alkoholikéw i osdb
wspotuzaleznionych — 45 zt

Dziatania interwencyjno — wspierajgce dla czfonkéw rodzin, w ktérych wystepuja
problemy alkoholowe:

- Systematyczne dyzury interwencyjno — wspierajgce, monitorujgce przebieg skutecznosci
podjetych dziatan interwencyjnych — 40 zt

- Dyzury w punktach interwencyjno — konsultacyjnych — 35 zt

- Zajecia terapeutyczno — korekcyjne dla ofiar i sprawcéw przemocy prowadzone wedlug
przygotowanego scenariusza — 45 zt

- Konsultacje specjalistow, prawnik, lekarz, psycholog — 50 zt
Przewodniczacy
Rady Miejskiej tomzy
Jan Olszewski
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Zatgcznik Nr 6

Do Uchwaty Nr

Rady Miejskiej Ltomzy

z dnia 2018 roku

Zasady wynagradzania czionkow
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Lomzy

|. Osobom powotanym w skiad Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych
w Lomzy ustala sie miesieczne wynagrodzenie, za wykonanie nizej wymienionych zadan
okreslonych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi :

1. Inicjowanie dziatan zwigzanych z profilaktyks i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych /art.
4.1 ust. 1 wiw ustawy/ poprzez :

a) zglaszanie propozycji i opiniowanie projektu tomzyriskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Innych Uzaleznierh "

b) opiniowanie projektéw uchwat dotyczacych liczby oraz zasad usytuowania na terenie miasta
tomzy punkidw sprzedazy, sprzedazy i podawania napojow alkoholowych / art 12 ust. 4
okreslone w gminnym programie profilaktyki/.

2. Wydawanie opinii o zgodnosci lokalizacji punktéw sprzedazy z uchwatami Rady Miegjskigj
tomzy w sprawach o wydanie zezwolein na sprzedaz napojow alkoholowych w zakresie
okreslonym w art.12 ust. 1 i 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

3. Dokonywanie ogledzin punktéw sprzedazy, sprzedazy i podawania napojow alkoholowych
niezbednych przy wydawaniu opinii 0 zgodnosci lokalizacji punktéw sprzedazy z uchwatami Rady
Miejskiej tomzy w sprawach o wydanie zezwolefi na sprzedaz napojéw alkoholowych.

4. Podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego :

a) przeprowadzenie rozmow z osobami naduzywajgcymi alkoholu oraz z ich rodzinami,

b) kierowanie na badanie przez bieglego w celu wydania pisemnej opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zakfadu leczniczego, osdb, ktére w zwigzku z
naduzywaniem alkoholu powodujg rozktad zycia rodzinnego, demoralizacje matoletnich, uchylajg
sie od pracy albo systematycznie zakfocajg porzadek publiczny,

c) kierowanie do sgdéw wnioskéw o wszczecie postepowania w sprawie o zastosowanie
obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego

d) wspétpraca z Sgdem Rejonowym w tomzy, kuratorami sgdowymi, Komenda Miejska Policji w
tomzy, Wojewodzkim Osrodkiem Profilaktyki | Terapii Uzaleznien w tomzy, Szpitalem
Wojewodzkim w Ltomzy, Migjskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Lomzy i innymi.

5. Dokonywanie kontroli punktéw sprzedazy, sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych w
zakresie okreslonym w ninigjszym programie / Zasady Ograniczenia Dostepnosci Napojow
Alkoholowych/

6.Za prowadzenie dziatalnosci informacyjno — edukacyjnej i/lub innych czynnoéci zwigzanych z
realizacjg ustawowych zadan MKRFA.
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Il. Za wykonanie w/w zadan ustala si¢ wynagrodzenie w nastepujgcej wysokosci :
1. Za wykonywanie zadari / pkt.1 ppkt a i b; pkt 2 / podczas plenarnych posiedzeri MKRPA:

a) Przewodniczacy i Zastepeca Przewodniczacego otrzymujg wynagrodzenie w wysokosci - 4 %
najnizszego wynagrodzenia (okreslonego w rozporzgdzeniu Ministra Pracy i Polityki Spolecznej
obowigzujgeym w dniu wykonywania zadar) za kazde posiedzenie.

b) cztonkowie Komisji otrzymujg wynagrodzenie w wysokosci - 2 % najnizszego wynagrodzenia
(okreslonego w rozporzgdzeniu Ministra Pracy i Polityki Spofecznej obowigzujgcym w dniu
wykonywania zadari) za kazde posiedzenie.

2. Za wykonanie zadan okreslonych w punkcie 3 , fj. za przeprowadzenie ogledzin jednego
punktu sprzedazy napojéow alkoholowych dokumentowanych protokotem, przystuguje
wynagrodzenie w wysokosci = 2 % najnizszego wynagrodzenia (okres$lonego w rozporzgdzeniu
Ministra Pracy i Polityki Spolecznej obowigzujgcym w dniu wykonywania zadania).

3. Za wykonanie zadan /pkt 4 pkt ab,c,d/ dotyczacych rozpatrywania wnioskéw o leczenie
odwykowe przystuguje wynagrodzenie w wysokoéci - 13 % najnizszego wynagrodzenia ( za
jedno posiedzenie ) (okreslonego w rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spolecznej
obowigzujacym w dniu wykonywania zadari).

4. Za wykonanie zadarn okreslonych w punkcie 5 i 6., tj. za przeprowadzenie kontroli jednego
punktu sprzedazy napojow alkoholowych dokumentowanej protokotem i prowadzenie dziatalnosci
informacyjno — edukacyjnej i/lub innych czynnoséci zwigzanych z realizacjg ustawowych zadan
MKRPA przystuguje wynagrodzenie w wysokosci — 2 % najnizszego wynagrodzenia (okre$lonego
w rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spofecznej obowigzujacym w dniu wykonywania
Zadania).

lll. Przewodniczgcy Komisji jest odpowiedzialny za organizacje i prawidlowa realizacje
zadan wykonywanych przez Komisje oraz za prace poszczegdlnych Zespoltow, jesli ich
funkcjonowanie jest niezbedne do wykonania poszczegolnych czynnosci .

IV. Wynagrodzenie wyplacane jest na podstawie przygotowanego i potwierdzonego przez
Przewodniczacego miesigcznego zestawienia potwierdzajacego wykonanie zadan przez
poszczegolne osoby powolane w skiad Komisji.

V. Przewodniczacy na podstawie przygotowanego zestawienia opisanego w pkt IV, okresla
ostateczng kwote miesiecznego wynagrodzenia dla oséb wchodzacych w skiad Komisji.

VI. Przewodniczgcy ustala roczny plan pracy oraz roczny plan wydatkéw pracy Komisji
ohejmujacy : wynagrodzenia za wykonana prace w Komisji, oplaty za szkolenia osdb
wchodzgcych w sklad Komisji, finansowania kosztéw podrézy na szkolenia.

Przewodniczacy

Rady Migjskiej tomzy

Jan Olszewski
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Diagnoza problemow uzaleznien i innych zagrozen spofecznych miasta tomza 2018.
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Diagnoza problemdw uzaleénien i innych zagrozen spotecznych miasta tomza 2018.
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Diagnoza problemdw uzaleznien i innych zagrozen spofecznych miasta tomza 2018.

1. Wprowadzenie do badania

Niniejsze opracowanie ma na celu prezentacje wynikdw badar socjalnych przeprowadzonych na
terenie miasta tomza. Poniisza diagnoza opisuje zaréwno rodzaj, jak iskale wystepowania
okreslonych probleméw spofecznych. Jej analiza moze pozwoli¢ na okreslenie kierunkéw dziatar
zwigzanych z rozwigzywaniem probleméw spotecznych oraz tych, zwigzanych z wykluczeniem
spolecznym na terenie Miasta. Jako najistotniejsze kwestie, kitdre powinny zosta¢ poddane

szczegotowym badaniom i analizom uznane zostaly miedzy innymi:

s Skala probleméw alkoholowych wiréd oséb dorostych | miodziezy, dynamika spozycia
¢ Poglady i postawy wobec alkoholu

e Spoiycie alkoholu

e Skutecznosc oddziatywan profilaktyczno-leczniczych

» Skala bezrobocia

* Przemoc domowa i szkolna

¢ Problem narkotykowy i dopalaczy

e Wiedza dotyczaca zagrozen ptyngcych z uzytkowania komputera (cyberprzemoc)

Dane zostaly zebrane w trzecim kwartale 2018r. Uzyskane dzieki badaniu dane pozwolity na diagnoze
probleméw spotecznych, ich oszacowania oraz charakterystyke z perspektywy osob dorostych, dzieci

i miodziezy.

Pod katem analiz w kwestionariuszu uwzgledniono kwestie dotyczace sytuacji spoleczno -
demograficznej badanych osob, ktore mogg wplywaé na zréznicowanie opinii na temat badanych

probleméw — za takie zmienne uznano przede wszystkim wyksztafcenie (wiek) oraz pleé.

Diagnoza zostata opracowana przy pomocy kwestionariuszy ankietowych rozdawanych oraz
komputerowych, metoda ta uznana zostala za najskuteczniejsze wtym przypadku narzedzie
badawcze, poniewaz pozwolita na zbadanie w krotkim czasie duzej proby badawczej, przy czym
starano sig, aby byla to grupa jak najbardziej reprezentatywna. Analiza oraz interpretacja danych
zostaly podzielone na czgsci, ktére odpowiadajg poszczegdlnym badanym grupom oraz problemom

spotecznym. Raport ma charakter diagnozy.

Dane s3 porownywane do diagnozy zrealizowanej w roku 2016 na podstawie podobnie

zdefiniowanych kwestionariuszy.

Centrum Dziatar Profilaktycznych



Diagnoza problemow uzaleznier i innych zagrozen spotecznych miasta tomza 2018,

2. Metryka Miasta

tomza to miasto na prawach powiatuw pétnocno-wschodniej Polsce.

Potozone w wojewddztwie podlaskim, nad rzekg Narew lezy w obszarze
Zielonych Ptuc Polski. Miasto zlokalizowane jest na historycznym Mazowszu,

stolica dawnej ziemi tomzyriskiej.

tomza, usytuowana w odlegtosci zaledwie 140 km od Warszawy i 75 km od Biategostoku, jest
wainym wezlem miedzynarodowego transportu drogowego: - 138 km od przejécia granicznego w

Kuznicy, - 146 km od przejscia granicznego w Ogrodnikach.
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Diagnoza problemow uzaleznien i innych zagrozen spofecznych miasta tomza 2018.

tomza pelni funkcje glownego osrodka gospodarczego i kulturalnego regionu. Pétnocno - wschodni
teren miasta, jako obszar przejsciowy pomiedzy morenowa wysocczyzng, stanowi malowniczy
krajobraz, charakteryzujacy sie urozmaicong rzeibg. W niewielkiej odlegloéci od miasta znajduja sie
obszary przyrody chronionej: - tomzynski Park Krajobrazowy Doliny Narwi, - Biebrzanski Park
Narodowy, - Narwianski Park Narodowy. tomzia lezy na wyjatkowo pieknej skarpie, wokét
niepowtarzalnych obszarow bagiennych z unikalna florg i faung. Od strony potudniowo - wschodniej z
miastem sgsiaduje rezerwat przyrody, ktéry stat sie podstawg do utworzenia tomzyriskiego Parku
Krajobrazowego Doliny Narwi. Miasto i jego okolice stanowig doskonalg baze dla tych, ktérzy potrafia

doceni¢ niepowtarzalng przyrode.

Miasto liczy prawie 64 tysigce mieszkaricow i zajmuje powierzchnig 3 271 ha. 52,2% spofeczeristwa
stanowig kobiety, a 47,8% mezczyzni. W latach 2002-2017 liczba mieszkaricow zmalata o 1,3%. Sredni
wiek mieszkarcow wynosi41,2 latai jest porownywalny do $redniego wieku mieszkaricow

wojewddztwa podlaskiego oraz poréwnywalny do sredniego wieku mieszkaricéw cafej Polski.

Prognozowana liczba mieszkaricow tomzy w 2050 roku wynosi 46 082, z czego 24 205 to kobiety,

a 21 877 mezczyzni.

Mieszkaricy tomzy zawarli w 2017 roku 301 matzerstw, co odpowiada 4,8 matzenstwom na 1000
mieszkaricow. Jest to nieznacznie mniej od wartosci dla wojewddztwa podlaskiego oraz nieznacznie
mniej od wartosci dla Polski. W tym samym okresie odnotowano 1,9 rozwoddéw przypadajacych na
1000 mieszkaricéw. Jest to znacznie wiecej od wartosci dla wojewddztwa podlaskiego oraz znacznie

wiecej od wartosci dla kraju.

28,3% mieszkarnicow tomzy jest stanu wolnego, 58,2% zyje w matzenstwie, 5,5% mieszkarcow jest po

rozwodzie, a 7,7% to wdowy/wdowcy.

tomia ma dodatni przyrost  naturalny  wynoszgcy 163.  Odpowiada to  przyrostowi
naturalnemu 2,59 na 1000 mieszkancéow tomizy. W 2017 roku urodzito sie 652 dzieci, w
tym 53,2% dziewczynek i46,8% chtopcéw. Srednia waga noworodkéw to3 407 graméw.
Wspétczynnik dynamiki demograficznej, czyli stosunek liczby urodzen zywych do liczby zgondw
wynosi 1,331 jest znacznie wigkszy odsredniej dla wojewddztwa oraz znacznie wiekszy

od wspdtczynnika dynamiki demograficzne] dla catego kraju.

e Centrum Dziafan Profilaktycznych



Diagnoza prablemdw uzaleznier i innych zagrozen spotecznych miasta tomza 2018,

W 2016 roku35,3%zgonow w tomzy spowodowanych byto chorobami uktadu krazenia,
przyczyng 25,7% zgondw w tomzy byly nowotwory, a 4,6% zgondw spowodowanych byto chorobami
ukiadu oddechowego. Na 1000 ludnosci tomzy przypada 7.64 zgondw. Jest to znacznie mnigj
od wartosci sredniej dla wojewddztwa podlaskiego oraz znacznie mniej od wartosci $redniej dla

kraju.

W 2017 roku zarejestrowano 575 zameldowan w ruchu wewnetrznym oraz 630 wymeldowan, w
wyniku czego saldo migracji wewnetrznych wynosi dla tomzy-55. W tym samym roku 23 oséb
zameldowalo sie z zagranicy oraz zarejestrowano 2 wymeldowania za granice - daje to saldo migracji

zagranicznych wynoszgce 21.

63,2% mieszkaficéw tomiy jest w wieku produkcyjnym, 17,5% w wieku przedprodukeyjnym,

a 19,3% mieszkancow jest w wieku poprodukcyjnym.

Populacja - tomza w latach 1995 - 2017

(Zradio: GUS)
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W tomiy na 1000 mieszkarficow pracuje 230 osdb. Jest toznacznie wiecej od wartosci dla
wojewddztwa podlaskiego oraz mniej od wartosci dla Polski. 55,4% wszystkich pracujgcych ogdtem
stanowig kobiety, a 44,6% mezczyini.

Bezrobocie rejestrowane w tomzy wynosito w 2017 roku 9,7% (10,6% wsréd kobiet i8,9% wérdd
mezczyzn). Jest toznacznie wiecej odstopy bezrobocia rejestrowanego dla wojewddztwa
podlaskiego oraz znacznie wigcej od stopy bezrobocia rejestrowanego dia catej Polski.

1 %
[#2]
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Diagnoza problemow uzaleznien i innych zagrozen spofecznych miasta tomza 2018,

W 2017 roku przecietne miesieczne wynagrodzenie brutto w tomzy wynosito 3 665,03 PLN, co
odpowiada 80.90% przecietnego miesiecznego wynagrodzenia brutto w Polsce,

Wiérdd aktywnych zawodowo mieszkaricéw tomzy 1355 osdb wyjeidza do pracy do innych miast,

a 1420 pracujgcych przyjezdia do pracy spoza miasta - tak wiec saldo przyjazdéw i wyjazdéw do
pracy wynosi 65.

7,2% aktywnych zawodowo mieszkaricow tomzy pracuje w sektorze rolniczym (rolnictwo, lesnictwo,
towiectwo i rybactwo), 20,6% w przemysle i budownictwie, a 25,4% w sektorze ustugowym (handel,
naprawa pojazddw, transport, zakwaterowanie i gastronomia, informacja i komunikacja)

oraz 3,2% pracuje w sektorze finansowym (dziatalnos¢ finansowa i ubezpieczeniowa, obstuga rynku
nieruchomosci).

Stopa bezrobocia rejestrowanego w tomzy w latach 2004 - 2017

(Zracdia GUS)
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Na terenie miasta tomia :zlokalizowanych jest ogdtem 159 punktéw sprzedaiy napojow
alkcholowych. W tym:

a) Do spozycia poza miejscem sprzedazy (kryteria wg zawartosci alkoholu):
e Do45%-100

s 0d4,5%do18% -49
¢ Powyiej18% -48
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Diagnoza problemow uzaleznien i innych zagrozen spotecznych miasta tomza 2018,

b) Do spozycia w miejscu sprzedazy (kryteria wg zawartosci alkoholu);
e Do 45% -54
e 0d4,5%do18% - 28
e Powyzej18% - 26

Pomoc Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w tomzy.

Instytucja odpowiedzialng za realizacje zadaf z zakresu pomocy spolecznej na terenie miasta tomia
jest Miejski Osrodek Pomocy Spoltecznej. Z jego pomocy korzysta znaczaca ilos¢ rodzin w miescie. W
roku 2016 ze swiadczeri skorzystato 1592 rodzin (rodzin korzystajacych ze $wiadczed z powodu
probleméw uzaleznieri bylo 28), w roku 2017 bylo to 1476 rodzin (rodzin korzystajacych ze
Swiadczern z powodu problemaw uzaleznien bylo 24).

Rodzaje pomocy udzielanej przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w tomazy.
2015:
Liczba osab korzystajacych ze swiadczen: 1673

» Swiadczenia rzeczowe dla oséb: 1096
» Swiadczenia pieniezne dla os6b: 1495
» Swiadczenie porady dla 0s6b: 1578

2016:
Liczba osob korzystajgcych ze swiadczen: 2375

» Swiadczenia rzeczowe dla 0s6b: 1942
» Swiadczenia pieniezne dla osob: 1681
» Swiadczenie porady dla oséb: 539

2017:
Liczba ostb korzystajgcych ze swiadczen: 2134

> Swiadczenia rzeczowe dla os6b: 932
» Swiadczenia pieniezne dla 0sdb: 1588
¥ Swiadczenie porady dla oséb: 412

W ponizszej tabeli zostata zamieszczona statystyka dotyczacg powoddéw przyznawania pomocy
spotecznej w miescie tomza.

Najwigcej osob potrzebujgcych pomocy to osoby, ktére okreslaty, jako powdéd przyznawania pomocy-
ubdstwo. Kolejno najczesciej pomocy udzielano osobom bezrobotnym, niepetnosprawnym,
dotknietym diugotrwaly chorobs, z powodu bezradnoici opiekundw/wychowawcow oraz
bezdomnych.

Powody przyznawania pomocy spofecznej 2017 rok 2016 rok - 2015 rok
8
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e Niepefnuspra;v’ndéé. 472 502 505
Bezrobocie 690 845:__ - 939
Osoby dotkniete kleska zywiofowa 0] - 0 0
~ Ubéstwo 1096 1234 1172
Bezradnos¢ opiekundw/wychowawcéw 137 179 ] 204
Osoby dotknigte diugotrwatg chorobg y 3I83 352 356
Alkoholizm 24 28 37
Inne 51 57 31

Struktura odbiorcéw pomocy spolecznej ze wzgledu na aktywnoié zawodowa:

2015
e Pracuje 274
Pracuje dorywczo 267
Nie pracuje 512
Studiuje 64
Na rencie 194
Na emeryturze 154
= Na zasitku dla bezrobotnych 24
¢ Bezrobotny bez prawa do zasitku 915
= [nne (dodatek mieszkaniowy) 154

2016 - 1592
* Pracuje: 230
¢ Pracuje dorywczo:; 480
e Na rencie i na emeryturze: 333
= Na zasitku dla bezrobotnych: 31
» Bezrobotny bez prawa do zasitku: 0
e |nne:518

2017 -1476
¢ Pracuje: 196
* Pracuje dorywczo: 437
* Naemeryturze i na zasitku dla bezrobotnych: 423
¢ Bezrobotny bez prawa do zasitku: 14
¢ Inne: 406

Dziatania w zwigzku z procedura , Niebieskich Kart”

2017 Sporzadzono (ogdtem wnioskéw 11) w tym :
= Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych 8
e Sadow i prokuratury 3

2016 Sporzadzono (ogdtem wnioskdw 15) w tym :
¢ Komisji Rozwigzywania Problemodw Alkoholowych 11
¢ Sadow i prokuratury 4

2015 Sporzadzono (ogotem wnioskéw 192) w tym :

. Centrum Dziatan Profilaktycznych
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Skierowano do Osrodkdw Pomocy Spofecznej 192
Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych &
Sadow i prokuratury 61

Innych instytucji i organizacji 192

Dziatalnos¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Poniza tabela przedstawia dziatalnosé Komisji na przestrzeni ostatnich dwach lat:

Ogdlne posiedzenia komisji 38 37
Posledﬂn_lﬁmdkt:lmisji interwencyjno-motywujacej — 30 EI D
Przeprowadzenie rozmowy S 167 175
Kontrole punktow sprzedazy napojow alkohn_lnwych 294 331
Postanowienia opiiriiﬁ]ace lokalizacje  punktow 95 100

sprzedazy napojow alkoholowych ogotem

W tym:

e Dotyczacych zezwolen na sprzedai napojéw 81 84
alkoholowych do spozycia w miejscu lub poza
miejscem sprzedazy

Gtoéwnym zatozeniem prac Komisji jest uswiadomienie problemu oraz integracja dziatarh w
zakresie terapii osoby uzaleznionej i terapii cztonkéw rodziny oséb uzaleznionych.
Dziatalnos¢ Komisji zwigzana jest z analizg i oceng zebranych informacji oraz rozmowami
motywujgcymi do leczenia odwykowego. Ponadto dziatania Komisji majg na celu
podejmowanie takich dziatan, ktére siegaja do przyczyn ztej, a nawet tragicznej sytuacji wielu
rodzin, 3 moga spowodowac jej poprawe. W sktad Komisji wchodza osoby zatrudnione w
instytucjach lub organizacjach dziatajgcych w zakresie profilaktyki probleméw alkoholowych,
terapii uzaleznier, pomocy spotecznej, i porzadku publicznego.

Komisja moze zleci¢ przeprowadzenie wywiadu srodowiskowego oraz badanie bieglego do
spraw uzaleznien, ktéry wyda opinie w przedmiocie uzaleznienia. Jezeli biegly nie znajdzie
objawow uzaleznienia, Gminna Komisja na tym koriczy swojg prace. Jezeli biegty stwierdzi, ze
wystepuje problem uzaleznienia, Gminna Komisja ma obowigzek przekazaé¢ sprawe do Sadu
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Rodzinnego— moze zapasc wyrok o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego. W
ostatnich latach dziatalno$¢ Komisji wygladata nastepujaco:

2015 - do Komisji wplyneto :

s  Whnioskéw o leczenie odwykowe 32
e Zlecen przeprowadzenia badania przez biegtych sadowych 19
*  Whnioskow do Sadu w sprawie obowiazku leczenia odwykowego 17

2016 - do Komisji wplyneto :

*  Whnioskéw o leczenie odwykowe 41
e Zlecen przeprowadzenia badania przez biegtych sagdowych 36
e  Whnioskow do Sadu w sprawie obowigzku leczenia odwykowego 36

2017 - do Komisji wplyneto :

=  Whnioskow o leczenie odwykowe 40
e Zlecen przeprowadzenia badania przez biegtych sgdowych 33
e  Whnioskdw do Sadu w sprawie obowigzku leczenia odwykowego 31

Na terenie miasta tomia dziataja:
Grupy samopomocowe:

a) AA (dla osdb uzaleznionych) 4
b) Al- Anon ( dla osob wspétuzaleznionych) 1

Swietlice:

a) llosé placéwek: 5 swietlic opiekuriczo — wychowawczych, i 2 $wietlice socjoterapeutyczne
b) llosc dzieci: 428

c) Dzieciz rodzin alkoholowych: 341

d) Liczba wychowawcow: 14

Wainiejsze oddzialywania profilaktyczne, jakie miaty miejsce w miescie komia to:
1. Woatiniejsze oddziatywania profilaktyczne dla mtodziezy :
a) 2015

W 2015 roku w ramach tomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemdw
Alkoholowych oraz Patologii Spotecznej dofinansowano 65 programdw profilaktycznych
dla dzieci i mtodziezy z terenu miasta tomzy

* |los¢ osdb uczestniczacych : ( 11.025)
< Ucznidw 10.000

cor Centrum Dziatan Profilaktycznych



b)

c)

Diagnoza problemdw uzaleznien i innych zagrozen spolecznych miasta tomza 2018,

% Nauczycieli 225
% Rodzicow 800

2016
Diugofalowe programy profilaktyczne, warsztaty, szkolenia, prelekcje W 2016 roku w
ramach tomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
araz Innych Uzaleznien dofinansowano 57 programow profilaktycznych dla dzieci,
miodziezy i dorostych mieszkaricow miasta tomazy.
s llos¢ osob uczestniczacych :

%+ Ucznidw 9.673

“+ Nauczycieli 213

%+ Rodzicdw 531
2017
Diugofalowe programy profilaktyczne, warsztaty, szkolenia, prelekcje. W 2017 roku w
ramach tomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Innych Uzaleznien dofinansowano 61 programoéw profilaktycznych dla dzieci,
miodziezy i dorostych mieszkaricéw miasta tomzy.

s |los¢ osob uczestniczacych :
% Uczniéw 10.015
% Nauczycieli 218
%+ Rodzicow 621

Inne dziatania profilaktyczne skierowane do dzieci i mtodziezy np.:

a) 2015
e Kolonie i obozy z programem zajec socjoterapeutycznym dla dzieci i rodzin z
problemem alkoholowym ( ilos¢ osab 528)
= Kolonie i obozy z programem zaje¢ profilaktycznych w zakresie rozwigzywania
problemdéw alkoholowych ( ilosc osob 864)
= Programy i przedsiewzigcia profilaktyczne opracowane i realizowane przez
mtodziez , skierowane do grup réwiesniczych np. kluby dyskusyjne, dyskoteki
bezalkoholowe, audycje radiowe itp. ( ilosc osob 432)
e Pozalekcyjne zajecia sportowe realizowane w ramach tomzynskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Patologii Spolecznej
{ llosc osbb 1.145)
= Inne: audycje radiowe, cykl artykutéw prasowych o tematyce dotyczacej
problemoéw alkoholowych, narkomanii i przemocy w rodzinie ( mieszkaricy
miasta tomzia)
b) 2016

= Kolonie i ohozy z programem zajec socjoterapeutycznych dla dzieci i rodzin z
problemem alkoholowym ( ilos¢ oséb 637)
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Diagnoza problemdw uzaleznien i innych zagrozen spotecznyeh miasta tomza 2018,

¢ Kolonie i obozy z programem zaje¢ profilaktycznych w zakresie rozwigzywania
problemoéw alkoholowych ( iloé¢ oséb 973)

= Programy i przedsiewziecia profilaktyczne opracowane i realizowane przez
mtodziez , skierowane do grup réwiesniczych np. kluby dyskusyjne, dyskoteki
bezalkoholowe, audycje radiowe itp. ( ilo¢ os6b 527)

¢ Pozalekcyjne zajecia sportowe realizowane w ramach gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych ( iloé¢ oséb 2.011)

¢ Inne: cykl artykutow prasowych z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz innych uzaleznier ( ilos¢ oséb : mieszkaricy miasta
tomiy)

c) 2017

> Kolonie i obozy z programem zajec socjoterapeutycznych dla dzieci i rodzin z
problemem alkoholowym (ilos¢ asdb 714)

« Kolonie i obozy z programem zaje¢ profilaktycznych w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych (iloéé osdb 1.341)

= Programy i przedsiewziecia profilaktyczne opracowane i realizowane przez
miodziez , skierowane do grup rowiesniczych np. kluby dyskusyjne, dyskoteki
bezalkoholowe, audycje radiowe itp.
(ilos¢ osdb 683)

= Pozalekcyjne zajecia sportowe realizowane w ramach gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania problemdw alkoholowych (ilos¢ oséb 2.547)

= Inne : cykl artykutéw prasowych z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
problemdw alkoholowych oraz innych uzaleznier (iloéé oséb: mieszkancy miasta
tomziy)

Statystyki Komendy Miejskiej Policji w tomiy

Rodzaj przestepstwa/wykroczenia pod wplywem srodkéw odurzajacych:

a) Prowadzenie pojazdéw na drodze publicznej w stanie nietrzezwosci:

2016 128
2017 132

b) Zaktécenie porzadku publicznego:

@ 13
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c) Liczba wypadkdw pod wptywem alkoholu:

2016 3

2017 6
Przestepstwa na terenie Miasta tomia:

2015 2016 2017
Kradziez z wlamaniem 33 20 14
Fizyczne i psychiczne 25 23 16
znecanie sie nad
rodzing
Pobicie 2 1 1
Uszkodzenie mienia 9 13 7
Kradziez 61 41 31

Liczba zdarzer zwigzanych z przemocg domowa:

2015:

# Liczba ofiar przemocy w rodzinie (ogdtem 415) w tym:
* [Kobiety: 319
e Mezczyini: 47
* Maloletni ogétem: 49

» Liczba sprawcéw przemocy domowej (ogotem 361) w tym:
s Kobiety: 20
e  Meiczyini:341

> Liczba sprawcdw przemocy domowej pod wplywem alkoholu (ogétem 184)

w tym:
e Kobiety: 3
= Mezczyzni: 181
2016:

¥ Liczba ofiar przemocy w rodzinie (ogotem 398) w tym:
s Kobiety: 318
e Meiczyini: 6
¢ Maloletni ogotem: 44

Centrum Dziatan Profilaktycznych
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2017:

Diagnoza problemdw uzaleznien i innych zagrozen spotecznych miasta tomza 2018.

Liczba sprawcow przemocy domowej (ogotem 335) w tym:

* Kobiety: 10

* Meiczyini: 185
Liczba sprawcow przemocy domowej pod wptywem alkoholu (ogétem 190)
w tym:

s Kobiety: 5

¢ Mezczyini: 185

Liczba ofiar przemocy w rodzinie (ogétem 367) w tym:
¢ Kohiety: 313
¢ Mezczyini: 29
+  Matoletni ogotem: 25
Liczba sprawcow przemocy domowej (ogétem 318) w tym:

e Kobhiety: 14
e Mezczyzni: 301
e Nieletni: 3

Liczba sprawcow przemocy domowej pod wplywem alkoholu (ogdfem 196) w tym:

= Kobiety: 5
s Meiczyini: 191

Dziatalnos¢ Osrodka Interwencji Kryzysowej w tomzy

a) 2016
e Liczba rodzin korzystajaca z pomocy OIK :274
e Rodziny z problemem alkoholowym: 65

e Liczba rodzin korzystajgca z pomocy OIK : 281
¢ Rodziny z problemem alkoholowym: 45

Centrum Dziatan Profilaktycznych
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3. Metodologia badania dorostych

Badanie diagnozujgce problemy uzaleznien na terenie Miasta tomzia zostalo przeprowadzone
zgodnie z metodologig ilosciows, przy uzyciu kwestionariusza w formie papierowej. Koncepcja
badania uwzglednita zapewnienie trafnosci i rzetelnosci planowanych dzialan, z czym wigzal sie
przede wszystkim sposdb realizacji badania i proces zbierania danych. W sumie zebrano 272 ankiety,

jednakze 22 zostaly odrzucone ze wzgledu na matg iloé¢ uzupetnionych odpowiedzi.

Gtownym celem badania bylo poznanie opinii oraz postaw wzgledem wybranych problemow
spotecznych: problemu alkoholowego, narkotykowego, hazardu oraz zjawiska przemocy, co

pozwolito na diagnoze tych zjawisk w srodowisku mieszkafcdw.

Wyniki przedstawione w raporcie majg charakter procentowy, a ewentualne dysproporcje
(maksymalnie +/-2%) zwiazane s3 z zaokragleniem do liczb catkowitych. Nie wszyscy ankietowani
odpowiedzieli na wszystkie pytania w kwestionariuszu, stad moga wynikaé réznice iloéciowe, nie

wplywajgce znaczaco na dane procentowe.

4, Diagnoza dorostych

W anonimowym badaniu ankietowym przeprowadzonym na terenie Miasta tomza uwzgledniono 250
ankiet, uzupetnionych przez dorostych mieszkaricéw. Na pierwsze pytanie, tzw. metryczkowe

odpowiedzialy 153 kobiety i 41 mezczyzn. Czyli 21% ankietowanych stanowili mezczyZni, natomiast

79% kobiety.
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Ptec

Wyk.4.A.1. Ple¢

Pierwsza badang sprawg w diagnozie bylo postrzeganie probleméw spolecznych. Respondenci
poproszeni zostali o wyrazenie swojej opinii dotyczacej stopnia wystepowania poszczegdlnych

zagrozen spotecznych, ktére s3 lub moga byc¢ obecne na terenie Miasta.

Wedtug diagnozy z 2016 roku za zdecydowanie najpowazniejszy problem mieszkaricy uznali
bezrobocie. Wskazato na to 82% ankietowanych (zsumowane odpowiedzi ,bardzo powaine” oraz
»~powazne”). W aktualnej diagnozie bezrobocie jest réwniez najpowazniejszym problem, ale dla 41%

respondentow.

Réwnie wysoko respondenci ocenili alkoholizm = 41% bardzo powazny i powazny. Jednak tu takie

widoczny jest spadek z 69% respondentow z roku 2016.

Na uwage zasfuguje tez problem zanieczyszczenie srodowiska (za zjawisko bardzo powaine lub

powazne uznafo 33% ankietowanych) oraz kryzys rodzinny (28%).

Szczegdty obrazuje ponizsze zestawienie.
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s Centrum Dziatar Profilaktycznych



Diagnoza probleméw uzaleznieri i innych zagrozen spotecznych miasta tomza 2018.

Waznos¢ problemow

® Bardzo powainy  ® Powainy Umiarkowany Znikomy @ Nie wystepuje

Hazard lm —33:% 555_ R _

Prablemy mieszkaniowe m ‘2'695 I 2551_3 _-
Hiv/aips Bl 16% 0 28%

Kryzys rodzinny T 42% 2% T )

Brak tolerancji Tew 35% 2%

Wazrost przestepczosci m : AU P 3‘1';6 = -
Narkomania m ! '58%:_ x _

Alkoholizm 5% 7% D
Zanieczyszczenie srodowiska %EN ZE% '
Bezrobocie 39% RV

Zuboianie spofteczenstwa 55% : fﬁﬁ.r -

Wyk. 4.B.1. Postrzeganie wybranych problemaéw spotecznych

Zjawiska alkoholizmu, kryzysu rodzinnego, niewtfasciwej opieki rodzicielskiej oraz narkomanii s3
czesto ze soby powigzane a nawet wynikajg jedno z drugiego — np. konsekwencja alkoholizmu sa
trudne relacje rodzinne oraz odwrotnie. Czesto takie ludzie w ciezkich sytuacjach rodzinnych, z
poczucia bezsilnosci, bezradnosci, obnizonej samooceny siegajg po alkohol lub narkotyki. Na uwage
zasfuguje pozycja narkomanii wirdd probleméw spolecznych — jest czwartym najczesciej
wskazywanym problemem uznawanym jako powainy lub bardzo powainy. Samorzad powinien

rozwazyc kwestie podjecia dziatan w tym zakresie.

Kolejne pytania, jakie zadane zostaly mieszkaricom w anonimowe] ankiecie dotyczyly problemu,
jakim jest bezrobocie. Jest to jeden z najwiekszych problemow spotecznych, ktéry wystepuje na
terenie catej Polski, ponadto bardzo czesto jest ono powodem wystepowania réwniez innych
probleméw, a w szczegdlnosci mieszkaniowych, rodzinnych oraz zwigzanych z naduiywaniem
alkoholu. Niestety rzeczywista skala wystepowania bezrobocia jest bardzo trudna do zmierzenia, a to
z uwagi na fakt, iz nie kazda osoba bezrobotna jest zarejestrowana w Urzedzie Pracy. Bardzo czesto

wsrod osob, ktére przez diugi czas pozostajg bez zatrudnienia wystepuje niecheé do dalszych
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poszukiwan pracy. Powaznym skutkiem bezrobocia, szczegélnie jezeli wystepuje ono przez diuzszy
czas, jest ubozenie rodziny, a to z kolei moze doprowadzi¢ do narastania konfliktéw oraz napigé
migdzy cztonkami rodziny, a takie powoduje powstawanie patologii spotecznych. Kolejnym
nastgpstwem diugotrwalego bezrobocia jest degradacja spofeczna osob borykajgcych sie z tym
problemem. Powoduje takze powstawanie powaznych obaw o wlasny los i 0 mozliwosci przetrwania

calej rodziny, jak réwniez odbija sie negatywnie na samopoczuciu i stanie zdrowia bezrobotnego.

Z badan przeprowadzonych przez CBOS w 2016 roku wynika, iz stopa bezrobocia w gospodarstwach
domowych w Polsce w ciggu ostatnich lat systematycznie maleje, jednak nadal w co pigtej rodzinie
(21%) znajduje sie przynajmniej jedna osoba bezrobotna. Okoto 30% dorostych Polakéw przyznaje,
Ze w przesztosci mieli oni przez diuiszy lub krétszy czas problemy ze znalezieniem pracy. Badania
przeprowadzone w marcu oraz kwietniu 2016 roku wykazaly, ie 9% respondentéw to osoby

bezrobotne, z czego tylko co drugi jest zarejestrowany w urzedzie pracy.,

Mieszkarficom zostaly zadane pytania dotyczace wystepowania negatywnych nastepstw zjawiska
bezrobocia. Pierwsze pytanie pozwolito stwierdzi¢, wirdd jak wielu rodzin wystepuje ten problem.
lak wida¢ na wykresie ponizej wedlug 42% ankietowanych w ich rodzinie znajduje sie osoba

bezrobotna. To o 8 punktéw procentowych mniej niz w badaniu z 2016 roku.

Czy w Pani/a rodzinie (gospodarstwie
domowym) znajduje sie osoba bezrobotna?
®2016 m2018

7%
4%

Trudno powiedziec

o
vt}
ES

Nie

e L P i N R e B L R S SR A T R
Tak

s R A S T S A A

Wyk. 4.C.1. Czy w Pani/a rodzinie (gospodarstwie domowym) znajduje sie osoba bezrobotna?

Najwigkszy odsetek, bo az 39% ankietowanych wskazato, Ze szansa na znalezienie pracy przez

bezrobotnych jest umiarkowana. 27% mieszkaricow miasta uwaza, ze szansa na znalezienie pracy

! http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2016/K_070_16.PDF
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przez osoby bezrohotne jest niewielka a 19%, ze duza. Pordwnujac dane do diagnozy z 2016 roku

moizna powiedziec, ze mieszkancy tomiy zdecydowanlie lepiej postrzegajg aktualnie lokalny rynek

pracy.

Jaka jest, Pani/Pana zdaniem, szansa
znalezienia pracy przez bezrobotnych?

m2018 m2016
5%

44%
39%
35%
27%
19%
Lt
119% 14%
L%
mm e

Bardzo duza Duza Umiarkowana Niewielka Trudno powiedzied

Wyk.4.C.2. Jaka jest, Pani/Pana zdaniem, szansa znalezienia pracy przez bezrobotnych?

Respondenci zostali poproszeni o scharakteryzowanie sposobu zarzadzania dochodem w swoim
gospodarstwie domowym. 35% mieszkaricow zadeklarowata, ze funduszy wystarcza im na biezgce
wydatki, lecz niestety nie pozwala to na jakiekolwiek oszczedzanie. Az 31% ankietowanych Zyje
bardzo oszczednie, kupujgc najtarisze produkty, dzieki czemu pieniedzy wystarcza na wszystko. W
porownaniu do roku 2016 nastgpit tu spadek 8 punktéw procentowych. 13% ankietowanych
przyznato, ze ich sytuacja materialna jest bardzo ciezka i nie wystarcza im pieniedzy na zaspokajanie
biezgcych potrzeb. lest takze grupa mieszkaricow, ktérym nie brakuje srodkéw do zycia i moga
pozwoli¢ sobie na oszczedzanie (21%). Reasumujgc wyniki badania, mozna stwierdzié, ze standard

zycia podnidst sie w poréwnaniu do roku 2016.
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Okreslenie, ktére najlepiej charakteryzuje sposéb zarzadzania

dochodem.
— (18 = 2016
35% = ~39%
_| r‘:_\_:m_::.-.;_ 1/&._ e, - = 3.1% o )
i —_ =
4% T g3y

Wystarcza na wszystka | Wystarcza na wszystko, ale  Zyjemy aszcradnie (kupujac Pienigdzy nie wyslarcza na
pozwala na oszczgdzanie  nie pozwala na oszczedzanie najtansze produkty) i dzigli  zaspolajanie biezacych
temu wystarcza na wszystka potrzeb

Wyk.4.C.3. Prosze zaznaczyc okreslenie, ktére najlepiej charakteryzuje sposéb zarzgdzania dochodem
w Pani/Pana gospodarstwie domowym.

Mimo to stosunkowo niewielka czes¢ mieszkancéw miasta ma mozliwos¢ poczucia bezpieczeristwa
w sferze ekonomicznej, poniewaz moze sobie pozwoli¢ na odktadanie pewnej czesci swoich statych
dochodéw. Dla wielu mieszkaricéw zarzadzanie budzetem domowym z pewnoscig jest Zrédtem wielu
stresow i nie pozwala na zgromadzenie stosownego zabezpieczenia na wypadek niespodziewanych

ale koniecznych wydatkéw.

Osoby najmniej zamoine zmuszone s3 do rezygnacji z czesto nawet podstawowych artykutéw,
wzwigzku zczym moga odczuwad frustracje oraz bezsilnosé. Niestety zdarza sie, ze w takich
rodzinach pojawiajg sie, opracz biedy, réwniez inne negatywne zjawiska spofeczne, takie jak przemoc

w rodzinie, czy alkoholizm.

Bardzo czgstym, obok ubdstwa, problemem spotecznym jest wykluczenie spoteczne. Z definicji jest to
niezdolnos¢ do uczestnictwa w waznych aspektach 2ycia spotecznego, a takze zerwanie wiezi miedzy
jednostkg a spofeczefistwem. Nieuczestniczenie w zyciu spotecznym nie jest jednak wyborem

jednostki, a skutkiem przeszkdd jakie staja jej na drodze.

W nastepnej kolejnoéci mieszkaicom zadano pytania dotyczace wykluczenia spotecznego, dzieki
czemu poznano ich opinie dotyczace tego wiasnie zjawiska. Pierwsze pytanie odnosito sie do tego,

ktore osoby wedtug respondentéw sg najbardziej zagrozone wykluczeniem spotecznym.

Jak wynika z ankiety zdaniem badanych najbardziej narazone na wykluczenie spoteczne sa osoby

uzaleznione, uwaza tak 39% ankietowanych. Na drugim miejscu s to osoby niepetnosprawne, takg

21
b Centrum Dziatar Profilaktycznych



Diagnoza problemdw uzaleznien i innych zagrozen spotecznych miasta tomza 2018.

odpowiedz wskazato 32% respondentéw. 19% uznalo, Ze s3 to osoby starsze. Po 5% respondentéw
wskazato na osoby samotnie wychowujace dzieci oraz rodziny wielodzietne jako najbardziej narazone

na wykluczenie spoteczne.

Ktére osoby, wedtug Pani/Pana, sg najbardziej zagrozone
wykluczeniem spotecznym?

Dsoby samotnie wychowujace dzieci ! 6%
Radziny wiglodzietne ) 6%
Osoby starsze | 12%
Osoby uzaleznione 1 azu,
Osaby niepetnosprawne | 29%

Wyk.: 4.C.4. Ktére osoby, wedlug Pani/Pana 53 najbardziej zagrozone wykluczeniem spofecznym?

Osoby, kitdre znajdujg sie w trudnej sytuacji zyciowej, wedtug badanych mieszkancéw Miasta,
najczesciej mogg liczy¢ na pomoc Osrodka Pomocy Spotecznej. Wartos€ tej instytucji dostrzega az
38% ankietowanych (w 2016 roku bylo to 44%). Swiadczy to o sporym zaufaniu do tego typu
instytucji. Niepokojgcy wydaje sie jednak zaobserwowany znaczny spadek zaufania w stosunku do
poprzedniego badania, 36% ankietowanych w trudnej sytuacji zyciowej zwrécitoby sie po pomoc do

krewnych.
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Do kogo mog3 sie, Pani/a zdaniem, zwrdcié
osoby w trudnej sytuacji zyciowej?

Inne

Sgsiadaw

Kosciola /Caritas
Organizaci Spolecznych

Qsradka Fomocy Spolecing)

Ilfl‘r

Do krewnych

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 5% 40%  4%%  50%

W 2016 w2018

Wyk.4.C.5. Do kogo moga sie, Pani/Pana zdaniem, zwrdci¢ osoby w trudnej sytuacji zyciowe;j?

Ostatnim pytaniem z zakresu problemu bezrobocia i wykluczenia spotecznego bylo pytanie odnosnie
wiedzy respondentdow na temat dziatan wspierajacych osoby bezrobotne i zagrozone wykluczeniem
spotecznym. Az 63% respondentéw nie wie jak wiadze lokalne wspierajg takie osoby. Jest to zaledwie

trzy procentowy spadek w poréwnaniu do roku 2016.

Czy posiada Pan/i wiedze na temat dziatan
wspierajgcych osoby bezrobotne i zagrozone
wykluczeniem spofecznym?

Wyk. 4.C.6. Czy posiada Pan/i wiedze na temat dziatar wspierajacych osoby bezrobotne i zagrozone

wykluczeniem spotecznym?
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Alkoholizm jest jednym z najczeséciej wystepujacych probleméw spotecznych w naszym kraju. Na
podstawie przeprowadzonej ankiety nalezy uznad, iz rowniez w tomzy zajmuje on wysoka pozycje
wsrad wystepujacych tu probleméw. Naduzywanie alkoholu wywiera negatywny wplyw na wiele
dziedzin Zycia osoby uzaleznionej, jak réwniez jej otoczenia. Dotyka cztonkdw rodziny, wplywa na
funkcjonowanie lokalnej spotecznosci iczesto jest przyczyng przemocy i cierpienia. Coraz czeiciej

zdarza sie, ze po alkohol siegajg nastolatkowie, a nawet dzieci.
W badaniach interesowato nas kilka zagadnien:

V' jaka jest wiedza i stosunek mieszkarficéw do alkoholu,

v" czy w srodowisku lokalnym wystepuja zagrozenia (b6jki, wandalizm) zwiazane z nadmiernym
spozywaniem alkoholu,

v" czy respondenci widzg jakies zmiany dotyczace alkoholu na przestrzeni ostatnich 10 lat oraz

czy posiadajg wiedze o dziataniach wiadz zwigzanych z tym zagadnieniem.

Na poczatku mieszkaricy zostali zapytani, od jakiego wieku powinno sie sprzedawaé alkohol. 62%
badanych uwatza, e powinno sie sprzedawac alkohol od 18 roku zycia. W 2016 roku tego zdania byto
41% ankietowanych. Kolejna grupa mieszkaricow jest zdania, aby podniesé granice wieku do 21 32%
(54% w 2016). A tylko 6% przebadanych uwaza, ze 16-latkowie rowniez powinni mie¢ prawo do

zakupu alkoholu.

0Od jakiego wieku, wedtug Pana/Pani, powinno sie mie¢
prawo zakupu alkoholu?

Od 21 roku zycia

0Od 18 roku zycia 62%

Od 16 roku zycia

Wyk.4.D.1. Od jakiego wieku powinno sig mieé prawo zakupu alkoholu?

Zapytalismy réwniez mieszkancow miasta, czy uznajg alkohol zawarty w piwie lub winie za mniej

szkodliwy niz ten zawarty w wodce. 23% badanych stwierdzito, ze alkohol zawarty w piwie/winie jest
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mniej szkodliwy, 77% uznato go za tak samo szkodliwy. Dane niemal identyczne jak w poprzednim

badaniu.

Czy uwaza Pan/i, ze alkohol zawarty w winie/piwie
jest mniej szkodliwy niz ten w wddce ?

Tak Mie

Wyk.4.D.2. Czy uwaia Pan/i, ze alkohol zawarty w winie/piwie jest mniej szkodliwy niz ten w wddce?

Nastepne pytanie, jakie zostalo zadane w ankiecie dotyczylo tego, czy mieszkarncy Miasta widzg
zmiany w obyczajowosci spozywania alkoholu w swoim Srodowisku. Respondenci zostali zapytani, czy
ich zdaniem jego spozycie w ciggu ostatnich 10 lat wzrosto, zmalato, czy tez pozostato bez zmian. 31%
badanych stwierdzito, ze zdecydowanie spoiycie wzrosto, 54% badanych nie zauwaza zmian na

przestrzeni ostatnich 10 lat, a zaledwie 15% badanych uwaza, ze spozycie zmalato.

Czy Pani/a zdaniem spozycie alkoholu w
srodowisku lokalnym w ciggu ostatnich 10
lat:

H2018 m2016

54%
43%
31%
l 5 ]
Wazrosio Zmalato Nie zmienito sie

Wyk.4.D.3. Czy Pani/Pana zdaniem spozycie alkoholu w srodowisku lokalnym w ciggu ostatnich 10
lat?
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Warto zauwazy¢, ze w porownaniu do poprzedniej diagnozy, respondenci zdecydowanie czesciej

okreslali, ze spozycie sie nie zmienito.

Kolejne pytanie dotyczyto czestotliwosci spozywania alkoholu przez respondentéw. 9% mieszkaficow
przyznato, ze nie spozywa alkoholu, 36% badanych mieszkancow miasta pije alkohol okazjonalnie
(rzadziej niz raz w miesigcu). Ponadto 17% badanych pije alkohol srednio raz w miesiacu, 15%
badanych — kilka razy w miesigcu. 12% badanych spozywa napoje alkoholowe raz w tygodniu, 8%

mieszkancdw wiecej niz raz w tygodniu, a tylko 2% pije alkohol codziennie.

2018 - Jak czesto spozywa Pan/i alkohol?

36%
17%
15%
12%
0% 2y,
2%
W opdle nie  Rzadziej niz raz Raz w miesigcu Kilka razy w  Raz wtygodniu  Codziennie Kilka razy w
spoiywam w miesigcu miasigcu tygodniu
alkoholu
2016 - Jak czesto spozywa Pan/i alkohol?
30% e o - S —
25% —25% S ————————
s 2331 _g__..,%a
20% 7 e, S il . e —
7 ~19% ‘\\
g 2 - N
15% 5/1;, . 14%
bt
10% : A S e =
n
5% = - -
~2 3%
o% - _\”_"I%#_FFE L
W ogdle nie  Rzadziej niz Raz w Kilka razy w Raz w Codziennie  Kilka razy w
spoiywam raz w miesigcu miesigcu tygodniu tygodniu
alkoholu miesigcu
Wyk. 4.D.4. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol?
& 26
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Nie zmienity sig alkohole preferowane najczesciej i wyniki badar s3 niemal identyczne z diagnoza z
2016 roku. Najczesciej spozywanym alkoholem jest piwo, 50% mieszkaricow deklaruje jego spozycie.
Na drugim miejscu wséréd preferencji ankietowanych znalazto sie wino, po ktore siega 33%

ankietowanych. Kolejne miejsca zajety napoje wysokoprocentowe 10%.

Jaki alkohol spozywa Pan/i najczesciej ?

5
i
Piwa Wino Wadka Likiery/whisky/gin i inne

Wyk. 4.D.5. Jaki alkohol spozywa Pan/i najczesciej ?

Spozywanie alkoholu moze by¢ powigzane z agresywnym zachowaniem, ktdre ujawnia sie w zyciu
spotecznym w postaci béjek, awantur, pobic i stosowania wulgaryzmow. 21% mieszkancdw uwaza, ze
osoby pijace alkohol w miejscu zamieszkania, stanowig szczegélne zagrozenie dla bezpieczeristwa.

Odmiennego zdania jest 50%, natomiast 29% nie ma zdania na ten temat. W badaniu w 2016 az 36%

mieszkancow obawiato sie zagrozenia.

Czy osoby pijace alkohol w miejscu Pani/Pana zamieszkania
stanowig szczegdlne zagrozenie dla bezpieczefstwa?

Nie mam zdania
29%

Wyk.4.D.6. Czy osoby pijgce alkohol w miejscu Pani/a zamieszkania stanowia szczegdlne zagrozenie

dla bezpieczeristwa?
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Zapytalismy réwniez respondentdéw (pytanie wielokrotnego wyboru), czy w ostatnim czasie
doswiadczyli nieprzyjemnej sytuacji zwigzane] ze spozywaniem alkoholu. Duzy odsetek
ankietowanych, bo az 22% wskazuje na glosne zachowanie milodziezy bedacej pod wpltywem
alkoholu. W poréwnaniu do badania z 2016 nastapit znaczny spadek o 10 punktéw procentowych.
21% ankietowanych wskazato na awantury ze strony oséb nietrzezwych. 10% doswiadczyto bojek, z
czego 5% dodwiadczylo bezposredniej krzywdy. 23% badanych stwierdzito, ze nie doiwiadczylo
zadnej z takich sytuacji w ostatnim czasie. Jak widac z otrzymanych rezultatéw, zycie publiczne w
miescie jest naznaczone znaczng liczbg wydarzen prowokowanych przez osoby, ktére naduiyly

alkoholu, ale liczba ta sukcesywnie sie zmniejszyta na przestrzeni ostatnich lat.

Ktorych z ponizszych wydarzen zwigzanych ze spozywaniem
alkoholu w miejscu publicznym miat/a Pan/i okazje
doswiadczyc w ostatnim czasie?
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Awantura Wandalizm Bojka Glosne zachawanie Doznanie Zadne z
miodziezy bezposredniej wymienianyeh
krzywdy

Wyk.4.D.7. Ktdrych z ponizszych wydarzen zwigzanych ze spozywaniem alkoholu w miejscu

publicznym miat/a Pan/ Pani okazje doswiadczy¢ w ostatnim czasie?

Respondentéw zapytano réwniez dlaczego ich zdaniem, ludzie siegajg po alkohol. Najczestszym
powodem siggania po alkohol wedtug ankietowanych jest chec¢ zapicia problemow. 41% zaznaczylo
ta odpowied?i. 29% uwaza, ze powodem jest ched wyluzowania, 7% uwaza, ze powodem jest brak
mozliwosci spedzania wolnego czasu, 3% widzi powdd w presji wywieranej przez znajomych. 2%
badanych uwaza, ze ludzie siegajg po alkohol przez zbyt nisky cene. Wyniki niemal pokrywajg sie z

danymi pozyskanymi w roku 2016.
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Jak Pan/i sgdzi, co jest gtéwnym powodem siegania przez
ludzi po alkohol?

M Chet zapicia problemdw M Ched wyluzowania sig
| Presja ze strony znajomych © Brak mozliwosci spgdzania wolnego czasu
| Zbyt niska cena alkohalu = Nie mam zdania

Wyk.4.D.8. Jak Pan/i sadzi, co jest gléwnym powodem siegania przez ludzi po alkohol?

Ankietowani odpowiadali réwniez na pytanie jakie s3 sposoby na wyleczenie alkoholika z
uzaleznienia. Najlepszym sposobem wedtug badanych jest silna wola (38%), na drugim miejscu
znalazta sie psychoterapia. Te odpowiedz wskazato 32% badanych. Dobrym sposobem na wyjscie z
natogu wedlug badanych jest réwniez motywowanie przez najblizszych. Tego zdania jest 11%
respondentow. Duzg skutecznos¢ wedtug ankietowanych ma tez zmuszenie do leczenia przez sad
(13%). OdpowiedZ wygenerowata najwiekszg rdZnice w pordwnaniu do badania z 2016 bo az 0 6

punktéw procentowych.

lakie s, Pani/a zaniem, spodoby na wyleczenie alkoholika z
uzaleznienia?

m2016 m=2018

i : .
Zmuszenie do leczenia przez sad e R

" — B 2%
Grozba wyrzucenia z domu 0%

B 2%
= 1%

. . | 13%
Motywowanie przez najblizszych IO 11%

13 wola 35
A WO e e e e 35,

—_ o S 3%
Zastosowanie "wszywki —

W AV ek by < ey R 25
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Szantai rozwodem

Wyk.4.D.9. Jakie 53, Pani/Pana zdaniem, sposoby na wyleczenie alkoholika z uzaleznienia?
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W tomiy tylko 39% badanych mieszkaricow oczekuje od wiladz lokalnych dziatai, majacych na celu
zmniejszenie skali problemoéw alkoholowych w swoim otoczeniu. 19% ankietowanych w ogéle nie

oczekuje od wiladz takich dziatar,, natomiast 42% nie ma zdania w tej kwestii, co moze wynikac z

braku wiedzy o mozliwosciach wtadz lokalnych na zaistniatg sytuacje.

Czy oczekuje Pan/i od wtadz lokalnych dziatai stuzgcych
ograniczeniu problemow alkoholowych?

Wyk.4.D.10. Czy oczekuje Pan/i od wiadz lokalnych dziatan stuzacych ograniczeniu problemow

alkoholowych?

Kolejna czes¢ badania, jakie zostalo przeprowadzone wsrdd dorostych mieszkarficéw tomzy dotyczyla
problemu narkotykowego. Pomimo tego, iz nie ma jednoznacznej definicji stowa , narkotyk”, jednak
powszechnie przyjeto sie, iz s3 to Srodki odurzajgce oraz substancje psychoaktywne inne niz alkohol
i tytori, ktére wplywajg na osrodkowy uklad nerwowy zmniejszajac jego wrailiwoié. Zazywanie
narkotykow ma na celu wywotanie w organizmie odmiennych standw swiadomosci, uzyskania

okreslonego nastroju, czy przezycia euforycznych doznan.

Gtéwnym przedmiotem naszego zainteresowania bedy substancje nielegalne, ktérych produkcja,

sprzedaz, czy posiadanie sg zakazane przez prawo.

Pierwszym pytaniemn w czesci ankiety dotyczgcej narkotykdéw byto pytanie o to, czy w najblizszym

otoczeniu mieszkaricdw miasta sg osoby, ktdre zatywaja narkotyki.

Badani zostali zapytani o ilosé¢ znanych im oséb we wtasnym otoczeniu, ktdre zazywajg narkotyki.

62% respondentdw nie zna nikogo takiego w swoim otoczeniu (w 2016 byto to 55%).
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15% ankietowanych zna jedna osobe, ktdra zazywa narkotyki, 12% zna od dwach do pigciu takich
os6b, 5% mieszkaicdw zna od szeiciu do dziesieciu o0séb, zazywajacych narkotyki.

6% ankietowanych zna wiecej niz dziesiec takich osob.

lle zna Pan/i 0sob, ktére zazywaja narkotyki?

&\Eii‘&
AN

6%

Nikogo 1 osobe Do 5 osah Do 10 asdb Powyzej 10 oscb

Wyk.4.E.1. Ile zna Pani/Pan oséb, ktére zazywajg narkotyki?

3% ankietowanych mieszkancow twierdzi, Zze nabycie narkotykow na terenie miasta jest fatwe i
wiasciwie nie wymaga to duzego wysitku, natomiast az 23% ankietowanych uwaza, ie raczej fatwe.
4% badanych uwaia, ze nabyc takie srodki jest trudno. 19% sadzi, Ze to raczej trudne, a 6%, ze bardzo
trudne. 8% ankietowanych przyznato, ze miato okazje zazy¢ érodek uwazany za narkotyk, w badaniu

z 2016 przyznato sie do tego 19% ankietowanych.

Warto zwroci¢ uwage, ze taka liczba najczesciej jest nizszg od rzeczywistej, poniewaz dla wiekszosci
os6b jest to pytanie krepujace i mimo, ze badanie jest anonimowe, nie odpowiadajg na pytania

zgodnie z prawda.

Czy uwaza Pan/i, ze w Panistwa, miescie nabyé narkotyki jest:

m2018 m2016

44%
29%
23% 2a%
19% 19%
10% 12%
6% 6% l a% i
Las] === mrmy
Bardzo trudno Raczej trudno  Trudno, wymaga to  Raczej tatwo, nie Latwo, wlaciwie Nie wiem
wysilku wymaga to duzo  kazdy moze nabyc
wysitku
Wyk.4.E.2. Nabywanie narkotykdw.
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Czy kiedykolwiek zazyt/a Pan/i srodek uwazany za narkotyk?

Tak Nie

Wyk.4.E.3. Czy kiedykolwiek zazyt/a Pan/i §rodek uwazany za narkotyk?

Kolejne pytanie dotyczyto tego, czy zdarzyto sie respondentom przebywaé w pracy pod wplywem
alkoholu lub narkotykéw. 5% badanych przyznato, ze zdarzaly sie takie sytuacje, natomiast 95% nie

miato takich doswiadczen.

Czy kiedykolwiek przebywat/a Pan/i w pracy pod wptywem
alkoholu lub narkotykdéw?

Nie 195%
Tak '5""{’

Wyk.3.E.4. Czy kiedykolwiek przebywat/a Pan/i w pracy pod wptywem alkoholu lub narkotykow?

Ostatnim pytaniem w temacie problemow uzaleinien od z narkotykéw i alkoholu byle to, czy

respondenci majg Swiadomos¢ prowadzonych dziatarn na terenie miasta, ktére zapobiegajg

uzaleznieniom. Niepokojacy jest fakt, ze az 85% badanych nie wie, jakie dziatania w tym obszarze

53

prowadzone. Jest to znaczny spadek w swiadomosci w poréwnaniu z poprzednig diagnozg gdzie 66%

respondentdow nie wiedziato.
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Skala zjawiska przemocy, zwlaszcza tej w rodzinie, jest niezwykle trudna do oszacowania, poniewaz
zachodzi w zamknietym srodowisku. Sktada sie na to wiele przyczyn, wirdd ktérych sa: brak udziatu
osob trzecich, opér i obawy ofiar przed wyjawieniem sytuacji na zewnatrz, czy tez obawy przed
rozpadem rodziny. Problem ten jest niestety powszechny i wystepuje w kazdym kraju, a prowadzone

na ten temat badania potwierdzajg, ze nigdzie nie udato sie zupetnie wyeliminowaé tego problemu.

W tej czesci ankiety mieszkaricom zostaly zadane pytania dotyczace zjawiska przemocy. Pierwsze
z nich odnosilo sie do wystepowania przemocy wérdd osob, ktére ankietowani znajg osobiécie. 35%
ankietowanych zna osoby, ktére padtly ofiarg przemocy fizycznej lub psychicznej (w 2016 — 46%), a
47% (w 2016 — 56%) zna rodziny, w ktdrych dochodzi do réznych form przemocy.

Czy zna Pan/i osoby, ktére doznajg przemocy fizycznej
lub psychicznej?

70%
60%
50%
40%
0%
20%
10%

0%

Tak Nie

Wyk.4.F.1. Czy zna Pan/i osoby, ktére doznaja przemocy fizycznej lub psychicznej ?

Czy zna Pan/i rodziny, o ktérych styszat/a Pan/i lub wie, ze
dochodzi w nich do réinych form przemocy?

53%

6%

Tak, jedng lub dwie rodziny  Talk, kilka takich rodzin Tak, duzo takich rodzin Nig

Wyk.4.F.2. Czy zna Pan/i rodziny, o ktérych styszat/a Pan/i lub wie, ze dochodzi w nich do réznych

form przemocy?
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Mozna zatem zauwazyc zmniejszenie skali zjawiska.

Wedlug ankietowanych sytuacja materialna oséb doznajgcych przemocy najczesciej jest zfa. 39%
zaznaczylo tg odpowiedz. 20% uznato, Ze sytuacja materialna tych osob jest rednia, 6% dobra. 35%

badanych nie wie, w jakiej sytuacji materialnej s3 osoby doznajgce przemocy.

Wediug Pana/i, sytuacja materialna 0séb doznajacych
przemocy najczesciej jest:

= Dobra = Srednia Zfa Nig wiam

35%

39%

Wyk.4.F.3. Wedlug Pana/i, sytuacja materialna oséb doznajacych przemocy najczesciej jest.

W kolejnym, pytaniu zapytalismy respondentow czy wiedzg jak naleizy zachowaé sie wobec asoby,
ktéra doswiadcza przemocy. Dane sg prawie o 17 punktow procentowych gorsze niz jak w latach
poprzednich. Okazuje sie, ze az 60% ankietowanych nie wie, jak zachowa¢ sie w przypadku, gdy ktos
doznaje przemocy i jak takiej osobie pomdc. lest to bardzo wysoki procent, co zmusza do
zastanowienia sie nad zwigkszeniem ilosci i zakresu dziatan przeciw przemocy na terenie miasta, tak,
aby kazdy, kto jest ofiarg przemocy lub kazdy, kto chce takiej osobie poméc, wiedziat - gdzie ma sie
udac i co zrobié. Pozostali ankietowani uwazajg, ze poradzg sobie w takiej sytuacji oraz dobrze

wiedzg, gdzie sie udaé, aby pomdc takiej osobie lub rodzinie.

34
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Czy wie Pan/i, jak powinno sie postepowaé wobec osohy,
ktdra doswiadcza przemocy?

Wyk.4.F.4. Czy wie Pan/i, jak powinno sie postepowac wobec osoby, ktéra doswiadcza przemocy?

Wediug dorostych mieszkaricéw, to kobiety czesciej wskazywane byly jako ofiary przemocy
w rodzinie. Takiej odpowiedzi udzielito 44% respondentéw. Wedlug 18% pte¢ nie ma wtym
przypadku znaczenia, poniewaz ofiarami przemocy s3 tak samo czesto kobiety, jak i meiczyzni.3%
badanych wskazat na mezczyzn, a pozostale 36% nie potrafi powigzac ptci z przemocg w rodzinie.

Kim wg Pana/Pani s ofiary przemocy w rodzinie?

Troche czescie] meiczyini '3%
Rawnie czesto kablety co mezczyini -3%
Troche czesciej kobiety _4%

Wyk.4.F.5. Kim wg Pana/Pani s3 ofiary przemocy w rodzinie

W kolejnym pytaniu zapytano respondentdéw jaki wedtug nich rodzaj przemocy jest najczescie]

stosowany w rodzinie. 39% odpowiedziato, ze jest to aspekt fizyczny, kolejne 48% uznato, Ze
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psychiczne znecanie sie jest najczesciej stosowanym rodzajem przemocy. 12% respondentéw

zaznaczyto ekonomiczny rodzaj przemocy.

Jaki rodzaj przemocy jest wg Pana/i najczesciej
stosowany w rodzinie?

60%

50%

40%

0%

20%

10%

0% ; :
Fizyczny Fsychiczny Elkanomiczny Selsualny

2018 39% 48% 12% 1%
s 20016 45% 45% 10% 0%

Wyk.4.F.6. Jaki rodzaj przemocy jest wg Pana/Pani najczescie] stosowany w rodzinie?

Niestety przemoc bardzo czesto jest wcigz kojarzona przede wszystkim z aspektem fizycznym. Nie
nalezy jednak zapominaé otym, ie przemoc winnych formach moze byé réwnie katastrofalna
w skutkach. Mowa tutaj przede wszystkim o przemocy psychicznej, w ktérej najczesciej wykorzystuje

sie takie aspekty, jak:

Wysmiewanie

e Poniianie

e Zawstydzanie

e Krytykowanie

e Kontrolowanie

¢ Ograniczanie kontaktow z innymi
s Stosowanie grézb

e Szantazowanie.
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Coraz czesciej dostrzega sie jednak przemoc na tle ekonomicznym. W Polsce istnieje duza grupa
kobiet, ktére nie posiadajg wlasnych dochodéw i najczesciej sg uzaleznione od swoich partneréw,

ktorzy stosujg wobec nich rézne formy przemocy ekonomicznej.

Przemoc wobec dzieci to zjawisko bardzo dobrze znane we wszystkich kregach kulturowych. Przez
wieki byto ono bagatelizowane, czasem nawet uwazane za pewnego rodzaju ,ochrone” dziecka przed
demoralizacjg, wykolejeniem i zejsciem na zig droge. Dopiero w XIX w. zajeto sie badaniem wplywu
stosowania przemocy wobec dzieci. Prawdziwa i zasadnicza zmiana stosunku rodzicéw do dziec i
w konsekwencji spoteczenistwa dorostych w stosunku do dzieci dokonata sie gtéwnie dzieki rozwojowi

psychologii, a przede wszystkim dzieki odkryciom Z. Freuda.

Dzi$ juz wiemy doskonale, Ze przemoc moie prowadzic do wewnetrzne] destrukcji i moze byé
przyczyng wielu groZnych nastepstw. Dlatego tak wazna jest edukacja w zakresie agresji i przemocy,

zardwno wérod ludzi dorostych, jak | mtodziezy oraz dzieci, ktore ksztattuja nowe pokolenie.

W czesci ankiety dotyczacej przemocy umieszczono kilka pytan dotyczacych negatywnych zachowan
wobec najmiodszych. Jeszcze do niedawno uwaZano, Zestrach przed rodzicami utatwia
wychowywanie dzieci. Obecnie pomimo ogélnej zmiany trenddéw, nadal mozna spotkac osoby, ktére
myslg w ten sposdb. Mieszkaficom tomzy zadane zostato pytanie, ktére pozwolito poznaé ich poglady

dotyczace tej wiasnie kwestii.

Czy, Pani/Pana zdaniem, strach dziecka przed rodzicami utatwia
jego wychowanie?

Wyk.4.F.7. Czy, Pani/Pana zdaniem, strach dziecka przed rodzicami ufatwia jego wychowanie?

11% (2016-20%) ankietowanych uznato, ze strach dziecka przed rodzicami ufatwia wychowanie,

natomiast stanowcza wiekszos¢ (az 89%) uwaia, Zze nie przynosi on pozytywnych efektow
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wychowawczych. Spytalismy takze czy surowe traktowanie, powoduje, ze w przysziosci dziecko
fatwiej sobie radzi. Dane okazaly sie by¢ jeszcze lepsze niz w poprzednim pytaniu w poréwnaniu do
roku 2016. Zaledwie 16%respondentéw potwierdzito, ze surowe traktowanie hartuje dziecko (2016 -

29%).

Czy, Pani/Pana zdaniem, surowe traktowanie hartuje dziecko i
pozwala lepiej radzi¢ mu sobie w zyciu?

0%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
0%

Tak Mie

o Seriel 16% 84%

Wyk.4.F.8. Czy, Pani/Pana zdaniem, strach dziecka przed rodzicami utatwia jego wychowanie?
54% pytanych uwaia, ze stosowanie kar fizycznych powinno by¢ zakazane prawem, 46% jest

przeciwnego zdania.

Czy, Pani/Pana zdaniem, stosowanie kar fizycznych
powinno by¢ zakazane prawem?

Wyk.4.F.9. Czy, Pani/Pana zdaniem, stosowanie kar fizycznych powinno by¢ zakazane prawem?

9% uwaza, ze od czasu do czasu stosowanie kar fizycznych jest dobrg metodg wychowawcza. 10%
uwaza, Ze jest to dobra metoda wychowawcza. Wiekszoé¢ ankietowanych (81%) uwaza, ze

stosowanie kar cielesnych nie jest dobrg metodg wychowawczg.
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Czy, Pani/a zdaniem, stosowanie kar fizycznych
jest dobra metodg wychowawczg?

22016 m2018

34%

i 2 | 60%
¢ e TR A TR PR L L EN T £1%

| 6%

Tak o 10%

Wyk.4.F.10 Czy, Pani/Pana zdaniem, stosowanie kar fizycznych jest dobrg metodg wychowawczg?

34% pytanych zdeklarowata réwniez, ze zna przypadki bicia dzieci przez ich rodzicow/opiekundw.

Odsetek ten jest wysoki, ale mniejszy o 8 punktéw procentowych w pordwnaniu do badan z 2016.

Mieszkaricom zadano takze pytanie: ile czasu spedza Twoje (lub bliskie Tobie dziecko) przed ekranem

komputera. 17% ankietowanych odpowiedzialo, ze jest to nie mniej niz godzine. 21% badanych

wskazato pomiedzy 1-3 godziny, 10% udzielifo odpowiedzi ,pomiedzy 3-5 godzin”, a 4%

respondentéw uznato, ze ich dzieci spgdzaja diuzej niz 5 godzin dziennie przed komputerem. Rozkfad

jest zblizony do poprzedniej diagnozy.

lle przecietnie czasu spedza dziennie Pani/a
dziecko przed komputerem?

M Ponad 5 godzin ® Pomiedzy 3-5 godzin | Pomigdzy 1-3 godzin

Mnigj niz godzing B Korzysta tylko w szkole ® Nie mam dzieci

3a4%

39%
21% 22% 23%
17% .
i 10% 894 9% 9%
o 3%

2018 2016

Wyk.4.G.1 lle przecietnie czasu spedza dziennie przed komputerem dziecko?
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Godzina dziennie spedzana przed komputerem stanowi pewng norme, ktora jest odpowiednia. Kiedy
czas przebywania przed ekranem komputera zwieksza sie do 3 godzin dziennie, badz tez wiecej, jest

juz to stanowczo zbyt duzo.

Komputer oraz Internet to  doskonate  narzedzia, ktore pomagaja  dzieciom
w odkrywaniu swiata, w nauce oraz komunikacji, lecz nalezy pamietac, aby rozsadnie sprawowac
piecze nad krokami swoich pociech w Internecie, poniewa: jest to jednoczesnie zrodio wielu
niebezpiecznych informacji. Uzaleznienie sie od Internetu, zwlaszcza jego ,ciemnej strony”, jest

bardzo tatwe i nastepuje szybko, a co gorsze jest bardzo trudne i dlugotrwate w leczeniu.

Czy styszat/a Pan/i wczesniej o "cyberprzemocy" (przemocy
internetowo-telefonicznej)?

# Tak = Nie

Wyk.4.G.2. Czy styszat/a Pan/i wczesniej o ,,cyberprzemocy” (przemaocy internetowo-telefonicznej)?

Wielkim zagrozeniem dla dzieci jest cyberprzemoc. Niestety w dalszym ciggu niektorzy ludzie nie
mieli do czynienia z tym terminem, przez co s3 nieSwiadomi tego zagrozenia. 38% ankietowanych
mieszkaricow miasta nie wie, co oznacza pojecie cyberprzemocy. Nie znajgc nawet definicji rodzice

nie sg w stanie uchroni¢ przed tym niebezpieczenstwem wilasnych pociech.

17% mieszkancéw zna przypadki oséb, ktére staty sie ofiarami cyberprzemocy. 31% tylko sltyszato o

takich przypadkach (w 2016 -17%).

Dodatkowo az 52% ankietowanych, nie wie, gdzie mogloby sie udaé, gdyby ktos bliski padt ofiarg

przemocy w sieci. Nastapit tu spadek procentowy o 10, ale i tak skala jest duza.
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Czy zna Pan/i osoby, ktére staty sie ofiarami

cyberprzemocy?
EI"t
MNig znam Znamjedng  Znam kilka osab  Tylko styszatem
osobe o takich

preypadkach

Wyk.4.G.3. Czy zna Pan/i osoby, ktdre staty sie ofiarami cyberprzemocy?

Hazard jest jednym ztych zjawisk, ktére niosg za sobg mozliwosé szybkiego uzaleznienia, przede
wszystkim dlatego, iz kusi mozliwoscig szybkiej i wysokiej wygranej. Hazardem nazywamy wszystkie
gry pieniezne, w ktdrych o wygranej decyduje przede wszystkim przypadek. Szeroka oferta réznego
rodzaju form gier hazardowych oraz ich dostepnos¢ sprawiaja, ze problem dotyczy zaréwno
dorostych, jak réwniez dzieci i miodziez. Nalezy bowiem pamietac o tym, ze nie jest to wiec jedynie
ruletka czy gry na automatach w podejrzanym miejscu, popularne gry liczbowe to rowniez hazard

i rowniez mozna sie od nich uzaleznié.

Hazard byt ostatnim obszarem badanym w ankiecie dedykowane] dorostym mieszkaricom Miasta.
Zapytalismy respondentéw, czy wedlug nich mozna uzaleini¢ sie od hazardu. Wiekszosé
odpowiedziata, ze tak (67% ankietowanych), 6% twierdzi, ze nie jest to groine ,hobby”, a 27% nie ma

zdania na ten temat.

Czy uwaza Pan/i, ze mozna uzaleznic sie od hazardu?

100%
50%
0%

Tak
Nie
Mie mam zdania

Talk Mie Nie mam zdania
= Seriel B7% 6% 27%

Wyk.4.H.1. Czy uwaza Pan/i, ze mozna uzalezni¢ sie od hazardu?
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Kolejne pytania dotyczyly stycznosci ankietowanych z réinego rodzaju formami hazardu oraz ich
czestotliwosc. Duza liczba badanych nigdy nie brata udziatu w zadnej z wskazanych form hazardu
(52% nie wysylato SMS-0w, 81% nie grato w zakfadach bukmacherskich, 67% na automatach, 89%

nigdy nie grato na pienigdze w Internecie).

Czy zdarzylo sie Pani/u bra¢ udziat w jaki$ konkursach, ktére polegaly
na wysytaniu ptainych smsow?

w2016 m2018

Wiele razy

Kilka razy ;
s BT ) 53%

Raz
TSR 52%
BT e oV T R ey T 7 e R +2%
Nigdy

Wyk.4.H.2. Czy zdarzylo sie Pani/Panu brac udziat w jakis konkursach, ktére polegaty na wysytaniu
ptatnych smsow?

Czy kiedykolwiek grat/a Pan/i

na "automatach” lub innych maszynach w
salonach gier?

w zaklady bukmacherskie (575, Totomix lub
inne internetowe) ?

50%

100%
w zaklady bulkmacherskie (5T5, Totomix lub na "autematach” lub innych maszynach w
inne internetowe)? salonach gier?
m Nigdy 81% 67%
H Raz 8% 17%
= Killea razy % 11%
Wiele razy 4% A%
B Gram codziennie 1% 1%

Wyk.4.H.3. Czy kiedykolwiek grat/a Pan/i w zaktady bukmacherskie (STS, Totomix lub inne

internetowe), na "automatach” lub innych maszynach w salonach gier?
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Czy gral/a Pan/i na pienigdze w jakakolwiek gre w
internecie?

= Nigdy = Raz  Kilka razy Wiele razy = Gram codzignnie

Wyk.4.H.4. Czy grat/a Pan/i na pieniadze w jakgkolwiek gre w Internecie?

Zapytalismy takze o osoby uzaleznione od hazardu w otoczeniu respondentow. 62% nie zna nikogo,
kto borykatby sie z tym problemem. W 2016 odpowiedziato tak 46% respondentow. 19% badanych
stwierdzito, ze zna jedna taka osobe. 14% wskazato na kilka oséh. 4% ankietowanych uwaza, ze jest

wiele takich oséb w ich otoczeniu, jednoczesnie wskazujgc hazard, jako bardzo powazny problem

spoteczny.
Czy zna Pan/i osobiscie osoby uzaleznione od
hazardu?
—2018 =——2016
52%
%
2‘1% %
19% 1 [ 5%
4%
Nie znam Tak, jedng osobe Kilka osob Wiele osab, jest to pawazny
problem
Wyk.4.H.5. Czy zna Pan/i osobiscie osoby uzaleznione od hazardu?
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W badaniu diagnozujgcym wyréznic gldwne problemy, kitdre pojawiajg sie w odpowiedziach

mieszkaricow. Na podstawie uzyskanych danych oraz ich analizy mozna wyréznié najwainiejsze

kwestie, ktére wymagajg uwagi ze strony wladz samorzadowych:

v

i

Za najwainiejsze problemy srodowiska lokalnego mieszkaricy wcigz uznajg bezrobocie i
alkoholizm. W tej kwestii z pewnoscig majg najwieksze oczekiwania wobec wladz, nie do
konca ufajac, ze jest to mozliwe.

W przypadku trudnej sytuacji 2yciowej badani najchetniej zwrdciliby sie o pomoc do Qérodka
Pomocy Spotecznej. Jest to przejawem wysokiego zaufania dla takich organizacji wérdd
spofecznosci lokalnej, a takie o wysokiej wiedzy i Swiadomosci mieszkaricéw. Nalezy jednak
zauwaiy¢, Ze na przestrzeni lat zaufanie to nieznacznie spadfo. Na drugim miejscu zwréciliby

sie do krewnych.

Mieszkancy w wiekszosci sg za utrzymaniem obowigzujgcego prawa sprzedazy
alkoholu od 18 roku zycia (62%).

31% badanych uwaza, ze spozycie alkoholu wzrosto w ciggu ostatnich 10 lat, a 23%
ankietowanych twierdzi, ze alkohol zawarty w piwie lub winie jest mniej groZny niz
ten w wodce. W zwiazku z tym nalezatoby rozwazy¢ dodatkowe akcje profilaktyczne
dla dorostych mieszkaricow.

Z danych wynika, ze problem narkotykow nie jest powszechny wsréd dorostych
mieszkancow. lednak nalezy zauwazy¢, zetylko 62% znich nie zna nikogo, kto
zazywatby narkotyki, co oznacza, ze problem ten jednak na terenie Miasta wystepuje.

Duzo oséb z grupy badawczej zna co najmniej jedna rodzine, ktéra doswiadcza
przemocy fizycznej lub psychicznej. Projektowanie dziatarn profilaktycznych w tym
zakresie zdaje sie by¢ kanieczne dla Miasta w najblizszym czasie.

Pomimo wielu kampanii wcigz zdarzajg sie osoby, ktdre wierzg, ze kary fizyczne od
czasu do czasu s3 dobre dla wychowania dziecka.

Wiekszos¢ ankietowanych styszata o zjawisku cyberprzemocy, pomimo to znaczna
czesc dzieci spedza w domu kilka godzin przed komputerem, nawet powyzej 5 godzin.
Wydaje sie wiec, ze mieszkaricy nie s3 do korica swiadomi zagrozen, jakie wiaza sie
z nieograniczonym uzytkowaniem tego typu urzadzen przez dzieci.

Wiekszos¢ badanych ma niewielkie dodwiadczenia z hazardem.
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5. Metodologia badania — mtodziez i dzieci

Badanie diagnozujgce problemy uzalezniern na terenie Miasta tomzia zostato przeprowadzone
zgodnie z metodologia ilosciowa, przy uzyciu kwestionariusza internetowego. Podstawowym celem
ankiety, ktéra zostata przeprowadzona wsrdd uczniow szkdét podstawowych oraz $rednich z Miasta
tomza byta analiza okreslonych probleméw spotecznych, do ktérych nalezy:

e uzywanie przez miodych ludzi substancji psychoaktywnych (alkohol, papierosy, narkotyki
i dopalacze),

= zagrozenia ptyngce z uzytkowania komputera i Internetu (cyberprzemoc),

* problemy zwigzane z przemocy i agresja w Srodowisku szkolnym oraz domowym.

Wyniki przedstawione w raporcie majg charakter procentowy, a ewentualne dysproporcje

(maksymalnie +/-2%) zwigzane s3 z zaokragleniem do liczb catkowitych.

6. Dzieci i mtodziez

W ramach diagnozy poddano badaniu miodziez uczacg sie w placéwkach oswiatowych znajdujacych

sig na terenie Miasta tomiza.

Anonimowe ankiety wypetnito 841 ucznidw ze szkdt podstawowych (412 chlopcaw i 429 dziewczat)
oraz 699 ze szkot srednich (357 chfopcdw i 342 dziewczat). Dzieci ze szkot podstawowych, ktére braty
udziat w badaniu miaty miedzy 12 a 15 lat. Wiek miodziezy ze szkdt srednich byt w przedziale miedzy
15a19 lat.

Pierwsze pytania, jakie zadano badanej miodziezy mato na celu lepsze scharakteryzowanie badanej

populacji.
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Jestem

® Chtopakiem = Dziewczyng

Szkota podstawowa

Szkola srednia

Wyk. 6.A.1. Struktura préby wg. ptci

Z pytania o pte¢ wynika, iz ankiete w szkotach podstawowych wypetnito nieco mniej chtopcdw (49%)
niz dziewczat (51%), a w szkotach srednich nieco wigcej chtopcéw (51%) niz dziewczat (49%). Jednak

taka roznica nie powinna mie¢ znaczacego wplywu na otrzymane wyniki.

Nastepne pytanie dotyczylo miejsca zamieszkania. Wiekszosc ucznidw szkél podstawowych, bo 90%
ankietowanych mieszka w miescie, 10% na wsi. Wsréd ucznidw szkot srednich prawie potowa (49%)

mieszka w miescie, a 51% na wsi.

Mieszkam

M w miescie M nawsi

Szkota podstawowa Szkola srednia

Wyk. 6.A.2. Miejsce zamieszkania

Ankietowani ze szkot podstawowych wskazali réwniez do ktérej klasy obecnie uczeszczaja. Najwiecej
(33%) uczy sie w VIl klasie szkoty podstawowej, 30% w VII klasie szkoty podstawowej. Do VI klasy
szkoly podstawowe] uczeszcza 22% badanych, 5% do V klasy, a 3% do klasy IV. 7% ankietowanych
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chodzi aktualnie do 11l klasy gimnazjum. 24 dzieci bylo z klasy czwartej szkoty podstawowej, 38 z klasy
pigtej, 183 z szdstej, 254 z klasy siddmej, 276 z klasy dsmej a 60 z trzeciej gimnazjum.

Ucze sie w...

Il klasie gimnazjum
Vil klasie szkoty podstawowej
VIl klasie szkoty podstawowej
VI klasie szkoty podstawowej W:52kola padstavowa

V klasie szkoty podstawowej

IV klasie szkoty podstawowej

L

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Wyk. 6.A.3. Klasy, do ktérych uczeszczajg uczniowie szkét podstawowych w Miescie tomza

Kolejna czes¢ ankiety dotyczyta preferowanych sposobow spedzania wolnego czasu

a takze postrzegania srodowiska w jakim Zyja i ucza sie respondenci.

Ulubiona forma spedzania wolnego czasu?

m Szkota podstawowa @ Szkola srednia

Inne

Wyjécia na dyskoteke / do klubu
Wyjazdy poza miejsce zamieszkania
Chodzenie do kina

Czytanie ksigzek

Spotkania z kolezankami/ kolegami
Uprawianie sportu

Ogladanie telewizji

Korzystanie z kamputera

Wyk. 6.A.4. Forma spedzania wolnego czasu.
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Wiréd miodziezy uczacej sie w szkotach w tomzy zdecydowanie preferowanym sposobem spedzania
wolnego czas, korzystanie z komputera, spotkania z réwiesnikami oraz sport. Korzystanie z
komputera w wolnym czasie wybiera 58% badanych uczniéw ze szkét podstawowych oraz az 70% ze
szkdt  srednich. Na drugiej pozycji plasujg sie spotkania z réwiesnikami (odpowiedZ ta zostata
wybrana przez 43% uczniéw ze szkoly podstawowej oraz 67% ze szkdt srednich) oraz uprawianie
sportu — te odpowiedz wskazato 25% oraz 26% ankietowanych. Nastepnie miodziez réwniez czesto
wskazywata na ogladanie telewizji i czytanie ksigzek. Najrzadziej wybierang forma spedzania wolnego

czasu byly natomiast wyjscia na dyskoteke oraz chodzenie do kina.

Wskazywane przez miodziez formy aktywnosci wydajg sie zrownowazone, jednak tak czeste
wskazywanie na korzystanie z komputera, jako ulubionej formy spedzania wolnego czasu moze byé
nieco niepokojgce. Komputery, tablety ifunkcjonowanie miodziezy w sieci jest tematem dalszej

czesci ankiety.

Na poczgtku spytalismy miodziez ile czasu kazdego dnia spedzajg przed takimi urzadzeniami jak
komputer czy tablet. Okazuje sie, ze wsrdd uczniow szkot podstawowych najezesciej sa to od 1 do 3
godzin dziennie (48%). W pordwnaniu do danych z 2016 dane zwiekszyly sie o 10 punktéw
procentowych. Powyiej 3 godzin, ale mniej niz 5, korzysta z komputera 22% uczniéw objetych
badaniem, 20% w badaniu z 2016. Dos¢ duza grupa ankietowanych stwierdzita, ze jest to mniej niz
godzina dziennie (13%). Ponad 5 godzin spedza przed komputerem az 15% badanych uczniéw. 10% w
latach 2016. Wérdd ucznidw szkdt srednich 32% ankietowanych spedza czas przed komputerem od 1
do 3 godzin dziennie. Po 31% wybrato odpowiedZ 3-5 godzin oraz ponad 5 godzin dziennie. Tylko 5%

korzysta z komputera mniej niz godzine dziennie.
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lle czasu dziennie spedzasz przed
komputerem/konsolg do gier?

| Mie mam komputera Mnigj niz godzing 11-3 godzin - m 3-5 godzin

B 2%
Szkola srednia 2016 = = =

EseTe——— 1 8Y
. 5
L

5zkola podstawowa 2016 e — e
e e (194
NN 10%
B 1%

29%

5%

Szkola srednia 2018 ; =i = 37%
— s 31Y%

L - — — =)

m 1%
: 13%
Szkota podstawowa 2018 s
22%
T 15%

Wyk. 6.B.1. llosc czasu spedzanego przy komputerze

Czas spedzony przed komputerem z roku na rok coraz bardziej sie wydiuza. lest to zjawisko bardzo

® Ponad 5 godzin

- 43%

niepokoje. Moze by¢ zwiastunem poczatkdw uzaleznieni, ktére s3 bardzo trudne w leczeniu. Dlatego

wazna jest profilaktyka i zachecanie miodziezy do rozwijania raczej zdolnoéci spotecznych w swiecie

realnym niz w wirtualnym.

Jedno z pytan dotyczylo treéci pornograficznych w Internecie i czy i jak czesto mtodziez ma z nimi

kontakt.

o Centrum Dziatan Profilaktycznych
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Czy kiedykolwiek widziates/as w Internecie tresci
pornograficzne?

m Szkota podstawowa  m Szkola $rednia

wiecej niz 20 razy
11-20 razy

6-10 razy

3-5 razy

1-2 razy

nigdy

Wyk. 6.B.2. Tresci pornograficzne w Internecie

Jak wida¢ powyzej, az 20% mtodziezy ze szkdt podstawowych i 33% ze szkét srednich widziata takie
tresci wiecej niz 20 razy. 3%-4% ankietowanych wskazato, ze widzialo takie tresci 6-10 razy, a 3%-2%,

ze widziato 11-20 razy.

Zapomnienie o rzeczywistosci, a takze poczucie anonimowoéci w Internecie powoduja bardzo czesto
brak przestrzegania zasad, lekcewazenie norm spoftecznych oraz dopuszczanie sie zachowan, na
jakie w realnym swiecie wiekszos¢ nastolatkéw by sobie nie pozwolita. Nie chodzi tu tylko o dostep
do pornografii, ktory dla wiekszosci rodzicow wydaje sie byé najwiekszym zagrozeniem
ptyngcym z sieci, ale o przemoc. Przemoc w Internecie, pomimo iz ma charakter wirtualny, ma
niestety jak najbardziej rzeczywiste skutki. Internetowi ,hejterzy” czesto nawet nie zdajg sobie
sprawy jak wielkg krzywde mogg komus wyrzadzic. Zjawisko cyberprzemocy istnieje ijest

przedmiotem kolejnego pytania skierowanego do miodziezy.
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Czy doswiadczytes/as przez internet lub telefon kiérego$ z
takich zachowan, jak wulgarne wyzywanie, straszenie,
o$mieszanie?
Htak W nie
Szkola dradnia 2016
Szkola podstawowa 2016

Szkola srednia 2018

Szkota podstawowa 2018

Wyk. 6.B.3. Cyberprzemoc

Wisrdd uczniow szkét podstawowych, ktérzy brali udziat w badaniu ankietowym 57% doswiadczyto
takich zjawisk jak wyzywanie, straszenie czy oémieszanie, za pomocy Internetu czy telefonu. 65%
ankietowanych ze szkét érednich réwniez zaznaczyto odpowied? twierdzacy. Skala zjawiska jest wiec
spora i w poréwnaniu do badania z 2016 widaé ze skala zjawiska sie wcigz powieksza. Nalezatoby
podjac stosowne dziatania a przede wszystkim uswiadamiaé miodziez, ze przemoc w sieci w dalszym
ciggu jest przemocy i czasem moze by¢ tragiczna w skutkach. Z pewnosicig nalezy padjaé dziatania,

majjce przygotowac miodych ludzi do radzenia sobie takze z tego typu wyzwaniami.

Dodatkowo uczniowie Miasta tomza zostali zapytani jak reagujg w takich sytuacjach. Najwiecej
ankietowanych ignoruje takie zachowanie (53% wsrod ucznidw szkét podstawowych oraz 61%

uczniow szkot srednich). 24% oraz 15% uczniow zglasza to, a 18% oraz 20% odpowiada tym samym.
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Jak zazwyczaj reagujesz w takich sytuacjach?

inne

ignoruje to

zglaszam to

odpowiadam tym samym

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
odpowliadam tym ' ] i
samym zgtaszam to B 1gn.oru1q- to il'lf'.llE_ __ |
m Szkola srednia 20% 15% 61% 1%
= Szkota podstawowa 18% | 24% 53% 5%

Wyk. 6.B.4. Reakcja na cyberprzemoc

Kolejnym problemem spolecznym, ktory znalazt sie w badaniu diagnozujagcym zagrozenia spofeczne
na terenie Miasta tomza byta kwestia przemocy szkolnej oraz domowej. Proces przemocy domowej
i proces przemocy rowiesniczej to jest to samo zjawisko, ten sam proces z identycznymi
mechanizmami wewnetrznymi i o podobnym przebiegu, chociaz nieco inne zachowania uczestnikéw

tego procesu bedziemy obserwowac w szkole, a inne w domu.

Przemoc, czy ta doswiadczana w domu w relacjach z bliskimi, czy w srodowisku rowiesniczym, to

jeden z czynnikéw w najwigkszym stopniu niszczacych poczucie bezpieczenstwa i negatywnie
wptywajacym na samooceng irozwdj miodego cztowieka. Wystepowanie tego zjawiska oraz jego
skala ma bardzo duie znaczenie dla ksztattowania sie osobowosci miodych ludzi i moze mieé
negatywny wplyw na ich osiggniecia zyciowe. Dlatego tez wszelkie sygnaly o zachwianiu poczucia

hezpieczenstwa, szczegdlnie w placéwkach edukacyjno-wychowaweczych powinny budzic czujnosé.

Zapytalismy ankietowanych, jak oceniajg poczucie bezpieczeristwa w swoich szkotach.

52
cin Centrum Dziatan Profilaktycznych



Diagnoza problemdw uzaleznien i innych zagrozeri spotecznych miasta tomza 2018.

Z przeprowadzonego badania wynika, iz uczniowie czujg sie wszkofach raczej bezpiecznie.
Zdecydowanie bezpiecznie lub raczej bezpiecznie czuje sig w szkole podstawowej 73% badanych a w
szkole $redniej 86% ucznidw. Brak poczucia bezpieczerstwa deklaruje tacznie 27% ankietowanych
uczniéw szkot podstawowych oraz 14% ucznidw szkét Srednich, wybierajac odpowied?, ze czasami nie
czuje sig bezpiecznie (15% oraz 7%), zazwyczaj nie czuje sie bezpiecznie (5% oraz 1%) lub nigdy nie

czuje sie bezpiecznie (8% oraz 6%).

Czy czujesz sie w swojej szkole bezpieczny/a?

50% - = -
45% |—
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

?awsze czuje _Przewainie czasami nie |Za zwyc;.aj nie Nigdy nie
sie czuje sig czuje sie czuje sig cZuje sie
- bezpiecznie_ bezpiecznie | bezpiecznie | bezpiecznie | bezpiecznie
——5zkota podstawowa 29% 44% 15% 5% 8%
——Szkola érednia 44% 42% 7% 1% 6%

Wyk. 6.C.1. Poczucie bezpieczeristwa w szkale

| |
Czy czujesz sie w swojej szkole '

| bezpieczny/a? |
® Podstawowa  ® Gimnazjum 9 Srednia ‘
’ 53% \
\ 0%38% 3504
11%’14%
‘ I! l.ﬁ% 2% 2% 1% 2% 9% 5%
| 55 — —
Tak, czuje sie Raczej tak Nie zawsze Raczej Zdecydowanie ‘
hezpieczny CEujg sig niebezpiecznie niebezpiecznie |

hezpiecznie

Wyk. 6.C.2. Poczucie bezpieczenstwa w szkole z diagnozy 2016

W porownaniu do diagnozy z lat poprzednich warto zwréci¢ uwage, ze nastapit znaczny spadek

poczucia bezpieczenstwa. By¢ moze dla czesci ankietowanych szkota jest zagrozeniem ze wzgledu na
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mozliwos¢ otrzymania negatywnej oceny, jednak z pewnoscig wielu z nich obawia sie réwiesnikow
lub starszych ucznidw tych szkét. Ze wzgledu na istotnos¢ zagadnienia warto przyjrzeé sie

mu z odpowiednig troskg i uwaga.

Otrzymane wyniki moga réwniez swiadczy¢ otym, Zeistnieje grupa uczniow przesladowanych,
wysmiewanych i szykanowanych przez innych. Relatywnie do innych wynikéw w Polsce odsetek ten
jest dosy¢ niski w Miescie tomza. Nauczyciele powinni zwrdci¢ szczegdlng uwage na relacje, jakie
panujg miedzy uczniamiw klasach oraz przygladaé¢ sie ich zachowaniu na przerwach. Dzieci
przesladowane bardzo czesto wstydza sie tego, Zesa obiektem kpin inie prosza nikogo
0 pomoc w rozwigzaniu tego problemu. Tiumig wsobie emocje istarajg sie same poradzié
sobie z zaistnialg sytuacja. Tacy uczniowie czgsto odczuwajg strach przed pdjsciem do szkoly i czujg
sig w niej niekomfortowo. Ich zachowanie w szkole rézni sie od zachowania innych uczniéw, dlatego
nauczyciele powinni otoczyé takie dzieci szczegdlng troskg iuwaga, aby pomdc im zatagodzié
sytuacje. Dodatkowo naleiy tei rozmawiaczdzieémi imlodzieza szkolng, by uczuli¢c ich na

odmiennosé innych ludzi i nauczy¢ bycia tolerancyjnym.

Kolejne pytanie dotyczyto sytuacii, jakich uczniom przydarzyly sie w ostatnim roku szkolnym. Pytanie

byto wielokrotnego wyboru,

Czy Tobie osobitcie zdarzyto sig w ciggu
ostatniego roku, ze:

tak, wiele razy tak, kilka razy tak, ole tylko raz nie
Padstawowa |Srednia |Podstawowa |§rednia |Podstawowa |$rednia [Podstawowa [§rednia

zostates wykluczony, odtracony przez

innych uczniow B% 5% 17% 8% 15% 7% 60% 80%
w szkale ukradziona Ci pieniadze lub jaki§
przedmiot 4% 2% 7% 2% 15% 7% 74% 89%

otrzymales obrailiwego 5M5S-a lub e-
maila od ktéregos z ucznidw z Twojej
szkoty 6% 4% 8% 4% 8% 3% 78% 88%
ktod z uczniéw Twajej szkoly opublikowat
w Internecle informacje o Tobie lub
zdjgcie/filmy 2 Twaim udziatemn, ktérych
nie cheiale{a)s ujawnic 3% 2% 5% 5% 12% 5% 80% B&Y%
uderzyt Cig lub pobit ktdry(a)s z
kolegdw(kolezanek) z klasy lub uczen
innej klasy 8% 3% 11% 3% 12% 5% 69%| B9%
ktos z uczniow Twojej szkoty zmuszat Cle
do fundowania sobie za Twoje pienigdze
papierosow, piwa lub Innych rzeczy 2% 2% 2% 2% 2% 1% 94% 95%
ktos z Twoje] szkoly napastowat Cie w
szkole seksualnie (np. prébowal Cie
dotykac, rozebrad) 4% 2% 2% 1% 4% 1% 90% 95%
ktos z ucznidw Twojej szkoly zabral Ci
pienigdze lub przedmiot uzywajac sity lub

grozgc jej uzyciem 2% 1% 4% 1% 4% 1% 91% 97%
ktos z rowniesnikéw zmusit Cig do
robienia czegos, czego nie cheiales/ad 4% 3% 7% 4% 14% 4% 75% 28%

Wyk. 6.C.3. Zdarzenia jakie miaty miejsce w ostatnim roku szkolnym.
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Jak widaé powyie], zdecydowana wigkszos€ ucznidw nie doswiadczyta Zadnego z wyiej
wymienionych problemdw. Jednak najczesciej przytrafiaty sie wykluczenia, odtracenia przez innych
ucznidw (wiele razy 8% ze szkdt podstawowych i 5% ze szkdt Srednich, kilka razy 17% i 8%, tylko raz
15% 1 7%). Na drugim miejscu zdarzaty sie pobicia przez kolegow/kolezanki (wiele razy 7% ze szkot
podstawowych oraz 3% ze szkdt érednich, kilka razy 11%, i 3% tylko raz 12% i 5%). Niepokojacy jest
fakt, iz az 4% ankietowanych ze szkdt podstawowych oraz 2% ze szkét srednich wiele razy
doswiadczyla napastowania seksualnego, 2% i 1% zadeklarowato, ze zdarzyto sie to raz lub kilka razy.
4% badanych ucznidéw ze szkot podstawowych oraz 3% ze szkot srednich przyznato, iz wiele razy
zostato przymuszone do zrobienia czegos, czego nie chcieli zrobic. Powyzsze zestawienie pokazuje jak

wiele rodzajow przemocy jest stosowanych wsrod uczniow.

Nastepnie zapytalismy ankietowanych, w jaki sposob zachowaja sie, bedac swiadkiem przemocy, czy

agresywnego zachowania.

Co zrobisz w sytuacji, kiedy bedziesz
Swiadkiem zachowania agresywnego?

® Szkota podstawowa Szkola srednia
19%
- 8% a8 &
Nie zareaguje  Poinformuje kogos Witacze sie w Podejme probe Inne
dorostego ( konflikt zatagodzenia
rodzicow, konfliktu

nauczyciela, policje

Wyk. 6.C.4. Reakcje na przemoc

Najwieksza czes¢ badanych uczniow szkot podstawowych uznata, ze w sytuacji, kiedy byliby
swiadkami agresywnych zachowan poinformujg kogos dorostego. Takiej odpowiedzi udzielito 40%
badanych. Swiadczy to o duzym zaufaniu uczniéw do rodzicéw, nauczycieli czy policji. 32% miodych
mieszkaricow Miasta tomza sprobowataby zatagodzi¢ konflikt. Ankietowani czesto tez decydujg sie na
to, aby wigczy¢ sie w konflikt. Taki rozwoj sytuacji przewiduje az 13% z badanych ucznidw. Grozi to
staniem sie wspdtuczestnikiem sytuacji w ktdrej przemoc stosowana jest jako narzedzie

rozwigzywania sporow. Smutny jest rowniez fakt, ze az 11% badanych oswiadczylo, iz nie

zareagowatoby na taka sytuacje.
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Troche inaczej sytuacja ksztattuje sie wirdd uczniow szkot srednich. Najwiecej ankietowanych (48%)
podejmie probe zatagodzenia konfliktu. 19% poinformuje kogoé dorostego, a 18% wiaczy sie w

konflikt. Az 12% nie zareaguje.

Kolejne pytanie dotyczyto sytuacji w przypadku osobistego dodwiadczenia przemocy ze strony innych
os6b. Tutaj wiekszosc badanych uczniéw ze szkét podstawowych zwrdcitaby sie 0 pomoc do rodzicow
— takie] odpowiedzi udzielifo az 48% uczniéw. Na kolejnym miejscu wskazywali oni kolegdw/kolezanki
— 18%. Do wychowawcy zwrdcitoby sie 14% badanych, 7% do pedagoga szkolnego, 2% do innego

nauczyciela ze szkoty, 4% wskazuje na policje.

Uczniowie szkot srednich czesciej zwrdciliby sie do kolegéw i kolezanek — takiej odpowiedzi udzielito
36% ankietowanych. 35% badanych wskazato na rodzicdw. Do wychowawcy oraz na policje zgtositoby

sie po 6% badanych, 3% do pedagoga szkolnego .

W badaniu z 2016 roku do rodzicow zgtosito by sie 42% uczniow podstawdwek i 37% szkot érednich,

natomiast do kolezanek/kolegow kolejno 17% i 37%. Dane s3 wiec niemal identyczne.

Do kogo bys sie zwrécit/a, gdybys doswiadczyt/a
przemocy?

inne
GOPS
Policji
innego nauczyciela z mojej szkoly

pedagoga szkolnego

wychowawcy

Kolegi, kolezanki

Rodzicow
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
) inhego T o
Rodzicow|, KO'e8l, \wychowa pedagoga nauczycle) 0 | Gops | jnne
kolezanki| wcy (szkolnego la z mojej

o . ‘ I | szkoly )

‘ 1 5zkola srednia 35% 36% 6% 3% 1% 6% 1% 10%

| ® Szkofa podstawowa | 48% 18% 14% 7% 2% 4% 1% 7%

Wyk. 6.C.5. Gdzie szukac pomocy
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Zgodnie z uzyskanymi za pomocg ankiet danymi rodzice sg osobami, ktdre moga poszczycié sie
najwigkszym zaufaniem miodych ludzi. Rodzina jest podstawows jednostks spoteczng i wiezy taczace
jej cztonkéw powinny by¢ trwate, opierac sie na poczuciu bezpieczenstwa i zaufaniu. Kolejne pytanie

jakie zadane zostato ankietowanym dotyczyto ich relacji z rodzicami.

Jak oceniasz swoje relacje z rodzicami?

®m Bardzo dobre  m Raczej dobre  © Raz dobre, raz zie Raczej zle W Bardzo zle

Stkola podstawowa 2016

Szkola podstawowa 2018

Wyk. 6.D.1. Relacje z rodzicami

Wigkszos¢ ankietowanych ocenia swoje relacje z rodzicami jako bardzo dobre, wten sposéb
odpowiedziato 58% uczniow szkot podstawowych oraz 49% szkot srednich lub raczej dobre (27% oraz
32%). Jako raz dobre raz zte ocenia je 12% i 15% miodziezy. Jako raczej zte, swoje relacje z rodzicami
opisato po 2% ankietowanych. 1% i 2% ankietowanych uznato, ze ich relacje z rodzicami s bardzo zle.

W perspektywie poprzednich badan nastgpit spadek oceny relacji.

Nastepne pytanie dotyczylo srodkéw dyscyplinujgcych, jakie rodzice stosujg wobec miodziezy.
Niemal wszystkie odpowiedzi wskazywaly na réznego rodzaju zakazy jako formy kary, lub na ich
brak wogdle. Nie jest jednak jasne, czy ostatnie wynika zszeroko pojetego

liberalizmu w wychowaniu czy raczej réznic w pojeciu kary.
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Jakie kary stosujg Twoi rodzice lub
opiekunowie?

m Szkota podstawowa  m Szkola srednia

9
5% 20 a% 5% 5% 4% 4% 3% i

Wyk. 6.D.2. Rodzaje kar

Niemniej jednak w przypadku przynajmniej 5% ucznidéw szkét podstawowych oraz 2% uczniow szkot
srednich stosowane jest bicie, 4% i 5% szantaze, a nawet u 5% i 4% ponizanie. 8% ankietowanych
uczniow szkot podstawowych oraz 9% uczniéw szkét srednich przyznalo, Zeich rodzice lub
opiekunowie obrazajg sie, a 4% i 3% stosuje grozby. Najwiecej uczniow wskazato na réznego rodzaju

zakazy —51% oraz 34%.

Mtodzi ludzie spedzajg w szkole bardzo duzo czasu. W pewnym sensie staje sie ona ich drugim
domem. We wzajemnych relacjach z rowiesnikami uczg sie prawidlowych zachowan spotecznych, a
nauczyciele oprécz wiedzy wpajajg im takze zasady, jakimi powinni sie kierowac. Petnig role
wychowawcey, czasem na rownizrodzicem. Dlatego wiasnie kontakty rodzicdw z instytucja

wychowawecza, jakg jest szkota, sg takie waine. Ich czestotliwos¢ wedtug ucznidw ukazuje ponizszy

wykres.
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Jak czesto Twoi rodzice kontaktujg sie ze
szkotgy?

® Szkota podstawowa  m Szkola $rednia

Bardzo czesto Czesto Rzadko W ogdle

Wyk. 6.D.3. Kontakt rodzicow ze szkolg

Z uzyskanych odpowiedzi wynika, iz rodzice mtodziezy uczacej sie w szkotach w Miescie tomza
kontaktujg sie ze szkoly raczej rzadko. Taky odpowied? uzyskaliémy od 58% oraz 59% z nich.
Odpowied? ,czesto” wskazato 24% ucznidw szkot podstawowych oraz 29% uczniéw szkdt srednich,
natomiast 10% oraz 8% miodzieZy uznalo, ze ich rodzice nie kontaktujg sie ze szkotg w ogdle. 8% oraz

4% ucznidw stwierdzito, Ze rodzice kontaktuja sie ze szkolg bardzo czesto.

Otrzymane wyniki pozwalajg przypuszczad, ze w obszarze tym mozna szukaé pewnych powodéw do
niepokoju. Szczegdlnie, ze wyniki tylko nieznacznie réznig sie od tych z poprzedniego badania.
Klopoty w kontaktach miedzy szkotg a domem powinny by¢ przyczyna blizszego zainteresowania

nauczycieli.

Kolejnym blokiem tematycznym w kwestionariuszu skierowanym do miodziezy szkolnej byly pytania
zwigzane z problemem  alkoholowym. Niestety mibodzi ludzie zaczynajg coraz wczesniej
eksperymenty w tej dziedzinie. Respondentom zadano kilka pytaid sprawdzajgcych ich swiadomosé
i wiedze o problemie alkoholowym. Wiedza ta jest niezbedna do przeprowadzania dalszych dziatan

profilaktycznych w szkotach.

W pierwszym pytaniu uczniowie oceniali prawdziwosé zdania ,Alkohol w piwie jest inny i mniej
groiny niz w wédce”. Oczywiscie alkohol jest tg sama substancjg, bez znaczenia, w jakim napoju sie

znajduje. Roéinice polegajg jedynie na jego stezeniu w poszczegdlnych napojach. Opinie
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stwierdzajgce, Ze alkohol znajdujacy sie w wddce jest bardziej groZny od tego zawartego w piwie lub
winie, wskazujg na brak swiadomosci istniejgcych zagrozen wynikajgcych ze spozywania jakiejkolwiek

formy napojow procentowych.

Stwierdzenie , Alkohol w piwie jest inny i
mniej grozny niz w wddce” jest:

Szkola srednia

i) dian S, S e —

Szkota podstawowa

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Szkota podstawowa - - Szkola 5?;&_?_[)@_ - '
I Fatszywe 68% 65%
u Prawdziwe 32% 35%

Whyk. 6.E.1. Czy alkohol to alkohol?

Uzyskane odpowiedzi wskazuja na nie za duzg Swiadomos¢ miodziezy odnosnie alkoholu. 68%
uczniow szkot podstawowych oraz 65% ucznidw szkét $rednich zdaje sobie sprawe, ze alkohol, bez
roznicy na procent jego zawartosci, jest tg sama substancjg, wywotujacy takie same skutki, jednak
wedtug pozostalych 32% i 35% jest zupetnie inaczej i nie uwazajg piwa oraz alkoholu w nim
zawartego za taki sam jak na przyklad wwoddce. W diagnozie z 2016 dane réwniei wiekszg
swiadomos¢ mieli miodsi respondenci. 69% ucznidw szkot podstawowych ocenifo zdanie, jako

fatszywe i 62% uczniow szkot srednich.

Co interesujgce, w badaniach ogdlnopolskich odsetek osob uznajacych powyisze zdanie za
prawdziwe wzrasta wraz z wiekiem. Wydaje sie to by¢ swiadectwem racjonalizacji decyzji przez osoby
chetnie siegajgcych po niskoprocentowe napoje ,wyskokowe”, takie w sytuacjach gdy jest to
niewskazane. Moze to by¢ niestety takze racjonalizacjg przyzwolenia czesci dorostych na sieganie po

piwo przez osoby nieletnie.
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Nastgpnie zapytano miodziez o to, ilu znajomych pije alkohol, ktéry jest najczesciej zazywana przez

nich substancjg psychoaktywna.

llu Twoich kolegdow pije alkohol?

Nikt

Pojedyncze przypadki

5
|

Mniejszoié T
Okoto potowy :’l,_:__
Wigkszosc _T___ ’ J J J
|3 - ; . g -
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
o . - Pojedyncze .
- Wiekszos¢ | Okoto pofowy | Mniejszodé ‘prypadki Nikt |
Szkola érednia 65% 16% 9% 6% 4%
Szkota pudstawowaJ 10% 8% 9% 27% 46%

Wyk. 6.E.2. Alkohol wiréd znajomych

Wsrod mitodziezy uczacej sie w szkotach podstawowych w Miescie tomia 54% zna kogos ze swoich
rowiesnikéw, kto pije alkohol, z czego az 10% uznato, iz jest to wiekszoé¢ ich znajomych. 27%
wskazuje, ze to pojedyncze przypadki, 9% wybralo odpowied?, ze mniejsza czesc z ich kolegéw raczy

sie wysokoprocentowymi trunkami. 8% wskazuje, ze okoto potowa znajomych pije alkohol.

Zdecydowana wigkszos¢ ucznidw szkdt srednich zna kogos ze swoich réwiesnikéw ktdra pije alkohol.
65% uwaza, ze jest to wigkszos¢, 16% twierdzi, e jest to okoto pofowa. Na mniejszoéé wskazuje 9%

ankietowanych, 6% ze sa to pojedyncze przypadki. Tylko 4% ankietowanych nie zna nikogo takiego.

Swiadczy to o doé¢ duzym kontakcie miodziezy z napojami alkoholowymi. Spoiywanie alkoholu

wsrdd tak mtodych oséb z pewnoscia wymaga podjecia odpowiednich dziatan.

Kolejne pytanie dotyczyto osobistych kontaktéw mtodziezy z alkoholem.
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Czy kiedykolwiek pites/as alkohol?

90% ; : .
o7 ) S - -

70% SO '—_,,.f“"';‘ _______ I
60% ol o ==

50% ———— S -

40% —_ — e
0% ——— e e —

20% ———— = =
10%
0% —————

-ﬁzkofa podstawowa - Szkola érednia

—Tak| 299 82%

——Nie| 71% ' 18% J

Wyk. 6.E.3. Osohiste doswiadczenia z alkoholem

Jak widac na wykresie powyzej zdecydowana wiekszosc uczniow szkot podstawowych nie pita nigdy
alkoholu (71%, 80% w 2016), natomiast zdecydowana wiekszos¢ uczniow szkét érednich pita juz

alkohol (82%, 84% w 2016).
Na kolejne pytania odpowiadali tylko ci uczniowie, ktérzy przyznali, ze zdarzyto im sie juz pi¢ alkohol.

Zapytalismy badang miodziez o wiek inicjacji alkoholowej. Dla 20% miodziezy uczeszczajgcej do szkot
podstawowych miato to miejsce w wieku od 13 do 15 lat. Inicjacje alkoholowa w wieku 10-12 lat
deklaruje 14% badanych, natomiast mniej niz 9 lat miafo 19% badanych ucznidw. Pozostate 47%
stwierdzito, iz nie pamieta w jakim bylo wtedy wieku. Wsréd miodziezy uczacej sie w szkotfach
srednich najwiecej ucznidw (39%) przyznato, ze pierwszy raz sprébowato alkoholu majac 16-18 lat.
36% po raz pierwszy pito alkohol w wieku 13-15 lat, 8% badanych miato mniej niz 9 lat, a 3%

sprobowato alkoholu w wieku 10-12 lat. Pozostate 13% nie pamieta ile miato lat.

Weczesny wiek inicjacji alkoholowej jest powaznym czynnikiem ryzyka dla problemow natury zaréwna
zdrowotnej jak irozwojowej miodych ludzi. Szczegdlnie warto zwrdcic uwage na fakt, ze w

poréwnaniu do diagnozy z lat poprzednich ten wiek sie obnizyl.
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W jakim wieku po raz pierwszy
sprébowates/as alkoholu?

50% - - ——— 11

0% | — —

0% - —

20% — — _./_

~———5zkota podstawowa

———Szkola srednia

10% ' - -7- - S
0% - . ‘: \“‘ i
Mniejniz9  10-12 |at 13-15 lat 16-18 lat Nie
lat pamietam
Dane z 2016. W jakim wieku po raz pierwszy
sprobowates/as alkoholu?
====Podstawowa Srednia
57%
28%
7%
M 124
Mniej niz 9 lat 10-12lat 13-15 lat 16-18 lat Nie pamietam

Wyk. 6.E.4. Wiek inicjacji alkoholowe]

Najczesciej inicjacja alkoholowa wérdd ucznidw szkét podstawowych miata miejsce w domu, takiej
odpowiedzi udzielito 52% ankietowanych natomiast wérdd ucznidw szkét érednich najwiecej
ankietowanych wskazato, ze pierwszy raz prébowato alkoholu na wakacjach (46%). Wéréd uczniow
szkot podstawowych spora czesé, bo az 27% prébowato alkoholu na wakacjach, 8% w szkole, 7% na
dyskotece, a po 3% na wagarach i w pubie. 26% uczniéw szkét $rednich pierwszy raz sprébowato

alkoholu w domu.
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W jakiej sytuacji pierwszy raz sprobowates/as

alkoholu?
4a%__
52595
209
27% 162 ‘r
P 54 ) ]
’ W —da ==
W szkaole Na wagarach Na wakacjach W pubie Na dyskotece w domu

Szkola podstawowa 5zlola drednia

Wyk. 6.E.5. Pierwszy kontakt miodziezy z alkoholem

W dalszej kolejnosci mtodziez odpowiadata na pytanie dotyczace tego, jak czesto spozywaja alkohol.
Ponad potowa ucznidw szkét podstawowych zadeklarowata, ze juz nie pije (65%), 15% ze pare razy w

roku. Codziennie pije 6% uczniow, a 2% kilka razy w tygodniu.

Wsréd uczniéw szkét Srednich codziennie pije 3% ankietowanych, 5% kilka razy w tygodniu. 11% raz
na tydzien, 21% kilka razy w miesigcu, 14% raz na miesigc, a 23% pare razy w roku. Rdwniez 23%

zadeklarowato, ze juz nie pije alkoholu.

Jak czesto pijesz alkohol?

Nie pije juz alkoholu 9 65%
Pare razy w roku

Raz na miesiac

Kilka razy w miesiacu
Raz na tydzien

Kilka razy w tygodniu

Codziennie

Wyk. 6.E.6. Czestotliwosc picia alkoholu.
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Uczniowie Miasta tomza zostali poproszeni o wskazanie jaki alkohol pijg najczesciej. 48% uczniow
szkot podstawowych oraz 57% uczniow szkot érednich wskazato na piwo, wédke lub inne mocne
alkohole wybrato 19% oraz 23%. 3% i 6% ankietowanych wybiera wino, a 5% oraz 6% badanych

wskazato na drinki. Cydr wybiera 2% uczniéw szkét podstawowych oraz 3% uczniow szkot érednich.

Jaki alkohol pijesz lub pites/as najczesciej

wadka lub

inne moche ihne
alkohole

Wyk. 6.E.7. Preferowany rodzaj alkoholu

Ankietowanym zadano tez pytanie o to, czy kupowali kiedykolwiek alkohol samodzielnie. W grupie
ucznidw szkoéf podstawowych objetych badaniem 3% stwierdzito, ze byfo to 1-2 razy, 2% badanych -
od 3 do 5. 3% ankietowanych kupit samodzielnie alkohol ponad 20 razy. 26% uczniéw szkét érednich
kupito samodzielnie alkohol ponad 20 razy, po 9% badanych kupito 1-2 razy lub 3-5 razy. 7% uczniow
szkot srednich kupito alkohol 6-10 razy, a 4% 11-20 razy.

S3 to liczby niepokojace zwazywszy na to, ze badanie bylo przeprowadzone m.in. wérdd ucznidw
podstawdwek.
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Czy kiedykolwiek samodzielnie kupites/as
alkohol? A jesli tak, to ile razy?

Wyk. 6.E.8. Samodzielne kupno alkoholu

100% e
90% d L = —
80% ——
70% == - —
60% ===
50% |— e
m \
40% \ . - —
30% -
\\ N
20% |—— A - . —
0% —— & -_-:_-_M_-:---'—"—"
Anirazu | 1-2razy | 3-5razy | 6-10razy bl Panad 20
razy razy
—&-—S5zkota podstawowa | 91% 3% 2% 1% 0% 3%
~m—5zkola $rednia 44% 9% 9% 7% 4% 26%

Mimo coraz wiekszej swiadomosci oraz wiedzy na temat szkodliwosci tytoniu na zdrowie i rozwgj

dzieci oraz miodziezy, nie zawsze jestesmy w stanie uchroni¢ miodych ludzi przed sieganiem po te

uzywke. Paleniu papieroséw w miodym wieku sprzyja wiele okolicznosci, np. spotkania towarzyskie,

wagary, che¢ zaimponowania innym, udowadnianie na site swojej dorostosci, presja réwiesnikdw.

Poznajgc okolicznosci, w ktdrych dzieci i mtodziez palg papierosy jestedmy w stanie zapobiec zjawisku

siegania po te uzywke lub je zminimalizowac. Wiemy jak ukierunkowac dziatania profilaktyczne.

W tym celu zadalismy ankietowanym kilka pytari odnosnie okolicznosici zwigzanych z paleniem

papierosow. Kiedys palenie papieroséw byto bardzo modne, obecnie nawet wirod miodziezy nie jest

wiodgcym trendem, Zapytaliémy badang grupe o to, jak jest ich zdaniem.
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Czy, Twoim zdaniem, palenie papierosow wsrod
Twoich réwiesnikow jest modne?

zdecydowanie nie

raczej nie

tak, ale przede wszystkim e-papierosow

Tak

Wyk. 6.F.1. Moda na palenie

Zdecydowana wiekszos¢ uczniow szkét podstawowych w Miescie tomza potwierdza, ze palenie nie
jest juz modne. Niestety nadal az 37% uczniow tych szkét uwaza, Ze palenie papieroséw i e-
papierosow wcigZz pozostaje wartoscia ceniong i mogacg stuzyé za element zdobywania
popularnosci w srodowisku. Jest to niepokojgce zjawisko, jak wiadomo nikotyna nalezy howiem do
jednej z najbardziej uzalezniajgcych substancji. Wiréd ucznidéw szkét érednich tylko 17% badanych
uwaza, ze palenie zdecydowanie nie jest juz modne. Az 59% uwaza, ze palenie papieroséw lub e-
papieroséw jest modne.

Kolejnym pytaniem bylo, czy ankietowana mtodziez kiedykolwiek siegneta po wyraby tytoniowe.

Czy kiedykolwiek palite$/as papierosy (w tym
takie e-papierosy)?

mTak = Nie

Wyk. 6.F.2. Kontakt z papierosami

lak widac¢ na wykresie powyzej, zdecydowana wiekszos¢ ucznidw szkot podstawowych nie palita
jeszcze papierosow (74%, w 2016 — 83%), jednak az 26% miata juz z nimi kontakt. Odwrotna sytuacja
miafa miejsce wsrad uczniow szkot srednich, az 69% miata juz kontakt z papierosami (59% w 2016),
tylko 31% nigdy ich nie sprobowata. Wida¢ zatem znaczny wzrost.
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Czy kiedykolwiek palite$/as papierosy ?

Srednia

Gimnazjum

Podstawowa

M Nie mTak

Wyk. 6.F.3. 2016 - Kontakt z papierosami

Zastanawiajgce jest to, wjakim wieku respondenci po raz pierwszy ,delektowali sig” dymem
tytoniowym. Uczniowie, ktorzy palili kiedys papierosy zostali zapytani
o okolicznosci, w ktérych po raz pierwszy siegneli po te uzywke.

Na kolejne pytania odpowiedzi udzielaly jedynie te osoby, ktérych odpowiedi na poprzednie pytanie
byla twierdzaca.

W jakim wieku po raz pierwszy
sprobowates/as papierosow?

1 Szkota podstawowa B Szkola srednia

Nie pamietam
16-18 lat
13-15 lat
10-12 lat

Mniej niz 9 lat

Wyk. 6.F.4. Wiek inicjacji nikotynowej
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Najwiecej ankietowanych wskazato, iz pierwszy raz sprébowato papierosow w wieku 13-15 lat — taka
odpowied? udzielito 29% uczniéw szkét podstawowych oraz 36% uczniéw szkét érednich. 20% oraz
8% miato 10-12 lat, zas 8% i 4% mniej niz 9 lat. 40% uczniow szkot podstawowych oraz 16% ucznidw
szkot srednich stwierdzito, iz nie pamieta, w jakim wieku pierwszy raz zapalito papierosa. Mozna wiec
wywnioskowac, ze inicjacja nikotynowa, tak samo jak alkoholowa, ma miejsce zwykle w szdstej lub

siodmej klasie szkoty podstawowej.

Nalezaloby wigc wprowadzic programy profilaktyczne odpowiednie do  wieku, juz
w czwartej-pigtej klasie szkoly podstawowej, aby dzieci odpowiednio wczesnie dowiedzialy sie jakie

szkodliwe dla zdrowia konsekwencje niesie za sobg palenie.

W nastepnej kolejnosci zapytalisSmy uczniéw o wskazanie sytuacji, w jakiej mieli oni swéj pierwszy

kontakt z wyrobami nikotynowymi.

W jakiej sytuacji po raz pierwszy miate$/as kontakt
z papierosami?

W domu 20% 15%
Na dyskotece 5% 13%

W pubie 3% 1%
Na wakacjach 40% 40%
Na wagarach 6% 9%

W szkole i 27% 21%

Wyk. 6.F.5. Kontekst sytuacyjny inicjacji nikotynowe;j
Wigkszos¢ miodziezy przyznata, ze pierwszy kontakt z papierosami miata na wakacjach (dokfadnie po

40% badanych ucznidw z obu szkdt). 27% ze szkdt podstawowych oraz 21% ze szkét srednich

sprobowata papierosow w szkole, 6% i 9% na wagarach, a 5% oraz 13% na dyskotece.

Kolejnym pytaniem z zakresu zagrozenia mtodziezy natogiem nikotynowym byto pytanie od jakiego

czasu miodzi ludzie palg papierosy.
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Jak dtugo palisz papierosy?

~——5zkota podstawowa  ———Szkola érednia

8% = wﬁ"__'-——:_._——:_—_;gy-—"*

Wyk. 6.F.6. Czas palenia papieroséw

Mniej niz pot roku Rok | wiecej Wiegcej niz dwa lata Wiecej niz 3 lata Obecnie juz nie pale

Zdecydowana wiekszos¢ ucznidw stwierdzifa, ze obecnie nie pali papieroséw, byto to 74% ucznidw

szkot podstawowych oraz 65% ucznidw szkdt érednich. 8% oraz 9% oswiadczylo, ze pali diuzej niz 3

lata, kolejne 3% i 6% pali wiecej niz 2 lata. Pozostate 8% uczniow szkot podstawowych oraz 9%

uczniow szkdt srednich pali mniej niz pot roku.

Kolejnym pytaniem z zakresu zagrozenia miodziezy natogiem nikotynowym bylo pytanie

o samodzielny zakup wyrobdw tytoniowych.

Czy kiedykolwiek samodzielnie kupites/a$s
papierosy, a jesli tak, to ile razy?

Ponad 20 razy
11-20 razy

6-10 razy

1- 2 razy

Ani razu

Wyk. 6.F.7. Dostepnosc zakupu papierosow przez nieletnich

i Centrum Dziatan Profilaktycznych
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Cho¢ wigkszos¢ miodziezy samodzielnie nie kupowata papieroséw, to jednak zdarzaja sie
przypadki, w ktérych sa one sprzedawane mtodym ludziom ito nawet czesciej niz raz. 3% uczniow
szkot podstawowych oraz 14% ucznidw szkét srednich deklaruje, ze zrobito to 1-2 razy, wiec byly to
przypadki incydentalne, ale 7% ucznidw szkét podstawowych oraz 34% ucznidw szkét érednich

stwierdzito, ze zdarzyto im sie kupié papierosy ponad 6 razy.

Dane z 2016 - Czy kiedykolwiek samodzielnie
kupites/as papierosy, a jesli tak, to ile razy?

50% - — —
40% = -
20% == e _26% 26% 2%
20% -g%—iﬁ--ls%—la% o |
10% ‘ S T _4%_.?.%_7%_ 4% 7% gop i =
0% ! i | e O |
Ani razu 1-2 razy 3-5 razy 6-10 razy 11-20razy  Ponad 20 razy

= Podstawowa @ Gimnazjum  © Srednia

Wyk. 6.F.8. 2016 - Dostepnos¢ zakupu papierosdw przez nieletnich

Na podstawie zebranych danych widac, ze zakaz sprzedazy wyrobéw tytoniowych osobom ponizej 18
roku czesto nie jest respektowany. Nawet jesli przyjmiemy, ze zakupy te w wiekszoéci realizowane
mogly by¢ poza terenem Miasta (np. podczas wyjazdow wakacyjnych, szczegélnie sprzyjajacych
zaréwno inicjacji jak idalszym uleganiem tego typu stabosciom), to zapewne zakaz przywotany
wczesniej nie jest catkowicie przestrzegany réwniez na terenie miasta. Warto wiec uwrazliwi¢
sprzedawcow i wlascicieli punktéw sprzedazy, tak by zmniejszy¢ dostepnoéé wyrobéw tytoniowych

dla nieletnich, a ich samych uchroni¢ przed konsekwencjami tamania prawa.

Nastgpne zagadnienie badania dotyczylo stycznosci miodych ludzi z narkotykami. Jest to
jedna z najgrozniejszych uzywek, z jakg mogq mie¢ kontakt. Narkotyki to nie tylko substancje
nielegalne, do ktérych dostep jest utrudniony a posiadanie nielegalne, ale tez wiele lekdw czy

substancji typu kleje irozpuszczalniki, ktére mozina kupi¢ wwielu sklepach. Problem
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zwigzany z narkotykami moie rozpaczynac sie w szkole sredniej

a nawet w podstawowkach.

Dzisiejszy wymiar narkomanii jest wiec niejako pochodng bezkrytycznego przyjmowania
mody z innych krajéw, a takze wynikiem nieskutecznego i nieumiejetnego programu zapobiegania jej.
Najszerszg grupe narkomanow stanowi obecnie ta, ktdra zaczela sie ksztattowad na poczatku XXI
wieku. Nalezg do niej osoby przyjmujgce inne niz heroina narkotyki, a zwtaszcza marihuane,
amfetamine i kokaine. Zmienit sie takize obraz typowego narkomana, jego wyglad zewnetrzny juz nie

koniecznie zdradzat natég na pierwszy rzut oka.

W dalszej czesci diagnozy zapytalismy o kontakty z osobami rozprowadzajacymi narkotyki. Zaréwno
w szkole podstawowej jak i w szkole $redniej zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych nie miato okazji
nigdy spotka¢ takich oséb (takiej odpowiedzi udzielito odpowiednio 81% oraz 65% respondentdw).
5% ucznidow szkot podstawowych oraz 4% szkét érednich twierdzi, ze zna takie asoby w szkole, a az
11% i 20% poza nig. Te dane s3 bardzo niepokojgce. Spora czesc ankietowanych zaréwno w szkole
jak i poza nig  moze podja¢  potencjalny  kontakt z kims, ktoe moze jj
zaopatrzy< w narkotyki. W przypadku wprowadzenia dziataii profilaktycznych nalezy wziaé pod
uwage skale tej dostepnosci i dostosowac programy wiedzac, Ze zagrozenie narkotykami nie jest

czysto teoretyczne,

Czy spotkates/as osobe, ktdra rozprowadzata
narkotyki?
w00% -
% [ —
60% | - ———— :
a0% [ s —
O% i — e — e e— T e s
Tak, w szkole Tak, poza szkotg Tak, zaréwno w Nie
szkole, jak i poza
szkota
# Szkota podstawowa Szkola srednia

Wyk. 6.G.1. Dostepnos¢ narkotykéw

Kolejne pytanie dotyczylo osobistego kontaktu miodziezy z narkotykami. 93% ankietowanych

ucznidw ze szkdt podstawowych (97% w 2016) oraz 71% (67% w 2016) ze szkét srednich przyznaje, ze
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nigdy nie mieli bezposredniej stycznosciztego rodzaju substancjami. Jednak 2% oraz 4%
ankietowanych przyznato sie, ze prébowato réznych narkotykdw, 2% uczniow szkét podstawowych
oraz 1% uczniéw szkét srednich probowato narkotyku innego niz marihuana, a 3% oraz 24% tylko

marihuany.

Czy probowates/as kiedykolwiek substancji
uznawanej za narkotyki (w tym réwniez marihuany i
dopalaczy) ?

. 2% 3 2% 4%
J- = =
tak, ale tylko tak, tak, Nigdy nie
marihuany probowatem/am probowatem/am prébowatem/am
narkotyku innego roznych zadnych
niz marihuana narkotykdw narkotykow

Wyk. 6.G.2. Zazywanie narkotykow

Poniewaz narkotyki sg substancjami o mniejszej dostepnosci niz alkohol czy wyroby tytoniowe,
mniejsza jest tez liczba ich konsumentdw. Taki wynik nie jest jednak optymistyczny, bo pomimo
rozpowszechnienia programéw profilaktycznych okazuje sie, ze miodziez siega jednak po narkotyki,

zakladajgc, ze doskonale zna konsekwencje ich zazywania.

Na kolejne pytania odpowiedzieli tylko ci uczniowie, ktérzy w poprzednim pytaniu przyznali sie do

tego, ze zdarzylo im sie zazyc substancji uznawanych za narkotyki.
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2018 - W jakim wieku po raz pierwszy
sprébowates/as narkotykéw?

Nie pamigtam 41%
16-18 lat |12 _40% =
13-15 lat L N R W e i
10-12 lat

Mniej niz 9 lat

2016 - W jakim wieku po raz pierwszy
sprobowates/as narkotykow?

M Podstawowa @ Gimnazjum = Srednia

Nie pamietam

13-15 lat

Mniej niz 9 lat

Wyk. 6.G.3. Wiek inicjacji narkotykowej

W kolejnym pytaniu wigkszosc badane] miodziezy (72% ucznidw szkdt podstawowych oraz 41%
ucznidw szkot srednich) oswiadczyta, iz nie pamieta wieku, w ktérym rozpoczeli zazywanie substancji
psychoaktywnych, a 2% oraz 40% sprébowato narkotykéw majac 16-18 lat. Az 10% ucznidw szkét
podstawowych oraz 3% uczniéw szkot srednich przyznato, ze pierwszy kontakt z narkotykami miafo w

wieku mniejszym niz 9 lat.

Nastepne pytanie w wypetnianej przez ucznidw ankiecie dotyczylo sytuacji, w jakiej po raz pierwszy
zazywali oni narkotyki. Wieksza cze$¢ ankietowanych przyznata, ze kontakt z narkotykami miata po
raz pierwszy na wakacjach (34% uczniow szkdt podstawowych oraz 45% ucznidw szkdt srednich). 27%
oraz 14% uznato, ze bylo to w szkole, a 15% oraz 13% w domu. 15% ucznidw szkét podstawowych

araz 3% uczniow szkét rednich przyznato sie, ze pierwszy raz miata kontakt z narkotykami w pubie.
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W jakiej sytuacji po raz pierwszy miates/as
kontakt z narkotykami?

W Szkota podstawowa  m Szkola $rednia

W szkole Na wagarach  Na wakacjach W pubie Na dyskotece W domu

Wyk. 6.G.4. Kontekst sytuacyjny inicjacji narkotykowej

Kolejne pytanie miafo na celu sprawdzenie, jakie narkotyki sg zazwyczaj zazywane przez uczniow z

Miasta tomza.

Jakiego narkotyku najczesciej uzywasz?
82%
49% i
Nprior= 17% A% qe - e 18%
7% 6% 9%. 6% —5% 59
] 2 P ] Cal e A &
T ¥ & «
’b“\ + S qz'." _,;\ QQ 2
<« & 5 9
¥ &

Wyk. 6.G.5. Zazywane narkotyki

Najwieksza grupa ucznidw przyznaje sie do zazywania marlhuany, niezaleznie od wieku stanowi ona
49% uczniéw podstawowek oraz 82% srednich wszystkich badanych, ktérzy zazywali kiedykolwiek
narkotyki. 13% uczniéw szkot podstawowych oraz 5% ucznidw szkédt srednich ma dojwiadczenia z
dopalaczami. W badaniu w 2016 do palenia marihuany przyznato sie 25% ucznidw szkét

podstawowych, 56% gimnazjalistow oraz 61% ucznidw szkét srednich.

e Centrum Dziatan Profilaktycznych



Diagnoza problemow uzaleznieri i innych zagroZen spotecznych miasta tomza 2018,

Nastgpnie zapytano te osoby, ktére przyznajg sie do zazywania substancji psychotropowych, jak

czesto to robig.

Jak czesto zazywasz narkotyki?
11 Szkota podstawowa  ® Szkola srednia
55%
42%
31%
25%
10% 9 9%

1% 2% 2% % 1% 1% o I

= 00 - P m— _J_.._ _l Tt i
Codziennie Kilka razy w Raz w tygodniu Kilka razy w Raz w miesigcu Pare razy w Tylko raz
tygodniu miesigcu roku zazywatem

Wyk. 6.G.6. Czestotliwosc kontaktéw z narkotykami

Kontakty uczniéw z narkotykami najczesciej mialy charakter epizodyczny, na te odpowied? wskazato
55% badanych uczniéw szkét podstawowych oraz 42% uczniow szkét srednich. 25% ucznidw szkdt

podstawowych oraz 10% ucznidw szkét érednich uznato, ze zdarza sie to codziennie.

Nastgpne pytanie dotyczyto okresu zazywania narkotykdw. 69% oraz 63% wskazato, ze juz nie
zaiywa, ale az 12% uczniow szkot podstawowych oraz 8% uczniéw szkét srednich zazywa diuzej niz 3
lata. 1% oraz 6% wiecej niz 2 lata, 8% oraz 12% rok i wiecej. Mniej niz pét roku wskazato 9% uczniow

szkot podstawowych oraz 12% uczniow szkoét srednich.

Jak dtugo zazywasz narkotyki?
12%
12%
e h Py ax
- e» 12%
niej niz po T
roku ok i wigce] Wiecej niz - i ==
iecej niz trzy
cwa lata 3ta Obecnie juz
nie zazywam
Wyk. 6.G.7. Czas zazywania narkotykéw
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Kolejne pytanie dotyczylo gotowosci miodziezy iich checi do sprébowania narkotykow

i odpowiedzi na nie udzielili wszyscy badani uczniowie.

Czy sprobowatbys/abys narkotyku, gdyby
nadarzyta sie ku temu korzystna okazja?

——Tak ——Nie

e 28%

Szkota podstawowa Szkola srednia

Wyk. 6.G.8. Osoby potencjalnie zagrozone

Zdecydowana wigkszosc, bo az 92% ucznidw szkot podstawowych oraz 72% ucznidw szkdt Srednich

nie sprobowataby narkotyku, jesli miato by okazje. Niestety az 8% oraz 28% sprobowataby.

Dodatkowo miodziez zostata zapytana, czy i jak czesto pije energetyki typu Red Bull, Tiger, Burn.
Tylko 28% uczniéw szkét podstawowych | 9% ucznidw szkot srednich nigdy nie prébowata, a 7% oraz
8% pije je codziennie. 14% ucznidw szkdt podstawowych oraz 8% ucznidw szkét srednich sprobowata

ich tylko raz.
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Jak czesto pijesz energetyki (np.. Red Bull,
Tiger, Burn)?

1 Szkota podstawowa Szkola srednia

28%

16%

Wyk. 6.G.9. Czestotliwosc picia energetykow

Wiekszos¢ uczniow szkét podstawowych Miasta tomza zadeklarowato, e zaiywa leki tylko
przepisane przez lekarza, kiedy sg chorzy (34%), 31% zazywa leki zaréwno przepisane przez lekarza
jak i dostepne bez recepty ale tylko jak jest chora. 6% zazywa leki niezaleznie od stanu zdrowia.
Uczniowie szkot srednich w wigkszosci korzystajg z lekdéw zaréwno przepisanych przez lekarza jak i
tych dostepnych bez recepty kiedy s chorzy (38%). 24% zaizywa tylko leki przepisane przez lekarza

kiedy s3 chorzy, a 13% zazywa leki dostepne bez recepty. 5% zazywa leki nawet, jesli nie sa chorzy.
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- - - F w - 4 -
Czy zdarza Ci sie zazywac jakies leki?
38%
34% )
% 31%
24%
\21%
20%
g%
tak - zapisane przez tak - dostepne bez  tak - zarédwno tak - nawet jak nie
lekarza, kiedy recepty, kiedy  przepisane przez  jestem zdrowy/a
jestem chory/a Jestemn chory/a lekarza, jak i
dostepne bez
recepty, kiedy
jestem chory/a

Wyk. 6.G.10. Zazywanie lekow

Kolejnym rodzajem uzaleznienia mogg by¢ gry, w ktorych mozna wygraé pienigdze. Zdecydowana

wigkszos¢ uczniow szkét podstawowych nie grafa nigdy w takie gry, 10% sprébowato tylko raz. 14%
grato kilka razy, a 6% wiele razy. Wirdd ucznidw szkét srednich 56% nigdy nie grata, 8% tylko raz, 24%

grato kilka razy, a 12% grato wiele razy.

56%

8%

0% =
tak, ale tylko raz

tak, kilka razy
tak, wiele razy
nie

Wyk. 6.G.11. Granie na pienigdze
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Na obszarze Miasta tomza zdecydowanie najpowazniejszym wyzwaniem w obszarze probleméw
spotecznych jest alkohol. 29% uczniéw szkdt padstawowych oraz 82% uczniéw szkét érednich ma za
sobg inicjacje alkoholowa. Nie mniejszym problemem sg papierosy, do ktérych palenia przynajmniej

raz przyznato sige 26% oraz 69% badanych uczniéw. Obie uzywki s dostepne dla nieletnich, choé

powinny pozastawac niedostepne.

Skoro tyle z badanych oséb prébowato juz alkoholu i papierosow wydaje sig, ze dostep do nich nie

jest dla nich specjalnym utrudnieniem. Dlatego tez zapytalismy mtodziez, czy ich zdaniem fatwo jest

kupic poszczegolne uzywki.

Twoim zdaniem, kupié alkohol przez osobe
niepetnoletnig w Twoim otoczeniu jest:

[ . 10%

Nie wiem

tatwo, whasciwie kazdy moze kupié

Racze] fatwo, nie wymaga to szczegdlnych...

Raczej trudno, ale jak sie zna odpowiednie osoby,... |

Raczej trudno, nie warto sie wysilaé | 4% 9%

' 3%
Bardzo trudno 20%

Wyk. 6.H.1. Dostepnosc alkoholu dla miodziezy

Twoim zdaniem, kupi¢ papierosy przez osobe
nieletnia w Twoim otoczeniu jest:

Nie wiem 24%

tatwo, wtasciwie kazdy moze kupié

Raczej fatwo, nie wymaga to szczegdlnych...
Raczej trudno, ale jak sie zna odpowiednie osoby,... s
Raczej trudno, nie warto sie wysilac

Bardzo trudno

Wyk. 6.H.2. Dostepnosc papieroséw dla miodziezy
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Twoim zdaniem, zdobycie narkotykéw jest w Twoim

otoczeniu:
: 30%
Nie wiem 339
G ; o 13%
tatwe, wiasciwie kazdy moze kupié F 7%
Raczej fatwe, nie wymaga to szczegdlnych... ;-—E--E—g{: 11%
S Se— z | 30%

Raczej trudne, nie warto sie wysilaé F 21%

Raczej trudne, ale jak sig zna odpowiednie osoby,... = 8%

' 8%

B0 e | 2%

Wyk. 6.H.3. Dostepnosc narkotykdw dla miodziezy

Zgodnie zopiniami badanej miodziezy w Miescie tomza najtatwie] kupi¢ papierosy — sumujac
odpowiedzi tatwo iraczej tatwo uzyskujemy informacje, ze dla 30% ucznidéw szkét podstawowych
oraz 66% ucznidw szkdt Srednich zakupy takie nie stanowia potencjalnie wiekszego problemu, gdy zas
uzupetnimy te wartosé o osoby uznajace, ze majac odpowiednie ,znajomosci” rowniez mozna sie
w papierosy zaopatrzy¢ okazuje sie, 2e zakup papieroséw jest moiliwy dla 51% oraz 84% tych, ktorzy
wzieli udziat w badaniu. Wérdd deklaracji, ze papierosy jest zdobyé  tatwo” i ,raczej fatwo” w
poprzednim badaniu najwiecej bylto ucznidw szkét Srednich (60%). Jesli chodzi o gimnazjalistow
odsetek ten wynosit 56%. Az 44% uczniow szkét podstawowych uwazato, ze papierosy na terenie

miasta zdoby¢ jest tatwo.

Zakup alkoholu jest dla miodziezy réwnie tatwy — 23% ucznidow szkot podstawowych oraz 58%
ucznidw szkdt srednich uznaje, Zze nie powinno mie¢ z tym problemu, dodatkowe 23% oraz 24%
w przypadku checi zakupu musiatoby sie odwota¢ do odpowiednich znajomosci. 53 to wyniki bardzo
niepokojace, kazgce blizej przyjrzec sie przestrzeganiu procedur sprzedazy w punktach, gdzie alkohol
i papierosy sg dostepne. W latach poprzednich dane przedstawiaty sie nastepujaco. Wéréd deklaracji,
ze alkohol jest zdobyc ,tatwo” i ,raczej trudno, ale jak sie zna odpowiednie osoby, to fatwe” byfo
najwiecej ucznidw szkoly Sredniej (48%). Jedli chodzi o gimnazjalistow odsetek ten wynosit 36%.
Moina wiec stwierdzi€, ze w miodszych klasach wskaznik sie zmniejszyt, natomiast w srednich

szkotach sie podnidst w poréwnaniu do 2016 niermnal do poziomu z roku 2014.
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Twoim zdaniem, kupic alkohol przez osobe
niepetnoletnig w Twoim otoczeniu jest:

Nie wiem

Raczej fatwo, nie wymaga to szczegdinych
znajomosdci

Raczej trudno, ale jak sie zna
odpowiednie osoby, to tatwo

® Podstawowa
M Gimnazjum

tatwo, wiasciwie kazdy moze kupic¢ Lradnia

Raczej trudno, nie warto sie wysilaé

Bardzo trudno

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wyk. 6.H.4. Zakup alkoholu - diagnoza 2016

Warto zwrdci¢ uwage, ze pomimo braku jakiejkolwiek legalnej dostepnosci oraz znaczgco mniejszego
zainteresowania, nadal spora czes¢ ankietowanej miodziezy uwatza, ze zakup narkotykéw jest dosy¢
fatwy — 13% ucznidw szkét podstawowych oraz 24% uczniéw szkét érednich. 21% oraz 30% badanych
uwaza, Ze jest na tyle trudny, ie nie warto sie wysilaé, a 24% oraz 8%, ze bardzo trudno. Dane z
poprzedniej diagnozy przedstawialy sie nastepujgco. Wéréd deklaracji, ze narkotyki jest zdoby¢
Jfatwo” i ,raczej fatwo” 21% gimnazjalistow wskazato te odpowiedzi. Nieco mniej, bo 17% uczniéw
szkol ponadgimnazjalnych uwazato, ze narkotyki nie sg trudnym towarem do zdobycia. Niepokojacy

byt odsetek dzieci ze szkét podstawowych, ktéry wynosit az 12%.

Ograniczanie dostepnosci (podazy) to jednak tylko jeden z czynnikdw jakie moga przyczynié sie do
ograniczenia problemow spotecznych. Kolejnym jest ograniczanie popytu. Dlatego tez zapytalismy
o udziat w zajeciach profilaktycznych, prowadzace je osoby oraz zadowolenie z udzialu w tych

zajeciach.
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Czy brates kiedys$ udziat w zajeciach
profilaktycznych dotyczgcych agresji /przemocy?

= Tak ™ Nie © nie pamietam

e
ﬁ Szkola srednia 35%
s
= Szkota podstawowa L
1]
2w E Szkola srednia =
L i
$Ed3
a™ & Szkola podstawowa
En 5 Szkola érednia
= =
=
S £ Szkota podstawowa
2 =
TS & Szkola srednia
BZn~3E
B A &
] ‘.‘E £ Szkota podstawowa

Szkola drednia

leznien

Szkota podstawowa

Szkola srednia

mocy

Szkota podstawowa

agresjifprze | uzywek/uza | komputera

Wyk. 6.H.5. Uczestnictwo w zajgciach profilaktycznych

Z odpowiedzi mozna wnioskowac, ze znaczna czes¢ ucznidw szkét podstawowych uczestniczyta w
zajeciach profilaktycznych — najwiecej w obszarze zdrowego stylu zycia (52% uczniéw) oraz zagrozen
korzystania z komputera/internetu (50%). Zajecia z zakresu uzywek/uzaleznien oraz agresji/przemocy
objely po 41% ucznidw, 43% uczestniczylo na zajeciach poruszajacych tematyke zwigzang z wyborem
przysztej sciezki ksztalcenia. Wsrdd uczniéw szkot srednich po 78% badanych uczestniczyto w
zajeciach z zakresu zagrozeri korzystania z komputera/internetu oraz uzywek/uzaleinief. 75%
uczestniczylo w zajeciach na temat wyboru przysziej sciezki ksztatcenia, a 72% zdrowego stylu Zycia.

68% ucznidw uczestniczyta w zajeciach na temat agresji/przemocy.
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Kto prowadzit te zajecia?
49%
45%
“ 36%
26%
Osoba z mojej szkoty Osoba spoza Twojej szkoly  Zaréwno osoba z Twaojej szkoty,
{nauczyciel, pedagog itp.) jak ispoza nie

Wyk. 6.H.6. Prowadzacy zajecia profilaktyczne

Najwigksza liczba badanych uczniow szkét podstawowych stwierdzita, ze zajecia prowadzily osoby ze
szkoly respondentéw (45% uczniow). Zajecia prowadzone tgcznie przez osoby spoza szkoly w ktérej
uczg sig respondenci oraz osoby z niej stanowily 36%, zas 19% osoby spoza tych placéwek. Wigkszoé¢
uczniow szkot srednich uznata, ze zajecia byly prowadzone zaréwno przez osoby ze szkoly jak i spoza
niej (49%). Wedtug 26% zajecia prowadzily osoby ze szkoly ankietowanych, a 24% uwaza, ze byly to

osoby spoza szkoly.

Jak oceniasz takie zajecia?

- \ Szkota podstawowa

B raz T
Zawsze zazwyczaj |pozytywnie, | zazwyczaj zawsze inne
pozytywnie | pozytywnie raz negatywnie | negatywnie
peee oo o __ [negatywnie = =
i Szkofa podstawowa 20% 34% 29% 5% 6% 6%
m Szkola srednia 20% 40% 28% 5% 5% 3%

Wyk. 6.H.7. Ocena zajec profilaktycznych realizowanych na terenie Miasta

Zajecia profilaktyczne byly oceniane przez uczniéw pozytywnie, niezaleznie od szkoly — 34% ucznidw
szkot podstawowych oraz 40% ucznidw szkét srednich uznato je zazwyczaj za ciekawe, a zawsze
= 84
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ciekawe — po 20%. Z kolei po 5% badanych ocenito zajecia na zazwyczaj negatywne, a zawsze

negatywne 6% oraz 5%.
Zaznacz ponizej tematy zajec profilaktycznych, w
ktorych chciat(a)bys$ wzigc udziat.

inne | 4%

9%

Budowanie dobrych relacji z Innymi ludZmi

Wybdr przysztej sciezki ksztatcenia/rozwoju
zawodowego

Lek/depresja/niesmiatosé

Seksualnoéé cztowieka

Zdrowy styl zycia

Komputer/telefony komdrkowe

Uzywki/uzaleznienia

Agresja/przemoc

Wyk. 6.H.8. Preferencje tematyczne dotyczgce przysztych dziatan profilaktycznych

lako najbardziej oczekiwane tematy uczniowie uznali: wybdr przyszlej sciezki zawodowej (47%
uczniow szkot podstawowych oraz 49% uczniow szkdt srednich), zdrowy styl zycia (47% oraz 44%) i
budowanie dobrych relacji z innymi ludimi (43% oraz 48%). S3 to wiec tematy, ktdre poruszajg

biezgce problemy, z jakimi w 2yciu mierzg sie mtodzi ludzie.

Zainteresowania uczniow wydajg sie by¢ Swiadome i wlasciwie ukierunkowane. Najmniej uczniow
byto zainteresowanych zajeciami z zakresu uzywek, agresji i przemocy oraz seksualnosci czlowieka.

Moze to by¢ wynikiem przesytu tymi tematami.

Na pytanie z kim ankietowani chcieliby mie¢ takie zajecie, wiekszos¢ odpowiedziata, ze z osobg spoza
szkoty — 48% ucznidw szkét podstawowych oraz 74% uczniow szkot Srednich. 30% oraz 15% cheiatoby
mieé zajecia ze swoim wychowawcy, 20% oraz 22% z pedagogiem/psychologiem, a 14% uczniéw

szkdt podstawowych oraz 9% ucznidw szkdtf podstawowych z innym nauczycielem.

cor Centrum Dziatan Profilaktycznych



Diagnoza problemdw uzaleznieri i innych zagrozen spotecznych miasta tomza 2018,

Z kim chciat(a)bys miec takie zajecia?
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Wyk. 6.H.9. Osoba prowadzaca zajecia profilaktyczne

W ostatniej czgsci uczniowie zostali zapytani jak sie czuja w swojej klasie. Prawie pofowa czuje sie
bardzo dobrze i lubi swojg klasg (43% ucznidw szkoly podstawowej oraz 41% ucznidw szkofy
sredniej), 28% oraz 35% czuje sig raczej dobrze. Raczej Zle czuje sie 4% oraz 3% badanych, a bardzo
zZle 3% oraz 1%. Az 5% uczniéw szkét podstawowych oraz 3% uczniéw szkét érednich chciataby

zmienic klase,
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jak czujesz sie w swojej klasie?

= Szkota podstawowa @ Szkola srednia

i

bardzo dobrze,  raczej dobrze raz dobrze, raz ile racze] ile bardzo ile chciatbym/abym
lubie swoja klase zmieni¢ klase

Wyk. 6.1.1. Samopoczucie w klasie

Spora czes¢ uczniow ma zaufanie do kilku swoich nauczycieli (24% ucznidw szkét podstawowych oraz
27% uczniow szkoét srednich), 18% oraz 15% do wiekszosci. 17% ucznidw szkét podstawowych oraz
26% ucznidéw szkét srednich nie ufa zadnemu nauczycielowi, 9% oraz 8% ma zaufanie do jednego.

Tylko 11% ucznidw szkot podstawowych oraz 5% uczniéw szkét srednich darzy zaufaniem wszystkich

nauczycieli.

llu nauczycieli z Twojej szkoty darzysz zaufaniem?

H podstawdwka

tadnego
jednego
kilku
mniejszosé
okoto potowy
wiekszasé

wszystkich

Wyk. 6.1.2. Samopoczucie w klasie
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Kolejne pytanie dotyczyto nieobecnosci w tym roku szkolnym. Zdecydowana wiekszosé uczniow szkot

podstawowych ma ich mato (39% nie ma zadnej, 33% bardzo mato, a 13% raczej mafo). 9%

umiarkowanie, a 2% ma raczej duzo i 4% bardzo duzo. Wsrdd ucznidw szkét érednich tylko 19% nie

ma zadnej nieobecnosci. 38% ma bardzo mato, 22% ma raczej mato. Ani duzo, ani mato ma 14%

ankietowanych, 4% raczej duzo, a 3% ma ich bardzo duzo.

100% |
50% | ao

0% 7

bardzo ;

raczej .
duto ., a@Mduto, o
ani mato rala bardzo 4
rriata zadnej
H podstawdwka

Wyk. 6.1.3. Nieobecnosci w tym roku szkolnym

Ostatnie pytanie dotyczyto oceny stosunkdw z innymi ludZmi.

Jak oceniasz stosunki z innymi ludZmi?

Podst. Srednial Podst, [Sredriié

Podst. |Sreﬁl_a

Podst. ’Srednia

Ex - -

Poa;s_t..ﬁ;&nia

Podst. ISrednla

bardzo dobrze | raczej dobrze srednio raczej zle bardzo ile nie dotyczy
——matka 76% | 67% | 16% | 21% | 4% | 6% | 2% | 3% | 2% | 1% | 1% | 2%
———ojciec 62% | 46% | 18% | 26% | 10% | 13% | 2% | 4% | 3% | 3% | 5% | 8%
- rodzenstwo 46% | 50% | 24% | 26% | 9% | 11% | 2% | 2% | 4% | 2% | 14% | 10%
dziadkowie 59% | 47% | 26% | 27% | 7% | 11% | 2% | 2% | 2% | 1% | 4% | 12%
—— wychowawca klasy 29% | 21% | 40% | 43% | 19% | 23% | 4% | S% | 4% | 4% | 4% | 5%
——inninauczyciele | 16% | 11% | 39% | 41% | 31% | 36% | 6% | 5% | 5% | 3% | 3% | 6%
~ koledzy i kolezanki zklasy | 35% | 37% | 46% | 46% | 12% | 12% | 3% | 2% | 3% | 2% | 2% | 2%
przyjaciele 75% | 79% | 17% | 16% | 2% | 1% | 1% | 0% | 2% | 1% | 3% | 4%
| enajomizinternetu | 23% | 26% | 24% | 29% | 13% | 13% | 1% | 2% | 2% | 1% | 36% | 30%
Wyk. 6.1.4. Ocena kontaktéw miedzyludzkich
a8
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Najlepszy kontakt uczniowie majg ze swoimi Mamami — bardzo dobry 76% ucznidw szkot

podstawowych, a 67% uczniow szkdt srednich, raczej dobry 16% oraz 21%. Na drugim miejscu sg

przyjaciele = bardzo dobry kontakt utrzymuje z nimi 75% oraz 79% badanych, a 17% oraz 16%% raczej

dobry. Z Tatg, dziadkami oraz rodzeristwem jak wida¢ réwniez ankietowani nie maja wiekszego

problemu. Raczej dobry kontakt uczniowie majg z wychowawcami, innymi nauczycielami oraz

kolegami z klasy.

Mtodzi mieszkarnicy Miasta tomza postrzegajg problemy przed jakimi stoi lokalna spotecznosic

w hastepujgcy sposodb:

Wolny czas miodziez wykorzystuje gléwnie na korzystanie z komputera. Wysoko plasujg sie

réwniez spotkania z rowiesnikami i uprawianie sportu.

48% ucznidw szkot podstawowych oraz 32% ucznidw szkét srednich spedza przy komputerze
1-3 godzin dziennie, a 22% oraz 31% spedza przed komputerem 3-5 godzin, co moze byt
przyczyna do niepokoju. Wskazuje to, ze warto wspiera¢ miodych ludzi w mozliwie jak
najbardziej zrownowazonym wykorzystywaniu komputerow i Internetu. Wskazane jest
réowniez podjecie dziatari profilaktycznych wtym obszarze. Szczegdlnie, ze spora czesc
badanych (57% uczniow szkdt podstawowych oraz 65% ucznidw szkdt srednich) deklaruje
doswiadczenia przemocy wlinternecie. To dodatkowo wzmacnia rekomendacje

o prowadzeniu dziatan na rzecz bezpiecznego korzystania z sieci.

Problem przemocy jest obecny nie tylko w swiecie wirtualnym. Pewna czes¢ ucznidw
deklaruje brak poczucia bezpieczefistwa w szkole. Jednak 73% uczniow szkdt podstawowych

oraz 86% uczniow szkot srednich czuje sie w niej bezpiecznie.

Badana mtodziez darzy dorostych zaufaniem, wtym nauczycieli, o czym Swiadczy fakt,
ze w przypadku zaobserwowania negatywnych, agresywnych zachowan, spory odsetek
zwrocitby sie wiasnie do nich o pomoc. Niepokojgcym moze by jednak fakt, ze 11% uczniéw
szkdt podstawowych oraz 12% ucznidw szkdt Srednich nie zrobi nic w przypadku wystapienia

konfliktu.

Relacje wdomu hadani okreslajg zazwyczaj jako bhardzo dobre i dobre, wieksza czesdc

rodzicow badanych ucznidw radzi sobie zwychowaniem dzieci bez uciekania sig do
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stosowania kar. 51% ucznidéw szkot podstawowych oraz 34% ucznidw szkét érednich rodzicow
ogranicza sig do réznego rodzaju zakazow, jednak wsrod badanej préby zdarzajg sie réwniez

osoby, ktore zostaly pobite przez rodzicow.

Pod wzgledem teoretycznej znajomosci alkoholu oraz skutkéw jego naduzywania miodzi
mieszkancy wykazujg spora wiedze, co moze wynikaé¢ ziloici zaje¢ profilaktycznych
przeprowadzanych w szkofach. Mimo to jednak az 32% uczniéw szkét podstawowych oraz
35% uczniow szkdt érednich okredlito jako prawdziwe zdanie: ,alkohol w piwie jest inny

i mniej grozny niz w wédce”.

Mimo wiedzy teoretycznej alkohol jest obecny w érodowisku miodziezy. 54% uczniéw szkét
podstawowych oraz 96% ucznidw szkot srednich zna takie osoby, ktére spozywajg alkohol, a

10% oraz 65% badanych twierdzi, ze pije niemal wigkszo$¢ ich znajomych.

29% miodych ludzi uczacych w szkotach podstawowych oraz 82% uczniow szkét érednich
prébowato juz osobiscie alkoholu. 33% oraz 11% z tej liczby to osoby, ktére pierwszy kontakt
z alkoholem deklarujg przed 12 rokiem zycia. Pomimo rozpowszechnionej profilaktyki, wielu
zajec teoretycznych czy kontroli, jakiej zwykle poddawane sg miode osoby przez rodzicéw
i opiekunow, bardzo duzy odsetek badanej miodziezy nie zachowuje abstynencji do
petnoletnosci. Spora czgé¢ badanych doswiadczyta juz stanu upojenia alkoholowego.
w dodatku czes¢ znich deklaruje fatwoi¢ zakupu alkoholu przez osoby niepetnoletnie.
Nalezatoby wigc przede wszystkim ograniczyé dostep miodych ludzi do tego typu substancji
ibyé moie zmienic sposéb izakres materialu w przeprowadzanych zajeciach
profilaktycznych. Réwnie wazne jest zaangazowanie rodzicéw i uswiadomienie im, jakie

negatywne skutki moze miec spofeczne przyzwolenie na spozywanie alkoholu przez mtodziez.

Najwigksza liczba ucznidw szkot podstawowych pierwszy raz napifa sie alkoholu w domu, tak
twierdzi 52% badanych, natomiast wiréd ucznidw szkét Srednich 46% ankietowanych
pierwszy raz alkoholu sprébowato na wakacjach. Alkohol po raz pierwszy bardzo czesto jest

réwniez pity na wakacjach.

26% uczniow szkot podstawowych oraz 69% ucznidw szkét srednich biorgcych udziat
w badaniu palito papierosy, a 37% oraz 59% uwaza ze jest to modne (w tym palenie e-
papierosow). Podobnie jak w przypadku alkoholu, mtodziez wskazuje na tatwodé
samodzielnego zakupu wyrobéw tytoniowych oraz sama wykazuje zainteresowanie

sprébowaniem papierosow.,
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Tak wysokie wartosci spozytego alkoholu czy papieroséw nakazujg czujnos¢ pod katem
przestrzegania zasad zwigzanych zniesprzedawaniem obu tych kategorii produktow

nieletnim.

81% badanych uczniow szkot podstawowych oraz 65% ucznidw szkdt érednich oswiadezyto,
ze nie zna osab, ktére rozprowadzaja narkotyki. 5% oraz 4% deklaruje, ze takie osoby
znajduja sie wich szkolnym $rodowisku. 7% oraz 29% badanych deklaruje, ze ma za sobg
pierwszy kontakt z narkotykami. Najpopularniejszym narkotykiem podobnie jak w catym
kraju a nawet Europie jest marihuana. Jej uzywanie deklaruje 3% uczniow szkot

podstawowych oraz 24% ucznidw szkét Srednich (ktdra kiedykolwiek probowata uzywek).

Dostep do narkotykéw, zmniejszony zakres kontroli a takie panujgce wsréd miodziezy

przekonanie o braku szkodliwosci uzywania marihuany sg najwiekszymi czynnikami ryzyka.

Miodziez wskazywala na tatwos¢ dostepu do zakupu zaréwno papieroséw, alkeholu jak

i narkotykéw. Konieczne sg wiec dziatania, ktére jg ogranicza.

Pomimo dziatah Miasta w dziedzinie profilaktyki w szkotach, nadal istnieje potrzeba
prowadzenia akcji, programéw iwarsztatow profilaktycznych dotyczacych spozywania
i naduzywania alkoholu, wyrobow tytoniowych i narkotykéw, w szczegdlnoéci skupiajacych

sie na negatywnym wplywie na zdrowie osdb zazywajacych je w mtodym wieku.

Na podstawie dokonanej diagnozy nalezatoby takZze wdrozyc do szkodt zajecia dodatkowe, na
ktdre wskazuje miodziez, a ktdre s3 zgodne z jej zainteresowaniami. Odwrdcenie uwagi od
substancji psychoaktywnych ipromowanie zdrowego stylu Zycia z pewnoscig sg czescig

profilaktyki.

Wiekszos¢ uczniow ma zaufanie do nauczycieli ze swojej szkoty, a w swojej klasie czuje sie
dobrze. Niestety, 5% uczniéw szkdt podstawowych oraz 3% ucznidw szkét érednich cheiafoby

zmieni¢ swojg klase.

Stosunki z innymi ludZmi miodziez ocenia na dobre, najlepsze kontakty maja z Rodzicami,

Dziadkami i przyjaciétmi.
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Zalecenia dla Miasta tomza:

cor

Nalezy ograniczy¢ dostep miodych ludzi do substancji takich jak alkohol czy papierosy i byé

moze zmienic sposob i zakres materiatu w przeprowadzanych zajeciach profilaktycznych.

Konieczne jest zwiekszenie zaangazowania rodzicow i uswiadomienie im, jakie negatywne

skutki moze mie¢ spoteczne przyzwolenie na spozywanie alkoholu przez mtodzies.

Poniewaz miodzi ludzie spedzajg znaczng czes¢ wolnego czasu korzystajac z komputera i
Internetu, nalezy zwroci¢ szczegélng uwage na uswiadomienie im jakie zagrozenia s3 z nimi

zwigzane.

Konieczne jest prowadzenie wirod rodzicdw i dorostych mieszkaficow Miasta akcji przeciwko
stosowaniu przemocy wobec dzieci. Poniewaz problem ten na terenie Miasta wystepuje,
powinno sie rowniez uczula¢ na niego nauczycieli, ktdrzy w momencie, kiedy maja
podejrzenia, Zewstosunku do  ucznibw moie byé stosowana  przemoc,

powinni w odpowiedni sposob reagowac.

Pomimo dziatari w dziedzinie profilaktyki w szkotach, nadal istnieje potrzeba prowadzenia
akcji, programow iwarsztatéw profilaktycznych dotyczacych spozywania inaduzywania
alkoholu, wyrobow tytoniowych inarkotykéw, w szczegdlnoséci skupiajacych sie na

negatywnym wplywie na zdrowie osob zazywajgcych je w mtodym wieku.

Na podstawie dokonanej diagnozy nalezaloby takie wdrozyé¢ do szkét zajecia dodatkowe, na
ktére wskazuje miodziez, a ktdre s zgodne z jej zainteresowaniami. Odwrécenie uwagi od
substancji psychoaktywnych ipromowanie zdrowego stylu zycia z pewnoécig s3 czesciy

profilaktyki.
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7.Punkty sprzedazy

W przeprowadzonym badaniu udziat wzieto 100 osdb z 86 punktow sprzedazy. Byli to sprzedawcy z
terenu Miasta tomza, w zroznicowanym wieku oraz z wyksztatceniem érednim lub wyzszym. Zebrane
pytania, ktére znalazly sie w ankiecie przeprowadzonej w punktach sprzedazy, miaty na celu ukazanie

postawy sprzedawcow napojow alkoholowych wobec tak waznych zagadnien jak:

e sprzedaz alkoholu i wyrobéw tytoniowych osobom nieletnim;

s sprzedaz alkoholu osobom nietrzezwym;

e spozywanie alkoholu w miejscu jego sprzedazy;

s awantury i bojki wywotane przez osoby nietrzeiwe lub spozywajgce alkohol.

Pierwsze pytanie skierowane do sprzedawcow dotyczyto zawartosci alkoholu w takich napojach jak
piwo, wino oraz wodka. Zapytalismy ankietowanych, czy ich zdaniem alkahaol zawarty w piwie lub
winie jest mniej groZny niz alkohol zawarty w wodce. 79% sprzedawcéw, odpowiedziata, ze ,nie”.
11% ankietowanych jest zdania, ze alkohol w piwie, czy winie jest mniej groZny niz ten w wodce, W

porownaniu do diagnozy z 2016 mozna zauwazy, ze swiadomos¢ badanych jest wieksza.
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Czy wg Pana/i alkohol zawarty w piwie/winie
jest mniej groiny niz w wodce?
m2016 m2018

13%

Trudno powiedziec
10%

Nie
79%

Tak

Wyk. 7.1. Czy wg Pana/Pani alkohol zawarty w piwie/winie jest mniej groZny niz w wodce?

Kazdy napdj alkoholowy, bez wzgledu na rodzaj, zawiera te sama substancje. ledyna rdznica jest jej
stezenie. Mimo, ze piwo zawiera mniejsze stezenie alkoholu niz wddka to nalezy pamieta¢, iz nadal
jest to ta sama substancja, ktdra ma taki sam wplyw na organizm cztowieka. Wieksza ilos¢ alkoholu
zawarta w wodce powoduje tylko szybsze wprowadzenie sie w stan upojenia alkoholowego niz ilosé
alkoholu zawarta w winie lub piwie, ale bez wzgledu na rodzaj alkoholu nalezy pamietaé, iz jego
nadmierne spozycie jest niebezpieczne i moze prowadzi¢ do uzaleznienia.

Drugie pytanie zadane przez nas sprzedawcom brzmialo: czy uwazasz za stosowne spoiywanie
napojow alkoholowych w punktach sprzedazy? 12% uwaia, ze jak najbardziej. 80% ankietowanych
nie zgadza sie na spozywanie w punktach sprzedazy. Wyniki sg niemal identyczne jak w roku 2016 —
kolejno 13% i 81%.

Czy uwaza Pan/i za stosowne spozywanie
napojow alkoholowych w punktach
sprzedazy?

R 4 Sty

Tak Mie Mie mam zdania
Wyk. 7.2. Czy uwaza Pan/i za stosowne spozywanie napojow alkoholowych w punktach sprzedazy?
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W nawigzaniu do poprzedniego pytania i udzielonych na nie odpowiedzi, zapytaliémy sprzedawcéw,

jak czesto zdarza sie spozywanie alkoholu przez klientéw na terenie ich sklepéw,

60% ankietowanych stwierdzito, ze taka sytuacja nie zdarza sie w ogdle, 8%, e raz w miesigcu, 19%
raz w tygodniu a az 13% obserwuje spozywanie alkoholu na terenie sklepu codziennie. Nalezy zwrdcic
uwage na fakt, ze wielu sprzedawcéw czesto i tak nie przyznaje sie do takich sytuacji, chociaz majg

one miejsce w ich sklepach.

Jak czesto zdarza sie spozywanie alkoholu w obrebie Pana/i
sklepu?

i stovro v, A OO G W F PV
Raz w miesiacu -B%

——
Prawie codziennie -13%

Wyk. 7.3. Jak czesto zdarza sie spozywanie alkoholu w obrebie Pana/Pani sklepu/lokalu?

Kolejne pytanie, na ktore odpowiedzieli sprzedawcy dotyczylo oséb spoizywajgcych alkohol.
Zapytalismy, czy takie osoby stanowig jakiekolwiek zagrozenie dla innych ludzi. 66% sprzedawcow
odpowiedziato, ze takie osoby w jakis sposdb zagrazajg innym osobom w ich otoczeniu. To o 22%
wiecej niz w roku 2016, 21% ankietowanych byto odmiennego zdania. Warto zauwaiy¢, ze mocno

zmniejszyta sie liczba osdb, ktére nie mialy zdania na ten temat.
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Czy osoby spozywajace alkohol stanowig
zagrozenie dla innych?

M2016 =m2018

31%

Nie mam zdania
12%

25%

Nig

21%

44%

Talk
66%

Wyk. 7.4. Czy osoby spozywajgce alkohol stanowig zagrozenie dla innych?

Z powyzszych badari wynika, Ze istnieje duza grupa osdb obawiajgcych sie oséb nietrzeswych i
spozywajgcych napoje alkoholowe. Alkohol czesto wzmaga agresywne zachowania, jest powodem
awantur, wyzwisk, czy tez aktéw wandalizmu, dlatego tez zapytaliémy sprzedawcéw, czy w ciggu
ostatnich miesigcy miato miejsce jakie$ nieprzyjemne zdarzenie, zwigzane ze spozywaniem alkoholu
w obrebie ich lokalu.

70% ankietowanych odpowiedzialo, ze nie doswiadczyto zadnej nieprzyjemnej sytuacji. 30% ma takie

doswiadczenia czyli az 0 10% wigcej niz w badaniu z roku 2016.
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Czy w ostatnich miesigcach zdarzyto sie jakies
nieprzyjemne zdarzenie w obrebie Pana/i
sklepu/lokalu?

Nie
70%

Wyk. 7.5. Czy w ostatnich miesigcach zdarzylo sie jakies nieprzyjemne zdarzenie w obrebie Pana/Pani
sklepu/lokalu?

Osoby bedace pod wplywem alkoholu czesto zachowuja sie nieracjonalnie, a agresja nie jest ich
jedynym problemem, ktérego nie potrafig kontrolowac. Na przyktad pomimo znacznego juz upojenia
alkoholowego wecigz chcg siegac¢ po alkohol. Czesto tez zdarza sie, e sg w stanie wydac na niego
ostatnie pienigdze. Osoby, ktdre sg juz wyraznie nietrzeiwe, wydajg sie byc¢ takomym kaskiem dla

sklepow, ktdrych celem jest przeciez zysk.

Zainteresowalismy sie, wiec opinig sprzedawcéw na temat sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym.
Chcielismy sprawdzié, jaki jest ich osobisty stosunek wobec takich sytuacji. Pytanie brzmiato: ,Czy
widzisz co$ niestosownego w sprzedazy alkoholu osobie petnoletniej, ale nietrzeiwej?” 79%
sprzedawcow odpowiedzieli, Ze jest to nieodpowiednie zachowanie, Jest to wynik niemal identyczny

z danymi z diagnozy z 2016 roku, gdzie 81% sprzedawcow pietnowato takie zachowania,
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Czy widzi Pan/i co$ niestosownego w
sprzedazy alkoholu osobie petnoletniej, ale
nietrzezwej?

Wyk. 7.6. Czy widzi Pan/i co$ niestosownego w sprzedazy alkoholu osobie petnoletniej, ale
nietrzezwej?

Nastepnie zapytaliémy sprzedawcow, od jakiego wieku ich zdaniem powinno sie sprzedawac

papierosy, oraz wyroby tytoniowe.

Na to pytanie 65% sprzedawcow odpowiedziato, Zze papierosy powinny by¢ sprzedawane od 18. roku
zycia. 26% uwaza, ze papierosy oraz wyroby tytoniowe powinny by¢ dostepne od 21. roku 2ycia. 6% z

ankietowanych widzi potrzebe obnizenia wieku sprzedazy papieroséw osobom ponizej 18 roku zycia.

OD JAKIEGO WIEKU POWINNO SIE
SPRZEDAWAC PAPIEROSY/WYROBY
TYTONIOWE?

W 2018 w2016
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Wyk. 7.7. Od jakiego wieku powinno sie sprzedawaé papierosy/wyroby tytoniowe?
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Kolejne pytanie, jakie znalazto sie w ankiecie wypetnianej przez sprzedawcdw, to pytanie dotyczace
sprzedazy papieroséw osobom nieletnim. Zapytaliémy, czy znajg oni przypadki sprzedazy papierosow
takim osobom. Az pofowa sprzedawcéw odpowiedziata, Ze zna przypadki sprzedazy papierosow

osobom nieletnim. Wyniki s zdecydowanie gorsze niz w roku 2016, gdzie tylko 20% badanych

spotkato sie w swojej pracy z taka praktyka.

Czy zna Pan/i przypadki sprzedazy papieroséw
osobom nieletnim na terenie Paristwa miasta?

m 2018 ®m2016

80%

50%
= -
Nie

Wyk. 7.8. Czy zna Pan/i przypadki sprzedazy papieroséw osobom nieletnim na terenie Panstwa
Miasta?

Tak

Zapytalismy takze o przypadki sprzedazy alkoholu osobom nieletnim. 45% sprzedawcéw twierdzi, ze
nie spotkato sie z sytuacjg, aby kto$ sprzedat alkohol osobie nieletniej. Po raz kolejny mozna tu
zaobserwowac, zdecydowanie gorszy wynik i to az o 43 punkty procentowe w porownaniu z diagnoza

7 2016 roku.

Czy zna Pan/i przypadki sprzedazy alkoholu
osobom nieletnim na terenie Paristwa miasta?

2018 ®2016

88%

55%

45%
Nie

Wyk. 7.9. Czy zna Pan/i przypadki sprzedazy alkoholu osobom nieletnim na terenie Paristwa miasta ?

12%

Tak
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Kolejne pytanie, jakie znalazto sie w ankiecie wypetnianej przez sprzedawcéw, to pytanie dotyczace
tego, od jakiego wieku ich zdaniem powinno sig sprzedawac alkohol. Wyniki, jakie zostaty otrzymane
po zsumowaniu odpowiedzi przedstawiaja sie nastepujgco. 62% sprzedawcéw odpowiedziato,
ze alkohal powinien by¢ sprzedawany od 18. roku 2ycia. 37% uwaza, ze od 21. roku Zycia, natomiast

w tym przypadku zaledwie 1% sprzedawcéw wybrat odpowied? ,bez ograniczen”.

Od jakiego wieku powinno sie sprzedawac alkohol?

® 2016 = 2018

Ber ograniczan

=1
o 8
= o

Od 21 roku zycia

75%

0d 18 roku iycia
62%

0%

0Od 16 roku Zycia
0%

Wyk. 7.10. Od jakiego wieku powinno sie sprzedawac alkohol?

W diagnozie z 2016 roku wszyscy sprzedawcy zgodnie stwierdzili, ze nigdy nie sprzedali alkoholu
osobie niepetnoletniej. Inaczej wygladajg wyniki sprzedazy wyrobdw tytoniowych. 6% sprzedawcow

przyznato, ze czesto zdarza im sie sprzedac papierosy osobom niepetnoletnim.
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CZy kiedykolwiek sprzedat...

Halkohaol = papierosy
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Tak, czesto sprzedaje

Zdarzvlo sie kilka razy

Raz

W aktualnym badaniu tylko 60% sprzedawcow nigdy nie sprzedato alkoholu, a 66% papierosdw. Az
20% ankietowanych twierdzi, 2e kilkukrotnie sprzedato alkohol. Warto mie¢ na uwadze fakt, iz wielu
sprzedawcéw czesto nie przyznaje sie do sprzedaizy uzywek nieletnim, poniewaz bojg sie

konsekwencji ptyngcych z takiego zachowania, wigc realna skala zjawiska moze by¢ jeszcze wyzsza,

Zainteresowalismy sie rowniez kwestig, jak czesto zdarza sie, Zze osoba niepetnoletnia prébuje kupié
papierosy. Na to pytanie 49% sprzedawcow odpowiedziato, ze zdarza sie to bardzo rzadko, 26%
twierdzi, ze taka sytuacja ma miejsce, co najmniej raz w tygodniu. 15% sprzedawcow deklaruje, ze
codziennie nieletni probujg kupowad papierosy. Zaledwie 10% sprzedawcow deklaruje, ze nigdy nie

spotkali sie z takim przypadkiem. W 2016 byto to 27% badanych.
lak czesto zdarza sie, ze osoba niepetnoletnia probuje

kupic papierosy?

u Migdy = Co najmnigj raz w tygodniu ' Codziannie Bardzo rzadko
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Wyk. 7.11. Jak czesto zdarza sie , e osoba niepetnoletnia prébuje kupi¢ papierosy w Pana
sklepie/lokalu?

Kolejne pytanie brzmiato bardzo podobnie, ale dotyczyto préby zakupienia przez osoby
niepetnoletnie alkoholu. Wyniki okazaty sie minimalne inne niz w przypadku préby zakupienia
papierosow. 9% sprzedawcéw nigdy nie spotkato sie z takg sytuacjg, a 56% spotyka sie z nig bardzo

rzadko.

Jak czesto zdarza sie, ze osoba niepetnoletnia
prébuje kupic napoje alkoholowe w Pana
sklepie/lokalu?
m2016 =2018
e 50
e

: 2 0%
O e 16%

— PR 19%
C i zwl dni
A NAIMIE) 2 W VEotNl N 19%

e ——— —— IRl

Nigd
Y 0%

Wyk. 7.12. Jak czesto zdarza sie, Ze osoba niepetnoletnia prébuje kupié¢ napoje alkoholowe w Pana
sklepie/lokalu?

Dalej zapytalismy sprzedawcdw, czy czujg sie skrepowani w przypadku, kiedy muszg poprosic klienta
o dowdod osohisty, gdyz nie majg pewnosci, ze jest on petnoletni. Tylko 65% twierdzi, nie ma z tym
problemu i bez skrepowania prosi o okazanie dowodu osobistego (w 2016 94%), jednak wielu

sprzedawcow przyznaje, ze wstydzi sie poprosi¢ o dowéd.
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Czy czuje sie Pan/i skrepowany/a proszac
o dowdd, w momencie kiedy ma Pan/i
watpliwosci co do petnoletniosci klienta?

= Tak = Nie - Czasami i nie pytam o dowod Czasami i pytam o dowdd

Wyk. 7.13. Czy czuje sie Pan/i skrepowany/a proszac o dowéd, w momencie kiedy ma Pan/i
watpliwosci co do petnoletniosci klienta?

Takie wyniki swiadczg o tym, iz sprzedawcy nie do korica zdajg sobie sprawe z tego, jak wiele zalezy

od ich zainteresowania wiekiem klienta, ktory potencjalnie moze by¢ jeszcze niepetnoletni.

lesli chodzi o kontrole sprzedazy napojow alkoholowych =22% ocenia $rednio jej skutecznoéé, 35%
ankietowanych twierdzi, ze jest ona dobra. 15% z ankietowanych uwaza, ze kontrola ta dziata bardzo

dobrze, kolejne 15%, ze dziata stabo. Zdania s3 zatem mocno zréznicowane.
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Jak ocenia Pan/i skutecznos¢ kontroli
sprzedazy napojow alkoholowych i
wyrobow tytoniowych na terenie miasta?

w2016 =32018

W ogdle nie styszalem/-am a zadnych kontrolach
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I 13%

Slabo M 6%
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. 15%
I 220

(I TN R 567
IR ] 35%

Bardzo dobrze I 19%
© I s

Srednio

Dobrze

Wyk. 7.14. Jak ocenia Pan/i skutecznosé kontroli sprzedazy napojéw alkoholowych | wyrobéw
tytoniowych na terenie Miasta?

Kolejne zagadnienie poruszone w ankiecie, to stosunek sprzedawcéw do szkoleh organizowanych
przez Urzad Miasta. Ponad potowa ankietowanych (59%, 56% w 2016) deklaruje, ze zupetnie nie

odczuwa potrzeby uczestnictwa w tego typu szkoleniach.

Czy czuje Pan/i potrzebg uczestniczenia w szkoleniach dia
sprzedawcéw napojow alkoholowych/ wyrohéw tytoniowych
organizowanych przez urzgd miasta?

60%
N
20% A= S
(
" Talk e Tak, ale tylko w Tak, ale tylko w
szkaleniach frotkich
warsztatowych szkoleniach
bezpoirednio w
punktach sprzedazy
mSeriel 32% 59% 5% 5%
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Wyk. 7.15. Czy czuje Pan/i potrzebe uczestniczenia w szkoleniach dla sprzedawcow napojéw

alkoholowych/ wyrobéw tytoniowych organizowanych przez Urzad Miasta ?

Regularne szkolenia sg bardzo waine dla sprzedawcéw napojéw alkoholowych, papieroséw oraz

wyrobéw tytoniowych, szczegdlnie jedli odczuwajg skrepowanie w momencie, gdy muszg poprosic o

dowdd osobisty. Nalezy uswiadomié sprzedawcéw, ze prosha o okazanie dowodu osobistego to nie

tylko ich prawo, ale takze obowigzek, ktérego niewypetnianie moze ponies¢ za sobg ogromne

konsekwencje.

Podsumowujac badanie sprzedawcow nalezy stwierdzic, ze:

v

10% ankietowanych jest zdania, ze alkohol w piwie, czy winie jest mniej groZny niz ten w
wodce. 79% sprzedawcow, odpowiedziato, ze ,nie jest”.

12% uwaza za stosowne spozywanie napojow alkoholowych w punktach sprzedazy. 80%
ankietowanych nie zgadza sie na spozywanie w punktach sprzedazy. 60% sprzedawcéw
stwierdzito, ze nie zdarza sie, by w obrebie sklepu byt spozywany alkohol.

66% sprzedawcow odpowiedziato, ze osoby spozywajace alkohol w jakis sposdb zagrazaja
innym osobom w ich otoczeniu, a 21% ankietowanych byto odmiennego zdania.

70% ankietowanych odpowiedziato, e w ostatnich miesigcach nie zdarzylo sie nic
nieprzyjemnego w obrebie ich sklepu. Pozostali majg takie doswiadczenia.

79% sprzedawcow uwaiza za niestosowne sprzedaz alkoholu osobie petnoletniej, ale
nietrzeiwej.

65% sprzedawcéw odpowiedziato, ze papierosy powinny by¢ sprzedawane od 18 roku zycia.
26% uwaza, ze papierosy oraz wyroby tytoniowe powinny by¢ dostepne od 21 roku zycia.
Potowa sprzedawcow odpowiedziato, ze zna przypadki sprzedazy papieroséw nieletnim.

45% sprzedawcow twierdzi, Ze nigdy nie spotkato sie z sytuacja, aby ktos sprzedat alkohol
osobie nieletniej. Az 55% zna takie przypadki.

62% pozostawitoby minimalny wiek sprzedazy alkoholu na 18 lat. 37% proponuje zwiekszenie
godo 21.

72% sprzedawcdow stwierdzili, ze nigdy nie sprzedali alkoholu osobie niepetnoletniej, 34%

przyznato sie do sprzedazy wyrobdw tytoniowych osobom niepetnoletnim.
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49% sprzedawcow odpowiedziato, ze zdarza sie bardzo rzadko, by osoba niepetnoletnia
chciata kupic¢ papierosy, 26% twierdzi, ze taka sytuacja ma miejsce, co najmniej raz w
tygodniu. 15% sprzedawcéw obserwuje, ze codziennie nieletni prébuja kupowac papierosy.
9% sprzedawcéw nigdy nie spotkato sie z sytuacjg préby zakupu alkoholu przez nieletniego, a
56% spotyka sie z nig bardzo rzadko.

Zapytalismy sprzedawcow, czy czujg sie skrepowani w przypadku, kiedy musza poprosié
klienta o dowod osobisty, gdyz nie majg pewnoéci, ze jest on petnoletni. 65% twierdzi, nie ma
z tym problemu i bez skrepowania prosi o okazanie dowodu osobistego. 11% czasami czuje i
nie pyta wtedy o dowdéd.

lesli chodzi o kontrole sprzedazy napojoéw alkoholowych — 22% ocenia srednio jej
skutecznosc, 35% ankietowanych twierdzi, Ze jest ona dobra. 15% z ankietowanych uwaia, ze
kontrola ta dziata bardzo dobrze, natomiast 15% uwaza, ze dziata stabo. 13% w ogdle nie
styszato o kontroli.

Potowa ankietowanych (59%) deklaruje, ze zupeinie nie odczuwa potrzeby uczestnictwa w

szkoleniach z profilaktyki.
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