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W zalgczeniu:

Informacja o przygotowaniu obiektéw sportowych i rekreacyjnych do nowego sezonu.



Informacja o przygotowaniu obiektow sportowych i rekreacyjnych
« do nowego sezonu

Przyjmujac, ze nowy sezon dla kazdego obiektu rozpoczyna si¢ od dnia otwarcia po
przerwie technologicznej w informacji nalezy uwzgledni¢ obiekt Parku Wodnego oraz
Plywalni. Fontanng przy ul. Konstytucji 3 maja, dla ktérej sezon rozpoczyna sie¢ pod koniec
kwietnia przygotowujemy do sezonu w kwietniu.

W obu obiektach basenowych przeprowadzono roczne przeglady i naprawy podczas tzw.
przerw technologicznych. Obiekt Parku Wodnego po przerwie dziata od 1 lipca natomiast
obiekt Plywalni ruszy wraz z poczatkiem roku szkolnego najprawdopodobniej od 9
wrzesnia. Od strony technicznej obiekty przygotowane sg jak co roku, a wszelkie awarie
usuwane sg na biezgco. W wyjatkowych przypadkach moze doj$¢ do zamkniecia obiektu dla
klientéw co wynika z czasu reakcji specjalistycznego serwisu lub awarii w zakresie dostaw
mediow. Wigkszym problemem moze byé w zblizajacych sie miesigcach zapewnienie
niezbgdnych zasobow pracy na stanowiskach ratownikéw wodnych.

Ze wzgledu na to, ze z obiektow Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w fomzy
korzystaja przede wszystkim dzieci i mlodziez szkolna, dlatego tez glowne prace
remontowe zostaly zaplanowane na okres wakacji i to samo dotyczy przerw
technologicznych.

Poszczegdlne obiekty byly przygotowywane w nastepujacy sposéb do nowego sezonu
szkolnego.

I. Park Wodny w Lomzy przy ul. Ks. Kard. Stefana Wyszynskiego 15

Przerwa technologiczna trwata od 10.06.2019r. do 30.06.2019r., podczas ktérej dokonano:
wymiany wody we wszystkich nieckach basenowych (zgodnie z przepisami sanitarnymi).

Prace zwigzane z instalacjg technologii uzdatniania wody basenowej:

1. Przeglad/konserwacja destruktorow ozonu.

2. Przeglagd/konserwacja odpowietrznikéw na zbiornikach reakcyjnych.

3.Wymiana wegla aktywnego w destruktorach i uzupetnienie zt6z filtracyjnych weglem aktywnym.
4. Demontaz sond pomiarowych Cl, Ph, Redox i zabezpieczenie ich na okres przerwy.

5. Mycie cel pomiarowych roztworem kwasku cytrynowego.

6. Wymiana spoin (fug) w przebieralniach i pod natryskami.

7. Naprawa dylatacji na plazy w hali basenowej (wykonanie nowych spoin uszczelniajgcych).
8. Konserwacja czyszczenie systemu sterowania i dozowania chemii basenowe;.

9. Czyszczenie instalacji dozujgcej chemie basenowa.

10. Czyszczenie i konserwacja pomp dozujgcych chemie basenowa.

11. Prace konserwacyjne rurociggoéw technologicznych (usuniecie przeciekow).

12. Mycie i dezynfekcja zbiornikow przelewowych.

13. Czyszczenie i dezynfekeja filtréw basenowych.

14. Mycie 1 dezynfekcja niecek basenowych.

15. Czyszczenie zbiornikdw na chemi¢ basenowa.

16. Przeglad/konserwacja pomp obiegowych.

17. Czyszczenie tapaczy wiokien.



Roboty budowlane:
1. Naprawa i malowanie spgkanych tynkéw wewngtrz obiektu.
Roboty elektryczne:

1. Wymiana spalonych zaréwek nad nieckami basenowymi.

2. Naprawa i konserwacja rygli elektromagnetycznych szafek w przebieralniach damskiej,meskiej
i dla osob niepetnosprawnych.

3. Przeglad i naprawa suszarek basenowych.

4. Czyszczenie falownikow central wentylacyjnych.

5. Przeglad/naprawa instalacji oswietleniowej hali basenowe;.

6. Przeglad/naprawa podwodnej instalacji oswietleniowej.

7. Przeglad/konserwacja oswietlenia ewakuacyjnego.

Prace zwigzane z innymi urzadzeniami i instalacjami:

1. Mycie i dezynfekcja kratek rynien przelewowych.

. Czyszczenie filtrow instalacji natryskowe;j.

. Naprawa stolarki w saunach suchych.

. Zabezpieczenie na okres przerwy technologicznej instalacji solarnej.
. Kontrola systemu wentylacji (przeglad central wentylacyjnych.

. Przeglad sauny parowej.

. Prace pielegnacyjne zieleni wokot obiektu.

. Odkamienianie armatury fazienkowej.

. Mycie i dezynfekcja lin torowych.

10. Konserwacja i przeglad sprzetu ratowniczego.

11. Konserwacja zamkéw stolarki okienno-drzwiowej wewnetrznej i zewngtrznej.
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W efekcie Park Wodny jest juz przygotowany do nowego sezonu szkolnego, w trakcie
ktorego poza normalnymi ustugami basenowymi bedg si¢ odbywac :

1) Zajecia dydaktyczne z wychowania fizycznego szkot Miasta Lomzy.

2) Zajecia z nauki i doskonalenia ptywania.

3) Zawody ptywackie dla szkot podstawowych.

4) Maraton Ptywacki.

5) Zajecia z cyklu ,,Aqua fitnes* i "Fitnes®.

6) Zajecia z cyklu ,,Podwodne Przedszkole®,

7) Zajecia z cyklu ,,Umiem ptywac®,

8) ,,Warsztaty nurkowania“ organizowane raz w miesigcu przez grupg nurkoéw ,,Podwodny Jelen®,
9) Wieczory saunowe.

II. Ptywalnia w Lomzy przy ul. Niemcewicza 17A

W trakcie przerwy technologicznej, ktéra trwa od 01.07.2019r. do 09.09.2019r., zostanie
wymieniona woda we wszystkich nieckach basenowych (zgodnie z przepisami sanitarnymi).

Prace zwigzane z instalacjg technologii uzdatniania wody basenowej:



. Demontaz sond pomiarowych CI, Ph, Redox i zabezpieczenie ich na okres przerwy.
. Mycie cel pomiarowych roztworem kwasku cytrynowego.

. Przeglad przepompowni wod poptucznych (usuniecie osadéw z dna zbiornika).
. Konserwacja czyszczenie systemu sterowania chemig basenows.

. Czyszczenie instalacji dozujacej chemig basenows.

. Czyszczenie i konserwacja pomp dozujacych chemie basenows.

. Prace konserwacyjne rurociggdw technologicznych (usuniecie przeciekdw).

. Mycie i dezynfekcja-zbiornikow przelewowych.

. Przeglad/konserwacja pomp obiegowych i pomp atrakcji wodnych.
10.Czyszczenie tapaczy widkien.

11.Czyszczenie i dezynfekcja filtrow basenowych.

12.Czyszczenie 1 konserwacja pomp atrakcji wodnych.
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Roboty elektryczne: .

. Przeglad/naprawa instalacji o$wietleniowej hali basenowe;.

. Przeglad/naprawa podwodnej instalacji o$wietleniowe;.

. Przeglad/konserwacja o$wietlenia ewakuacyjnego.

. Naprawa i konserwacja rygli elektromagnetycznych szafek w przebieralniach damskiej, meskiej i
la 0séb niepetnosprawnych.
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Prace zwigzane z innymi urzgdzeniami i instalacjami:

1. Mycie i dezynfekcja niecek basenowych.

2. Czyszczenie zbiornikow na chemie basenows.

3. Mycie 1 dezynfekcja lin torowych.

4. Czyszczenie wymiennikow ciepta technologicznego.

5. Czyszczenie falownikdéw central wentylacyjnych.

6. Mycie i dezynfekcja kratek rynien przelewowych.

7. Czyszczenie filtréw instalacji natryskowe;j.

8. Naprawa stolarki w saunie suche;j.

9. Zabezpieczenie na okres przerwy technologicznej instalacji solarne;j.
10.Kontrola systemu wentylacji (przeglad central wentylacyjnych).
11.Prace pielegnacyjne zieleni wokot obiektu.

12.0dkamienianie armatury fazienkowe;.

13.Mycie elewacji zewngtrzne;.

14.Konserwacja i przeglad sprzetu ratowniczego.

Od wrzesnia 2019r. poza normalnymi ushugami basenowymi na Ptywalni bedg sie odbywac :

1) Zajecia dydaktyczne z wychowania fizycznego szkét Miasta Lomzy,
2) Zajecia z nauki i doskonalenia ptywania.
3) Zajecia z cyklu ,,Umiem Plywac.

MOSIR w Lomzy zarzadza dwiema ptywalniami krytymi. Jedng od marca 2011 roku i jest to
Park  Wodny oraz Plywalniag przy ul. Niemcewicza od lutego 2010r. Oba obiekty przed
otwarciem podlegaly audytowi bezpieczenstwa w zakresie zagrozen dla uzytkownikow, a w tym
ocenie obszaru wodnego jaki stanowig zgodnie z definicjg ustawowsg niecki basenowe. W ramach
tych audytow wyznaczono strefy nadzoru ratowniczego oraz wymagang liczbe stanowisk
ratowniczych rownoznaczng z iloscig ratownikow, ktorzy w tym samym czasie muszg przebywaé



na hali basenowej. Obiekt Ptywalni funkcjonowat wtedy siedem dni w tygodniu od godziny 6:00 do
22:00 w dni robocze i od 8:00 do 22:00 w soboty i niedziele. W analogicznych godzinach otwarty

dla klientow byt Park Wodny.
Z dniem 1 stycznia 2012r roku nastgpita zmiana przepiséw dotyczaca ratownictwa wodnego

wprowadzona ustawg z 18 sierpnia 2011 o bezpieczenstwie osoéb przebywajacych na obszarach
wodnych. Wydawato sie wtedy, ze organizacyjnie nie spowoduje to zmian w zapotrzebowaniu na
kadre ratownicza.

Jednak w ciggu. 5 lat obowigzywania zmienionych w 2011 roku przepiséw uksztattowato si¢
orzecznictwo sgdowe stanowigce wyktadnie dla interpretacji zapisow ww. ustawy. Orzecznictwo to
znalazto odzwierciedlenie w informacjach przekazywanych przez prawnikow i osoby zajmujace si¢
zawodowo ratownictwem wodnym na szkoleniach i konferencjach branzowych. Podstawowg
roznicg majgca znaczenie dla zarzagdzajacych ptywalniami byfa koniecznos¢ zwigkszenia obsady
ratowniczej przy nieckach basenowych o dtugosci wigkszej i roéwnej 25 m z jednego ratownika do
dwoch. Tak wiec w przypadku naszych ptywalni zapotrzebowanie godzinowe w miesigcu wzrosto
skokowo o 464 godziny w obiekcie Parku Wodnego oraz o 464 godziny w Plywalni co jest
ekwiwalentem 6 etatow. Tak wiec catkowite zapotrzebowanie na prace miesigcznie w Parku
Wodnym wynosito wtedy 2320 godzin, a w Plywalni 1392 godziny. Gdyby uwzgledni¢ plazg
miejskg w okresie w jakim funkcjonowata do 2017r. wigcznie to trzeba by jeszcze doliczy¢ na okres
wakacyjny dyzury ratownicze w wymiarze 1620 godzin. Uwzgledniajac urlopy nalezne
pracownikom oraz $rednie absencje chorobowe zatrudnionych powinno by¢ 25 ratownikow.

W zwigzku z brakiem mozliwosci zabezpieczenia takich zasobéw pracy koniecznym bylo
ograniczenie zakresu funkcjonowania obiektu Plywalni. Pierwszym elementem bylo wydluzenie
przerwy technologicznej obiektu Ptywalni z jednego do dwdch miesigcy wakacyjnych majgc na
uwadze, ze jest to obiekt w wiekszosci uzytkowany przez Szkote nr 10 do realizacji zajeé
wychowania fizycznego. Nastepnie zdecydowano aby Plywalnia zaczeta pracowaé z dniem 1
wrzesnia 2016r od godziny 9:00 do 21:00 we wszystkie dni tygodnia co pozwolilo zmniejszy¢
zapotrzebowanie o 360 godzin miesigcznie. Kolejnym elementem dopasowywania mozliwosci w
zabezpieczeniu stuzby ratowniczej do potrzeb byto zamknigcie Ptywalni w niedziele co nastgpito od
kwietnia 2017r. i ograniczylo godziny pracy ratownikéw o kolejne 144 godziny. Nastepnym
wymuszonym ruchem organizacyjnym z tego zakresu bylo ograniczenie funkcjonowania jednej ze
stref w Parku Wodnym w dni robocze w godzinach od 6:00 do 10:00 co w efekcie ograniczyto
potrzeby zasobow pracy o 88 godzin miesiecznie. Skrocenie dostgpnosci Parku Wodnego w soboty i
niedziele, jest nastepnym krokiem organizacyjnym wynikajacym z niedoboréw kadrowych w grupie
ratownikow wodnych. Wszystkie te dziatania poprzedzala analiza statystyczna wykorzystania
obiektow w poszczegolnych dniach i porach dnia. Ograniczenia wprowadzano tam gdzie byto to
najmniej ucigzliwe dla klientow. I tak w okresie lipca 2018r. w pierwszy weekend z ustug Parku w
godzinach od 8:00 do 10:00 skorzystato 43 osoby, a w nastgpne odpowiednio 42 osoby, 35 0sob,
60 osdb. Daje to $rednio 11 osob na godzing gdzie srednia wyliczona z catego roku 2018 wynosi
31,7 oséb na godzing.

Warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze proby pozyskania na rynku pracy nowych ratownikow
nie przynosily i nie przynoszg oczekiwanych efektow. Dla przyktadu w drugiej potowie roku 2016
Urzad Pracy sfinansowat kurs dla ratownikéw, po ukonczeniu ktérego cztery osoby podjeto prace
w MOSIR. Niestety wszystkie odeszty przed uptywem 6 miesigcy od dnia zatrudnienia. Akcje
informacyjne w lomzynskich szkotach wyzszych o mozliwosci dorywczego zarobkowania na
stanowisku ratownika np. w formie umowy zlecenia przyniosty ograniczony efekt cho¢ bez tego
rodzaju wsparcia sytuacja bytaby duzo gorsza. Co miesigc ratownicy w ramach umoéw zlecenia



petnig dyzury w wymiarze od okoto 500 do 850 godzin.

Na 31.12.2016r. na stanowisku ratownika zatrudnionych byto w obu obiektach 20 oséb na
18,5 etatu w tym jedna na urlopie macierzynskim; na 31.12.2017r - 16 oséb; na 31.12.2018r - 19
0s6b; na 30.06.2019r zatrudnionych bylo 15 oséb w tym jedna na urlopie macierzyfskim. Od
stycznia tego roku z pracy zrezygnowato cztery osoby, a od sierpnia nastgpi kolejne uszczuplenie o
1,5 etatu co spowoduje, ze do dyspozycji w ramach uméw o prace bedziemy mieli 12 etatéw, a od
wrzesnia 11,5 etatu. Jedynym uzasadnieniem odejs¢ pracownikoéw, jakie podajg w swoich
wypowiedzeniach lub odmowach przedhuzania umoéw na czas ograniczony, jest niedostateczne
wynagrodzenie, ktére uniemozliwia im zaspokojenie podstawowych potrzeb zyciowych.

Aktualny zakres funkcjonowania obiektéw mozliwy jest tylko dzieki pracy oséb na umowy
zlecenia. Sg to gtownie studenci, ktérzy jednak w okresie wakacyjnym wybierajg lepsze ptacowo
oferty 1 wyjezdzajg do osrodkow wczasowych nad morzem i jeziorami. Dlatego tez w miesigcu
sierpniu w okresie pierwszych dwdéch tygodni w dni powszednie nastapi radykalne ograniczenie
dostepnosci Parku Wodnego dla klientow. Zmuszeni bedziemy udostepni¢ obiekt tylko od godziny
10:00 do 20:00. Konieczno$¢ zapewnienia kadry ratowniczej w obu obiektach we wrzesniu, w
zwigzku z rozpoczgciem roku szkolnego oraz brakiem gotowosci podjecia pracy przez studentdéw w
tymze miesigcu, kaze nam z uwagi na trzymiesieczny okres rozliczeniowy i urlopy wypoczynkowe
przyjac takie rozwigzanie organizacyjne.

Istnieje ponadto duze ryzyko, ze zmuszeni bedziemy od wrzesnia ograniczy¢ funkcjonowanie
obiektu Plywalni przy ul. Niemcewicza o kolejny dzien w kazdym tygodniu i bedzie to
najprawdopodobniej sobota.

II1. Stadion Miejski w L.omzy, przy ul. Zjazd 18

1. W przerwie rozgrywkowej wykonano szereg prac pielegnacyjno — konserwacyjnych na boiskach
trawiastych:

1) aeracja wglebna murawy stadionu, (zabieg dzigki ktéremu poprawia si¢ wymiana powietrza w
glebie, efektywniejsze jest wnikanie wody i skuteczniejsze dziatanie nawozéw),

2) dosiew wglebny traw,

3) piaskowanie oraz szczotkowanie.

2. Wymieniono stare siatki w bramkach.
3.Wszystkie szatnie w budynku zostaly odmalowane (zarysowania 1 ubytki zostaly wczesniej

naprawione).
IV. Zespol terenow obiektow sportowo — rekreacyjnych przy ul. Konstytucji 3 Maja

1. Naprawiono siatki ogrodzenia na boisku wielofunkcyjnym.

2. Wymieniono uszkodzone elementy drewniane w tawkach.

3. Wymieniono piasek na terenie placu zabaw.

4, Zamontowano siatke i dosypano nowy piasek na boisku do siatkdwki plazowe;j.

5. Zakupiono i wymieniono stare siatki na boisku wielofunkcyjnym ( siatki pitkochwytowe i siatki
w bramkach do gry w pitke nozng ).

6. Wykonano konserwacje urzgdzen na placu zabaw — w miar¢ potrzeby prace wykonywane sg na
biezaco.

V. Tereny Sportowo — Rekreacyjne n/Narwig, przy ul. Zydowskiej 10



1. Doposazono obiekt w dodatkowy rower wodny.
2. Wymieniono piasek w piaskownicy i na catym placu zabaw.
3. Dokonano konserwacji urzadzen na placu zabaw.

VI. Hostel przy ul. Zjazd 18

Zakonczono adaptacj¢ pokoju hostelowego po dawnym Dziale Imprez i Marketingu.
VII. Boisko ze sztuczng sztuczng nawierzchnig.

1.Wykonano konserwacj¢ na boisku sztucznym.

2.Uzupelniono ubytki uszkodzonych ptytek gresowych na podjezdzie do budynku.
3. Wykonano naprawe uszkodzonych bramek.

VIII. Kompleks Boisk Orlik 2012 wraz z terenem i urzadzeniami do é¢wiczen silowych przy ul.
Katynskiej 3

1. Zamontowano urzadzenia na boisku do siatkowki plazowej.

2. Dosypano piasek i wyrownano teren pod boisko do pitki recznej plazowe;.

3. Zakupiono i wymieniono stare siatki na boisku wielofunkcyjnym ( siatki pitkochwytowe i siatki
w bramkach do gry w pitke nozng).

4. Naprawiono konstrukcje ogrodzenia boiska Orlik 2012.

W okresie jesiennym ( od wrzesnia obiekt bedzie funkcjonowal w godzinach :14:00-22:00 od
poniedziatku do piatku , 10:00-22:00 w soboty, 12:00-20:00 w niedziele). Z obiektu b¢da korzystaty
szkoty w ramach zaje¢ wychowania fizycznego, kluby sportowe, Szkétka pitkarska dziewczat
MOSIR, Rozgrywki Miejskiej Ligii Pitki noznej, treningi amatorskie.

IX. Boisko ze sztuczng sztuczng nawierzchnig.

1.Wykonanie zabiegu czyszczenia boiska z nawierzchnig syntetyczna.
2.Uzupetnienie ubytkow uszkodzonych ptytek gresowych na podjezdzie do budynku.
X. Silownie zewnetrzne.

1. Silownia zewnetrzna przy ul. Katynskiej.

2. Silownia zewnetrzna przy ul. Studenckie;.

3. Silownia zewnetrzna przy ul. Polowe;.

4. Sitownia zewnetrzna przy ul. Przytulne;.

5. Silownia zewnetrzna: przy ul. Browarne;.

6. II sitownia fitness na Osiedlu Maria.

7. III $ciezka zdrowia na Grobli Jednaczewskiej przekazana.
8.Centrum Wypoczynku i Rekreacji na L.omzycy przekazane.
9.Boisko wielofunkcyjne na tomzycy.

10.0Otwarta Strefa Aktywnosci przy ul. Wojska Polskiego.
11.0Otwarta Strefa Aktywnosci przy ul. Kazanskie;.

12.0twarta Strefa Aktywnosci przy ul. Wroniej.

13.0Otwarta Strefa Aktywnosci przy ul. Dmochowskiego.
14.0Otwarta Strefa Aktywnosci przy ul. Sniadeckiego.



Silownie zewnetrzne usytuowane w réznych czesciach Miasta Lomza s regularnie kontrolowane 1
utrzymywane w nalezytym stanie technicznym, dokonywane sg biezgce naprawy i remonty oraz
poddawane biezgce] kontroli pod wzgledem bezpieczenstwa uzytkowania.

Poza przygotowaniem poszczegblnych obiektow do ich normalnej dzialalno$ci
eksploatacyjnej Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Lomzy zaplanowal w okresie od
sierpnia do grudnia 2019r. szereg imprez z wykorzystaniem obiektéw sportowych i
poza nimi, nastawionych przede wszystkim na uczestnictwo w nich dzieci i mlodziezy

szkolnej, a mianowicie:

ﬁ_p Data Wydarzenie Miejsce Liczba
uczestnikow/widzo
w
l. 4 sierpnia VI Lomzynski Triathlon Tereny sportowo — 550
MOSIR Lomza rekreacyjne nad Narwig - Port
Lomza

ul. Zydowska 10

2. 11 sierpnia Kolorowy Festiwal Baniek Tereny sportowo — 700
Mydlanych rekreacyjne nad Narwig

ul. Zydowska 10

3. 10-11 sierpnia | Puchar Miejskie] Ligi Pitki Kompleks sportowo - 380
Noznej MOSIR Lomza rekreacyjny "Moje Boisko
Orlik 2012"

ul. Katynska 3,
ul. Bernatowicza 4.

Stadion Miejski
korty tenisowe 60
Ul. Zjazd 18

4. 17-18 sierpnia | Turniej Deblowy w Tenisa
Ziemnego o Puchar
Prezydenta Miasta Lomza

5. 25 sierpnia V11 Mistrzostwa Lomzy Tereny sportowo — 80
w Pitkarzyki rekreacyjne nad Narwig
ul. Zydowska 10
6. 25 sierpnia Turniej Siatkowki Plazowe] Kompleks sportowo-
rekreacyjny 70
Ul. Konstytucji 3 Maja
1 30 sierpnia- 1 | VI Turniej Tenisa Ziemnego Korty Tenisowe 45
wrzesnia na Waozkach Stadion Miejski
Lomza Cup 2019 ul. Zjazd 18
8. 31 sierpnia VII Regaty w klasie ' 80
,,Optymist* o Puchar Eomzynski Klub Zeglarski
Dyrektora MOSiR w Lomzy Zefir
(wspolorganizacja) Jezioro Rajgrodzkie
9. 31 sierpnia -1 Rozpoczecie sezonu X Kompleks sportowo - 360

wrzesnia 2019/2020 rekreacyjny "Moje Boisko
Miejskiej Ligi Pitki Noznej Orlik 2012"
MOSIR LOMZA ul. Katynska 3,
Kolejka ul. Bernatowicza 4.

10.

7-8 wrzesnia

Miejska Liga Pilki Nozne]

Kompleks sportowo -

360




MOSIR tomza rekreacyjny "Moje Boisko
X sezon 2019/2020 Orlik 2012"
Kolejka I ul. Katynska 3,
ul. Bernatowicza 4.
11. 12 wrzesnia Senioriada Stary Rynek 500
(pitkarzyki)
12. | 14-15 wrzednia | Miejska Liga Pitki Noznej Kompleks sportowo - 360
MOSIR tomza rekreacyjny "Moje Boisko
X sezon 2019/2020 Orlik 2012"
Kolejka 11 ul. Katynska 3,
ul. Bernatowicza 4.
13. 20 wrzesnia | IX Mityng Lekkoatletyczny Stadion Miejski 180
dla Oséb ul. Zjazd 18
Niepetnosprawnych
14. 21 wrzesnia Zawody Ptywackie Osob Park Wodny MOSIR 100
Niepetnosprawnych ul. Wyszynskiego 15
15. | 21-22 wrzesnia | Miejska Liga Pilki Noznej Kompleks sportowo - 360
MOSIR tomza rekreacyjny "Moje Boisko
X sezon 2019/2020 Orlik 2012"
Kolejka IV ul. Katynska 3,
ul. Bernatowicza 4.
16. | 28-29 wrzesnia | Miejska Liga Pitki Noznej Kompleks sportowo - 360
MOSIR Lomza rekreacyjny "Moje Boisko
X sezon 2019/2020 Orlik 2012"
Kolejka V ul. Katynska 3,
ul. Bernatowicza 4.
17. 5-6 Miejska Liga Pitki Noznej Kompleks sportowo - 360
pazdziernika MOSIR Lomza rekreacyjny "Moje Boisko
X sezon 2019/2020 Orlik 2012"
Kolejka VI ul. Katynska 3,
ul. Bernatowicza 4.
18. 12-13 Miejska Liga Pitki Noznej Kompleks sportowo - 360
pazdziernika MOSIR Lomza rekreacyjny "Moje Boisko
X sezon 2019/2020 Orlik 2012"
Kolejka VII ul. Katynska 3,
ul. Bernatowicza 4.
19. 19-20 Miejska Liga Pitki Noznej Kompleks sportowo - 360
pazdziernika MOSIR Lomza rekreacyjny "Moje Boisko
X sezon 2019/2020 Orlik 2012"
Kolejka VIII ul. Katynska 3,
ul. Bernatowicza 4.
20. | 20 pazdziernika | Podstawdwka na Fali H20 Park Wodny 350
[ edycja 2019/2020 ul. Wyszynskiego 15
21. 26-27 Miejska Liga Pitki Noznej Kompleks sportowo - 360
pazdziernika MOSIR Lomza rekreacyjny "Moje Boisko
X sezon 2019/2020 Orlik 2012"
Kolejka IX ul. Katynska 3,
Zakonczenie rundy jesienne;j ul. Bernatowicza 4.
22. 11 listopada Turniej Pitki Noznej Hala Sportowa 180

z okazji Odzyskania

im. Olimpijczykéw Polskich




Niepodlegtosci

ul. Ks. Anny 18

23. 17 listopada | Otwarte Zawody Plywackie Park Wodny MOSIR 90
Szkot Srednich ul. Wyszynskiego 15
[ edycja 2019/2020
24, 29 listopada | Magiczne Andrzejki w Sali Park Wodny MOSIR 50
Zabaw MOSiRek ul. Wyszynskiego 15
25. 1 grudnia Halowa Miejska Liga Pifki Hala Sportowa im. 120
Noznej MOSIR Lomza Olimpijezykéw Polskich
X sezon 2019/2020 ul. Ks. Anny 18
kolejka I
26. 7 grudnia Miejska Liga Koszykdowki Sala gimnastyczna 120
MOSIR tomza Szkota Podstawowa Nr 10
Rozpoczgeie sezonu X ul. Niemcewicza 17
2019/2020
Kolejka I
27. 6 grudnia Otwarcie sezonu Lodowisko Miejskie 50
Lodowisko ,,Bialy Orlik* »Biaty Orlik*
ul. Katynska 3
28. 6 grudnia Sala Zabaw MOSiRek — Sala Zabaw MOSiRek 25
zajgcia z animatorem Park Wodny MOSIR
MOSIR, warsztaty ul. Wyszynskiego 15
dekorowania ciasteczek
29, 6 grudnia Mikotajki w Parku Wodnym Park Wodny MOSIR 100
w programie, zajecia z ul. Wyszynskiego 15
instruktorem, wodny tor
przeszkadd
30. 8 grudnia Halowa Miejska Liga Pitki Hala Sportowa im. 120
Noznej MOSIR tomza Olimpijezykdw Polskich
X sezon 2019/2020 ul. Ks. Anny 18
kolejka II
31 14 grudnia Miejska Liga Koszykdwki Sala gimnastyczna 120
MOSIR tomza Szkota Podstawowa Nr 10
X sezon 2019/2020 ul. Niemcewicza 17
Kolejka 11
32. 15 grudnia Halowa Miejska Liga Pitki Hala Sportowa im. 120
Noznej MOSIR tomza Olimpijczykdw Polskich
X sezon 2019/2020 ul. Ks. Anny 18
kolejka I11
33. 21 grudnia Miejska Liga Koszykowki Sala gimnastyczna 120
MOSIR tomza Szkota Podstawowa Nr 10
X sezon 2019/2020 ul. Niemcewicza 17
Kolejka III
34. 22 grudnia Halowa Miejska Liga Pitki Hala Sportowa im. 120
Noznej MOSIR tomza Olimpijczykdw Polskich
X sezon 2019/2020 ul. Ks. Anny 18
kolejka IV
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