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Rada Miejska w tomzy

W zatgczeniu przedkiadam informacje o stanie sanitarnym miasta tomza za rok 2020
w zakresie bezpieczenstwa sanitarno-epidemiologicznego i ochrony roslin.

Informacje zostaly opracowane przez specjalistyczne stuzby funkcjonujace na obszarze
miasta. Dziatanie tych stuzb oceniam pozytywne. Wnosze o przyjecie powyzszych materiatéw do
wiadomosci.

Do referowania powyzszych materiatow proponuje zaprosic¢ kierownikéw poszczegéinych
stuzb:
- Przemystaw Gosk — Paristwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w tomzy,
- Leszek Wojewoda — Powiatowy Lekarz Weterynarii,
- Grzegorz S. Koziot — Wojewédzki Inspektor Ochrony Roslin i Nasiennictwa w Biatymstoku
Oddziat w Lomzy.






POWIATOWA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W LOMZY
18-400 tomza, ul. Ks. Janusza |l 1
tel. centrala: (86)216 26 47, (86)216 52 61, (86)216 52 62 /
fax (86) 2165265, e-mail psselomza@psselomza.pl
wiww.psselomza.pl

Lomza 27.03.2020r.

PREZYDENT MIASTA LOMZA
PAN MARIUSZ CHRZANOWSKI

PPIS.41.1.2020

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lomzy stosownie do zapisu art. 12a
ust. 3 ustawy z dnia 14 marca 1985r. o Panstwowej Inspekeji Sanitarnej (Dz. U. 2019r. poz. 59
z podzn. zm.) przesyla w zalaczeniu ,, Informacje o stanie bezpieczenstwa sanitarnego miasta L.omza
w2019,
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Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Lomzy
dr n. med. Przemystaw Gosk

Ocena stanu sanitarnego

Miasta L.omza
w 2019 roku

2020r.



Szanowni Panstwo!

Zgodnie z zaistnialg juz tradycja zapraszam do zapoznania si¢ z oceng stanu sanitarnego
1 sytuacji epidemiologicznej w miescie Lomza (powiecie grodzkim) w minionym roku.

W 2019 r, stuzby sanitarne w Polsce obchodzily jubileusz 100-lecia. Gtowny Inspektor
Sanitarny Jarostaw Pinkas podkreslat —,,to 100 lat pracy tysigey pracownikow Inspekeji Sanitarnej
zaangazowanych w zapewnienie bezpieczenstwa milionéw obywateli”. Z tej okazji zostato

przygotowane okolicznosciowe logo.
el
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Choé¢ struktura, zadania i metody dziatania stuzb sanitarno-epidemiologicznych podlegaly stale;
ewolucji, to ich misja pozostaje niezmienna. Wyraza sig ona w cigglym dazeniu do osiagnigcia
wiasciwych norm zdrowotnych zapewniajgcych zachowanie lub przywracanie bezpieczenstwa
zdrowotnego spoleczeristwa.

Giownym celem dziatalnosci Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne)
w analizowanym roku byto:
w»Promowanie zdrowego stylu Zycia, nadzor nad bezpieczenistwem iywnosci i iywienia oraz
bezpieczeristwem zdrowotnym wody, prreciwdzialanie zagroieniom stwarzanym przez srodki
zastepeze | narkotyki, zapobiegania powstawaniu chordb, szczegdlnie chordb zakainych
[ zawodowych poprzez sprawowanie zapobiegawczego i bieigcego nadzoru sanitarnego
w zakresie zdrowia publicznego w oparciu o analize ryzyka zagroiemia zdrowia i Zycia
czlowieka.”

Natomiast do zasadniczych zadan — gtownych kierunkow nalezy:

1. Nadzér nad realizacjg Programu Szezepien Ochronnych w Polsce, procesem dystrybucji
szczepionek do przeprowadzania obowigzkowych szczepien ochronnych oraz nad
obowigzkiem poddawania si¢ szczepieniom ochronnym.

2. Inicjowanie, organizowanie, koordynowanie i nadzorowanie dzialalno$ci w zakresie

profilaktyki chordb.

Monitorowanie zagrozen zdrowotnych wystepujacych w powiecie.

4, Nadzér nad warunkami higieniczno-sanitarnymi w podmiotach wykonujacych dzialalnos¢
lecznicza.

5. Sprawowanie skutecznego nadzoru nad bezpieczenstwem zywnosci i Zywienia, materiatami
i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscia, produktami kosmetycznymi zgodnie
z obowigzujacymi przepisami europejskiego i krajowego prawa zywnosciowego.

6. Nadzér nad suplementami diety, zywnoscig specjalnego przeznaczenia oraz srodkami
spozywczymi  wzbogacanymi  wprowadzanymi do obrotu na terenie powiatu,
z uwzglednieniem monitoringu stron internetowych oraz ofert sprzedazy ,,w sieci”.

7. Nadzér nad  bezpieczefistwem  produktéw  kosmetycznych — produkowanych
i wprowadzanych do obrotu na terenie powiatu.

8. Realizowanie postanowien planu pobierania probek do badania zywnosci, materiatow
1 wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig, produktéw kosmetycznych w ramach
urzedowej kontroli i monitoringu zanieczyszczen, obowiazujgcego w wojewddztwie
podlaskim w roku 2019.

9. Prowadzenie nadzoru nad jakosdcig i sposobem zywienia, w szczegolnosci w zakladach
przygotowujacych positki dla wrazliwych grup konsumentéw.
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10. Nadzor nad warunkami sanitarnymi miejscowosci, obiektéw i tras turystycznych, nad
warunkami higieniczno-sanitarnymi w obszarze postepowania ze zwlokami i szczatkami.

11. Nadzdr nad bezpieczenstwem zdrowotnym wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi oraz
wody w kapieliskach, miejscach okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli i na ptywalniach.

12. Opiniowanie imprez masowych w zakresie zabezpieczenia sanitarnego.

13. Ochrona zdrowia pracownikéw przed niekorzystnym oddziatywaniem szkodliwych
1 ucigzliwych czynnikéw wystgpujgcych w miejscu pracy poprzez sprawowanie nadzoru nad
warunkami zdrowotnymi srodowiska pracy, substancjami chemicznymi i ich mieszaninami,
produktami biobdjczymi, detergentami i prekursorami narkotykoéw kat. 2 i 3.

14. Minimalizowanie zagrozen zdrowia publicznego stwarzanych przez srodki zastepcze
lub nowe substancje psychoaktywne (nowe narkotyki).

15. Realizowanie programow edukacyjnych i kampanii spolecznych w obszarze profilaktyki
chorob 1 promocji zdrowia.

16. Realizowanie programéw rzadowych i strategii ogélnokrajowych w zakresie profilaktyki
choréb i promocji zdrowia.

17. Wspolpraca z instytucjami publicznymi oraz organizacjami pozarzagdowymi w zakresie
ochrony zdrowia spotecznosci lokalne;.

18. Inicjowanie zadan w obszarze edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia zgodnie z aktualna
sytuacja epidemiologiczng oraz potrzebami spoleczenstwa.

19. Nadzdr nad warunkami nauczania, wychowania, opieki oraz wypoczynku i rekreacji dzieci i
miodziezy.

20. Rozszerzenie zakresu akredytacji badan laboratoryjnych w pionie mikrobiologii klinicznej, w
celu zwigkszenia mozliwosci weryfikacji rozpoznan klinicznych.

W przedlozonym Panstwu dokumencie opisano podstawowe aspekty sytuacji

epidemiologicznej w powiecie w zakresie chordb zakaznych oraz wyniki realizacji zamierzen
i planu pracy na 2019r., ze wskazaniem jednoczeénie kierunk6w dalszych koniecznych dziatan
mogacych spowodowaé uzyskanie poprawy w tym zakresie. Przeprowadzona analiza wynikéw
dziatafi nadzorowych na terenie powiatu wskazuje, ze stan bezpieczenstwa sanitarnego jest
stabilny. Nadal jednak stwierdza si¢ negatywne zjawiska w sferze sanitarno-higienicznej oraz
epidemiologicznej, co swiadczy o koniecznodci kontynuowania stalego systematycznego nadzoru
obejmujacego dzialania prewencyjne, monitoringowe 1 naprawcze.
Jestem przekonany, ze przedstawiony raport dotyczacy stanu epidemiologicznego
i sanitarnego w powiecie da Pafstwu pewnosé, ze Panstwowa Inspekcja Sanitarna pelni swoje
zadania w sposéb profesjonalny i rzetelny, zapewniajgc nam wszystkim bezpieczenstwo sanitarne.
Ocena stanu sanitarnego moze stanowi¢ wazny material pomocniczy w podejmowaniu decyzji na
rzecz dalszej poprawy warunkow zycia i bezpieczenstwa mieszkancoéw powiatu lomzynskiego.

Ogotem w powiecie tomzyriskim mieszka 114 000 osdb, co stanowi 9,6% ludnosci calego
wojewodztwa podlaskiego. Liczba mieszkancéw miasta Eomza wynosi 63 000, w tym 32 966
kobiety i 30 034 mezczyzn.

W 2019r. pod nadzorem Panstwowego Powiatowego Inspektora w Lomzy znajdowato sie
2906 obiektow, w ktérych przeprowadzono 1556 kontrole, wydano 260 decyzji merytorycznych
i 133 rachunkowych z powodu wystgpujacych uchybien oraz pobrano w ramach biezacego
nadzoru sanitarnego 713 prébek, w ktérych wykonano 6446 badan laboratoryjnych. Powyzsze
dane wskazuja na duze zaangazowanie pracownikow inspekcji w dzialania na rzecz ochrony
zdrowia spolecznosci lokalnej.



Higiena Lecznictwa
Pracownicy Panstwowej Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologiczne) w Lomzy
sprawuja biezacy nadzor nad stanem sanitarno — technicznym w podmiotach leczniczych oraz
praktykach lekarskich, podczas ktérego uwzgledniane sg zagadnienia dotyczace m. in.:
« zapobiegania oraz zwalczania chordb zakaznych oraz zakazen szpitalnych,
« wymagan, jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia i urzadzenia podmiotéw
wykonujacych dzialalnos¢ lecznicza,
« oceny procedur dezynfekcyjnych i sterylizacyjnych, sprzatania i czystosci biezacej
pomieszczen,
» postgpowania z odpadami medycznymi w miejscu ich wytwarzania.

W 2019 r. ogotem objeto nadzorem 189 placowek ochrony zdrowia, w ktorych
przeprowadzono 47 kontroli. Podczas wszystkich kontroli nie stwierdzono podmiotéw
ze zlym stanem sanitarno — technicznym.

Zapobieganie powstawaniu chordb zakaZnych oraz ich zwalczanie to jedno
z priorytetowych zadan Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej. Zadanie to realizowane
jest w oparciu o zgloszenia chordob zakaznych i zakazen wystepujacych wsréd mieszkancow
powiatu, zgodnie z ustawg z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen
i chordb zakaznych u ludszi.

Lekarze, ktorzy podejrzewaja lub rozpoznaja zakazenie, chorobe zakazng lub zgon
z powodu zakazenia lub choroby zakaZnej u mieszkanca powiatu lomzynskiego, zglaszaja ten fakt
Panstwowemu Powiatowemu Inspektorowi Sanitarnemu w Lomzy. W 2019 roku stwierdzilismy
poprawe zglaszalnosci chorob zakaznych.

Na podstawie danych przekazanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia, mozliwa
jest weryfikacja tych zgloszen. S3 one zbierane i analizowane, a nastepnie przekazywane
w raportach do Podlaskiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego,
ktory udostepnia je Giéwnemu Inspektorowi Sanitarnemu 1 Narodowemu Instytutowi Zdrowia
Publicznego - Panstwowemu Zakladowi Higieny. Dane sluzg przede wszystkim
do analizy sytuacji epidemiologicznej powiatu i do planowania dzialan przeciwepidemicznych,
kontrolnych i edukacyjnych, ukierunkowanych na zapobieganie rozprzestrzenianiu si¢ zakazen i
chordb zakaZnych.

W 2019 roku zarejestrowano, na terenie powiatu lomzynskiego 610 zachorowan.

2018 r. 2019 r.
Powiat gmc’l—zki 445 przypadkéw \ 319 przypadkéw
Powiat ziemski 363 przypadki !291 przypadkow
Suma 808 610 I

Z powodu chor6b zakaznych hospitalizowano 276 0s6b tj. 45,2 % wszystkich przypadkow.

2018 1. 2019 r.

Powiat grodzki 154 przypadki | 149 przypadkéw
Powiat ziemski 133 przy_padki 127 przypadkow

Suma - 2871 _ 276 _

W roku 2019 zarejestrowano 2 zgony z powodu chorob zakaznych.
Sytuacje epidemiologiczng w zakresie choréb zakaznych nalezy uzna¢ za stabilng.
Nie notowalismy niepokojgcego wzrostu zachorowan na poszczegoélne choroby zakaZzne.
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Zwigkszona liczba zachorowan dotyczyta chor6b wieku dzieciecego, wystepowanie ktérych jest
cykliczne i co kilka lat. Po okresie zacisza epidemicznego, istnieje mozliwos$é zanotowania
wzrostu liczby zachorowarl. Rejestracja chorob zakaznych zwigzana jest z poprawna diagnostyka
oraz przestrzeganiem obowigzku zglaszania choréb zakaznych przez lekarzy.

Systematyczna analiza zgloszen umozliwila wdrazanie dzialan przeciwepidemicznych
m.in. edukacj¢ zdrowotna, zwlaszcza wsréd personelu blokéw zywieniowych podmiotow
leczniczych i obiektéw zywienia zbiorowego. Z kolei wymiana informacji o zachorowaniach
1 wynikach badan dot. choréb odzwierzecych z Powiatowym Lekarzem Weterynarii przyczynita
si¢ do zwigkszenia bezpieczenstwa zdrowotnego mieszkanicow powiatu.

Najczgsciej zglaszanymi chorobami  zakaznymi byly: choroby wieku dzieciecego
(ospa wietrzna, plonica, choroby zakaZne przewodu pokarmowego — rotawirusy), zachorowania
grypopodobne oraz krztusiec.

. v

m Zachorowania
grypopodobne 6656

W Ospa wietrzna 183

I Rotawirusy 69

Choroby wieku dziecigeego stanowig najwicksza czesé zarejestrowanych choréb zakaznych,
najczeseiej zglaszano ospg wietrzng, plonice oraz wirusowe zakazenia jelitowe wywolane przez
rotawirusy. Zachorowania na swinke stanowig znikoma czes¢ rejestrowanych zachorowar, co jest
wynikiem prowadzenia obowigzkowych szczepien ochronnych. Niestety tak korzystna sytuacja
epidemiologiczna moze si¢ zmieni¢ ze wzgledu na coraz silniejsze ruchy antyszczepionkowe.

m Ospa wietrzna

23
M Swinka 1

W roku 2019 zarejestrowano mniejsza liczbe zachorowarn na ospe wietrzng — 183

przypadki (w 2018 r. — 369 przypadk6éw). Dzigki mozliwosci zaszczepienia dziecka przeciwko
ospie wietrznej coraz wigcej rodzicéw korzysta z tej mozliwoscei.
Ospa wietrzna nalezy do choréb o duzej zakaZnosci, przenoszona jest droga powietrzno-
kropelkows, zachorowania dotycza gléwnie dzieci w miejscach zbiorowego przebywania:
zlobkow, przedszkoli oraz szkél. Najwieksza liczbg zachorowan zarejestrowano w grupie
wiekowej od 1 do 9 lat.

Odnotowano 50 przypadkow krztusea, w tym 24 osoby byty hospitalizowane.

Nie rejestrowano zachorowar na odre, na co bez watpienia ma wplyw utrzymujacy
si¢ w powiecie fomzynskim wysoki poziom zaszczepienia dzieci przeciwko odrze.



Wspolezynnik zapadalnosci na §winke utrzymuje si¢ na niskim poziomie, co jest takze bez
watpienia wynikiem prowadzonych szczepien ochronnych. W 2005 roku wprowadzono do
programu szczepienn ochronnych obowiazkowe szczepienie przeciwko swince i od tego roku
rozpoczat sie (i nadal si¢ utrzymuje) spadek wspdlczynnika zapadalnosci.

Do 2005 roku zachorowania na $winke podlegaly podobnym wahaniom jak zachorowania
na ospe wietrzna.

Nie bylo przypadkow ostrych porazen wiotkich, nadzér nad ktérymi stanowi realizacje programu
zmierzajgcego do eradykacji polio.

W roku 2019 zanotowano 20 przypadkéw choroby z Lyme (borelioza). Giéwnie byly
to zachorowania z objawami klinicznymi typu rumien wedrujacy oraz béle stawow wraz
z obrzekiem. Zachorowania zdarzaly sie we wszystkich grupach wiekowych, jednak najczgéciej
powyzej 50 roku zycia. Najwigcej zachorowan rejestrowano w III 1 IV kwartale roku. Niestety nie
ma szczepionki przeciwko tej chorobie. Mozliwoéé zapobiegania zakazeniu bakteriami Borrelia
burgdorferi jest ograniczona do unikania kontaktu z kleszczami, przez stosowanie odpowiedniej
odziezy podczas pobytu w miejscach ich wystepowania, uzywanie repelentéw oraz kontrolg
calego ciala 1 jak najszybsze usuwanie kleszczy.

W roku 2019 zarejestrowano znaczny spadek zachorowan grypopodobnych— 6656
(w 2018r. — 8534 przypadkéw) w tym 52 osoby zostaly skierowane do szpitala. Odnotowano
1 zgon z powodu grypy. Od 1994 szczepienia przeciwko grypie figuruja w Programie Szczepien
Ochronnych jako szczepienia zalecane. Szczepienia te szczegllnie, zalecane sa w grupach
wysokiego ryzyka wystagpienia powiklan pogrypowych oraz okreslonym grupom ze wskazan
epidemiologicznych. Szczepienie wykonuje si¢ przed rozpoczgciem sezonu epidemiologicznego
grypy, ale osoby, ktore nie zdazyly si¢ zaszczepi¢ przed sezonem, mogg to zrobi¢ w czasie jego
trwania, nawet gdy krazenie wirusa grypy w populacji jest udokumentowane.

Kleszczowe zapalenie mézgu - gléwnym nosicielem i rezerwuarem wirusa sa kleszcze. Do
zakazenia dochodzi najczeéciej w wyniku uklucia przez zarazonego kleszcza oraz drogg
pokarmowa przez picie surowego mleka pochodzacego od zakazonych krow, koz i owiec. W 2019
roku zarejestrowano 2 przypadki KZM.

Liczba zachorowan na choroby zakaine przewodu pokarmowego utrzymala sig
na podobnym poziomie jak w roku ubieglym. Zarejestrowano 187 zachorowan, z czego
w 158 przypadkach ustalono czynnik etiologiczny zatruc¢/zakazen przewodu pokarmowego.

W 2019 roku zarejestrowano na nadzorowanym terenie 11 zachorowan na gruzlic¢ plue.
Wséréd nowo zargjestrowanych zachorowan 8 przypadkow zostalo potwierdzonych
bakteriologicznie. Chorowali gléwnie mezczyzni powyzej 65 roku zycia, W 2019 roku nie
odnotowano zachorowania na inwazyjng chorob¢ meningokokows. Nie ma szczepionki
przeciwko serotypowi typu B.

Choroby szerzace si¢ droga naruszenia cigglosci tkanek. W roku 2019 zarejestrowano
5 przypadkow zachorowan na przewlekle wirusowe zapalenie watroby typu B. W 2019 roku wérod
mieszkaficow powiatu fomzynskiego zanotowano 1 przypadek zakazenia HIV.

W 2019 roku wystapily 3 ogniska zbiorowego zatrucia/zakazenia pokarmowego.

=y Znaczacy wplyw na  sytuacje  epidemiczng
‘ g e il W powiecie ma dziatanie Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
R _H ’ w dziedzinie propagowania i nadzoru nad szczepieniami
‘ : ochronnymi. Szczepienia  ochronne  s3  jedng
z najwazniejszych metod stosowanych w celu zapobiegania
chorobom zakaznym, a Program Szczepietr Ochronnych jest
najstarszym programem profilaktycznym. Polska ma
opracowany skuteczny, powszechny system szczepien
ochronnych. Wedlug epidemiologéw przy zaszczepieniu powyzej 90% populacji wytwarza sig
tzw. odpornoé¢ zbiorowiskowa, ktéra skutecznie ogranicza mozliwo$¢ epidemicznego szerzenia
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si¢ patogendw.

Szczepienia prowadzone sa w 20 punktach nalezgcych zaréwno do publicznych
jak 1 niepublicznych podmiotdw leczniczych. W czasie ich kontroli szczegélna uwage zwracano
na dokumentacj¢ dotyczgca szczepienia dzieci i mlodziezy w rocznikach podlegajgcych
obowigzkowym szczepieniom, a takze na przestrzeganie przepisoéw w zakresie postgpowania
z preparatami szczepionkowymi i realizacjs zasad lancucha chlodniczego. Pozytywnym
zjawiskiem bylo to, ze nie stwierdzano nieprawidlowosci. W punkcie szczepien przeciwko
wsciekliznie (Szpital Wojewoddzki w Lomzy), po pokgsaniu przez dzikie zwierzeta oraz
bezpanskie psy, zakwalifikowano do szczepier 28 0s6b.

Po wprowadzeniu do Programu Szczepien Ochronnych szczepien przeciwko odrze, $wince
i rézyczce jako obowiazkowych dla calej populacji dzieci nastapil utrzymujacy
si¢ spadek liczby zachorowan, a w przypadku odry prawie catkowite jej wyeliminowanie. Niestety
tak dobra sytuacja epidemiologiczna moze ulec zmianie w zwigzku z narastajgcym problemem
0s6b uchylajacych si¢ od obowiazku szczepien.

Wykonawstwo szczepienn w poszczegdlnych latach

Rok 2015 2016 2017 2018 2019
Wykonawstwo
szczepien 90,8 89,7 88,0 86,2 84,9

Kazdy preparat stosowany w medycynie moze powodowaé niepozadane odczyny.
Wystgpienie takiego zdarzenia jest zglaszane inspekcji sanitarnej. W 2019 roku w powiecie
tomzynskim zarejestrowano 4 niepozadane odczyny poszczepienne. Dla poréwnania w roku 2018
odnotowano 9 przypadkéw niepozadanego odezynu poszczepiennego.



Higiena Komunalna
1. Ocena zaopatrzenia ludnosci w wode¢ przeznaczona do spozycia.

Zapewnienie nalezytej jakosci wody dostarczanej
odbiorcom (konsumentom), nalezy do obowigzkow
przedsiebiorstw wodociggowo-kanalizacyjnych a nadzor
nad jakoscig wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi
sprawuja organy Pafistwowe] Inspekcji Sanitarne;.
Bezpieczenstwo wody jest waznym elementem polityki
ochrony zdrowia ludnosci. Prowadzenie monitoringu
wody ma na celu zapewnienie mieszkaficom wody o jak
najlepszej jakosci. Systematyczne badania laboratoryjne
daja odpowiedz jaki woda ma sklad fizykochemiczny i mikrobiologiczny, a takze daja mozliwosé
wychwycenia sytuacji, w ktérych dochodzi do pogorszenia jej jakosci.

Nadzor nad jakoscig wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi sprawowany byl na podstawie
nastepujacych aktow prawnych:

- art. 4 ust. 1 pkt I ustawy z dnia 14 marca 1985r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz.U.
z 2019 r. poz. 59);

- art. 12 ust. 1 ustawy z dnia 7 czerwca 2001r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wodg i zbiorowym
odprowadzeniu sciekow Dz. U, z 2019r. poz. 1437 z pozn. zm.

- rozporzqdzenia Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017r. w sprawie jakoSci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz.U. poz. 2294).

Zaopatrzenie ludnosci w wode przeznaczong do spozycia jest zadaniem wlasnym gmin,
wynikajgcym z art. 3 ust 1 ustawy z dnia 7 czerwca 2001r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wode
i zbiorowym odprowadzeniu sciekéw (Dz.U, z 2019r. poz. 1437 z pézn, zm.). Za jakosé
produkowanej wody, stan sanitarno-techniczny urzadzen stuzacych do jej produkeji, a takze
dostawe wody w wymagane] ilosci i pod odpowiednim cisnieniem odpowiadajg podmioty
zajmujace sie zaopatrzeniem ludnoéci w wode.

Woda jest bezpieczna dla zdrowia ludzkiego, jezeli jest wolna od mikroorganizmow
chorobotworczych i pasozytéw w liczbie stanowiacej potencjalne zagroZenie dla zdrowia
ludzkiego, wszelkich substancji w stezeniach stanowigcych potencjalne zagrozenie dla zdrowia
ludzkiego 1 spelnia wymagania okreslone w ww. rozporzadzeniu. Podstawg nadzoru nad jakoscig
wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi jest ocena zgodnosci z wymaganiami okreslonymi
w rozporzadzeniu w aspekcie zagrozen zdrowotnych, jakie moga powodowac zanieczyszczenia
pojawiajace si¢ w wodzie. Badania jakosci wody byly prowadzone w ramach monitoringu
kontrolnego i przegladowego.

W celu stwierdzenia, czy woda jest bezpieczna dla zdrowia ludzkiego, badania wody prowadzone
byly metodami i w zakresie okreslonym w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia przez laboratoria
inspekcji sanitarnej lub zatwierdzone przez wlasciwego powiatowego inspektora sanitarnego

Na podstawie sprawozdafi z badafi wody Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Lomzy dokonywal biezacej oceny jakosci wody, dostarczanej konsumentom 1 stwierdzat jej
przydatnosc do spozycia przez ludzi, zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.

Producentem wody przeznaczonej do spozycia dla mieszkancow Lomzy jest Miejskie
Przedsiebiorstwo Wodociagéw i Kanalizacji w Lomzy dzialajagce w oparciu o ustawe z dnia
7 czerwca 2001r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wode 1 o zbiorowym odprowadzaniu sciekow
(Dz.U. z 2019r. poz. 1437z pézn. zm.). Woda wykorzystywana do zbiorowego zaopatrzenia
mieszkancéw Lomzy jest uyymowana wylgcznie z wod podziemnych. Ww. przedsiebiorstwo
eksploatuje dwa ujecia. Ujecie ,,Rybaki” w Lomzy liczy osiem studni glebinowych, ujecie
,.Podgorze” zlokalizowane na terenie gm. L.omza sklada si¢ dziewieciu studni glebinowych.



Wody czerpane z czwartorzgdowych pozioméw wodonosnych charakteryzuja sie stosunkowo
dobrg jakoscig. Jednak najczesciej wody te wykazujg podwyzszone ilosci zelaza i manganu, a co
za tym idzie wymagajg uzdatniania. Ww. parametry nie stwarzaja zagrozenia dla zdrowia
ludzkiego, ale mogg powodowaé pogorszenie wlasnosci organoleptycznych wody, co moze
powodowac nieakceptacje przez konsumentéw. Uzdatnianie takiej wody jest stosunkowo proste,
przy uzyciu tradycyjnych uktadéw napowietrzania i filtracji. Woda surowa po przejsciu przez
urzadzenia uzdatniajgce, kierowana jest do zbiornikéw magazynowych skad nastgpnie ttoczona
do sieci wodociggowej. Stacje wodociggowe wyposazone sa w urzadzenia do okresowej
(awaryjnej) dezynfekcji wody. Stacja wodociagowa ,,Podgérze” dodatkowo zaopatrzona w lampe
Uv.

Stan sanitarno-techniczny obiektéw nie budzil zastrzezen. Studnie na ujeciach
wodociggowych s  wilasciwie oznakowane, zabezpieczone przed dostepem  o0s6b
nieupowaznionych oraz monitorowane.

Jakos¢ wody dostarczana konsumentom kontrolowana byla z czestotliwodcia zgodna
z zalgcznikiem nr 3 we. rozporzadzeniem Ministra Zdrowia. Produkcja wody w 2018r. wyniosla
6703 m*/dobe. Do badar laboratoryjnych pobrano 20 probek wody w ramach kontroli urzedowej
oraz 147 w ramach kontroli wewnetrznej prowadzonej przez przedsiebiorstwo.

W wyniku realizacji badan probek wody w ramach kontroli wewnetrznej oraz kontroli
urzgdowej, stwierdzono w ciggu roku okresowe przekroczenia parametru mikrobiologicznego
wody (obecnos¢ bakterii grupy coli) na Osiedlu Lomzyca w Lomzy. Powyzsze skutkowato
wydaniem komunikatow oraz decyzji o braku przydatnosci wody do spozycia przez ludzi na ww.
osiedlu, zobowigzaniem producenta wody do zapewnienia odbiorcom wody o jakosci
odpowiadajgcej wymaganiom oraz podjecia natychmiastowych dziatan naprawczych. Podjete
przez Miejskie Przedsigbiorsiwo Wodociggow i Kanalizacji w Lomzy dzialania polegajgce na
dezynfekeji, czyszezeniu i ptukaniu sieci wodociggowej przyniosty pozadane efekty potwierdzone
dobrymi wynikami jako$ci wody, co pozwolito na zakoriczenie postepowania administracyjnego.
W okresie obowigzywania braku przydatnosci wody do spozycia z wodociggu, konsumenci na
ww. osiedlu byli zaopatrywani w wode konfekcjonowana i za pomoca beczkowozéw. Ponadto
odnotowano krotkotrwale przekroczenie parametru jakosci wody - metnosci, po podetych
dzialaniach naprawczych doprowadzono jako$¢ wody do obowigzujacych wymagar.

Bakterie grupy coli (wszystkie bakterie grupy coli) - zostaly uznane za odpowiedni wskaznik
mikrobiologiczny jakosci wody do picia ze wzgledu na latwoéé wykrywania i oznaczania w
wodzie. Bakterie te nie powinny wystepowaé w dostarczanej uzdatnionej wodzie. Stwierdzenie
ich obecnosci w wodzie sugeruje nieodpowiednie jej uzdatnienie, wtérne zanieczyszczenie lub
nadmierng zawarto$¢ substancji odzywezych w uzdatnionej wodzie. Test na organizmy grupy coli
moze by¢ zatem wykorzystywany jako wskaznik efektywnosci uzdatniania i prawidtowego stanu
systemu rozprowadzajgcego wodg czysta. Niemniej bakterie grupy coli nie powinny by¢ w wodzie
przeznaczonej do spozycia przez ludzi, bowiem moga stanowi¢ potencjalne ryzyko zagrozenia
zdrowia dla konsumentéw (dolegliwosci zotadkowo-jelitowe).

Woda dostarczana przez wodocigg Lomza na koniec 2019r. odpowiadata wymaganiom
cytowanego rozporzadzenia.

Tabela 1. Wykaz pobranych prébek wody na terenie m. Eomza w 2019r.
Nadzbr sanitarny weelu
potwierdzenia przekroezen

Monitoring Monitoring
parametrow | paramctrow
grupy A grupy B

Préby pobrane przez

Paistwowg Inspekeje [

Sanitarng

Proby pobrane pracz
zarzadeGw wodocigp6w



5 107 147

W 2019r. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lomzy wydal 4 komunikaty oraz 13 ocen
jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi, ktére kazdorazowo przekazywano
Prezydentowi Miasta Lomza zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.
Nadzorem sanitarnym objete byty indywidualne ujgcia wody tj:

- Sgzpitala Wojewodzkiego w Lomzy;

— Przedsigbiorstwa Przemystu Spozywezego PEPEES Spotka Akeyjna ;

- Van Pur S.A. — Browaru Lomza.

Na podstawie sprawozdafi z badad laboratoryjnych dostarczonych z kontroli wewngtrznej
przedsiebiorstw oceniono, iz na koniec 2019r. jakos¢ wody odpowiadala wymogom okreslonym
w cytowanym rozporzadzeniu. Wydano 13 ocen jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez
ludzi.

2. Ocena cieplej wody w instalacjach na obecnosé paleczek Legionella. sp.

W zwigzku z zagrozeniami, jakie niesie za soba wystgepowanie
bakterii z rodzaju Legionella sp. w wodzie, rozporzadzenie
Ministra Zdrowia, naklada obowigzek badania cieplej wody na
obecnosé wystgpowania tej bakterii, na podmioty wykonujace
dzialalno$¢ lecznicza w rodzaju stacjonarne 1 catodobowe
$wiadczenia zdrowotne, w budynkach zamieszkania zbiorowego,
budynkach uzytecznoéci publicznej, w ktérych w trakcie
uzytkowania wytwarzany jest aerozol wodno-powietrzny. Bakterie z rodzaju Legionella mogg
kolonizowaé wewnetrzne czesci rur z ciepta woda, zbiorniki na ciepla wodg, perlatory zaworow
czerpalnych czy glowice natryskowe prysznicow. Biorgc pod uwage powszechne zasiedlanie
instalacji wodnych paleczkami Legionella i realne zagrozenie zakazenia ludzi oraz inhalacyjny
charakter zakazen tymi bakteriami, bardzo istotne jest podejmowanie dziatan w celu ograniczenia
ich wystepowania. Dzialania te obejmuja zardwno rozwigzania techniczne, kontrolg czynnikow
sprzyjajacych rozwojowi bakterii, oraz zwalczanie skazenia poprzez prowadzenie procesow
dezynfekeji i czyszczenia instalacji.

W 2019 r. prowadzono badania w kierunku skolonizowania bakteriami Legionella sp.

instalacji cieplej wody w wytypowanych obiektach uznanych jako najbardziej zagrozone
kolonizacja takich jak: szpital, hospicjum, domy pomocy spolecznej.
Do badan laboratoryjnych w ramach kontroli urzedowej pobrano 2 prébki wody w szpitalu
natomiast w ramach kontroli wewnetrznej z ww. obiektéw pobrano 14 prébek. W 1 prébce
pobranej w Szpitalu Wojewddzkim w Lomzy, stwierdzono obecno$¢ pateczek Legionella sp.
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lomzy wydat decyzje z rygorem natychmiastowe)
wykonalnosci, nakazujac podjecie natychmiastowych dzialaf majacych na celu doprowadzenie
jakosci cieptej wody do obowigzujacych norm. Poprawe jakosci wody uzyskano, co zostalo
potwierdzone wynikami badan.

3. Ocena jakosci wody wykorzystywanej do kapieli.
Plywalnie kryte.
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Aktualnie wymagania zwigzane z funkcjonowaniem inadzorem nad plywalniami w zakresie
- W J\ bezpieczefistwa zdrowotnego wody reguluja nastepujace akty

- ¢ S prawne:

8 — ustawa z dnia 18 sierpnia 2011r. o bezpieczeristwie osdb
: ! przebywajgcych na obszarach wodnych (Dz.U. z 2018r. poz.
| 1482);
— rozporzqdzenie Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015r,
w sprawie wymagan, jakim powinna odpowiadaé woda na
phywalniach (Dz.U. z 2015r. poz. 2016).

Zakres 1 czgstotliwos¢ badan mikrobiologicznych i

fizykochemicznych wody na ptywalniach stanowi podstawe zapewnienia odpowiedniej jakosci
wody i bezpieczenstwa dla zdrowia ich uzytkownikéw. Kontrolowana jest jako$¢ wody w niecce
basenowej, jakos¢ wody wprowadzana do niecki z systemu cyrkulacji oraz jakos¢ wody
doprowadzanej na ptywalnig. Rozporzadzenie naklada na zarzadzajgcych ptywalniami obowigzek
systematycznych iudokumentowanych badan jakosci wody, prowadzonych zgodnie z
harmonogramem ustalonym w porozumieniu z wlasciwym paristwowym inspektorem sanitarnym
oraz kazdorazowo w przypadku wystapienia sytuacji moggcej mieé¢ wplyw na pogorszenie jakosci
wody na ptywalni. Ponadto do obowiazkéw zarzadzajacego plywalnia nalezy takze prowadzenie
systematycznego i udokumentowanego nadzoru pracy urzadzen oraz rejestrowanie wynikéw
pomiaru jakosci wody w zakresie parametrow takich jak: pH, potencjal redox, stezenie chloru
wolnego i temperatura. Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej zobowigzane sa natomiast do
dokonania zbiorczej rocznej oceny jakosci wody, poprzez analize badanych parametréw jakosci
wody na ptywalni, wynikow badan, stosowanych metod referencyjnych, czestotliwosei
wykonanych badan przez zarzadzajgcego ptywalnig jak réwniez wynikéw badan wykonanych w
ramach kontroli urzedowe;.
Na terenie Lomzy funkcjonuja dwie kryte ptywalnie. Obiekty te korzystaja z wody z systemu
zbiorowego zaopatrzenia tj. wodociggu miejskiego dostarczana woda spelniala wymagania
rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 11 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej
do spozycia przez ludzi (Dz.U. poz. 2294).

W ramach nadzoru sanitarnego do badan laboratoryjnych pobrano 22 prébki wody do
badan mikrobiologicznych i fizykochemicznych. W 1 prébce pobranej w natrysku po stronie
damskiej w Parku Wodnym przy ul. Wyszynskiego 15 w Lomzy, stwierdzono obecnos¢ pateczek
Legionella sp. W zwigzku z tym Pafistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Eomzy wydal
decyzje na doprowadzenie jakosci cieplej wody do obowigzujgcych norm, zalecenia zostaly
wykonane. W ciggu roku odnotowano krétkotrwale niezgodnosci w zakresie parametru metnosci,
mikroorganizméw w wodzie wprowadzanej do niecki basenowej na plywalni przy ul.
Niemcewicza 17a, oraz potencjalu redox i chloru wolnego w Parku Wodnym przy ul.
Wyszynskiego 15 w Lomzy. Zarzadca podja! dziatania i szybko uzyskal poprawe jakosci wody,
co potwierdzil wynikami badan. Pafistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lomzy biorac pod
uwage sprawozdania z przeprowadzonych badan wody przez zarzadzajacego plywalniami oraz
badan przeprowadzonych w ramach kontroli urzgdowej ocenil, iz jakos¢ wody nie zagrazala
bezpieczenistwu zdrowotnemu kapigcych si¢ i odpowiadala wymogom wyzej cytowanego
rozporzadzenia. Stan sanitarny obiektéw byt dobry.

Tabela 2: Nadz6r nad plywalniami krytymi w 2019r.
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Sucha sauna
1 | Plywalnia Zjezdzalnia, dobra | 99 9 nd nd
w Lomzy, jacuzzi
ul. Niemeewicza 17
Sucha sauna
2 | Park Wodny Zjezdzalnia, dobra | 197 | 13 | bakterie decyzja
w Lomzy, jacuzzi Legionella sp. | administra
ul. Wyszynskiego 15 w natrysku cyjna,
damskim zalecenia
redaox, chlor | wykonane
wolny.

4. Ocena stanu sanitarnego obiektéw uzytecznosci publicznej.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lomzy sprawuje biezacy nadzor sanitarny
nad obiektami uzytecznosci publicznej, pod katem wymagan higienicznych zdrowotnych.
Dzialania podejmowane w ramach prowadzenia nadzoru majg na celu przeciwdziatanie
najwazniejszym czynnikom ryzyka zdrowotnego u ludzi. Odpowiedni stan sanitarny jest
niezbedny z uwagi na zachowanie bezpieczenstwa zdrowotnego oséb z nich korzystajgcych,
a takze przebywajacych w ich sasiedztwie.

Wsrdd obiektow uzytecznosei publicznej, w ktorych stan sanitarny lokalu, wyposazenia, jak
sposéb prowadzenia ushig ma zdecydowany wplyw na jako$¢ zdrowia ludzkiego nalezy
wymieni¢ obiekty:

— zwigzane z prowadzeniem zabiegdw upigkszania ciata oraz odnowy biologicznej;

— wykorzystywane do czasowego przebywania ludnosci, zwigzanego z podroézowaniem,
wypoczynkiem i turystyka;

— obslugi podroznych roznymi $rodkami komunikacji zbiorowej;

— pobytu stalego 0s6b starszych i niepelnosprawnych, jak rowniez wykluczonych spotecznie.

Ponadto, Pafstwowa Inspekcja Sanitarna kontroluje przestrzenie publiczne zwiazane

z wypoczynkiem, turystyka i rekreacjg, cmentarze, urzadzenia uzytecznosci publicznej, takie jak

ustepy publiczne i inne.

W 2019 r. w ewidencji Pafstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego z zakresu
higieny komunalnej znajdowato si¢ 374 obiektdw pelnigcych funkcje uzytecznosei publicznej.

Tabela nr 3. Wybrane obiekty uzyteczno$ci m. Lomzy w latach 2018 - 2019.

Eiczha
nbiektow

Liczba
obiektow

Grupa obicktéw uzyteeznosci

Obiekty Obiekty

publicznej

objetych skontrolowane | objetych skontrolowane
ewidencja ewidenejy
| Ustepy publiczne 3 3 3 3
2 Plywalnie kryte 2 2 2 2
Domy pomocy spolecznej i inne
jednostki pomocy spolecznej
A { 3 6 1 7 5
oraz placowki zapewniajace
catodobowa opieke
4 Noclegownie 1 0 1 0
5 Hotele 1 1 1 1
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Inne obiekty, w ktorych
' $wiadczone sa ustugi hotelarskie 20 19 23 20

7 Zaklady fryzjerskie 82 48 91 16
m Zakfady kosmetyczne 55 14 63 26
Z&klady odnowy biologicznej 19 5 18 5

Inne zaklady swiadczace ustugi

faczone w zakresie fryzjerstwa,
kosmetyki, tatuazu i odnowy 12 0 10 4

biologicznej

n Dworce autobusowe 1 1 1 0
ﬂ Tereny rekreacyjne 6 3 6 6
“ Cmentarze 4 1 4 2

| Domy pogrzebowe 3 0 3 2

Inne  obiekty uzytecznosci
publicznej jak np.: kina teatry, 136 10 141 57
stadiony, muzea, GOK, itp.

W 2019 r. kontrolg stanu sanitarnego przeprowadzono w 138 obiektach uzytecznodci
publicznej ujgtych w ewidencji. Kontrole stanu sanitarnego przeprowadzone w tej grupie obiektéw
nie wykazaly nieprawidlowosci.

Wykres 1. Liczba obiektéw uzytecznoscei publicznej objetych ewidencjg i obiektow
skontrolowanych w latach 2018-2019.

370 374

BLiczba obiektow objetych
ewidencja

OlLiczba obiektéw
skontrolowanych

Ww. obiekty stanowia zréznicowana grupg pod wzgledem przeznaczenia jak i wymagan
sanitarnych. Dlatego tez, biezacy nadzér sanitarny powoduje zréznicowane wymagania jakim
powinny odpowiadaé¢ obiekty nalezace do poszczegdlnych kategorii, w celu zapewnienia
bezpieczenstwa zdrowotnego osobom z nich korzystajgcym. Do istotniejszych elementéw nadzoru
sanitarnego nad tymi obiektami nalezy ocena zapewnienia wymogéw sanitarno-technicznych
ustalonych w przepisach prawa, przestrzeganie warunkéw higienicznych (biezacy stan sanitarny)
pomieszczen, sprzetow, narzedzi, ustug, personelu, dzialania organizacyjne w celu stworzenia
bariery sanitarnej pomiedzy “obszarami” brudnymi i czystymi.

4.1. Obiekty swiadczace uslugi hotelarskie
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W ewidencji na koniec 2019r. Pafnstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Lomzy znajdowalo sie na terenie
miasta 24 obiektow - 21 skontrolowano.
W minionym roku nie zanotowano znaczacych zmian
w zakresie jakodci i bezpieczefistwa sanitarnego dla oséb
| korzystajacych z ustug hotelarskich. Dominuja obiekty
s © $rednim standardzie. Na terenie miasta funkcjonuje nadal
| tylko  jeden  skategoryzowany  hotel = "Gromada”
- S trzygwiazdkowy”, co stanowi formalne potwierdzenie
wyzszego poziomu oferowanych ustug.

Podstawowymi elementami uwzglednianymi przy ocenie tego typu obiektow bylo:
zaopatrzenie w wode przeznaczong do spozycia, odprowadzanie sciekéw bytowo-gospodarczych,
sprawnos¢ wentylacji pomieszczen, postgpowanie z odpadami komunalnymi, postepowanie
z bielizng brudng i czysts, zaopatrzenie w srodki czystosciowe. Odpowiedni stan sanitarny jest
niezbedny z uwagi na zachowanie bezpieczenstwa zdrowotnego osob znich korzystajacych
a takze przebywajacych w ich sasiedztwie. Kontrole stanu sanitarnego przeprowadzone w 2019r.
w te] grupie obiektow nie wykazaly nieprawidtowosci. Wszystkie obiekty podlaczone
do wodociggéw przez Inspekcje Sanitarng, nieczystosci odprowadzane do kanalizacji lub
zbiornikéw bezodplywowych. Pranie bielizny poscielowej i recznikow odbywa si¢ na ogot
w pralniach zewnetrznych, zachowany jest rozdzial drég bielizny czystej i brudnej. Stan
pomieszczenl mieszkalnych, sanitariatéw oraz zaplecza nie budzil zastrzezen. W obiektach raz
w roku przeprowadzana jest dezynfekcja kocéw, kolder, poduszek imateracy. W trakcie
prowadzonych kontroli stwierdzono, ze w obiektach dostepne sa karty charakterystyki
stosowanych substancji i preparatow chemicznych. Warunki noclegowe wszystkich obiektéw sg
coraz lepsze a wiasciciele oferujg klientom ushugi na coraz wyzszym poziomie z uwagi na rosngce
wymagania gosci i konkurencje na rynku $wiadczonych ustug.

Kontrole sanitarne przeprowadzone przez inspekcje sanitarng wykazaly, Zze wiasciciele
zapewniali odpowiedni stan sanitarny $wiadczonych uslug. Warunki noclegowe wszystkich
obiektow sg coraz lepsze a wilasciciele oferujg klientom ustugi na coraz wyzszym poziomie
z uwagi na rosnace wymagania gosci i konkurencje na rynku swiadczonych ushug.

Podczas kontroli obiektow hotelarskich sprawdzano wykonanie badania wody z instalacji
cieptej wody w kierunku obecnosei bakterii Legionella sp. zgodnie z rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi. W minionym roku
wydano | decyzje administracyjng w celu przymuszenia wykonania powyzszych badan. Zalecenie
zostato wykonane, co potwierdzone zostalo przedstawieniem sprawozdania z badan.

4.2. Domy pomocy spolecznej oraz inne jednostki organizacyjne pomocy spolecznej.

Na terenie miasta funkcjonuja: dom pomocy spolecznej dla oséb starszych, dzieci
niepetnosprawnych, srodowiskowy dom samopomocy, dom dziennego pobytu dla senioréw,
osrodek interwencji kryzysowej, rodzinny dom opieki, noclegownia i ogrzewalnia dla
bezdomnych. Przedmiotem kontroli ww. obiektéw bylo zaopatrzenie w wode, gospodarka
sciekowa, postepowanie z odpadami komunalnymi, =zaopatrzenie w srodki czystosci,
postepowanie z bielizng brudng i czysta, stan pomieszczen mieszkalnych, sanitariatow, zaplecza
oraz wyposazenia w $rodki czystosciowe. Domy s$wiadczace opieke calodobows oferuja:
calodzienne wyzywienie, terapie zajeciowe i rehabilitacyjne. Posiadajg wiasne pralnie bielizny,
zachowujace rozdzial drog bielizny czystej 1 brudnej. Pokoje pensjonariuszy i tazienki nie budzity
zastrzezen. Odpady komunalne gromadzone prawidlowo. Obiekty tej grupy charakteryzowat
dobry stan sanitarno-techniczny zapewniajacy bezpieczenstwo sanitarne uzytkownikom.

4.3. Zaklady fryzjerskie, kosmetyczne, odnowy biologicznej i inne, w ktorych swiadczone
lacznie wiecej niz jedna z ww. uslug.
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+ W ewidencji Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Lomzy znajdowalo si¢ tgcznie 182 tego
rodzaju obiektow. Najwicksza grupe stanowily zaklady
fryzjerskie. Ww. ustugi sa bardzo rozpowszechnione na
terenie miasta i stanowig tacznie przewazajgca czesé na tle
¥ innych obiektow $wiadczacych ustugi.

Wykres 2. Zaklady fryzjerskie, kosmetyczne, odnowy biologicznej i inne, w ktérych sa
Swiadczone lacznie wiecej niz jedna z ww. uslug,

= Zakfady fryzjerskie m Zaktady odnowy biologicznej

Przeprowadzone w 2019 r. kontrole sanitarne zakladéw fryzjerskich, kosmetycznych
1odnowy biologicznej nie wykazaly nieprawidlowosci. Wszystkie skontrolowane zakiady
zaopatrywane s3 w wode z wodociagu publicznego, nieczystoéci plynne odprowadzane do
kanalizacji. W wigkszo$ci zaktadéw obstuga stosowala wylacznie reczniki jednorazowego uzytku.
Przestrzepana byla segregacja bielizny czystej i brudnej. We wszystkich skontrolowanych
obiektach znajdowaly si¢ pomieszczenia sanitarno-higieniczne, miejsca dla oczekujacych
klientdw, miejsca na odziez wierzchnig i wydzielone miejsca lub szafki na sprzet porzadkowy.
Sprzgtaniem pomieszczen zajmowal si¢ personel zatrudniony w zakladzie. Na wyposazeniu
zaktadoéw znajdowaly sie srodki dezynfekcyjne o aktualnych datach waznosci i szerokim spektrum
dziatania, stosowane zgodnie z zataczonymi instrukcjami. W obiektach wykonujacych zabiegi
powodujgce naruszenie cigglosci tkanek ludzkich byly opracowane i wdrozone procedury
zapewniajace ochrong przed zakazeniami i chorobami zakaznymi. W 1 przypadku Wiasciciele
gabinetow kosmetycznych posiadali dodatkowo podpisane umowy na sterylizacje narzedzi
powodujgcych naruszenie cigglosci tkanki oraz umowy na odbiér odpadéw niebezpiecznych.
W skontrolowanych gabinetach uzywano sterylnych narzedzi przygotowanych w pakietach lub
Jednorazowych. Odpady komunalne gromadzone sa w przeznaczonych do tego celu pojemnikach.
W obicktach obwigzywal zakaz palenia wyrobéw tytoniowych, a informacje te umieszczane
zostaly w widocznym miejscu.

4.4. Inne obiekty uzytecznoéci publiczne;j.

W tej grupie znajduja sig réznorodne obiekty np. galerie, stadion sportowy, domy kultury,
biblioteki, kina, pralnie inne. Odpowiedni stan sanitarny jest niezbedny z uwagi na zachowanie
bezpieczenstwa zdrowotnego os6b z nich korzystajacych a takze przebywajacych w ich
sgsiedztwie. Kontrole stanu sanitarnego przeprowadzone w 2019r. w tej grupie obiektéw nie
wykazaly nieprawidlowosci. Wszystkie obiekty podigczone do wodociggéw publicznych,
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a nieczystodci plynne odprowadzane do kanalizacji. Sanitariaty byly odpowiednio wyposazone
i zadbane. Zapewniona byta odpowiednia ilo$¢ pojemnikdw na odpady komunalne.

Nadzoér sanitarny sprawowany nad obiektami uzytecznosci publicznej nie wykazal
zagrozen o zasadniczym znaczeniu dla zdrowia.

5. Nadzér nad postepowania ze zwlokami i szezatkami ludzKimi.

W ramach nadzoru nad postgpowania ze zwlokami i szczgtkami ludzkimi zakresie ochrony
zdrowia ludzkiego przeprowadzono 9 kontroli prowadzonej ekshumacji zwlok ludzkich, w ktorej
uczestniczyl pracownik PSSE w Lomzy, - czynnoéci ekshumacyjne byly przeprowadzane zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami. Skontrolowano 7 $rodkéw transportu do przewozenia zwlok.
Sprawdzano czy samochody w mysl rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 27 grudnia 2007 r.
w sprawie wydawania zezwolen na przewoz zwlok i szczatkow ludzkich (Dz.U. z 2007r. nr 249,
poz. 1866) posiadajg kabiné kierowcy odizolowang od czgsci przeznaczonej na umieszczenie
zwlok albo szczgtkdw, zabezpieczone sg przed przesuwaniem si¢ trumny, podloge w czesci
przeznaczonej na umieszczenie trumny wykonang z materialéw fatwo zmywalnych i odpornych
na dziatanie srodkéw dezynfekujgcych oraz wydzielone miejsce na przechowywanie $rodkow
dezynfekcyjnych, sprzetu myjgco-czyszczacego i jednorazowych rekawic ochronnych.
Kontrolowani deklarowali przeprowadzanie dezynfekeji srodka transportu w czesci przeznaczonej
na umieszczenie zwlok 1 szczatkéw ludzkich, kazdorazowo po przewiezieniu zwlok srodkami
0 dzialaniu bakteriobdjeczym, wirusobdjezym 1 grzybobdjczym. Nie odnotowano
nieprawidlowosci w tym zakresie.

W 2019 roku wydano 12 decyzji administracyjnych zezwalajacych na przeprowadzenie
ekshumacji zwlok/szczatkéw ludzkich, 11 postanowiefi opiniujacych pozytywnie wniosek
Prezydenta Lomzy w sprawie sprowadzenia do Polski zwlok osoby zmarlej poza granicami kraju
oraz | decyzje zezwalajgce na wywoéz zwlok ludzkich za granice.

6. Srodki transportu publicznego.

Panistwowa Inspekcja Sanitarna w 2019r. przeprowadzita kontrole 30 $rodkéw transportu
publicznego. W tym: 26 autobuséw (komunikacji dalekobieznej i turystycznej), 2 samochody do
przewozu chorych. Kontrole ww. érodkéw transportu nie wykazaly wiekszych zaniedban.

Whioski:

< Dzialania Inspekcji Sanitarnej w zakresie kompetencji pionu higieny komunalnej
przyczyniaja si¢ do bezpieczenistwa zdrowotnego wody przeznaczonej do spozycia przez
ludzi. Przekroczenie parametru mikrobiologicznego jakosci wody (obecnosé bakterii grupy
coli) zbadanej z wodociagu na Osiedlu Lomzyca skutkowato czasowym brakiem przydatnosci
do spozycia na tym obszarze, oraz prowadzeniem cigglej dezynfekcji wody w catym
wodociggu. Na koniec 2019r. jako$é wody z wodociggu Lomza bylta przydatna do spozycia
przez ludzi i zgodna z obowigzujgcymi przepisami prawa.

% Sprawowany nadzor nad ptywalniami wykazat, iz jako$¢ wody nie zagrazata bezpieczenstwu
zdrowotnemu kapiagcych sig, stan sanitarny obiektow nie budzit zastrzezen.

% Nadzor sanitarny sprawowany nad obiektami uzytecznosci publicznej nie wykazat w 2019 r.
zagrozen o zasadniczym znaczeniu dla zdrowia. Nie stwierdzono obiektéw ze zlym stanem
sanitarno-technicznym. W wickszosci wlasciciele dbajg o wyglad estetyczny obiektdw,
standard wyposazenia jak i poziom swiadczonych ustug.

% Liczba obiektéw w ewidencji higieny komunalnej w 2019 roku na terenie miasta wynosita —
374. W ww. obiektach przeprowadzono 162 kontrole. Wydano 20 decyzji merytorycznych,
14 platniczych, 24 postanowienia, wystosowano 13 wystapien. W ramach dziatalnoci
statutowej do badan laboratoryjnych pobrano 49 probek wody.
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Higiena pracy

W roku 2019 roku w ewidencji jest 266 zakladéw, zaplanowano do kontroli
110 w zakladow pracy. W sumie przeprowadzono 104 kontrole (6 zaktadéw zlikwidowano).
Wydano 3 decyzje merytoryczne (7 nakazow) i 3 decyzje platnicze.

W wyniku kontroli stwierdzono nieprawidlowosci w zakresie:

1. Brak badan i pomiary czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w drodowisku pracy
w 2 zakladach (hatas i drgania mechaniczne),

2. Brak oceny ryzyka zawodowego na st. menadzera, kelnera i sprzataczki w 1 zakladzie,

3. Brak oznakowania w j. polskim opakowan produktéw chemicznych wprowadzanych do
obrotu w 1 zakladzie,

4. Brak kart charakterystyk w j. polskim produktéw chemicznych wprowadzanych do obrotu
w 1 zakladzie,

5. Wstrzymanie wprowadzania do obrotu produktéw do czasu zapewnienia prawidtowych
opakowan i kart charakterystyk.

W w/w okresie sprawozdawczym ograniczono zagrozenie w zakresie:

1. Przeprowadzono badania i pomiary czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w érodowisku pracy
w 2 zakladach,

2. Dokonano oceny ryzyka zawodowego na st. menadzera, kelnera i sprzataczki w 1 zakladzie,

3. Oznakowano w j. polskim opakowania produktéw chemicznych wprowadzanych do
obrotu w 1 zakladzie,

4. Uaktualniono karty charakterystyki w j. polskim produktéw chemicznych wprowadzanych
do obrotu w 1 zakladzie,
5. Uzyskano prawidlowe opakowania i karty charakterystyki.

Poréwnujac lata poprzednie, daje si¢ zauwazy¢, iz wilasciciele firm maja $wiadomosé
obowigzujacych przepiséw prawnych. Ogolnie sytuacja jest ustabilizowana.
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Choroby zawodowe:

W 2019r. zgloszono 2 choroby zawodowe, wydano 1 decyzj¢ negatywng u nauczyciela
spowodowang nadmiernym wysitkiem glosowym.

]

Decyzje
merytroeyczne

llose nakazdw

W 2018r zgtoszono 6 choréb zawodowych, wydano 2 decyzje pozytywne dot:
1. pielggniarka - astma oskrzelowa o etiologii zawodowej poz. Nr 6 w wykazie chordb
zawodowych.
2. Nauczyciel — niedowlad migsni wewnetrznych krtani spowodowanych wrzecionowata
niedomykalnoscia fonacyjng glosni i trwalg dystonig- poz. 26 w wykazie chordb
zawodowych.
3 decyzje negatywne u nauczycieli spowodowane nadmiernym wysitkiem glosowym.
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Dzialania w zakresie nadzoru nad §rodkami zastepezymi

W 2019 roku pracownicy Sekcji Higieny Pracy prowadzili dzialania majace na celu
egzekwowanie przepiséw ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii, a w szczegélnodci zapisow
dotyczacych zakazu wytwarzania i wprowadzania do obrotu na terytorium Rzeczypospolite]
Polskiej $rodkéw zastepczych.

Dzialania w zakresie $rodkéw zastepezych w 2019 roku obejmowaty m. in.:

- prowadzenie postgpowann wyjasniajagcych i administracyjnych oraz wydawanie decyzji
w zwigzku z otrzymanymi dowodami rzeczowymi z Prokuratury Rejonowej/Okregowej
w Lomzy i KMP w Lomzy.

- rejestrowanie zglaszanych zatru¢ w tym srodkami zastepezymi,

- zniszcezenie srodkow zastepezych i substancii kontrolowanych ustawa,

- wprowadzanie i aktualizacja danych w SMIOD elektronicznym systemie gromadzenia
i przetwarzania danych dotyczacych realizacji ustawowego zakazu wytwarzania
i wprowadzania do obrotu $rodkéw zastepczych,

- prowadzenie dzialan z zakresu o$wiaty zdrowotnej i promocji zdrowia.

Obecnie wszystkie sklepy wprowadzajace do obrotu srodki zastepcze w latach
wezesniejszych sg nieczynne. W zwigzku z tym nie prowadzono zadnych kontroli punktéw
stacjonarnych oferujgcych ,.dopalacze™.

Organami przekazujgcymi informacje o obrocie $rodkami zastepczymi byly Prokuratura
Rejonowa i Prokuratura Okregowa w Lomzy, Sad Rejonowy w Lomzy oraz Komenda Miejska
Policji w Lomzy.

W wyniku prowadzonych postgpowan wyjasniajacych w powyzszych sprawach:

- wydano 4 decyzje merytoryczne orzekajace o przepadku zatrzymanych produktéw na rzecz
Skarbu Paristwa i o ich zniszczeniu, z art. 44 ¢ ust 4 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz
1 postanowienie (o dopuszczeniu dowodéw w sprawie).

W dniu 01.07.2019 r. w Olsztyfiskim Zakladzie Komunalnym dokonano komisyjnego
zniszczenia Srodkéw zastgpczych i substancji kontrolowanych ustawa, co do ktérych istnialy
prawomocne decyzje 1 postanowienia — zamknigto jedng sprawe.

W 2019 roku do PPIS w Lomzy ze Szpitala Wojewédzkiego w Lomzy wplyneto tacznie
9 zgloszen podejrzenia zatrucia Srodkami psychoaktywnymi. W przypadku wszystkich
pacjentow koniczna byla hospitalizacja. Wiekszo$¢ zgloszeni dotyczyla mezczyzn
(6 przypadkéw). W grupie tej byly 3 osoby w przedziale wiekowym od 15 do 19 lat oraz 6 o0séb
w wieku od 30 do 39 lat (wykres 1).

W poréwnaniu z rokiem 2018 liczba zatrué spadla o 53%. W roku 2018 wplyneto 19
zgloszen zatrucia $rodkami psychoaktywnymi. W 2019 roku zatrucia wywolane byly gtéwnie:
mefedronem (4 przypadki) i katyna (4 przypadki). Ponadto zatrucia spowodowane byty:
amfetaming (3 przypadki), metamfetaming (2), acetaminofenem (2) marihuang (2) i fentanylem
(1) (wykres 2).

Wykres 1. Wiek oséb, ktére zatruly si¢ rodkami psychoaktywnymi w 2019 r.

M15-191. @30-39|
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Wykres 2. Substancje wywolujace zatrucia srodkami psychoaktywnymi w 2019 r.
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W celu zredukowania zagrozen zdrowia publicznego stwarzanych przez srodki zastepeze
na terenie dzialania PPIS prowadzono akcje profilaktyczne poprzez promocje zdrowia
psychicznego, promocj¢ zdrowego stylu Zycia oraz informowanie o szkodliwosci srodkow
odurzajacych i substancji psychotropowych. W 2019 roku Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Lomzy we wspélpracy z Komendantem Powiatowym Policji w Lomzy
realizowali program ,Mam wybdr...wybieram rozsadek™ dotyczacy przeciwdziatania
uzaleznieniom wérdd dzieci i mlodziezy. W ramach programu pracownicy PPSE w Lomzy
wspolnie z przedstawicielami stuzb mundurowych przeprowadzili 2 spotkania edukacyjne:

1) 22.11.2018r odbyto si¢ spotkanie z miodzieza w III Liceum Ogélnoksztalcacego w Lomzy.
W trakcie spotkania poruszono takie tematy, jak: zagadnienia prawne zwigzane z uzywaniem
$rodkéw psychoaktywnych, powstawanie uzaleznienia, czym sa narkotyki, jakie sg skutki ich
uzywania, fakty i mity zwigzane z substancjami psychoaktywnymi. Celem spotkania byta szeroko
pojeta edukacja w zakresie zjawiska uzywania/eksperymentowania ze srodkami
psychoaktywnymi. W spotkaniu uczestniczylo 128 uczniéw klas I.

2) 20.02.2019 przeprowadzono spotkanie dla wychowawcéw Placowki Opiekunczo -
Wychowawczej, ul. Rybaki 18 w Lomzy. Podczas spotkania przekazano informacje
nt. najczescie] spotykanych nowych substancji psychoaktywnych wéréd miodziezy, sposobow
rozpoznawania szkodliwych srodkéw i akcesoriow do ich zazywania. Przyblizono tez zagadnienia
zwigzane ze skutkami psychofizycznymi eksperymentowania z nowymi narkotykami oraz
kwestiami prawnymi wynikajgcymi z Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii. W spotkaniu wziglo
udzial 8 wychowawcow.

Fot. Spotkanie informacyjno-edukacyjne dla wychowawcow - Placowka Opiekunczo-
Wychowawecza. fot. Archiwum PSSE w Lomzy
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W 2019 r. pracownicy PSSE w Lomzy we wspolpracy z KMP w Lomzy rozpoczeli tez
realizacje nowej kampanii edukacyjno — profilaktycznej ,,Narkotyki i dopalacze zabijaja”, ktérej
hasto brzmi ,,Szkoda Ciebie na takie patoklimaty”. W ramach pogromu przeprowadzono 1
spotkanie w II Liceum Ogoélnoksztalcacym w Lomz. Akcja miala na celu zwiekszenie
swiadomosci milodych ludzi na temat zagrozen zwigzanych z zazywaniem narkotykéw
i dopalaczy, a takze wynikajacych z tego konsekwencji - zdrowotnych, prawnych i spolecznych.
Podczas spotkania przedstawiono krétka prezentacje nt. faktow i mitéw dotyczacych dopalaczy
oraz skutkow zazywania tego typu specyfikow.

Fot. Spotkanie edukacyjo-profilaktyczne w II Liceum Ogélnoksztalcacym w Lozy‘
fot. Archiwum PSSE w Lomzy

Tematyka uzaleznien od narkotykéw i dopalaczy poruszana byla réwniez podczas
wypoczynku letniego i zimowego. Uczestnicy kolonii i ferii mieli mozliwos¢ zasiegna¢ informacji
nt. zagrozen wynikajacych z zazywania narkotykéw i nowych substancji psychoaktywnych,
rozdawane byly réwniez ulotki ,,STOP dopalaczom™ oraz broszury w tej tematyce.

Przed okresem wakacyjnym (07.06.2019 r.) pracownicy Promocji Zdrowia PSSE
w Lomza wspolnie z przedstawicielami Wydziatu Prewencji z Komendy Miejskiej Policji
w Lomzy przeprowadzili prelekcje profilaktyczng dla uczniéw Szkoly Podstawowej Nr 4
w Lomzy. Spotkanie pozwolilo przypomnie¢ uczniom podstawowe zasady bezpieczeristwa
podczas letniego wypoczynku. Funkcjonariusze oméwili zagadnienia wiasciwego zachowania nad
woda, w lesie i w gorach. Z uwagi na wzrost w okresie letnim zdarzen dotyczacych przypadkow
zatru¢ dopalaczami lub innymi substancjami psychoaktywnymi pracownicy Promocji Zdrowia
PSSE w Lomzy, poruszyli rowniez temat uzaleznien oraz niebezpieczenstw plynacych z
zazywania nielegalnych substancji przez mlodziez. Spotkanie byto takze okazjg do przypomnienia
kwestii zwigzanych z odpowiedzialnoscia karng nieletnich i demoralizacjg.

Fot. Spotkanie edukacyjne w Szkole Podstawowej nr 4 w Lomzy, fot. Archiwum PSSE w Lomzy
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W czasie wypoczynku zimowego pracownicy Promocji Zdrowia 1 Oswiaty Zdrowotnej
PSSE Lomza wraz z przedstawicielem Komendy Miejskiej Policji w Lomzy przeprowadzili
spotkanie edukacyjne dla mlodziezy przebywajacej na obozie sportowym, organizowanym przez
MLKS Lomza. W trakcie spotkania edukacyjnego przekazano informacje nt. przestrzeganiu zasad
bezpieczenstwa podczas wypoczynku zimowego, a takze zagrozen, jakie niesie ze soba uzywanie
srodkow psychoaktywnych tzw. ,.dopalaczy” oraz zasad higieny w zorganizowanej grupie.
Omowiona tez zostala tematyka zwiazana z profilaktyka palenia tytoniu oraz przedstawiono straty
jakie ponosi osoba palaca. Uczestnicy rozwigzywali tez test dot. zdrowia. Zasiegiem swym objeto
18 uczestnikow.

Fot. Spotkanie edukacyjne w czasie wypoczynku zimoego _ Bursa Szkolna nr 2 w Lram:‘z.
fot. Archiwum PSSE w Lomzy

Na stornie internetowej www.psselomza.pl oraz stronie Stacji na Facebooku umieszczano
artykuly dotyczace dzialalnodei w zakresie profilaktyki uzaleznien i wplywu $rodkow
psychoaktywnych tzw. ,,dopalaczy” na zdrowie czlowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem ich
wplywu na relacje miedzyludzkie. Zamieszczono takze informacje na temat zagrozen plynacych
z zazywania nowych substancji psychoaktywnych, udostepniono najnowszy raport GISu oraz
zamieszczono artykut zachecajacy do wzigcia udzialu w konkursie pn. ,.Szkola wolna od uzywek”
realizowanego przez Pafnstwowa Inspekcje Sanitarng. Glownym celem konkursu byla aktywna
promocja i edukacja w zakresie profilaktyki uzaleznien od alkoholu, tytoniu i innych $rodkdw
psychoaktywnych. W konkursie wziely udziat 3 szkoly ponadgimnazjalne z Lomzy.
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Higiena Bezpieczefistwa Zywnosci

Glownym celem Panstwowej Inspekeji Sanitarnej jest ochrona zycia i zdrowia czlowieka przed

roznymi szkodliwymi zanieczyszczeniami $rodowiska naturalnego oraz dziatania zapobiegawcze

eliminujgce powstawanie wielu choréb. Inspekcja sprawuje systematyczny nadzér nad

przestrzeganiem wymogdw sanitarnych i higienicznych w zyciu codziennym, w tym nadzér nad

warunkami procesu produkcyjnego, przechowywania, transportu oraz handlu zywnoscig, a takze

kontroluje zdrowotng jakosé zywnodci, ktora jest istotnym elementem wplywajacym na zdrowie

konsumentow. Jej organy przeprowadzaja urzedows kontrole zywnosci, ktéra dotyczy wszystkich

elementow i etapdw produkeji srodkéw spozywezych. Obejmuje baze surowcowa, pétprodukty

oraz produkty finalne.

Gléwne kierunki dziatan Panstwowej Inspekeji Sanitarnej to :

e Nadzér nad bezpieczenstwem zywnodci i 2zywienia, poprzez efektywne kontrole
i pobieranie probek do oceny laboratoryjne;j i teoretycznej;

e Nadzor nad bezpieczefstwem materialdw i wyrobdéw przeznaczonych do kontaktu
Z ZyWnoscig

e Prowadzenie skutecznych i terminowych dziatad, w ramach wspdlnotowego Systemu
RASFF;

¢ Sprawowanie nadzoru nad rynkiem suplementéw diety, zywnosci specjalnego przeznaczenia
oraz srodkow spozywczych wzbogacanych wprowadzanych do obrotu na terenie powiatu
tomzynskiego;

e Nadzér nad bezpieczenstwem produktéw kosmetycznych wprowadzanych do obrotu na
terenie powiatu fomzynskiego;

» Kontynuowanie dzialalnosci informacyjno-edukacyjnej w zakresie bezpieczenstwa zywnoéci
1 zywienia kierowanej do przedsigbiorcéw i spoleczenstwa powiatu fomzynskiego.

W powiecie grodzkim ilo$¢ obiektéw zywnosci i zywienia oraz materialéw i wyrobow
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig wg prowadzonych rejestréw w roku 2019 wynosita 837.
W roku sprawozdawczym skontrolowano 373 obiekty, przeprowadzono w nich 491 kontroli: w
tym 60 kontroli interwencyjnych w ramach systemu RASFF oraz w zwiazku z sygnatami
obywateli. Po wplynigciu stosownych wnioskéw od przedsigbiorcéw i dokonaniu inspekeji
zatwierdzono 44 zakiady.

W ramach nadzoru nad importem przeprowadzono 11 kontroli, podczas ktérych dokonano oceny
26 partii srodkéw spozywczych (przyprawy, warzywa suszone, warzywa $wieze, substancje
dodatkowe,). Przeprowadzono takze 35 kontroli w ramach nadzoru nad eksportem, podczas
ktorych dokonano oceny 48 partii srodkéw spozywezych (skrobia ziemniaczana). Wydano
52 swiadectwa spelnienia wymagan zdrowotnych, 46 decyzji rachunkowych. Ponadto w roku
sprawozdawczym w ramach nadzoru nad importem wystawiono na wniosek przedsiebiorcy
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43 zaswiadczenia eksportowe na wyprodukowany towar. Oceniono tacznie 182 partie Srodkdéw

spozywczych, wydajac 42 decyzje rachunkowe.
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Dane dotyczace dziatalnoéci kontrolnej Sekcji Bezpieczeristwa Zywnosei w 2019 roku.

Wdrozone zasady Dobrej Praktyki Higienicznej posiadato 836 zakladow, a system HACCP

funkcjonowat w 71 obiektach.

W rezultacie prowadzonego w 2019 r. nadzoru sanitarnego w zakresie bezpieczenstwa zywnosci
wydano 92 decyzje administracyjne w tym | dotyczaca wstrzymania produkeji ciast w zakladzie
piekarniczo — cukierniczym z powodu zakazenia mikrobiologicznego badanych probek ciasta

kremowego.

Za nieprzestrzeganie przepisdw prawa zywnosciowego nalozono 10 mandatéw karnych na
sume 2300zl. (sklepy spozywcze, obiekty ruchome i tymczasowe, zaklady zywienia zbiorowego

otwartego). Do wiascicieli i kierownictwa zakladéw wystosowano 17 wystapien.
Dokonano oceny na podstawie obowigzujacych arkuszy w 305 obiektach.

Jako érednie ryzyko zagrozenia bezpieczenstwa zywnosci okreslono w 24 obiektach (8 sklepach
spozywcezych, 1 hurtowni, 11 zakladach zywienia zbiorowego otwartego, 3 zakladach zywienia

zbiorowego zamknigtego i 1 zakladzie produkcyjnym).

W pozostatych zaktadach ryzyko zagrozenia bezpieczenstwa zywnodci okreélono jako niskie.
Jakosé zdrowotng srodkow spoiywezych, materialow i wyrobow przeznaczonych do kontaktu

z tywnosciq, kosmetykow oraz badarn sanitarnych przedstawia poniisza tabela,
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Ogotem w 2019 roku do badan laboratoryjnych pobrano 278 probek srodkéw spozywezych.
Ich jakos¢ zdrowotna przedstawia ponizsza tabela:

Rodzaj obiektu Frubki 2jmadol
pobrane w tym kwest.
Obiekty produkcji tywnosci
Wytwornie lodow 20 5
Piekarnie 7 4
Ciastkarnie 16 -
Wytwérnie koncentratéw 7 -
Wytwoérnie  octu, majonezu i 5
musztardy .
Razem 55 9
Obiekty obrotu zywnoscig
Sklepy spozywcze 183 2
Magazyny hurtowe 5] -
Inne obiekty obrotu zywnoscia 19 -
Razem 217 2
Zywienie zbiorowe otwarte 6 -
SUMA 278 11

Pobrane probki dotyczyly nastepujacych grup srodkéw spozywezych:
w obiektach produkcji zywnosci:
» lody z udzialem mleka, wyroby cukiernicze i ciastkarskie- ciasta z kremem, przyprawy,

sosy, majonezy, jaja, produkty jajeczne, substancje dodatkowe.

w obiektach obrotu zywnoscig:
» migso $wieze, dréb i produkty drobiowe, inne produkty miesne- wedliny, przetwory

migsne, wyroby garmazeryjne i kulinarne, produkty jajeczne, przetwory rybne i owocoéw
morza, mleko i przetwory mleczne, przetwory zbozowo-maczne, ciasta z kremem nie
poddanym obrobce termicznej, wyroby cukiernicze i ciastkarskie, galanteria ciastkarska,
warzywa swiezZe, przetwory warzywne, owoce i przetwory owocowe, koncentraty
spozywcze, Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego, suplementy
diety, napoje alkoholowe, ttuszcze roslinne.

W roku 2019 w wyniku przeprowadzonych badann laboratoryjnych zakwestionowano
11 prébek srodkow spozywezych tj.:

5 probek z grupy 04 — mleko i przetwory mleczne, podgrupa 0410 — lody z udzialem
mleka (tradycyjne) - lody $mietankowe, pobranych do badania w ramach urzgdowe;j
kontroli zywno$ci i monitoringu, w ktdrych stwierdzono przekroczong liczbe bakterii
Enterobacteriaceae w 1g.

Odbyto si¢ posiedzenie ekspertow ds. RASFF, na ktérym po dokonaniu analizy ryzyka
postanowiono nie kierowa¢ sprawy do systemu RASFF. Wystosowano pismo do
przedsigcbiorcy o wynikach badan oraz zawiadomienie o wszczeciu postepowania.
Przeprowadzono kontrole sprawdzajaca podczas ktdrej ponownie pobrano probki lodow
w kierunku obecnosci Enterobacteriaceae liczba w 1g. Po otrzymaniu niekwestionowanych
wynikéw badan probek wystosowano do przedsigbiorcy informacjg o wynikach badan oraz
zawiadomienie o zakorczeniu postgpowania. Wystawiono decyzje rachunkows.

4 probki z grupy 06.wyroby cukiernicze i ciastkarskie, podgrupa 0604 wyroby ciastkarskie

z kremem niepoddanym obrébce termicznej pobranych do badania w ramach urzedowe;j
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kontroli zywno$ci i monitoringu, w ktérych stwierdzono obecno$é bakterii z rodzaju
Salmonelli w 25g;

Odbylo sie posiedzenie ekspertow ds. RASFF, na ktorym po dokonaniu analizy ryzyka
postanowiono nie kierowa¢ sprawy do systemu RASFF. Wystosowano pismo do
przedsiebiorcy o wynikach badan i zawiadomienie o wszczeciu postgpowania. Wydano
decyzje nakazujacg wstrzymanie produkcji ciast. Przeprowadzono kontrole interwencyjng
podczas ktorej pobrano probke jaj wykorzystywanych do produkeji w kierunku obecnosci
zanieczyszczen mikrobiologicznych. Przeprowadzono kontrole sprawdzajaca wykonanie
zalecen z decyzji. Po otrzymaniu niekwestionowanych wynikéw badan probek jaj oraz
wynikow badan probek ciasta wykonanych przez przedsigbiorce wydano decyzje
zezwalajaca na dalsza produkcje ciast. Wydano zawiadomienie o zakonczeniu postepowania
oraz wystawiono decyzj¢ rachunkowa.

¢ 2 probki z grupy 26 — suplementy diety pobranej do badania w ramach urzedowej kontroli
Zywnosci 1 monitoringu, w tym :
W 1 probee stwierdzono, iz:
nazwa uzytego skladnika odzyweczego jest niezgodna z nomenklaturg,
bledne lgczenie zapisow dotyczacych zawartosci substancji aktywnych w zalecanej
dziennej porcji z wykazem skladnikéw,
okreslenie ,,skoncentrowane mikroelementy-50mg” oraz umieszczenie innych
sprzecznych informacji na etykiecie wprowadzajacych konsumenta w blad,
umieszczenie skladnikow: drozdzy i kukurydzy w wykazie substancji alergennych
wprowadza konsumenta w blad.
W 1 prébee stwierdzono:
nieprawidlowo przedstawiona informacja o wartosci odzywczej suplementu diety,
brak komunikatu ,,zawiera cukier 1 substancje stodzace”,
brak informacji ,,spozycie w nadmiernych ilosciach moze mieé efekt przeczyszczajgcy,
brak wlasciwego oznaczenia substancji dodatkowych,
nazwa suplementu diety wprowadza konsumenta w blad,
= bledne laczenia zapiséw dotyczacych zawartosci substancji aktywnych w zalecanej
dziennej porcji z wykazem skladnikéw.
Po otrzymaniu wynikéw z badan przeprowadzono kontrole interwencyjna w sklepie, w ktérym
pobrano probki. Poinformowano o sprawie wlasciwego miejscowo PPIS ze wzgledu na
siedzibg podmiotu odpowiedzialnego za suplementy diety.
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W roku sprawozdawczym zakwestionowane probki w stosunku do ogoélu pobranych prébek
stanowily 4,16 % (w roku 2018 probki zakwestionowane stanowily 2,03 %).

Celem okreslenia skutecznosci mycia i dezynfekcji naczyn, sprzetu i rgk pracownikow w
zakladach zywienia i zywnosci oraz obecnosci szkodnikéw do badan laboratoryjnych pobrano
4 préobki sanitarne, w tym: 3 w wytworni lodéw oraz 1 w zakladzie piekarniczym.

Probki sanitarne odpowiadaty obowigzujgeym wymaganiom.

W ramach biezacego nadzoru nad materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu
z zywnoScia zbadano 5 prébek celem okreslenia migracji specyficznej formaldehydu, bisfenolu
A, migracji metali ciezkich.
Wszystkie probki odpowiadaly obowiazujacym wymaganiom.

W roku sprawozdawczym skontrolowano 44 zaktady zywienia zbiorowego zamknigtego,
w tym 37 oceniono w oparciu o obowiazujgce arkusze oceny, w ktorych ryzyko zagrozenia
bezpieczenstwa zywnosci okreslono jako niskie. W w/w obiektach przeprowadzono 51 kontroli,
sporzadzajac protokotly kontroli sanitarnej.
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W 45 zakladach zywienia zbiorowego zamknigtego jakosé¢ sposobu zywienia sprawdzano

w oparciu o oceng teoretyczng oraz badania laboratoryjne.
Ogolem teoretycznie oceniono 47 jadlospisow na kontroli, w tym:
- 1 w bloku zywienia w szpitala,
- 4 w blokach zywienia w domach opieki spoleczne;,
- 2 w stolowkach w zlobkach,
- 16 w stotéwkach szkolnych,
- 6 w stoléwkach w bursach i internatach,
- 15 w stotéwkach w przedszkolach,
- 1 w stolowce w domu dziecka i miodziezy,
- 1 w zakladzie ustug cateringowych,
- 1 w innym zakladzie zywienia.
Oceniane jadtospisy spenialy obowigzujace wymagania.
W roku sprawozdawczym do badan laboratoryjnych oceny jakoéci sposobu zywienia pobrano
7 prébek positkow, w tym:

- 3 w Bloku zywienia w Szpitalu ($niadanie, obiad, kolacja)

- 3 w Stoléwce Domu Pomocy Spolecznej ($niadanie, obiad, kolacja)

- 1 w Stoléwcee szkolnej (obiad)

Ponadto do teoretycznej oceny calodziennej racji pokarmowej pobrano 2 zestawienie
dekadowe w zakladach zywienia zbiorowego zamknigtego (Szpital i Dom Pomocy Spotecznej).
Probka dekady w szpitalu nie zostata zakwestionowana.

Zakwestionowano 8 prébek (7 prébek positkow i 1 probke dekady), w tym;
* 4 probki w Stotdwee Domu Pomocy Spolecznej:
- 3 probki positkéw ($niadanie, obiad, kolacja) ze wzgledu na: nieprawidlowy procentowy
rozklad energii w catodziennej racji pokarmowej, nieprawidlowy procentowy udziat energii z
biatka w sniadaniu i obiedzie, nieprawidlowa zawartosé¢ wapnia, zelaza i chlorku sodu w
catodziennej racji pokarmowe;j.
- 1 probke dekady ze wzgledu na nieprawidlowy procentowy udzial energii z biatka w calej
dekadzie
* 3 probki positkow w Bloku zywienia w szpitalu ($niadanie, obiad, kolacja) ze wzgledu na:
nieprawidlowy procentowy rozklad energii w éniadaniu i obiedzie, nieprawidiowa zawartosé
wapnia, zelaza i chlorku sodu w catodziennej racji pokarmowej.
* 1 probke obiadu w Stoldwee szkolnej ze wzgledu na: nieprawidlowy procentowy udziat energii z
biatka, nieprawidltowg zawartos¢ chlorku sodu.

Wystosowano 3 wystgpienia do Dyrektoréw w/w placéwek zywienia zbiorowego zamknigtego.

Podczas kontroli oceniano réwniez zgodno$¢ asortymentu srodkéw spozywezych
wprowadzanych do obrotu w sklepikach szkolnych oraz wykorzystywanych do sporzadzania
positkow serwowanych w stotdwkach, z przepisami rozporzgdzenia MZ z dnia 26 lipca 2016 r.
w sprawie grup srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mlodziezy
w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan jakie musza spelniac $rodki spozywcze stosowane
w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mlodziezy w tych jednostkach. Oferowane do sprzedazy
grupy srodkéw oraz produkty stosowane do przygotowania positkow byly zgodne z w/w
rozporzadzeniem.

Ponadto w ramach biezgcego nadzoru sanitarnego nad zakladami zywnosci i zywienia
w 2019 roku dokonano kontroli w zakresie:
1. stosowania substancji dodatkowych w zakladach iywnosci i tywienia
Kontrolg objeto 9 =zakladéw (1 piekarnie, 5 ciastkarni, 1 wytwdrni¢ majonezu,
1 przetwornie owocowo-warzywna, 1 browar).
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Ogoétem oceniono 32 partie substancji dodatkowych.

Nie zanotowano uchybien dotyczacych ich stosowania. Dodawane one byly w ilosciach zgodnych
z deklaracja producenta, wg procedur dobrej praktyki produkeyjnej, przechowywane wlasciwie.
Na opakowaniach jednostkowych wyrobéw zawierajacych substancje dodatkowe zamieszczono
informacje o ich obecnosci.

Do badan laboratoryjnych pobrano zgodnie z harmonogramem z zakladéw produkecyjnych
i placéwek obrotu 9 prébek érodkow spozywcezych w kierunku obecnosci substancji dodatkowych,
w tym:

* 4 probki w kierunku okreslenia zawartosci substanc)i konserwujgcych.

* 1 prébke na obecnosé barwnikow, substancji stodzacych i substancji konserwujacych.

» 3 prébki na obecnoéé substancji stodzacych

» 1 probke w kierunku okreélenia substancji dodatkowych niedozwolonych do zywnosei
(wykrywanie obecnosci): Sudan I, Sudan II, Sudan III, Sudan IV,

Pobrane probki w zbadanych parametrach odpowiadaly obowiazujgcym wymaganiom.

2. nadzoru nad suplementami diety, Srodkami spoiywczymi specjalnego przeznaczenia
Iywieniowego oraz Zywnoscig wzbogacang

Na terenie dziatalnosci Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne] w Lomzy nie ma
zaktadéw produkujgcych: suplementy diety, srodki spozywcze dla okre$lonych grup i zywnosci
wzbogacane) oraz ich importerow.

W roku 2019 funkcjonowal 1 sklep specjalistyczny wprowadzajacy do obrotu zywnosé
prozdrowotna oraz trzy strony internetowe prowadzace m.in. sprzedaz w/w zywnosci.
W przedmiotowym temacie pracownicy dokonywali systematycznego przegladu stron
internetowych przedsiebiorcow znajdujacych sie pod nadzorem PPIS w Lomzy jak rowniez
innych portali internetowych sporzadzajac 15 notatek w (7 stron internetowych nalezacych do
przedsigbiorcéw znajdujacych si¢ pod nadzorem PPIS w Lomzy w tym 2 sprzedajacych
suplementy diety sporzadzajgc 13 notatek, ponadto 2 strony internetowe w zwigzku
z 2 doniesieniami mailowymi dotyczacymi jednego przedsigbiorcy z innego terenu).
W zwigzku z pismem Podlaskiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego
w Bialymstoku w sprawie sprzedazy produktéow zawierajacych CBD 1 inne kannabinoidy
w sklepach stacjonarnych i internetowych, podjeto dziatania kontrolne, tzn.:
- przeprowadzono 5 kontroli nie stwierdzajac sprzedazy produktow zawierajacych CBD i inne
kannabinoidy.
- dokonano przegladu 2 zarejestrowanych stron internetowych nalezacych do przedsigbiorcow
znajdujacych sie pod nadzorem PPIS w Lomzy, ktérych charakter polega na:
e sprzedazy suplementow diety przez internet (1 zaklad),
e posrednictwie w sprzedazy przez internet (1 zaklad),
Stwierdzono, i%z na jednej z nich brak w ofercie produktéw z CBD, natomiast na drugiej
zamieszczono odnoéniki do dwoch sklepdw internetowych, oferujacych m.in. suplementy diety
zawierajace CBD.
W stosunku do przedsi¢biorcy posredniczego w sprzedazy w/w produktow podjeto dziatania
wyjasniajace:
— dwukrotng probe przeprowadzenia kontroli interwencyjnej (w godzinach pracy jak
1 popotudniowych)
— kilkakrotng probe kontaktu telefonicznego.

Poniewaz w/w dzialania nie przyniosty oczekiwanego rezultatu, dwukrotnie wystosowano

do przedsigbiorcy pisemne wezwania do stawiennictwa celem zloZenia wyjasnien odnos$nie
prowadzonej dziatalnosdci. W obu przypadkach nastapil zwrot korespondencji.
W zwiagzku z wyze] wymienionymi trudnosciami PPIS w Lomzy wystapit z proéba do Komendy
Miejskiej Policji w Lomzy (Wydzial Prewencji) dotyczaca ustalenia pobytu przedsigbiorcy.
W odpowiedzi otrzymano informacje, iz wielokrotne proby kontaktu nie przyniosly réwniez
oczekiwanego skutku.
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PPIS w Lomzy ustalil na podstawie CEIDG dodatkowe state miejsce wykonywania dziatalnosci
gospodarczej omawianego przedsigbiorcy — wystosowano kolejne wezwanie do stawiennictwa
(sprawa w toku).
W omawianym temacie skontrolowano 20 obiektéw obrotu przeprowadzajac ogotem
23 kontrole.
W okresie sprawozdawczym dokonano oceny prawidlowosci znakowania 45 partii produktow
z grupy zywnosci prozdrowotnej. Uszczegotawiajac, oceniono:

- 30 partii suplementéw diety, (wystepowaly o$wiadczenia zdrowotne),

— 8 partii $rodkow spozywcezych dla okreslonych grup,

— 7 partil zywnosci wzbogacanej,(wystepowaly oswiadczenia zdrowotne)

Nie zakwestionowano Zadnej z wyzej ocenianych partii.

W roku sprawozdawczym zgodnie z planem pobierania prébek w ramach urzedowej kontroli
zywnos$ci i monitoringu pobrano 44 prébki, w tym:
e 12 préobek suplementow diety,
e 3] probek srodkow spozywezych dla okreslonych grup,
e ] probke zywnodci wzbogacanej.
W/w probki pobrano celem:
eoceny znakowania oraz oznaczenia zawarto$ci sktadnikéw mineralnych i innych sktadnikéw
wykazujacych efekt odzywezy lub fizjologiczny (12)
* oznaczenia zanieczyszczen metalami szkodliwymi dla zdrowia (3),
e oznaczenia zanieczyszczen mikrobiologicznych, organoleptyki i znakowania (20),
= oznaczenia zawartosci glutenu (2)
» oznaczenia zawartosci mykotoksyn (2)
e oznaczenia zawartogci substancji dodatkowych (2)
e oznaczenia zawartosci skladnikéw mineralnych, witamin (1)
e oznaczenia zawartosci azotynéw (1)
e oznaczenia zawarto$ci wielopierscieniowych weglowodoréw aromatycznych (WWA) 1

W wyniku oceny laboratoryjnej zakwestionowano 2 prébki z grupy 26 — suplementy diety
pobranych do badania w ramach urzedowej kontroli zywnosci i monitoringu. W/w probki zostaty
zakwestionowane z uwagi na niewlasciwe oznakowanie.

3. prawidlowosci znakowania srodkow spoiywezych

Nadzorem objeto: zaklady produkcji zywnosci oraz obiekty obrotu zywnoscia.
W roku sprawozdawczym skontrolowano 97 obiektéw, w tym: 16 zakladéw produkcyjnych,
81 zakladow obrotu zywnoscia.
Eacznie na kontroli oceniono 214 produktéw réznego asortymentu, w tym: migso i przetwory
migsne, dréb, podroby i produkty drobiarskie, ryby, przetwory rybne i owocéw morza, mleko
1 przetwory mleczne, przetwory zboZowo-maczne, wyroby piekarnicze i ciastkarskie, warzywa,
owoce, przetwory i produkty warzywne, grzyby, wody mineralne i napoje bezalkoholowe, thuszcze
roslinne, koncentraty spozywcze, ziola i przyprawy, napoje alkoholowe, wyroby garmazeryjne,
srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego, suplementy diety, sol
Nie stwierdzono nieprawidlowosci.

4. nadzoru nad Zywnoscig modyfikowanqg genetycznie

W roku 2019 przeprowadzono 8 kontroli, w tym: 4 kontrole w zakladach produkcji
zywnosci (piekarnie - 2, ciastkarnie - 1, wytwdrnie koncentratéw spozywczych - 1) oraz 4 kontrole
w placéwkach obrotu (sklepy spozywcze). W trakcie przeprowadzonych kontroli, w tym zakresie
w w/w zakladach ocenie poddano 13 partii $rodkéw spozywezych, w ktorych istniato
prawdopodobienstwo wystapienia skladnikéw modyfikowanych genetycznie, w tym:
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¢ 1 parti¢ srodka spozywczego z udzialem soi (koncentrat biatka sojowego),
e 6 partie §rodkéw spozywczych z udziatem kukurydzy (1 parti¢ kukurydzy konserwowej,

5 partii popcornu),

e 6 partii innych produktéw mogacych potencjalnie zawiera¢ lub by¢ wyprodukowane

z GMO (1 parti¢ siemienia Inianego, 2 partie sezamu - ziarno, 1 parti¢ stonecznika tuskanego,

2 partie maki pszennej).

Podczas dziatan kontrolnych w zakladach produkcji zywnosci oceng surowcow
przeprowadzano na podstawie informacji zawartych w ich oznakowaniu oraz dokumentacji
towarzyszacej dostawom. Nie stwierdzono uzywania w produkcji sktadnikéw zawierajacych lub
skladajacych si¢ z GMO.

W obiektach obrotu zywnoscia réwniez w sprzedazy nie stwierdzono zywnodci, ktorej
oznakowanie wskazywatoby na fakt wyprodukowania jej z genetycznie zmodyfikowanych
skladnikow.

Zgodnie z planem probkobrania na rok 2019, w ramach urzedowej kontroli zywnosci
i monitoringu, w kierunku obecnosci organizméw genetycznie zmodyfikowanych oraz
identyfikacji modyfikacji genetycznej pobrano do badan laboratoryjnych 3 probki $rodkow
spozywezych (1 prébke napoju sojowego ,.Ener BIO”, 1 probke ciastek: Goralki kokosowe,
1 probke Batatow odmiany Covington).

W zbadanych prébkach nie stwierdzono obecnosdci materialu modyfikowanego genetycznie.
Ponadto w roku sprawozdawczym w ramach nadzoru nad importem oceniono 18 partii $rodkéw
spozywczych, w tym: 16 partii warzyw suszonych, 1 parti¢ przypraw, 1 parti¢ izolatu biatka
sojowego. W zalgczonej dokumentacji zawarta byta informacja o braku GMO.

5. nadzoru nad podmiotami dzialajgcymi na rynku spoiywczym prowadzgcy dziatalnosé

w zakresie produkcji pierwotnej, dostaw bezposrednich oraz rolniczego handlu detalicznego.
Na koniec roku sprawozdawczego w rejestrze zaktadow podlegajacych urzedowej kontroli

PPIS w Lomzy figurowalo 18 oséb prowadzacych dziatalnos¢ w zakresie produkcji pierwotnej,

dostaw bezposrednich w tym: | RHD ( Rolniczy Handel Detaliczny).

W zakresie nadzoru nad dostawami bezposrednimi, skontrolowano 43 zaklady, w tym: 22 zaklady

zywienia zbiorowego zamknietego i 21 zakladéw zywienia zbiorowego otwartego.

Podczas kontroli w/w zakladéw m.in. analizowano dokumentacje — faktury dostaw, celem

ustalenia pochodzenia surowcéw uzywanych do produkcji potraw.

Stwierdzono, iz w 4 zakladach w tym: 1 zakladu zywienia zbiorowego otwartego 1 3 zaktadow

zywienia zbiorowego zamknietego prowadzi si¢ zakup ziemniakow cebuli, burakow i kapusty

od producentéw pierwotnych dostarczajacych surowce pochodzenia rodlinnego w ramach dostaw

bezposrednich.

6. nadzoru na materialami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z fywnosciq:

W roku sprawozdawczym w zakresie nadzoru nad materialami i1 wyrobami
przeznaczonymi do kontaktu z zywno$cig skontrolowano 15 obiektéw ( zaklady produkcyjne,
sklepy spozywcze, hurtownia spozywcza, zaklady zywienia zbiorowego otwartego, zaklady
zywienia zbiorowego zamknigtego, miejsca obrotu materialami 1 wyrobami przeznaczonymi do
kontaktu z zywnosdciag - hurtownie, sklepy). Przeprowadzono 15 kontroli sanitarnych nie
stwierdzajgc uchybien.

Ocenie poddano 34 partie wyrobdw przeznaczonych do kontaktéw z zywnoscig (sztuccee,
naczynia jednorazowe, serwetki papierowe, opakowania z papieru, drobny sprzet gospodarstwa
domowego). Byly one prawidlowo oznakowane i przechowywane, uzywane zgodnie z deklaracja
producenta, przechowywane w  odpowiednich  warunkach, zabezpieczone przed
ZanieczyszczZeniem.

W celu oceny jakosci zdrowotnej wprowadzanych do obrotu wyrobow przeznaczonych do
kontaktu z zywnoscig, pobrano zgodnie z planem do badan laboratoryjnych ogétem 5 prdbek,
w tym:
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—1 prébke w kierunku migracji specyficznej formaldehydu - wyroby z melaminy z dodatkiem
biosubstancji — zestaw naczyn bambusowych (import);

—1 prébke w kierunku migracji ofowiu i kadmu - obrzeze - kieliszki szklane dekorowane
(krajowe);

—1 probke w kierunku migracji otowiu i kadmu - obrzeze: wyroby ceramiczne — kubek
ceramiczny (import);

-1 probke w kierunku migracji specyficznej bisfenolu A: puszki do piwa-lakierowane (krajowe);

-1 probke w kierunku migracji globalnej: zestaw lejkéw wykonane z tworzyw sztucznych
(import).

Wszystkie prébki pod wzgledem badanych parametréw spelnialy wymagania obowigzujacych

przepiséw prawa w tym zakresie.

W roku sprawozdawczym prowadzone byly réwniez dzialania kontrolne w ramach
systemu RASFF.

Informacje o niebezpiecznych produktach zywnosciowych w ramach systemu RASFF
otrzymywano zarowno z WSSE w Bialymstoku (21 informacji) jak i innych PSSE
(3 informacje). Za kazdym razem podejmowane byly dzialania kontrolne i wyjasniajace celem
wyeliminowania z rynku Zywnosci zagrazajacej zdrowiu ludzi.

W roku 2019 otrzymano 24 powiadomienia, w tym:
* 7 powiadomien informacyjnych, tj.:

* 1 dotyczylo suplementu diety pn. "Moja watroba™ ekstrakty z karczocha i ostropestu,

sproszkowana kurkuma,

* 6 dotyczylo produktéw pn.: ,Filet z piersi kurczecej, klasa A, swiezy, schlodzony™, ,,s6l
SOLINO warzona, prozniowa, jodowana”, ,,Woda Zrédlana niegazowana Nestle Pure Life”,
»Orzeszki ziemne panierowane w pikantnym ciescie o smaku paprykowym”, ,Elementy
tuszek drobiowych — udo z kurczaka i filet z piersi kurczaka”, ,,Klodawska kamienna s6l
spozywcza jodowana’;

¥ 16 powiadomien alarmowych, tj.:

* 3 dotyczylo suplementdw diety pn.: ,,Propolis Plus”, ,,Propolis Forte o smaku mentalowym™,
,»S0javit 85 Soy Protein Isolate Formuia”,

e 13 dotyczylo produktéw pn.: ,Platki owsiane blyskawiczne KROS”, ,,Szproty podwedzane

w oleju. Produkt rybny sterylizowany™, ,Maka zytnia do wypieku domowego chleba”,

»Wafle kukurydziane marki GENUSS PLUUSS oraz enerBIO” ,Babydream Baby —

Musli”, ,,Zytnie platki blyskawiczne petnoziarniste”, , Kebab wolowo — indyczy”, .,Ser

podpuszczkowy dojrzewajacy Gouda w plastrach oraz Ser podpuszczkowy dojrzewajgcy

Rycki Edam w plastrach”, ,,Bazylia (przyprawa do karkéwki — produkt z kwestionowang

bazylig)”, ,Biszkopty z nadzieniem morelowymi polewg kakaowsg Dr Gerard Juppi”,

»Maka gryczana”, ,Filet z piersi kurczaka”, ,Golabki gospodarza, golgbki wolowo-
wieprzowe w sosie pomidorowym”;

# 1 powiadomienie typu NEWS (migso wolowe - sprawe przekazano wedlug whasciwosci do

Powiatowego Lekarza Weterynarii).

W okresie sprawozdawczym przeprowadzono tacznie 28 kontroli interwencyjnych majacych
na celu stwierdzenie obecnosci na terenie powiatu fomzynskiego w/w produktéw niebezpiecznych
zgloszonych w ramach systemu RASFF.

W rozbiciu na poszczegodlne grupy obiektéw przedstawia sie to nastepujaco:
« sklepy spozywcze — 14 kontroli, w tym w supermarketach 5 kontroli,

« magazyny hurtowe — 9 kontroli,

= inne obiekty obrotu zZywnoscig — 3 kontrole,

« zaklady malej gastronomii — 1 kontrola,

» stoléwki w bursach i internatach - 1 kontrola.
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Ponadto w przypadku 3 powiadomien zgloszonych w ramach systemu RASFF pracownicy
przeprowadzili postgpowania wyjasniajace. Dotyczyly one: osoby prywatnej, ktéra zakupita
produkt na wlasne potrzeby oraz w dwoch przypadkach, sklepéw sieci Rossmann znajdujacych
sie na terenie powiatu fomzynskiego, do ktérych nie trafily produkty niebezpieczne.

W kontrolowanych obiektach, w 25 przypadkach nie stwierdzono omawianych produktow.
Natomiast w 3 przypadkach podczas kontroli stwierdzono na stanie zabezpieczone, oznakowane
i przygotowane do zwrotu produkty bedace przedmiotem powiadomienia.

W Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologiczne] w Lomzy w roku 2019 odbyly sie
3 posiedzenia zespolu ekspertéw do spraw RASFF dotyczacych kwalifikacji probek zywnosci
pobranych do badania w nadzorowanych zakladach.

We wszystkich w/w przypadkach kwestionowanych prébek: lody $mietankowe (zanieczyszczenie

mikrobiologiczne), ciasto Stefanka kremowa (zanieczyszczenie mikrobiologiczne), suplement

diety (niewlasciwe oznakowanie), po dokonaniu analizy ryzyka przez zespol ekspertow
postanowiono nie kierowa¢ tych spraw do systemu RASFF.

Ponadto:

v' przeprowadzono: 1 kontrole interwencyjna w zakladzie produkcyjnym i 2 kontrole
sprawdzajace w obiektach (1 zaktad produkcyjny i 1 zaktad obrotu), w ktorych pobrano
przedmiotowe probki;

v wystosowano 2 wystgpienia do zakladéw produkeyjnych, z ktorych pobrano probki,

v' przekazywano wyniki badan wraz z dokumentacja do dystrybutora niewlasciwie
oznakowanego suplementu diety,

v wystawiano decyzje: 1 natychmiastowego wstrzymania produkcji ciast w zakladzie, oraz
2 platnicze w sprawie obcigzenia oplata za badanie laboratoryjne przedmiotowych probek,

v' ponownie pobrano probki lodéw i jaj do badan laboratoryjnych (niekwestionowane),

v przesylano dokumentacj¢ dotyczaca probek suplementu diety do PPIS wlasciwego miejscowo
ze wzgledu na siedzibe dystrybutora w/w $rodka spozywczego.

Gdy kwestionowany produkt z naszych zakladéw zostal zakupiony przez przedsiebiorcow
dzialajacych na terenie nie bedacym pod nadzorem PPIS w Lomzy, wowczas kierowane byly
stosowne pisma o niebezpiecznych produktach zywnosciowych do wlasciwych miejscowo PPIS.

W roku 2019 w poréwnaniu do roku 2018 stan sanitarny obiektéw zywienia i Zzywnosci
znajdujgcych sig na terenie powiatu grodzkiego nie zmienit si¢, natomiast wzrosta ilos¢ prébek
kwestionowanych.

Zywienie w zakladach zywienia zbiorowego zamknigtego nadal nie spetnia wszystkich wymogdow
racjonalnego zywienia.
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Zapobiegawezy Nadzér Sanitarny

Zadaniem zapobiegawczego nadzoru sanitarnego jest podejmowanie dziatan majacych na
celu zapobieganie negatywnym skutkom wplywu czynnikéw i zjawisk fizycznych, chemicznych
i biologicznych na zdrowie ludzi na etapie planowania przestrzennego, projektowania i realizacji
inwestycji oraz dopuszczania do uzytkowania obiektéw budowlanych.

Zapobiegawczy nadzér sanitarny sprawuje nadzér pod wzgledem wymagafi higienicznych
i zdrowotnych nad warunkami higieny: s$rodowiska, pracy, proceséw nauczania
i wychowania, wypoczynku i rekreacji, warunkami zdrowotnymi zywnosci, zywienia
i przedmiotow uzytku, warunkami higieniczno-sanitarnymi, jakie powinny spelniaé
pomieszczenia, w ktorych sg udzielane $§wiadczenia zdrowotne i inne obiekty budowlane - przy
wydawaniu opinii, postanowien i decyzji na wniosek organu administracji lub zainteresowanego
podmiotu na poszczegoélnych etapach realizacji inwestycji, w szczegélnosci objetych nadzorem
biezacym przez Panstwows Inspekcje Sanitarng.

Realizacja przedsiewzig¢ mogacych (zawsze lub potencjalnie) znaczaco oddzialywaé na
srodowisko moze powodowa¢ ucigzliwosci i oddziatywanie ich w sposéb ujemny na poszczegdlne
elementy srodowiska, w tym na zdrowie cztowieka.

W zwiazku z powyzszym organ sanitarny przy opiniowaniu powyzszych przedsiewzieé zwraca
uwage na:

- jakos¢ powietrza,

- klimat akustyczny,

- gospodarke wodno-sciekowa,

- gospodarke odpadami

oraz na zdrowie ludzi.

W 2019r. na terenie powiatu grodzkiego w ramach nadzoru zapobiegawczego:

1/ przeprowadzono 19 kontroli;

2/ wydano 8 opinii o zgodnosci wykonania obiektu z projektem budowlanym;

3/ wydano 10 opinii na placowki o§wiatowe, w tym:

- 1 opinig¢ na Szkolg Podstawowa Specjalng dla Dzieci z Autyzmem
i Niepelnosprawnosciami Sprzezonymi,

- 3 opinie na niepubliczne przedszkola,

- 6 opinie na szkoly dla dorostych,

4/ wydano 2 opinie w sprawie obowigzku sporzadzenia raportu o oddzialywaniu przedsiewzieé
mogacych znaczaco oddziatywaé na $rodowisko oraz jego zakresu;

5/ uzgodniono 3 dokumentacje dot. zakresu i stopnia szczegélowosci informacji wymaganych
w prognozie oddzialywania na srodowisko do sporzadzenia zmiany miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego;

6/ zaopiniowano | dokumentacj¢ dot. studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego gminy;

7/ zaopiniowano 3 dokumentacje dot. miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

8/ wydano 4 opinie dot. dokumentacji projektowej obiektéw innych niz mogacych
pogorszy¢ stan $rodowiska;

9/ wydano | decyzje na hurtownie farmaceutyczna;

10/ wydano 1 decyzj¢ na rozszerzenie cmentarza komunalnego

Ponadto Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lomzy zajal stanowisko

w 53 sprawach migdzy innymi dotyczgcych: wymagan sanitarnohigienicznych i warunkow

technicznych dla obiektéw nowobudowanych, modernizowanych i adaptowanych, przedsiewzieé

mogacych znaczaco oddziatywaé na srodowisko.

Nadzér zapobiegawczy PSSE w Lomzy przy wydawaniu opinii o przydatnoéci do uzytkowania

adaptowanych, modernizowanych, nowobudowarnych obiektéw zwracal szczegdlng uwage na:
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- wysokosé, powierzchnie i oswietlenie,

- wladciwe wykonczenie $cian i posadzek,

- na uklad funkcjonalny pomieszczen,

- pomieszczenia sanitarno-higieniczne i socjalne oraz wyposazenie ich w odpowiednig armaturg
sanitarna,

- urzadzenia technologiczne,

- wynik badania wody.

W poréwnaniu z latami poprzednimi w dalszym ciggu obserwuje sie poprawe warunkow
sanitarno - higienicznych na réznych etapach procesu inwestycyjnego. Dotyczy to zwlaszcza
duzych obiektéw uzytecznosdcei publicznej, komunalnych, ustugowych, zaktaddéw pracy, stuzby
zdrowia, oéwiaty, ktére byly kontrolowane pod wzglgdem zastosowania rozwigzan
zapewniajacych bezpieczenstwo zdrowotne przysztych uzytkownikow.

Wyposazone sa w nowoczesne urzadzenia produkcyjne i linie technologiczne, wykonane
z wyrobow wysokiej klasy, co powoduje zmniejszenie emisji zanieczyszczen do srodowiska.
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Higiena Dzieci i Mlodziezy

Panstwowa Inspekcja Sanitarna w roku 2019 g
objela nadzorem 112 obiektéw nauczania |
1 wychowania. Sekcja Higieny Dzieci i Mlodziezy
skontrolowata 27 placéwek z terenu miasta, tj.:
2 ziobki, 11 przedszkoli, 4 szkoly podstawowe, 1
szkole specjalng, 2 zespoly szkél, 2 szkoly
ponadpodstawowe, 1 burse, 1 centrum ksztalcenia ustawicznego, 2 ogniska pracy pozaszkolnej,
1 pozaszkolng placéwke specjalistyczng oraz 4 turnusy wypoezynku dla dzieci i mlodziezy.
W wyzej wymienionych zakladach przeprowadzono kontrole biezacego stanu sanitarno-
higienicznego.

#tohki W przedszkola
szkaly podstawowe o szkofa specjalna
m zespoty szkal placowki wypoczynku dzieci i mlodzieiy

B ponadpodstawawe szkoly zawodowe B centrum szkolenia zawodowego
M bursa ognislka pracy pozaszkolnaj

| pozaszlkolna placdwka specjalistyczna

Wykres 1. Placowki skontrolowane przez pracownika Higieny Dzieci i Mlodziezy w 2019 r.

W wyzej wymienionych placéwkach dokonano oceny m.in.:

— posiadania certyfikatbw na meble i sprzgt sportowy w placéwkach oéwiatowo-
wychowawczych

~ dokumentacji do celéw sanitarno- epldemlologlcznych pracownikow

— usadzenia uczniéw zgodnie z wymogami ergonomii

— przestrzegania zasad higieny przy ukladaniu tygodniowych rozkladow zajeé

— przestrzegania przepisow ustawy z dnia 11 stycznia 2001 r. o substancjach i preparatach

chemicznych w szkotach

— przygotowania placowek do rozpoczgcia nowego roku szkolnego 2019/2020.

Ponadto zbierano dane statystyczne na temat liczby dzieci w przedszkolach, szkotach
podstawowych 1 w zespotach szkdt, liczby uczniéw korzystajgcych z réznych form dozywiania
prowadzonych przez szkoly, mozliwosci pozostawienia przez uczniéw czeéci podrecznikow
1 przyborow szkolnych.

Stan sanitarno-techniczny placéwek oswiatowo-wychowawczych.

W zwigzku z prowadzonymi pracami remontowymi warunki w placéwkach oswiatowo-
wychowawezych ulegaja systematycznej poprawie. Jedynie w jednym skontrolowanym zespole
szko6l stwierdzono naruszenia techniczne, w zwigzku z tym wydano decyzje administracyjna, tj.:
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- w Zespole Szk6l Weterynaryjnych i Ogélnoksztalcacych nr 7 w Lomzy — niewlasciwy stan
sanitarno — techniczny w toalecie dla dziewczat oraz w toalecie dla chlopcow na I kondygnacji
w budynku A (termin realizacji 31.08.2020 r.).

W 3 placéwkach pozostaje do wykonania decyzja administracyjna z lat poprzednich, t).:

e w Bursie Szkolnej nr 2 w Eomzy, ul. Stacha Konwy 13, Lomza (termin realizacji do
31.08.2020r.), postepowanie dotyczy zlego stanu $cian i sufitow w pokojach
wychowankow (brudne, odpryski farby) oraz naprawy parkietu w pokojach
wychowankéw (ubytki w parkiecie, ruchome klepki, pozdzierany lakier).

» w Zespole Szkot Weterynaryjnych 1 Ogdlnoksztatcageych nr 7 w Lomzy (termin realizacji
do 31.08.2020r.) - postepowanie dotyczy pekniec na $cianie, suficie i w posadzce na
korytarzach na II pietrze w czesci A1 B zespolu.

s w Szkole Podstawowej nr 10, ul. Niemcewicza 17, w Lomzy (termin realizacji do
31.08.2020r.) — postepowanie dotyczy zlego stanu technicznego podtog w 3 salach
lekeyjnych oraz zatozenia opraw na $wietléwkach w sali nr 019.

Wyegzekwowano zalecenia z decyzji:
e w Bursie Szkolnej Nr 1 w Lomzy, ul. Kopernika 16 - postgpowanie administracyjne trwato
od 2014 r. i dotyczylo zlego stanu technicznego korytarzy na [ i II pietrze
w czesci B budynku, zlego stanu $cian i sufitdw oraz szaf ubraniowych w pokojach
wychowankéw w bloku B, brakujgcej glazury w tazienkach chiopcdw i1 dziewczat w bloku
B budynku. Pismem z dnia 18.12.2019 r. dyrektor placoéwki poinformowatl o wykonaniu w/w
zalecen. Dnia 19.02.2020 r. dokonano kontroli obiektu. Nie wydano zalecen pokontrolnych.

< i = B
Ryc.1. Lazienka chlopcow nal p. 1 korytarz
na [ p. (budynek B) w Bursie Szkolnej nr 1 w 2014 r., fot. PSSE w Lomzy

Ryc. 2. Lazie ka 1 korytarz w Bursie Szkolnej
nr 1 w Lomzy (budynek B) po wykonaniu zalecen, fot. PSSE w Lomzy.
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Przeprowadzone zostaly remonty biezace w placéwkach nie objetych postepowaniem
administracyjnym. Z nadeslanych informacji od szkdél wynika, iz w wiekszodci szkét przed
rozpoczgciem roku szkolnego przeprowadzono prace remontowo - konserwacyjne pomieszczef
dydaktycznych, sanitariatow, sal gimnastycznych, ciagéw komunikacyjnych, co poprawito ich
stan sanitarno - higieniczny a takze zapewnito lepsze warunki nauki i pracy.

W powiecie realizowane sa nowe inwestycje w obszarze edukacji. Przedszkole Publiczne
nr 9 w Lomzy ma przej$¢ gruntowna termomodernizacje, dzieki dotacji z Regionalnego Programu
Operacyjnego. W ramach projektu ,,Termomodernizacja i roboty budowlane w budynku
Przedszkola Publicznego nr 9 przy ul. B. Prusa 11A w Lomzy” zostanie ocieplony stropodach,
$ciany zewnetrzne i sciany piwnic, zostang wymienione drzwi zewnetrzne, okna, grzejniki oraz
przeprowadzona modernizacji c.w.u.

Realizowany jest takze projekt pn. "Dostosowanie budynku Przedszkola Publicznego nr 4
w Lomzy do przepiséw p.poz i wymagan higieniczno-sanitarnych". W ramach projektu wykonane
zostang prace budowlane, m. in. przebudowa pomieszczen, zamontowanie i poszerzanie drzwi
wejéciowych i wewnetrznych, naprawa posadzek z wykladziny i plytek terrakoty po pracach
budowlanych, wykonanie naprawy elewacji wiatrolapu po zamurowanych otworach okiennych
oraz prace elekiryczne: wykonanie instalacji oswietlenia awaryjnego i ewakuacyjnego, instalacji
SAP i instalacji oddymiania w budynku, wykonanie przebudowy instalacji oddymiania, wymiana
rozdzielni gléwne;j.

Na jesieni 2020 r. ma zosta¢ zakonczona budowa sali gimnastycznej oraz
wielofunkcyjnego boiska przy Szkole Podstawowej nr 2 w Lomzy. Z powodu zlego stanu
technicznego dawnej sali gimnastycznej i zagrozenia dla zdrowia uczniéw wyltaczono ja z uzytku.
Nowa sala ma mie¢ powierzchnig¢ uzytkowa ponad 1,5 tys. mkw. Sala wyposazona bedzie w
szatnie, pomieszczenia sanitarne, magazynowe i techniczne. Boisko ma posiadaé czesé sportowa
z zestawami zrgczno$ciowymi oraz rekreacyjng ze stolikami i tawami do siedzenia. Wykonanie
zadanie obejmuje réwniez modernizacj¢ lacznika i czesci Korytarza na parterze szkoly oraz
dostosowanie obiektu do potrzeb oséb z niepelnosprawnoscig.

AP A 1"“'%

Ryc. 3. Stara sala gimnastyczna przy Szkole Podstawowej nr 2 w FEomzy, fot.
www.lomza.naszemiasto.pl
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Przy Szkole Podstawowej nr 1 w Lomzy ma rozpoczaé¢ sie budowa boiska pitkarskiego
o wymiarach 62x30 metréw wyposazonego w sztuczng murawg, okoélng biezni¢ dwu lub
czterotorowg o dystansie minimum 200-250 metrow z prostg o dystansie 70 lub 110 metrow,
skocznie do skoku w dal z rozbiegiem, rzutnie do pchniecia kula, toalety i przebieralnie. [stniejace
przy szkole boisko za wzgledu na zly stan nie jest aktualnie uzytkowane. Rozpoczecie budowy
planowane jest w 2020 r.

| S T

L

Ryc. 4. Istniejace boisko przy Szkole Podstawowej nr 1 w Lomzy. fot. www.4lomza.pl

Kolejnym nowym obiektem sportowym w Lomzy jest przedszkolny kort tenisowy przy
Przedszkolu Publicznym nr 2 w Lomzy. Jest to pierwszy tego typu obiekt w powiecie lomzynskim.
Kort posiada diugos¢ 18,5 m i szerokos¢ 8 m i wykonany zostal z bezpiecznej nawierzchni,
amortyzujgcej wszelkie upadki i ogrodzony ochronng siatkg wysokosci 3 m.

Ryc. 5. Przedszkolny kort tenisowy przy Przedszkolu nr 2 w Lomzy, fot.
www.przedszkole2lomza.pl

Zrealizowano takze istotne inwestycje w szkotach érednich 1 zespotach szkél. Budynek
Zespohu Szkét Ekonomicznych i Ogoélnoksztatcacych nr 6 w Lomzy zostal zmodernizowany.
Zakres prac objat ocieplenie budynku szkotly, bez sali gimnastycznej, wykonanie nowej elewacji,
ale takze wymiane stolarki okiennej i drzwiowej oraz zainstalowanie nowej instalacji gromowe;j.
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Ryc. 6. Budynek Zespolu Szkét Ekonomicznych przed remontem oraz po wykonaniu
termomodernizacji, fot. www.4lomza.pl, PSSE w Lomzy.

W Zespole Szk6l Weterynaryjnych i Ogoélnoksztalegecych nr 7 ocieplono budynek,
wymieniono okienka piwniczne i wymieniono elewacje (budynek A).

.\.*.'w,.',f;:
Tl
"

Rye. 7. Wymiana elewacji w Zespole Szk6l Weterynaryjnych i Ogoélnoksztatcacych nr 7,
fot. PSSE w Lomzy.

Inwestowano réwniez w wyposazenie i sprzgt edukacyjny dla dzieci i miodziezy. Do
Szkoly Podstawowej nr 9 im. Ksigcia Mazowieckiego Janusza I przekazano 20 komputerow na
potrzeby uczniéw. Sprzet zostat przekazany przez Podlaski Oddzial ARIMR w Lomzy.

Rye. 8. Nowy sprzgt komputerowy w Szkole Podstawowq nr 9, fot.www.lomza.pl
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W roku sprawozdawczym 2019 do nowego budynku przy ul. Sybirakéw 20/6U przeniosta
sie Szkota Podstawowa dla Dzieci z Autyzmem i Niepelnosprawnosciami Sprzgzonymi w £Lomzy,
Na I kondygnacyi zlokalizowano szkole, na Il przedszkole ,, Nutka". Szatnia i kuchnia sq wspolne
dla szkoly i przedszkola. Szkola przeznaczona jest dla maksymalnie 17 dzieci w wieku od [ - 7 lat.

Ryc. 9. Szkola Podstawowa dla Dzieci z Autyzmem 1 Niepelnosprawnoéciami Sprzezonymi w
Lomzy, fot. www.4lomzapl., Szkola Podstawowa dla Dzieci z Autyzmem 1 Niepehospr.
Sprzezonymi w Lomzy (Facebook).

W 2019 r. otwarto nowe przedszkole - Niepubliczne Przedszkole Specjalne ,,Wyjatkowa
Kraina”, ul. Al. Legionéw 97A (wezeéniej punkt przedszkolny ,, Wyjatkowa Kraina™). Przedszkole
przeznaczone jest dla dzieci z cato$ciowymi zaburzeniami rozwojowymi, autyzmem i zespolem
Aspergera w wieku 2,5 do 6 r.z..

T

Ryc. 10. Przedszkole ,,Wyjatkowa Kraina” w Lomzy, fot. Przedszkole ,,Wyjatkowa Kraina”
(Facebook).
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Warunki pracy ucznia w placéwkach nauczania i wychowania

Pracownicy pionu HDM oceniali zapewnienie
wlasciwych warunkéw higieny procesu nauczania -
sprawdzano dostosowanie mebli szkolnych do
wzrostu uczniow oraz rozklady zajeé¢ lekcyjnych.
Oceny mebli pod katem posiadania certyfikatow oraz
spelnienia wymogéw w stosunku do urzadzeni
i sprzg¢tu sportowego dokonano w 6 placéwkach (12
oddziatéw). Lacznie oceniono 199 stanowisk pracy
ucznia (tab.l.). Nie stwierdzono przypadkow
niedostosowania mebli edukacyjnych (krzeset
1 tawek) do wzrostu uczniow.

W 15 placowkach (15 oddzialéw) dokonano ocen higienicznego rozktadu zajeé
lekeyjnych. Nie stwierdzono nieprawidtowosci.

Tab.1. Ocena warunkéw higieny procesu nauczania w powiecie grodzkim w 2019 r.

Umeblowanie pomieszczeri do nauki | Tygodniowe rozklady zaje¢
Dostosowanie  do N_Ieblc Skontrolowano Niewlasciwe
wzrostu niedostosowane

Rok
Liczba : :

Iloé¢ | Liczba |llosé . Iloéé | W ilu ' .
zbadanych| o1t | yeaniow [szkot | C9ARIOW| 1o | ddziatach | 1OS¢ szkot
uczniow

2018 | 854 18 0 0 28 10 0 0
2019|199 6 0 0 15 5 0 0

W 2019 r. sprawdzano rowniez obowiazek zapewnienia uczniom miejsca na pozostawienie
podrgcznikéw i przyboréw szkolnych, zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej
w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz.
U. z 2018 r. poz. 2140). W 11 skontrolowanych szkotach kazdy uczeri mial dostep do miejsca,
w ktérym moze przechowywaé ksiazki, zeszyty i przybory szkolne. W czesci placdwek stuzg do
tego specjalne szafki, w innych szkotach sa to wyznaczone pétki w klasie.

Warunki do utrzymania higieny osobistej uczniéw

Dostgpno$¢ do srodkéw czystosci (papier toaletowy, reczniki jednorazowego
uzytku/suszarki do ragk oraz mydlo w plynie) w nadzorowanych placéwkach jest zadowalajaca.
Poprawia si¢ rowniez stan techniczny pomieszczen. Na terenie miasta wszystkie placéwki
nauczania 1 wychowania posiadajg dostgp do biezacej cieplej wody w tazienkach. Nie stwierdzono
tez ponadnormatywnej liczby uczniéw na 1 urzadzenie sanitarne. W placéwkach oswiatowo -
wychowawczych nie funkcjonujg sanitariaty zewngtrzne.
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Rye. 11, Przedszkole nr 9 w Lomzy, fot. http://przedszkole9.lomza.pl/

Opicka medyczna
Sprawdzano sposéb sprawowania podstawowej opieki zdrowotnej nad uczniami
w szkolach. Wéréd 4 skontrolowanych szkél podstawowych, wszystkie zapewnialy opieke
medyczna na miejscu (gabinet profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej). Gabinet
pielegniarki posiata tez jedna szkota ponadpodstawowa oraz 2 zespoty szkél. Stwierdzono, Ze stan

sanitarny i techniczny skontrolowanych gabinetow nie budzit zastrzezen.

Dozywianie dzieci i mlodziezy

mlodziezy

Pion HDM prowadzil ocene dozywiania dzieci i
uwzglednieniem

szkolngy =z

dozywiania

sponsorowanego (tab. nr 2). Na terenie miasta skontrolowane | '

szkoly podstawowe prowadzily dozywianie w formie positkéw
dwudaniowych, z ktorych korzystalo 1181
Z positkdéw dofinansowanych skorzystalo 161 uczniow. W
powiecie grodzkim 4 spoérdéd skontrolowanych szkot
posiadajg wlasng stolowke. W Szkole Podstawowej dla Dzieci

z Autyzmem i Niepetnosprawnosciami Sprze¢zonymi w Lomzy

uczniow,

wyzywienie oferowane jest w formie cateringu.

Ryc. 12. Blok zywieniowy w SP nr 1, fot. www.wzasiegu.pl

Tab.2. Szkoly podstawowe wydajace obiady dwudaniowe w powiecie grodzkim w 2019 r.

Ip | Numer i adres szkoly podstawowej | Liczba ucznidw Liczba uczniow Wiasna stoléwka
korzystajgcych z | korzystajgeyeh z
obiaddw dofinansowania
dwudaniowych

1 | SPnr2wkhbomzy 160 55 X

2 | SP nr4 wLomzy brak danych brak danych X

3 | SPnr5wLomzy 406 14 X

4 | SPnr 10 w Lomzy 611 92 X

5 |Szkola Podstawowa dla |4 0 -

Dzieci z Autyzmem
Ogoélem 1181 161 4
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Infrastruktura do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego

Warunki do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego w szkotach w 2019 r.
przedstawiajg si¢ nastgpujaco:

- 3 skontrolowane szkoly podstawowe posiadajg szkolny zesp6l sportowy z natryskami.
Szkota Podstawowa nr 4 w Lomzy salg gimnastyczng i boisko, Szkola Podstawowa nr 5 w Lomzy
— salg gimnastyczna, sale rekreacyjna, sale do gimnastyki oraz boisko, Szkota Podstawowa nr 10
w Lomzy: salg¢ gimnastyczna, 2 salki do gimnastyki korekcyjnej, boisko wielofunkcyjne,
uczniowie dodatkowo korzystajg z basenu przy szkole. Szkota Podstawowa nr 2 w Lomzy nie
posiada sali gimnastycznej (trwa budowa nowej sali) uczniowie odbywaja zajecia w-f na boisku
lub korzystaja z hali sportowej przy II Liceum
Ogolnoksztalcacym w Lomzy,

- dwa spoéréd skontrolowanych zespoléw szkét
posiada szkolny zesp6t sportowy - Zespot Szkét
Mechanicznych i Ogélnoksztalcgcych nr 5 im. Marszatka 4.
Jozefa  Pilsudskiego w Lomzy posiada: sale
gimnastyczna, sale zastgpcza, silownie oraz boisko;
Zespot Szkot Ekonomicznych i Ogélnoksztatcacych nr 6
w Eomzy posiada salg gimnastyczna i boisko.

Ryc. 12. Basen przy SP or 10, fot. MOSiR Lomza

Nie bylo placéwek, ktére nie posiadaly infrastruktury do prowadzenia zaje¢ z w-f.
Podobnie jak w latach ubiegtych, bardzo maly procent uczniéw korzysta z natryskow po lekejach
wychowania fizycznego. W wielu szkolach natryski sa nieuzywane pomimo, ze sg czynne.
Najczgsciej natryski wykorzystywane sg jedynie po dodatkowych zajeciach sportowych.

& g e T N

Ryc. 13. Boisko wielofunkcyjne w Zespole Szkot Mechanicznych i Ogélnoksztalcacych nr 5
w Lomzy, fot. Zesp6t Szkét Mechanicznych w Lomzy

Nadzér nad substancjami i preparatami chemicznymi w szkolach

W ramach sprawowanego nadzoru sanitarnego nad szkolnymi pracowniami chemicznymi
pion HDM oceniat postgpowanie z substancjami chemicznymi zgodne z przepisami. Kontroli
podlegaly dwie placowki: Szkola Podstawowa nr 2 w Lomzy, ul. Pigkna 2 oraz Zespél Szkot
Mechanicznych i Ogdlnoksztalcacych nr 5 im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego w Lomzy. Ocenie
podlegaly m.in.: terminy przydatnosci, ewidencja srodkéw, aktualizacja kart charakterystyki,
zgodne z wymaganiami oznakowanie i przechowywanie niebezpiecznych substancji i preparatéw,
srodki ochrony osobistej uczniow i nauczycieli, wyposazenie apteczki I pomocy oraz regulamin
okreslajacy zasady bezpieczenistwa i higieny pracy w pracowniach chemicznych.

Stwierdzono, ze w szkolnych pracowniach chemicznych postgpowanie z substancjami
1 preparatami niebezpiecznymi jest prawidtowe. Podobnie jak w roku 2018 nie ma placowek, ktore
posiadaly substancje i preparaty chemiczne przeterminowane lub niewlasciwie przechowywane.
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Placowki z pobytem calodobowym

W 2019 r. skontrolowano 1 placéwke z pobytem calodobowym: katolickg burs¢ szkolna.
Stan sanitarno — techniczny placéwki byt prawidlowy. Placéwka zlokalizowana jest w budynku
murowanym 3- kondygnacyjnym z wykorzystaniem poddasza. Podlaczona do sieci wodociagowe]
i cieptowniczej miejskiej. Posiada pokoje dla wychowankow 2 - 4 osobowe z tazienkami. W bursie
znajduje sie tez silownia, sala do tenisa stolowego i bilarda. Bursa zapewnia miejsca dla 138 oséb.

Placéwki wsparcia dziennego

W 2019 r. skontrolowano 2 obiekty: Swietlica socjoterapeutyczna dla dzieci i mlodziezy
Caritas Diecezji Lomzynskiej oraz ognisko pracy pozaszkolnej przy Szkole Podstawowej nr 2
w Lomzy. Ze $wietlicy socjoterapeutycznej dla dzieci i mlodziezy Caritas Diecezji Lomzynskiej
korzystaja glownie dzieci pochodzgce z rodzin ubogich oraz zagrozonych patologig. W 2019 r. do
placowki przychodzito 30 os6b w wieku od 4 do 16 lat. Do ogniska pracy pozaszkolnej przy Szkole
Podstawowej nr 2 w L.omzy uczgszcza 30 dzieci w wieku od 7 do 14 lat. W szkole prowadzone sa
zajecia rozwijajace oraz wspolne odrabianie lekcji. Stan sanitarno-techniczny w placéwkach byt
prawidlowy.

Pozaszkolne placowki specjalistyczne

Kontrole przeprowadzono w Przedszkolnym Osrodku Wsparcia i Rehabilitacji Dzieci
Niepelnosprawnych utworzonego przez Stowarzyszenie Edukator w Lomzy przy wsparciu
Panstwowego Funduszu Oséb Niepelnosprawnych. Osrodek miesci si¢ w budynku
Niepublicznego Przedszkola Integracyjnego "Maly Artysta" w Lomzy. W Osdrodku réwnolegle z
zajeciami edukacyjno— opiekunczymi, realizowane sg profesjonalne zajecia rehabilitacyjne oraz
specjalistyczne terapie, m.in. fizjoterapia, terapia zajeciowa z arteterapia, biofeedback, integracja
sensoryczna (SI), terapia reki, zajecia w Sali Doswiadczania Swiata, zajgcia relaksacyjne w grocie
solno- jodowej. W 2019 r. z odrodka korzystalo 4 dzieci.

Ryc. 14. Orodek Wsparcia i Rehabilitacji Dzieci Niepelnosprawnych w Przedszkolu ,,Maly
Artysta”, fot. www.malyartysta.lomza.pl

Placowki wypoczynku letniego i zimowego
Wypoczynek letni w 2019 r. zorganizowano prawidlowo, placowki zapewnily wlasciwe

warunki sanitarno-higieniczne uczestnikom wypoczynku. W zakresie dzialai Higieny Dzieci
i Mlodziezy zwrocono szczegdlna uwage na:

- stan techniczny obiektow,

- warunki do utrzymania higieny osobistej, w trakcie trwania wypoczynku (woda ciepla

i zimna), mydlo, recznik, papier toaletowy,
- zapewnienie opieki medycznej
- dokumentacje personelu do celéw sanitarno — epidemiologicznych.
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Podczas wypoczynku letniego dokonano kontroli 4 turnuséw wypoczynku w powiecie
grodzkim:

- Dom Studenta ,,Rubikon”, ul. Wiejska 16a, 18 - 400 Lomza - skontrolowano 2 turnusy
(potkolonie — 17 uczestnikéw + kolonie - 20 uczestnikow).

- Liceum Mistrzostwa Sportowego, ul. Wiejska 16, 18 — 400 Lomza - skontrolowano jeden
turnus potkolonii zorganizowanych dla Miodziezowego Lomzyniskiego Klubu Sportowego (18
uczestnikow)

- Bursa Szkolna nr 1, ul. M. Kopernika 16, 18 — 400 Lomza — skontrolowano jeden turnus
kolonii dla 150 uczestnikow.

Lacznie w wypoczynku letnim i zimowym wzieto udziat 205 uczestnikow.

W kontrolowanych obiektach stan sanitarny uznano za wlasciwy. Nie stwierdzono
nieprawidlowosci w zakresie zagadniefi objetych kontrola, wobec czego nie podejmowano dziatan
represyjnych. Nie stwierdzono zatrué pokarmowych, zachorowan i wypadkéw. Uczestnikom
zapewniono opieke medyczng w ramach NFZ lub na miejscu oraz pelne wyzywienie.
Do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Eomzy nie wplynela zadna interwencja
dotyczaca wypoczynku.

Rye. 15. Dom Studenta ,,Rubion”, fot. https:F/Www.pwsip.edu.pl/domnstudenta/

W 2019 roku w powiecie grodzkim skontrolowano 1 turnus wypoczynku zimowego
w Bursie Szkolnej nr 2, ul. Stacha Konwy 13, 18 — 400 Lomza. Wypoczynek zorganizowano dla
18 uczestnikoéw. Stan higieniczno - sanitarny w skontrolowanym obiekcie uznano za prawidtowy.
Nie stwierdzono zatru¢ pokarmowych, zachorowan i wypadkéow.

W ramach wspélpracy kontrole wypoczynku letniego i zimowego przeprowadzone zostaly
wspolne z przedstawicielami Kuratorium Os$wiaty w Bialymstoku, Delegatura w Lomzy oraz
pracownikami Bezpieczefistwa Zywnosci PSSE w Lomzy. Przed rozpoczeciem wypoczynku
letniego i zimowego przeprowadzono 3 narady z przedstawicielem Komendy Miejskiej Policji w
Lomzy nt. wspolnych ustalen i wspélpracy w zakresie planowania i prowadzenia dziatan
profilaktycznych w czasie wypoczynku letniego.

Ponadto prowadzono dziatania edukacyjne dla dzieci i mlodziezy w miejscach wypoczynku
przy wspdlpracy: pracownikow Promocji Zdrowia PSSE w Lomzy, przedstawicieli Komendy
Miejskiej Policji w Lomzy, Powiatowej Strazy Pozarnej w Lomzy oraz Nadleénictwa Lomza.
Zajecia edukacyjne dotyczyly glownie: bezpieczenistwa podczas wypoczynku, racjonalnego
odzywiania, skutkow zazywania ,,dopalaczy” oraz palenia tytoniu, zapobiegania HIV/AIDS oraz
chorobom zakaznym, kwestie prawidtowej higieny. Prowadzono rowniez rozdawnictwo
materiatéw edukacyjno-informacyjnych.
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Podsumowanie

{ & Warunki pobytu dzieci i miodziezy w placéwkach odwiatowo-wychowawczych ulegaja
systematyczne] poprawie, dzigki prowadzonym pracom remontowym oraz realizacji nowych
inwestycji w zakresie edukacji ( budowa nowych obiektéw sportowych, wyposazanie placowek

w sprzet edukacyjny).

2. W roku 2019 na terenie miasta Lomza 3 placowki ( 2 przedszkola — Przedszkole , Nutka”
i Przedszkole ,,Montessori™) i Szkota Dla Dzieci z Autyzmem w Lomzy przeniosty sie do nowych
budynkow.

3 Na terenie miasta nie odnotowano budynkéw nieprzystosowanych do procesu nauczania,
stan sanitarno - techniczny szkot byl zadowalajgey.

4, Prowadzone jest postgpowanie administracyjne wobec 3 placowek: Bursy Szkolnej nr 2

w Lomzy, ul. Stacha Konwy 13, Lomza (termin realizacji do 31.08.2020r.), Zespotu Szkot
Weterynaryjnych 1 Ogélnoksztalcgeych nr 7 w Lomzy (termin realizacji do 31.08.2020r.), Szkoty
Podstawowej nr 10, ul. Niemcewicza 17, w Lomzy (termin realizacji do 31.08.2020r.). W 2019 r.
wyegzekwowano wykonanie zalecen z poprzednich lat - w Bursie Szkolnej nr 2 w Lomzy,
ul. Stacha Konwy 13, Lomza.

5 Wszystkie placowki zapewniaja wilasciwe warunki do utrzymania higieny osobistej
uczniow.
6. Wszystkie skontrolowane szkoly posiadaja podstawowa infrastrukture do prowadzenia

zaje¢ wychowania fizycznego. Podobnie, jak w roku ubieglym w wielu spoéréd skontrolowanych
szkol stwierdzono niewykorzystanie natryskow po zajeciach wychowania fizycznego

T W szkotach nie stwierdzono nieprawidiowosci w zakresie gospodarki substancjami
chemicznymi i ich mieszaninami.
8. Szkoly zapewniaja odpowiednie warunki pracy ucznia w placowkach nauczania i

wychowania, Meble sa dostosowane do wzrostu uczniéw. Przy ustalaniu tygodniowych rozkladow
zaje¢ uwzgledniane sa zasady higieny pracy umystowej ucznia. Wszystkie szkoly zapewniaja
uczniom dostep do miejsca, w ktérym moga przechowywac ksiazki, zeszyty 1 przybory szkolne.
W czgsci placowek stuza do tego specjalne szatki, w innych szkotach sa to wyznaczone potki w
klasie.

o Wszystkie turnusy wypoczynku zimowego i letniego zostaly zgloszone do elektronicznej
bazy wypoczynku MEN i prawidlowo zorganizowane.
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Dzialalno§¢ w zakresie o§wiaty zdrowotnej i promocji zdrowia w mieécie Lomza

1. Wprowaenie

Oddzial Promocji Zdrowia i O$wiaty Zdrowotnej realizuje wiele réznorodnych zadan
zmierzajacych do ochrony i umacniania zdrowia skierowanych do réznych grup odbiorcéw: do
dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym, ich rodzicéw i opiekunéw oraz ogétu
spoleczenstwa. Do gléwnych nurtéw dzialan oswiatowo — zdrowotnych nalezy:

- ochrona zdrowia;

- edukacja zdrowotna;

- profilaktyka
Z jednej strony jest ona dziataniem w zakresie polityki spolecznej, a z drugiej dgzeniem do
osiggnigcia i utrzymania zdrowia w oparciu o odpowiedni styl Zzycia.

Oswiata zdrowotna i promocja zdrowia PSSE w Lomzy swoja dzialalno$¢ prowadzi
w ramach realizacji zadan wynikajgcych z wytycznych Gléwnego Inspektora Sanitarnego,
zapiséw Ustawy o Paristwowej Inspekcji Sanitarnej, zalecen Swiatowej Organizacji Zdrowia,
sytuacji epidemiologicznej oraz problemdw i potrzeb zdrowotnych spoleczenstwa lokalnego.
Realizujgc zapisy Art. 6. Ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej Dzial Promocji Zdrowia
inicjuje, organizuje, prowadzi i koordynuje dzialalnos¢ oswiatowo-zdrowotng w powiecie
w celu uksztaltowania odpowiednich postaw i zachowar zdrowotnych lokalnej spolecznosci.
Ponadto koordynuje i ocenia dziatalnosé oswiatowo-zdrowotng prowadzong przez szkoly.

Realizacji celow promocji zdrowia stuzg opracowane i proponowane do realizacji wirdd
réznych grup spolecznych:

- programy prozdrowotne, akcje i kampanie informacyjno-edukacyjne,

- szkolenia i instruktaze tematyczne dla réznych grup spoleczno-zawodowych,

- imprezy prozdrowotne,

- ekspozycje form wizualnych i informacje upowszechniane za posrednictwem
medidow lokalnych.
== Zwazywszy na fakt, ze skuteczno$é dzialan edukacyjno-
' profilaktycznych  zalezy od  warunkdéw  zewnetrznych
1 najblizszego $rodowiska, dzialania nasze byly ukierunkowane
przede wszystkim na wspdlprace z placowkami oswiatowo-
wychowawczymi, podmiotami leczniczymi, samorzadami
i instytucjami pozytku publicznego dzialajacymi na terenie
naszego powiatu.

Foto: Letnia Szkola Bezpieczenstwa — Wspdlpraca z instytucjami
publicznymi
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I1. Profilaktyka i zwalczanie uzaleznien w miesicie Lomza — rok 2019.

Spoérod wielu dziatan profilaktycznych, profilaktyka uzywania
substancji psychoaktywnych ma dos¢ dtuga tradycje i bogaty zaséb
doswiadczen. Ukierunkowana jest na zmniejszanie ryzyka
ich uzywania oraz zwigzanych z tym probleméw, poprzez
opoznienie lub przeciwdziatanie inicjacji, niedopuszczanie do
' poszerzania sie kregu osob - szczegdlnie ludzi mlodych,
eksperymentujgcych z legalnymi 1 nielegalnymi substancjami.

Dziatania Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia PSSE w
FLomzy na rzecz profilaktyki i zwalczania uzaleznien skupione byly na realizacji nastepujgcych
programow 1 kampanii:

a) ,Podlaski Program zwalczania nastepstw zdrowotnych uzywania wyrobow tytoniowych

i wyrobow powigzanych”, w tym realizacja programow edukacji przedszkolnej 1 szkolnej:
- Program ,,Czyste powietrze wokot nas™;
- Program ,Nie pal przy mnie prosz¢™;
- Program ,,ZnajdZ whasciwe rozwigzanie™;
- Program edukacji antynikotynowej ,,Bieg po zdrowie”;
- Program edukacyjny w zakresie profilaktyki dopalaczy ,,Mam wybor... wybieram
rozsadek™;
- Kampania ,,Swiatowy Dziefi bez Papierosa”;
- Kampania ,,Swiatowy Dzieri Rzucania Palenia”.
b) Projekt .Profilaktyczny program w zakresie przeciwdzialania uzaleZznieniom
od alkoholu, tytoniu i innych srodkow psychoaktywnych™ w tym realizacja programow
i kampanii:
- Program ,,ARS, czyli jak dbac¢ o mitosc?”
- Kampania ,Nie pozwdl odlecieé¢ swojemu szczesciun”

c) Realizacja dziatan profilaktycznych zwigzanych z przeciwdzialaniem uzaleznieniu

od narkotykow 1 nowych substancji psychoaktywnych (tzw. dopalaczy).

[ Swiatowy Dzlen Rzucania Palenia
SWIATOWY DZIEN [

BEZ TYTONIU
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Program Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu

PROGRAM OGRANICZANIA ZDROWOTNYCH H
NASTEPSTW E
PALENIA TYTONIU W POLSCE =
&
9

wyat®
‘ W Polsce, mimo cyklicznych dziatari profilaktycznych,
— Nie zawsze— kazdego roku z powodu palenia tytoniu umiera $rednio 67 tysiecy
WEDZONE dorostych oséb (51 tysigcy mezczyzn i 16 tysiecy kobiet). Ogélem
. S liczba zgonéw to okolo 380 tys. rocznie. Z powodu palenia co
tnyma dluzq roku umiera $redniej wielkosci polskie miasto, wigkszosei osoby
w wieku produkcyjnym. Umieraja powoli, nie tylko na
nowotwory, ale 1 choroby ukladu krgzenia oraz ukladu
oddechowego. Dlatego tez wazna jest kontynuacja
1 zintensyfikowanie aktywnosci na rzecz przeciwdzialania
nikotynizmowi w Polsce.

Dziatania podejmowane przez Panstwowa Inspekcje
Sanitarng powiatu grodzkiego realizowane byly w oparciu
0 zapisy Krajowego Programu Ograniczania Zdrowotnych
- Nastgpstw Palenia Tytoniu. Metody, zalozenia oraz cele zawarte
" w programie byly zgodne z zapisami Ramowej Konwencji

Swiatowej Organizacji Zdrowia o Ograniczeniu Uzywania
Tytoniu (Framework Convection on Tobacco Control, FCTC), ktéra powstala w celu zapobiegania
szerzeniu si¢ epidemii palenia tytoniu na swiecie.

W ramach realizacji programu podejmowane byly nastgpujgce zagadnienia:

- monitorowanie sytuacji w zakresie postaw wobec tytoniu i skuteczng ochrone przed
dymem tytoniowym — poprzez comiesigczne sprawozdania z przestrzegania ustawy
antynikotynowej w obiektach uzytecznosci publiczne;j;

- informowanie i ostrzeganie o ryzyku zdrowotnym zwigzanym z uzywaniem tytoniu —
poprzez umieszczanie na stronie internetowej psselomza.pl materialéw informacyjno-
edukacyjnych, organizacj¢ punktéw informacyjno-konsultacyjnych oraz kolportaz
materialow profilaktycznych;

- prowadzenie i koordynacja programéw antynikotynowych w szkotach,

- rozpropagowywanie i wigczanie si¢ do akcji i kampanii antynikotynowych (Swiatowy
Dzien bez Papierosa, Swiatowy Dzien Rzucania Palenia).

Systematyczna i skuteczna egzekucja przestrzegania zapiséw ustawy o ochronie zdrowia przed
nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych obejmowata 447 obiektéw uzytecznosei
publicznej w  ktérych  543%  posiadaja = wydzielone  pomieszczenie/miejsce

.
alenia.
Bierne palenie w czasis clazy, rwigzane Naratenio na dym paplerosowy
vilate sy moie prowadeié do wyitapienia u driec

2 pudobingml jak
w prrypadhu palenia exynnege, ezyli gy
kobleta clgtarna pall tyton.*
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»Czyste powietrze wokél nas” Pt
W ramach realizacji Pudlasklego Programu Zwalczania Nastepstw Zdrowotnych Uzywania
Wyrobéow Tytoniowych 1 Wyrobow Powigzanych prowadzony jest program edukacji
antynikotynowej skierowany do przedszkoli pn. ,,Czyste Powietrze wokél nas”. Realizowany jest
przez nauczycieli, wychowawcoéw przedszkolnych oraz przez przedstawicieli $rodowiska
przedszkolnego i szkolnego. Program ..Czyste Powietrze Wokot Nas™ realizowany jest od 2008
roku. Program jest dostosowany do dzieci w wieku 5-6 lat. Realizowany jest przez nauczycieli
1 wychowawcoéw przedszkolnych.
Program ma za zadanie:

1. Wryksztalci¢ umiegjetnosci rozpoznawania réznych zrodet dymoéw.

2. Wyksztalci¢c umiejetnosci rozpoznawania roznych dymow, ,,wydobycie” dymu

papierosowego.

3. Zwigkszy¢ wrazliwoscei dzieci na szkodliwosé dymu papierosowego.

4, Zwiekszy¢ poziom wiedzy na temat skutkow palenia papierosow.

5. Zwiekszy¢ wrazliwo$é dzieci na miejsca, w ktérych mogg by¢ narazone na dym tytoniowy.

XI edycja programu przypadajaca na rok szkolny 2018/2019 w miesécie Lomza zasiegiem
swym objeta 13 przedszkoli oraz 13 oddzialéw przedszkolnych w 5 szkolach podstawowych.
Wziclo w nigj udzial 1252 dzieci w wieku 3-6 lat. Ponadto w realizacje programu
zaangazowanych bylo 711 rodzicow.

Foto: W przedszkolu Publicznym Nr 8 w Lomzy w grupie G-latkow, rozpoczeto realizacje
programu ,,Czyste powietrze wokol nas"

Realizujgc program wykorzystywano
nowoczesne metody 1 formy pracy z
dzieémi 1 ich rodzicami. Zajecia
pobudzaty aktywnos¢ dziecka poprzez
zabawy edukacyjne czy zajecia
grupowe. Wiele przedszkoli i szkét
rozszerzalo realizacje programu o

_ dodatkowe dzialania takie jak: udziat

- w projekcie ,.Nie pal $mieci — kampania
edukacyjna”, konkursy plastyczne o
tematyce antynikotynowej, wycieczki
do Strazy Pozarnej, spotkania z
przedstawicielami stuzby lesnej i wiele
innych. Wszystkie placowki
zrealizowaly program w catloéci nie

zmieniajge podstawowych zadan.
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Foto: "Sprzatnie Swiata " pod hastem "nie ma $mieci - sa surowce"- Przedszkole Publiczne Nr 8
w Lomzy

Koordynatorzy i realizatorzy wysoko oceniali walory wychowawcze i prozdrowotne programu,
zwrdcili takze uwagg na opracowanie scenariuszy zajec, ktére znacznie utatwily realizacje celéw.
Program okazat si¢ atrakcyjny, ciekawy i latwy w realizacji.

Td L S

Foto: Wycieczka do Strazy Pozarnej w £omzy — Przedszkole Publiczne Nr 15 w Lomzy

Mimo, ze w roku szkolnym 2017/2018 Program ,Czyste powietrze wokét nas™
z krajowego stal si¢ programem lokalnym, wiekszo$¢ lomzynskich przedszkoli i szkol
podstawowych nadal chce realizowa¢ ten program w swoich placowkach, co $wiadezy o jego
atrakcyjnosci i wplywie na dziatalnos¢ profilaktyczng w edukacji przedszkolnej.

Nie pal
przy mnie,
prosze
Nie pal przy mnie prosze

Program edukacji antynikotynowej dla uczniéw klas I-III Szkoly Podstawowej
»Nie pal przy mnie prosz¢” stanowi drugie ogniwo w cyklu programéw profilaktyki
antytytoniowej adresowanych do dzieci i mlodziezy, a inicjowanych przez Pafnstwows Inspekcje
Sanitarng.

Cel programu: wyksztalcenie u dzieci $wiadomej umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach, w ktorych inne osoby palg przy nich papierosy.
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Podstawowe =zajecia programowe umozliwiajg przeprowadzenie pieciu zajeé
warsztatowych w ciggu roku szkolnego, w tym dwdch dwugodzinnych i trzech jednogodzinnych.
Program proponuje realizacje zaje¢ metodami aktywizujacymi dostosowanymi do wieku dzieci.

oto.’ Uczniowie klas I-1Il Szkoly Podstawowej Nr | w Lomzy przystgpili do programu
edukacji antytytoniowej "Nie pal przy mnie, prosz¢"

XIII edycja programu przypadajaca na rok szkolny 2018/2019 w powiecie grodzkim
zasiggiem swym objela 7 lomzynskich szkol podstawowych. Wziglo w niej udzial
1078 uczniéw klas I-III. W realizacje celéw programowych zaangazowani byli réwniez rodzice
dzieci — 120 os6b.

Realizacja zadan spotkala sie z ogdlnym zainteresowaniem ze strony nauczycieli
i aprobatg rodzicow. Tresci programowe byly ciekawe, uczniowie wykazywali duza wiedze
na temat szkodliwych substancji, w tym dotyczacych biernego palenia przez dorostych —rodzicow,
dziadkow, oraz w miejscach publicznych. Realizatorzy wykazywali
sie pomystowoscig i zaangazowaniem w wykorzystaniu dodatkowych dziatan wzmacniajacych
prozdrowotne efekty, byly to m.in.;

- Polgczenie programu ,Nie pal przy mnie prosze” z dzialaniami prowadzonymi
w zakresie innowacji pedagogicznej ,,Akademia Zdrowia”,

- Stworzenie w ramach programu inicjatywy ,,Rodzice w roli eksperta” — gdzie rodzice
swoim przykladem i zaangazowaniem wilgczali si¢ w edukacj¢ profilaktyczng swoich
dzieci,

- Przeprowadzanie konkurséw plastycznych o tematyce antytytoniowej, spotkan
z pielegniarka $rodowiskowa, przedstawicielami poradni psychologiczno-pedagogicznej,
a takze organizacja imprez m.in. na boisku wielofunkcyjnym ,,Orlik” pt. ,,W zdrowym ciele
- zdrowy duch”.

Dzieci przekladaly tresci programowe na zycie w swoim srodowisku, co skutkowalo
zwiekszeniem $wiadomosci §rodowiska wokat adresatow objetych dziataniami programowymi.

Znajdz wlasciwe rozwiazanie

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Lomzy realizuje program edukacji
antytytoniowej pn. "ZnajdZ wlasciwe rozwiazanie" kierowany do uczniow klas IV-VIII szkét
podstawowych

Cel programu: zapobieganie paleniu tytoniu wérdéd dzieci i mlodziezy. Program jest
dostosowany do mozliwoéci intelektualnych oraz umiejetnosci uczniow.

Zajecia prowadzone podczas realizacji programu dotyczg nie tylko szkodliwosei palenia
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tytoniu, ale rdwniez dajg przyklady radzenia sobie w réznych sytuacjach. Poruszone s3 tematy
dotyczgce asertywnosci, komunikacji miedzyludzkiej, akceptacji siebie i pozytywnego myslenia.
Przewidziane sg zajgcia w grupach, warsztatowe i wiele innych. Proponowane tre$ci mozna
wykorzysta¢ w trakcie lekcji biologii, godzin wychowawczych oraz innych wedtug uznania oséb
prowadzacych.

IX edycja programu przypadajgca na rok szkolny 2018/2019 w powiecie grodzkim zasiggiem
swym objela 8 tomzynskich szkét podstawowych i 1 gimnazjum. Wzielo w niej udziat 854
ucznidw. Ponadto w realizacji programu wzielo udzial 196 rodzicéw.

Kolejna edycja programu "Znajdz Wlasciwe Rozwigzanie"
wzbudzila zainteresowanie mlodziezy i rodzicéw. Uczniowie,
ktorzy brali udzial w programie chetnie w nim uczestniczyli
w wyniku przeprowadzonych zajgé usystematyzowali swoja
wiedzg dotyczaca palenia tytoniu i innych uzywek. Aby dotrzeé
do jak najwigkszej liczby uczestnikéw podejmowane wérdd
uczniéw dziatania realizowane byly w réznych formach w celu
uatrakcyjniania go, do akcji zostali wilgczeni, takze rodzice
uczniow podczas regularnych spotkan z wychowawcami klas.

Wigkszos¢ koordynatorow szkolnych zwraca uwage, iz
zajgcia uswiadamiajg uczniom, ze palenie jest szkodliwe dla
zdrowia i otoczenia, uwrazliwiajg na szkodliwe dziatanie dymu
tytoniowego. Zaznaczaja rowniez, iz wskazane sg prezentacje
multimedialne przy przekazywaniu tresci informacyjnych.
Prowadzac program od wielu lat dostrzega sie pozytywny efekt
oddziatywan profilaktycznych.

Bieg po zdrowie

»Bieg po zdrowie” program antytytoniowej edukacji zdrowotnej skierowany do
uczniéw IV klas szkol podstawowych, opracowany w Gléwnym Inspektoracie Sanitarnym
we wspolpracy z ekspertami. W roku szkolnym 2018/2019 miala miejsce III edycja
programu.

Cele programu: opdznienie lub zapobiegnigcie inicjacji tytoniowej wérdd dzieci
i miodziezy, pokazanie atrakcyjnosci zycia w $rodowisku wolnym
od dymu tytoniowego, zwickszanie wiedzy i umiejetnosci uczniéw
na temat zdrowia w kontekscie szkodliwoéci palenia papierosow.

[IT edycja programu zasiggiem swym objeta 6 lomzynskich szkél podstawowych. Wziglo w niej
udzial 781 wueczniéw klas IV. Ponadto w realizacje programu zaangazowanych bylo
766 rodzicéw.

Przed rozpoczeciem programu szkolni koordynatorzy zostali przygotowani do jego
realizacji poprzez udzial w szkoleniu zorganizowanym przez pracownikdéw Promocji Zdrowia.
Podczas spotkania kazdy uczestnik otrzymal pakiet materialdéw edukacyjnych niezbedny
do przeprowadzenia zaje¢. Spotkanie pozwolito naswietli¢ sposéb realizacji nowego programu,
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ale takze zaciesni¢c wspdlprace miedzy pedagogami szkolnymi, a pracownikami Promocji
Zdrowia. Szkolenie zakonczylo sie wreczeniem certyfikatéw koordynatorom szkolnym.

Foto: Szkolenie dla koordynatoréw programu ,, Bieg po zdrowie” — Swietlica w budynku PSSE
(laboratorium) w Lomzy

Zajecia w programie ,Bieg po zdrowie” realizowane byly za pomocg bardzo
zréznicowanych metod aktywizujacych, ktdre dostosowano do wieku odbiorcdw. Podstawa zajeé
byto stymulowanie kreatywnosci i aktywnosci.

Uczniowie bardzo cheinie realizowali ten program, ktory pozwalal na zastosowanie
aktywnych metod pracy na zajeciach. Atrakcyjne prace domowe, praca w grupach, nauka
zachowan asertywnych, dobra zabawa sprzyjaly nauce. Rodzice i nauczyciele najbardziej docenili
walory edukacyjne i ciekawe zadania dla dzieci. Istotne okazaly si¢ informacje dotyczace kosztow
palenia oraz skladu dymu papierosowego. Prowadzacy docenili réwniez nacisk polozony przez
autoréw programu na aktywnos¢ uczestnikdow oraz jakosc 1 forme materiatow edukacyjnych —
podrecznika, zeszytu éwiczen dla uczniéw, plakatéw . Program nie tylko dzieciom, ale tez
dorostym u$wiadomit, jak szkodliwe jest palenie.

L0 1= Tt | B
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Swiatowy Dzien bez Papierosa

Swintuwy Dzienn bez Papierosa — swigto, ktore stanowi okazje
‘ o do zwrécenia uwagi calego $wiata na powszechnos¢ nalogu palenia papierosow
s Rygnn i jego negatywne skutki zdrowotne. Dziefi ten ma rowniez zachecic

i do 24-godzinnego okresu abstynencji od wszystkich form konsumpcji tytoniu
na calym swiecie.

Pracownicy Promocji Zdrowia w nawiagzaniu do hasta Qwiat()wego Dnia
bez Tytoniu 2019 ,, Tyton i zdrowie pluc”, w Szkole Podstawowej Nr 7 im. Adama Mickiewicza
w Lomzy, przeprowadzili pogadanke edukacyjng wsparta warsztatami. Dziatania miaty forme
edukacyjno - zabawowa, polaczona z mini wykladem. Dzieci pracowaly w poszczegélnych
grupach, rozwiazujac wykreslania, zgadul- zgadule, a takze formowaly znaczki zakazu palenia.
Spotkanie pozwolito zwigkszy¢ swiadomos¢ stuchaczy na temat czynnego 1 biernego palenia.
Informacje o dziataniu naglosniono na portalu internetowym www.psselomza.pl i Facebook PSSE.
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Foto: Spotkanie edukacyjne w Szkole Podstawowej Nr 7 im. Adama Mickiewicza w £omzy

Podczas obchodéw .,Swiatowego Dnia bez Papierosa” pracownicy PZ zorganizowali na
Starym Rynku w Eomzy, w ramach akcji ,,MOTOSERCE” punkt informacyjno—profilaktyczny.
W okreslonym miejscu odbyta sie ekspozycja i kolportaz ulotek, broszur i innych materialéw
antynikotynowych wraz 2z wykorzystaniem smokolyzera. Akcja cieszyla sie duzym
zainteresowaniem wéréd spolecznosci lokalnej, w trakcie jej realizacji przeprowadzono wiele
rozmoéw indywidualnych i konsultacji nt. szkodliwodcei palenia i innych probleméw zdrowia
publicznego. Informacjg o dziataniu naglosniono na portalu internetowym Fb PSSE Lomza.pl i
www.psselomza.pl .

Rzug palenie!

"":f;' = . .Ir.: .%:"‘;;"”“‘-_ A
Foto: Punkt informd&_)y'nauprqﬁ[aktyczny — Stary Rynek w Lomzy
Dostrzega si¢ duze zainteresowanie obchodami ,,Swiatowego Dnia bez Tytoniu”.
Dzialania beda kontynuowane w nastepnych latach.

ra

Swiatowy Dzien Rzucania Palenia
Co roku w trzeci czwartek listopada na calym $wiecie obchodzi si¢ Swiatowy Dzien

Rzucania Palenia. Tego dnia kazdy palacz zachgcany jest, aby przynajmniej na jeden dzien
podjac¢ probg zaprzestania palenia.

W ramach obchodéw Swiatowego Dnia Rzucania Palenia w Zespole Szkol Technicznych
i Ogélnoksztalegeych nr 4 im. Marii Sklodowskiej - Curie w Lomzy, zorganizowany zostal
punkt edukacyjno — profilaktyczny. Duzym zainteresowaniem cieszyly sie alkogogle
i smokolyzer. Mlodziez mogla skorzysta¢ z materialéw edukacyjnych. Spotkanie pozwolito
zwigkszy¢ swiadomos¢ stuchaczy, Ze zazywanie e-papieroséw to nie szpan, nie pokazanie sie w
grupie to putapka na troski, problemy, emocje i brak poczucia wlasnej wartosci.
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Foto: Obchody Swiatowego Dnia Rzucania Palenia — Zespol Szkdl Technicznych i
Ogdlnoksztalegeych Nr 4 w Lomzy

Pracownik Promocji Zdrowia PPIS w Lomzy zorganizowal narade nt. organizacji akcji
profilaktycznej Swiatowy Dzien Rzucania Palenia ze szczegdlnym zwréceniem uwagi na
szkodliwoé¢ e-papierosow i zakaz palenia ich w miejscach publicznych.

Na stronie internetowej PSSE Lomza umieszczone zostaly informacje na temat
Swiatowego Dnia Rzucania Palenia.

Profilaktyczny program w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom od alkoholu, tytoniu
i innych $rodkéw psychoaktywnych

swss AN

CONTRIBUTION

Mintsterstwo Zdicwia

Od pazdziernika 2012r. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Lomzy realizowatla
projekt pt. ,,Profilaktyczny program w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniu od alkoholu,
tytoniu i innych $rodkéw psychoaktywnych” ktéry byl wspolfinansowany przez Szwajcarie
w ramach szwajcarskiego programu wspodlpracy z nowymi krajami czionkowskimi Unii
Europejskiej. Realizacja piecioletniego projektu trwata do korica 2016r. Jednak podtrzymywanie
projektu zostato przedtuzone na kolejne lata.

Program ,, ARS, czyli jak dbaé o milo§¢?”

Tytul programu nawigzuje do lacifiskiego stowa ars, czyli sztuka i odnosi si¢ do mitosdci. Milosé
odgrywa bardzo istotng role w zyciu czlowieka, by¢é moze najwazniejszg. Rozwdj i trwanie
milosci jest swoista sztuka, ktéra wymaga troski, dojrzalodci, wypracowania pewnych
umiejetnosci, a w tym dojrzalego i bezpiecznego stylu zycia. Zdrowy styl Zycia jest zasadniczym
tematem programu, mifos¢ jest niezbednym kontekstem tresciowym przywolanym ze wzgledow
dydaktycznych. Przekazanie wiedzy, ksztaltowanie postaw i umiejgtnosci sprzyjajacych trwaniu
1 rozwojowl milosei to tylko jeden z celéw programu, zgodny z osobistymi celami wigkszosci
ludzi, zwlaszcza miodych.

Glownym celem programu jest wyposazenie uczestnikow w wiedz¢ iumiejetnosci
zmniejszajace ryzyko utraty zyecia izdrowia ich samych iich potomkéw, zwlaszeza
spowodowane uzywaniem substancji psychoaktywnych.

Adresaci programu: uczniowie szkol ponadpodstawowych oraz nauczyciele,
pedagodzy, psycholodzy i pielegniarki szkolne, ktérzy chea podwyzszyé swoje kwalifikacje w
zakresie edukacji zdrowotnej 1 profilaktyki uzaleznien.
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W roku szkolnym 2018-2019 w programie ARS wzielo udziat 7 tomzyhskich szkél
ponadpodstawowych. Lacznie programem objeto 400 uczniow. Szkoly kidre przystapily
do programu mogly pracowaé na bezptatnych materiatach edukacyjnych oraz mialy mozliwosé
korzystania z platformy e-learningowej: www.zdrowiewciazy.pl. oraz = www.e-
stawiamnazdrowie.pl. W ramach monitoringu i koordynacji realizacji programu przeprowadzono
6 wizytacji — oceniajac dobrze wywiazywanie sie z realizacji zatozen programu. Szkoly poszerzaty
oferte edukacyjng o dodatkowe dzialania takie jak koncert profilaktyezny ,,Wyrwani z niewoli”,
prowadzenie spotkan coachingowych, udziat w projekeie ,,Archipelag szezescia”. Z poruszeniem
miodziez ogladata film ,,Wieczne dziecko”.

Kampania spoleczna ,,Nie pozwél odlecie¢ swojemu szezesciu” — byla piecioletnim projektem
realizowanym od poczatku 2012r. do kofica 2016r. Jednak prowadzenie dziataf edukacyjno-
informacyjnych w ramach tej akcji zostato przedhuzone na kolejne lata.

e e C€lem kampanii jest zwigkszenie wiedzy na temat skutkow
rstmmsier - zdrowotnych uzywania substancji psychoaktywnych, a takze
ograniczenie ich stosowania. Gléwna grups docelows
kampanii sg kobiety w wieku prokreacyjnym, ciezarne oraz
ich rodziny i bliscy.
W ramach przediuzenia efektéw kampanii ,Nie pozwol
odlecie¢ swojemu szczesciu” przeprowadzono 5 narad.
Podczas narad przedstawiono podstawowe zalozenia
kampanii, opisano problem jakim jest uzywanie substancji
b psychoaktywnych podczas cigzy i karmienia piersia,

Nie pozwdl odleciec ., ;qtawiono do rozdania wéréd pedagogow szkolnych
materiaty edukacyjne.

swojemu szczesciu!

Wigce] informacl inajdriess na stronle www.rdrowlewdary.pl

i T T g R - e A NN
Konkurs ,,.S‘zkala walna od uiywek”

W 2019r. Gtéwny Inspektor Sanitarny oglosit przeprowadzenie I1I edycji konkursu ,,Szkola wolna
od uzywek” dla szkél biorgcych udzial w programie ARS. Szkoly zostaly poinformowane
o mozliwosci wzigcia udziatu w tym konkursie.

Gléwnym celem konkursu byla aktywna promocja iedukacja w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom od alkoholu, tytoniu i innych $rodkéw psychoaktywnych wsréd miodziezy szkét
ponadgimnazjalnych.

Zadanie konkursowe w dotychczas zrealizowanych dwoch edycjach konkursu, polegato
na opracowaniu i zrealizowaniu projektu edukacyjnego dotyczacego profilaktyki uzaleznien.
W tym roku wcelu wzbudzenia wigkszego zainteresowania mlodziezy konkursem, zadanie
konkursowe polegalo nanagraniu izmontowaniu filmu krétkometrazowego o tematyce
dotyczacej profilaktyki uzaleznien od alkoholu, tytoniu i innych $rodkéw psychoaktywnych.

Na etap powiatowy wplynely 3 prace z tomzynskich szkél ponadpodstawowych, Na etapie
powiatowym najlepiej oceniona zostala praca II Liceum Ogolnoksztalcacego im. Marii
Konopnickiej w Lomzy, ktéra przeszta do etapu wojewodzkiego.
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Realizacja dzialai profilaktyeznych zwigzanych z przeciwdzialaniem uzaleznieniu
od narkotykéw i nowych substancji psychoaktywnych (tzw. dopalaczy).

Zapobieganie uzaleznieniom jest najskuteczniejszym sposobem niedopuszczania
do dramatycznych konsekwencji jakie ponosi spoleczenstwo w zwigzku z tym problemem.
Zapobieganie, czyli profilaktyke .rozumie si¢ jako proces wspierajgcy zdrowie fizyczne
i psychiczne poprzez pomoc (..) w zdobywaniu wiedzy o zagrozeniach dla zdrowia
oraz nabywaniu umiejetnosci przeciwdziatania tym zagrozeniom™.

Majac to na uwadze Pafistwowa Inspekcja Sanitarna prowadzi dzialania edukacyjne
w érodowisku lokalnym poprzez promocjg zdrowia psychicznego, promocj¢ zdrowego stylu zycia
oraz informowanie o szkodliwosci srodkow odurzajacych i substancji psychotropowych. W 2019r.
w miescie Lomza Panstwowa Inspekcja Sanitarna w Lomzy zorganizowala i wzigla udzial
w 4 spotkaniach profilaktycznych podczas ktérych poruszana byla tematyka uzaleznien od
narkotykow i1 dopalaczy.

Na zaproszenie dyrekcji Placowki Opiekunczo - Wychowawczej w Lomzy pracownicy PZ
1 przedstawiciela stuzb mundurowych przeprowadzili spotkanie profilaktyczne dla wychowawcow
te] placowki. Podczas spotkania przekazano informacje nt. najczgsciej spotykanych nowych
substancji psychoaktywnych wéréd mlodziezy, sposobéw rozpoznawania szkodliwych srodkow i
akcesoriow do ich =zazywania. Przyblizono tez zagadnienia zwigzane ze skutkami
psychofizycznymi eksperymentowania z nowymi narkotykami oraz kwestiami prawnymi
wynikajacymi z Ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii. W spotkaniu wziglo udzial 8
wychowawcaw.

i WMRCES " 4 g = :

Foto: Spotkanie edukacyjne w Placéwce Opiekuriczo - Wychowawczej w Lomzy, ul. Rybaki
Tematyka uzaleznien od narkotykow i dopalaczy poruszana byla rowniez podczas letniej

szkoty bezpieczenstwa. Uczestnicy kolonii i potkolonii mieli mozliwos¢ zasiggnac informacje nt.

zagrozen wynikajgcych z zazywania narkotykéw 1 nowych substancji psychoaktywnych,

rozdawle_lurnig byty réwniez ulotki i broszury w tej tematyce.

£ - : L“.
Foto: Spotkanie edukacyjne podczas Letniej Szkoly Bezpieczenstw
fomzy

a w Bursie Szkolnej Nr 2 w
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Oéwiata zdrowotna wykonywana przez Panstwowa Inspekcje Sanitarna w miescie Fomza

Oswiata zdrowotna realizuje wiele réznorodnych dzialan zmiezajacych do ochrony i umacniania

zdrowia skierowanych do réznych grup odbiorcow: do dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym,

miodziezy ze szkol gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, ich rodzicow i opiekunéw oraz ogétu

spoleczenstw.

Szczegdlne znaczenie posiadaja wszelkie dzialania podejmowane na terenie powiatu, poniewaz

wynikajg z potrzeb spoleczefistwa lokalnego inicjowane przez instytucje i wladze lokalne,

konsoliduja spoleczenstwo odpowiadajac na ich zapotrzebowanie informacyjne i umozliwiajac

dostep do badan profilaktyczneych.

Do zadan promocji zdrowia i o$wiaty zdrowotnej nalezy m.in.

inicjowanie, organizowanie, prowadzenie, koordynowanie

1 nadzorowanie programéw profilaktycznch:

- Trzymaj Forme!

- Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV

i Zwalczania AIDS,

wdgsien— —  Akcji i Kampanii: Swiatowy Dzieni Zdrowia, Swiatowy
Dzien Walki z AIDS, Zimowa Szkola Bezpieczenstwa, Letnia

Szkota Bezpieczenstwa, Profilaktyka Nowotworowa, Europejski

Dzien Wiedzy o Antybiotykach
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»lrzymaj Forme!”

Ogolnopolski Program Edukacyjny pt. ,,Trzymaj Forme!”
powstat w 2006 roku z inicjatywy Gléwnego Inspektoratu
Sanitarnego i Polskiej Federacji Producentéw Zywnodci Zwiazek = ;

Pracodawcow. Glownym jego celem jest edukacja w zakresie . ,
trwalego ksztaltowania prozdrowotnych nawykow  wsrod Wmmy; N Y
mtodziezy szkolnej 1 ich rodzin poprzez promocj¢ zasad aktywnego ¢ Iemy it ';;r"’.-:
stylu zycia i zbilansowanej diety, w oparciu o odpowiedzialnosgé :
indywidualng i wolny wybor jednostki.

Dziatania podejmowane podczas realizacji programu zmierzaja do zwigkszenia

swiadomosci uczestnikow programu dotyczace] wplywu zywienia 1 aktywnosci fizyczne)
na zdrowie.
Otylos¢ jest jednym z wigkszych wyzwan globalnych XXI wieku. Niektore zrodia naukowe
méwia juz o epidemii, a nawet pandemii otylodci. Zgodnie z danymi Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) w Europie w ciggu ostatnich dwdch dziesigeioleci czgstos¢ wystgpowania
otylosci potroita sie. Jak wynika z najnowsze] aktualizacji Swiatowego Indeksu Bezpieczenstwa
Zywnodciowego, az 25,2% populacji Polski jest otyla.

Celami szczegolowymi programu s3:
¢ poglebienie wiedzy o znaczeniu prawidlowo zbilansowanej diety i aktywnosci fizycznej
dla organizmu czlowieka,
e ksztaltowanie postaw 1 zachowan zwiazanych z prawidiowym Zzywieniem, odpowiednig
jakoscia zdrowotng zywnosci 1 aktywnoscig fizyczna,
e dostarczenie wiedzy o informacjach zamieszczonych na opakowaniach produktéw
spozywczych 1 umiejetnoéci korzystania z nich.

Patronat honorowy nad Programem ,, Trzymaj Forme!” objal:
e Minister Zdrowia;
e Minister Sportu i Turystyki;
¢ Minister Edukacji Narodowej;
e Minister Rolnictwa i Rozwoju Wii.

Adresaci programu: uczniowie szkol podstawowych.

W tegorocznej XII edycji Programu wzigelo udzial 90 uczniéw gimnazjalnych i 1270
uczniéw ze szkél podstawowych. Koordynatorzy w roku szkolnym 2018/2019 sprawozdanie
z realizacji w/w programu przesylali w formie online.

W ramach realizacji programu szkoly prowadza zaj¢cia sportowo-rekreacyjne, ukiadajg
jadlospisy, przyrzadzaja zdrowe potrawy, uczg sie odczytywania etykiet produktéw spozywezych.
Dzialania programowe realizowane sg podczas lekcji biologii, w-f, zaje¢ pozalekcyjnych —
spotkania z dietetykiem. Wiele szkot jako zwienczenie programu organizuje festyny prozdrowotne
na ktére zapraszana jest cala spolecznosc lokalna. Na zaproszenie Dyrekeji Szkoly Specjalnej dla
Dzieci z Autyzmem 1 Niepelnosprawnosciami Sprz¢zonymi w Lomzy pracownicy Promocji
Zdrowia przeprowadzili spotkanie edukacyjne odnoénie zdrowego odzywiania. Forma zabawy
byta zgadul- zgadula — co jest zdrowe, a co mniej i nie warto po to sigga¢.
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Foto: Spotkanie edukacyjne z uczniami — Szkota Podstawowa Specjalna dla Dzieci z Autyzmem w
Lomzy

Dzialaniami edukacyjnymi w ciggu roku objeto dzieci, mlodziez i inne grupy oséb
odpoczywajgcych w okresie ferii zimowych i latem na terenie powiatu grodzkiego w ramach
interwencji nieprogramowej pn. ,Letnia i Zimowa Szkola Bezpieczeristwa”. W odniesieniu
do monitoringu realizacji zadan programu w placéwkach nauczania pracownicy PSSE
w Lomzy prowadzili 2 wizytacje. Dzigki realizacji programu milodziez nabyla umiejetnosci
polaczenia aktywnosci fizycznej ze zdrowym odzywianiem, dowiedziala sie takze jak
przygotowac zdrowy i smaczny positek, czym zastapi¢ popularne i niezdrowe przekaski, dlaczego
warto czytac etykiety. Wlasciwe odzywianie to troska o wlasne zdrowie.

Krajowy Program Zapobiegania HIV i Zwalczania AIDS

Polityka Panstwa w zakresie zapobiegania HIV i zwalczania AIDS okreslona zostala
w Krajowym Programie Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS. Wieloletnie
doswiadczenia 1 obserwacje, wiedza w dziedzinie zakazen HIV/AIDS i prognozy
rozprzestrzeniania si¢ epidemii w naszym regionie oraz polityka migdzynarodowa uzasadniaja
inicjatywy legislacyjne oraz podejmowanie dziatari w ramach Krajowego Programu Zapobiegania
Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS. Stanowi to podstawe do bycia réwnoprawnym partnerem
w realizacji program6w zdrowia publicznego Unii Europejskie;.

Cele programu: Zapobieganie zakazeniom HIV wérdéd ogétu spoleczenstwa poprzez:

a) wzrost poziomu wiedzy na temat HIV/AIDS u ogélu spoleczenstwa
oraz  zmiany postaw, ze szczegdlnym uwzglednieniem odpowiedzialnosci
za wlasne zdrowie i zycie,

b) rozwdj i wzmocnienie bazy szkoleniowo-edukacyjnej, skierowanej do réznych grup
spotecznych 1 zawodowych.

c) poszerzenie oferty informacyjnej dostosowanej do potrzeb indywidualnego odbiorey,

d) usprawnienie opieki nad kobietami w wieku prokreacyjnym i w ciazy,

e) zwiekszenie  dostgpnoici  do  anonimowego i bezplatnego  testowania
w kierunku HIV,

f) zwigkszenie i integracja dzialaii majacych na celu zapobieganie HIV i innych choréb
przenoszonych droga plciowsg.

Dziatania w zakresie zapobiegania zakazeniom HIV i zwalczania AIDS w powiecie
fomzynskim realizowane byly w oparciu o w/w zalozenia ujete w harmonogramie na lata
2017-2021, a takze uwzglednialy potrzeby $rodowiska lokalnego. Zasadnicze dziatania
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programowe prowadzone byly w placéwkach odwiatowo-wychowawczych oraz w zakladach
opieki zdrowotnej. Wszystkie zainteresowane placéwki zostaly poinformowane i zachgcone
do kontynuacji programu w 2019r. poprzez przekazanie wytycznych do dziatan oswiatowo -
zdrowotnych i promocji zdrowia.

Ogolem zasiegiem oddziatywan objeto 7850, w tym:
- 5638 ucznidw z 8 tomzynskich szkél gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych,
- 2212 pacjentéw korzystajacych z ushug medycznych w 4 podmiotach leczniczych.

Placowki w ktérych realizowany jest program wiaczaly si¢ aktywnie w jego realizacje
m.in. poprzez organizacje szkolen, prelekeji, konkurséw miedzyszkolnych ,imprez tematycznych,
badan profilaktycznych — pomiary ciénienia krwi, poziom cukru, rozméw indywidualnych.

Od poczgtku trwania programu w roku 2019 pracownicy PSSE w Lomzy w odniesieniu
do harmonogramu prowadzili nastepujace dzialania:

¥ Organizacja Etapu Powiatowego Wojewddzkiej Olimpiady Wiedzy o HIV/AIDS. Celem

olimpiady bylo:
» promowanie postaw mlodych ludzi jako lideréw zdrowego zycia w srodowisku
rowiesniczym,

¢ climinowanie sytuacji zagrozen w zyciu codziennym,
e wyrobienie odpowiedzialnosci za zdrowie swoje i innych,
e sprawdzenie i utrwalenie posiadanych przez mlodziez informacji dot. HIV/AIDS.

W powiecie lomzynskim do olimpiady przystapito 15 uczniéw z 4 szkél ponadpodstawowych.
Eliminacje mialy charakter dwuetapowy. Przez pierwsze 60 min uczniowie zmagali sie
z rozwigzywaniem testu skladajacego sie z 30 pytan, za ktére mozna bylo otrzymac 30 punktow.
Pierwszy etap wylonil laureata pierwszego miejsca z liczbg 28 pkt za rozwigzanie testu. Natomiast
o drugie i trzecie miejsce walczyly 2 osoby, ktore otrzymatly jednakowa liczbg punktow - 25.
Wszyscy uczestnicy olimpiady wykazali si¢ duzg wiedza. Zwycigzcy szczebla powiatowego
reprezentowali powiat tomzynski w eliminacjach wojewodzkich. Wszyscy uczniowie zostali
nagrodzeni. Nagrody ufundowali: Lomzynski Park Krajobrazowy Doliny Narwi, Krajowa Izba
Diagnostéw Laboratoryjnych oraz organizatorzy szczebla wojewddzkiego. Na szczeblu
wojewodzkim uczen z Lomzy zajat drugie miejsce. Przebieg etapu powiatowego byt naglosniony
w lokalnym radio nadzieja poprzez udzielenie wywiadu przez pracownika PSSE i umieszczenie
fotorelacji na portalu www.wzasiegu.pl,

( IETAR
POWIATOWY

Foto. Olimpiada Wiedzy o HIV/AIDS w Zespole Szkol Weterynaryjnych i Ogdlnoksztalcgeych
w Lomzy
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» Przeprowadzono prelekcje na temat profilaktyki HIV/AIDS podczas trwania zimowej
i letniej szkoly bezpieczenstwa.

# Prowadzono poradnictwo metodyczno-merytoryczne i organizacyjne w zakresie
profilaktyki HIV/AIDS.

» Naglasniano kampanie spofeczne w $rodowisku lokalnym: w szkolach gimnazjalnych

i ponadgimnazjalnych, placowkach stuzby zdrowia, jednostkach samorzadu

terytorialnego. Ponadto powyzsze informacje zamieszczono na stronie internetowej

wwww.psselomza.pl i na Facebook Lomza.

Prowadzono kolportaz materialéw edukacyjnych wérdd spotecznosci lokalne;.

Przeprowadzono 8 wizytacji w ramach monitoringu realizacji zadahn programu

w szkotach gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.

v ¥

Swiatowy Dziefi Zdrowia — uniwersalny dostep do opieki zdrowotnej

Zadania w zakresie interwencji nieprogramowej Swiatowego Dnia Zdrowia zrealizowane
zostaly w 8 placowkach oswiatowo-wychowawczych i 5 podmiotach leczniczych. Ogélem
dziataniami edukacyjno-informacyjnymi w zakresie oswiaty zdrowotnej i promocji zdrowia w
ramach powyzszej kampanii objeto 4923 osob. Na stronie PSSE Lomza i Facebook Lomza
zamieszczono informacje dotyczgca Swiatowego Dnia Zdrowia 2019.

Pracownicy Promocji Zdrowia w ramach interwencji nieprogramowej Swiatowego Dnia
Zdrowia 2019 pod hastem ,,UNIWERSALNY DOSTEP DO OPIEKI ZDROWOTNEJ”
prowadzili dziatalnosé edukacyjng w szkolach na terenie miasta Eomzy.

W Szkole Podstawowej Nr 8 w Lomzy przeprowadzono spotkanie profilaktyczne
w oparciu o wlasne prezentacje multimedialne pn.: ,,Zasady zdrowego zywienia wéréd dzieci
1 mlodziezy”, a takze ,,Higiena w nas i wokoél nas”. Dzialania mialy forme edukacyjno- zabawowa
polgczong z wykladem. Przekazano, iz rosngcy organizm potrzebuje dostarczenia odpowiedniej
ilosci energii w ciggu dnia, pochodzacej z wlasciwych Zrédel - co zostalo zobrazowane przy uzyciu
Piramidy Zdrowego Zywienia i Stylu Zycia Dzieci i Mlodziezy. Wspomniano réwniez, ze
w okresie letnim, szczegélnic wazne jest dbanie o prawidlowe nawodnienie organizmu, ktére
mozna zapewniC poprzez regularne picie wody mineralnej. Uczestnicy spotkania chetnie
odpowiadali na zadawane pytania i brali aktywny udzial w dyskusji. Podawali przykiady,
dotyczace zachowania higieny osobistej i otoczenia. Z entuzjazmem i zaangazowaniem
rozwigzywali krzyzowki i quizy o tematyce przestrzegania czystodci, ktére zostaly opracowane
przez pracownikéw Promocji Zdrowia PSSE Lomza. Spotkanie pozwolito zwiekszy¢ swiadomosé
stuchaczy, jak cenne jest zdrowie i co trzeba robi¢ zeby je chronié.

Foto: Spotkanie edukacyjne pt. |, Uniwersalny Dostep do Opieki Zdrowotnej” - Szkola
Podstawowa Nr 8 w Lomzy

Wystosowano informacje nt. Swiatowego Dnia Zdrowia i tegorocznego Hasta do dyrekeji
szkol podstawowych, gimnazjum, szkét ponadpodstawowych i podmiotéw leczniczych.
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Swiatowy Dzieii Walki z AIDS

Swiatowy Dzien Walki z AIDS (ang. World AIDS Day) — $wigto obchodzone corocznie
| grudnia z inicjatywy Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) od 1988 roku. W tym dniu
na calym $wiecie, w tym i w Polsce, odbywaja si¢ m.in. konferencje, happeningi oraz akcje
edukacyjne dotyczace profilaktyki HIV/AIDS. Krajowe Centrum ds. AIDS w ramach Swiatowego
Dnia Walki z AIDS prowadzi kampanie multimedialne. Tegoroczne hasto kampanii brzmi:
pHmamczasrozmawiac” - ma ono promowaé dialog migdzypokoleniowy o zdrowiu,
a zwlaszcza o tematach trudnych, takich jak choroby przenoszone droga plciowa, w tym HIV.
Zjawisko ryzykownych zachowan seksualnych poglebiane jest przez fakt, iz tematyka
obyczajowosci seksualnej rzadko podejmowana jest w rozmowach z rodzicami, wychowawcami
i lekarzami. Kampania powstala, by sta¢ si¢ inspiracjg do dialogu migdzypokoleniowego.
Rozmowa o zdrowiu z rodzicami, dziadkami, dzieémi czy wnukami moze przynies¢ korzysci
edukacyjne wszystkim — zaréwno mlodszym, jak i starszym. Zwlaszeza kiedy za dobrymi
checiami idzie rzetelna wiedza.

W celu naglosnienia akcji wsrod spoteczenstwa lokalnego zostaty rozestane pisma

zachecajgce do wlaczenia si¢ w obchody Swiatowego Dnia AIDS do urzedow terytorialnych
(Urzad Miasta Lomza, Starostwo Powiatowe), Szpitala Wojewddzkiego w Lomzy, placowek
o$wiatowo-wychowawczych oraz podmiotéw leczniczych.
) Pracownicy Promocji Zdrowia w LEomzy juz po raz kolejny wzigli udzial w obchodach
Swiatowego Dnia Walki z AIDS. Podezas obchodéw w kilku zdaniach przekazane zostaty
informacje na temat przypadajacego na dzien 1 grudnia Swiatowego Dnia Walki z AIDS.
W przygotowanym punkcie edukacyjno-profilaktycznym przeprowadzono quiz o tematyce
zwigzanej z obchodem Swiatowego Dnia Walki z AIDS. Mtodziez bardzo chetnie i skrupulatnie
wlaczyla sie do tych czynnosci. Nagrodg za prawidlowe odpowiedzi byly gadzety ufundowane
przez Krajowa Izbe Diagnostow Laboratoryjnych 1 WSSE Bialystok.

Foto: Spotkanie edukacyjne — Zespol Szkél Technicznych i Ogdlnoksztalegeych Nr 4 w £omzy

Placdwki, ktére wlaczyly sie w kampanie prowadzily wystawy wizualne, rozdawaly ulotki
o tematyce profilaktyki HIV/AIDS, wyklady 1 prelekcje na lekcjach biologii a takZe rozmowy
indywidulane w gabinecie pielegniarki szkolnej. Uczniowie szkol na znak solidarnosci z chorymi
przypieli tego dnia Czerwong wstqzke.
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Zimowa Szkola Bezpieczenstwa v :

W ramach realizacji interwencji programowej pn. ,Zimowa Szkola Bezpieczenstwa”
prowadzono dzialania edukacyjne dla dzieci i mlodziezy w miejscach wypoczynku
przy wspolpracy przedstawicieli: Komendy Miejskiej Policji, Powiatowej Strazy Pozarnej
w Lomzy, specjalisty Stuzby Lesnej w Lomzy, pracownika HDM. Przed rozpoczeciem ferii
zimowych przeprowadzono 1 naradg nt. ustalenia zakresu podejmowanych dzialan i zadan
W czasie wypoczynku zimowego.

Prowadzono dzialania edukacyjne dotyczace bezpieczenstwa podczas wypoczynku
zimowego, racjonalnego odzywiania, dopalaczy, tytoniu, HIV/AIDS. Prowadzono rdwniez
rozdawnictwo materialéw edukacyjno-informacyjnych. Umieszczono na stronie internetowej
informacje zawierajgce tresci edukacyjne.

Pracownicy Promocji Zdrowia i Oswiaty Zdrowotnej PSSE Lomza wraz z przedstawicielem
Komendy Miejskiej Policji w Eomzy przeprowadzili spotkanie edukacyjne dla mlodziezy
przebywajgcej na obozie sportowym, trenujacej pitk¢ nozna z druzyny sportowej MEKS Lomza.
W trakcie spotkania edukacyjnego mliodym adeptom pilki noznej przekazano informacje nt.
przestrzeganiu zasad bezpieczenstwa podczas wypoczynku zimowego, a takze na temat zagrozen,
jakie niesie ze sobg uzywanie srodkoéw psychoaktywnych tzw. ,,dopalaczy” oraz zasad higieny
w zorganizowanej grupie. Podczas zajeé pracownik promocji zdrowia i o$wiaty zdrowotnej méwil
na temat profilaktyki zatru¢ pokarmowych. Oméwiona tez zostala tematyka zwigzana
z profilaktykg palenia tytoniu oraz przedstawiono straty jakie ponosi osoba palaca. Zajecia
polegaly na zwrdceniu uwagi na zagrozenia plynace z uzywania $rodkéw psychoaktywnych tzw.
»dopalaczy”. Mlodzi adepci pitki rozwigzywali test dot. zdrowia. Zajecia cieszyly sie duzym
zainteresowaniem.

Letnia Szkola Bezpieczenstwa n;d W@;..

L i ol
W ramach realizacji interwencji progrmW Letnia Szkola Bezpieczenstwa”
przeprowadzono szereg spotkan, zaje¢ edukacyjnych i konkurséw w placéwkach wypoczynku

dzieci i mlodziezy przy wspolpracy przedstawicieli: Komendy Miejskiej Policji w Lomzy,
Kuratorium Oswiaty Delegatura w Lomzy, pracownikéw HDM i HZZ. Przed rozpoczeciem
wakacji przeprowadzono 1 narade z przedstawicielem Komendy Miejskiej Policji w Lomzy
nt. wspolnych ustalen i wspélpracy w zakresie planowania i prowadzenia dzialan profilaktycznych
w czasie wypoczynku letniego.
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Zasadnicze przedsiewziecia zwigzane z realizacja akcji wakacyjnej dotyczyly
przeprowadzenia prelekcji w 5 placowkach na terenie miasta dla miodziezy i kadry pedagogicznej
dotyczace zdrowego stylu zycia, profilaktyki choréb odkleszczowych, bezpieczeistwa zywnosci,
nikotynizmu, bezpieczenstwa podczas upaléw. Zorganizowano konkursy nt. nikotynizmu
i higieny osobistej. Prowadzono rozdawnictwo materialéw edukacyjno-informacyjnych.
Wystosowano pisma do szkoét pt. Bezpieczne wakacje. Ogolem zasiggiem oddziatywan objeto 686
osoby.

Foto: Letnia Szkola Wypoczynku —Dom Studenta PWSI i P w Lomzy.

Informacje na temat bezpiecznych wakacji tj. ,.Bezpieczne Wakacje 20197, umieszczone zostaly

Na stronie internetowe] psselomza.pl

4 luilaocs

S ationary [oFiesrm

Wl = Rakisrm

Profilaktyka nowotworowa

W zwigzku z przypadajacym na dzien 4 lutego - Swiatowego Dnia Walki z Rakiem celem
naglo$nienia akcji wsréd spoleczenstwa lokalnego zostaly rozestane pisma z prosba
o wsparcie w dzialaniach poprzez umieszczenie na stronie internetowej urzgdow logo Polskiej
Unii Onkologicznej i Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem. (Urzad Miasta £.omza, Starostwo
Powiatowe, Szpital Wojewddzki w Lomzy, Wyzsza Szkola Agrobiznesu, Towarzystwo Wiedzy
Powszechnej, Wyzsza Szkola Informatyki i Przedsigbiorczosci). Poza tym na stronie
www psselomza 1 Facebook PSSE Lomza umieszczono informacje nt. Swiatowego Dnia Walki
z Rakiem.

Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach

Z inicjatywy Europejskiego Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Choréb w wielu
panstwach przeprowadzane sg kampanie spoleczne majace na celu zwigkszenie swiadomosci
dotyczacej odpowiedzialnego stosowania antybiotykow, a takze ryzyka, jakie niosg ze sobg
te substancje.
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18 listopada corocznym, Europejskim Dniem Wiedzy o Antybiotykach. Celem tego dnia jest
promowanie ~ wiedzy na temat odpowiedzialnego  stosowania  antybiotykdw
oraz zwigkszenie S$wiadomodei, jakim zagrozeniem dla zdrowia publicznego jest
antybiotykoopornos¢. Polska, jako kraj czlonkowski Unii Europejskiej, zobowigzana jest
do organizacji Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach i propagowania jego celow.
Pracownicy Promocji Zdrowia Powiatowej Stacji Sanitarno—Epidemiologicznej w Lomzy
przeprowadzili nastgpujace dzialania: - 4 narady: w Urzedzie Miasta Lomza, Starostwie
Powiatowym w Lomzy, Szpitalu Wojewédzkim w Lomzy oraz w Szkole Podstawowej nr 10
im. Jana Pawta [l w Lomzy. Pracownicy PZ om6wili wybrane cele i zatozenia Europejskiego Dnia
Wiedzy o Antybiotykach, zwrécili szczegélng uwage na zjawisko antybiotykoopornosei jako
kluczowego zagrozenia dla zdrowia publicznego. Podczas narad omdéwiono tez sposoby realizacji
interwencji nieprogramowej: ekspozycje materialow z w/w zakresu oraz przeprowadzenie
pogadanki dla uczniow. Placéwkom zgodnie z rozdzielnikiem zostaly przekazane materialy
informacyjno — edukacyjne, otrzymane z WSSE w Biatymstoku.
- ekspozycja materialéw edukacyjnych nt. antybiotykéw na holach i korytarzach Urzedu Miasta
w Lomzy i Starostwa Powiatowego w Lomzy oraz na korytarzach i w aptece usytuowanej na holu
w Szpitalu Wojewddzkim w Lomzy. Odbiorcami materialéw byli: petenci, personel medyczny,
pacjenci, rodzice, ogdl spoleczenstwa. Informacja nt. Europejskiego Dnia Wiedzy
0 Antybiotykach zostala tez wumieszczona na stronach internetowych instytuciji:
http://powiatlomzynski.pl/index.php?wiad=3121
http://www.lomza.pl/index.php?wiad=9443 oraz na stornie internetowej Stacji i profilu na
Facebooku:
-http://www.psselomza.pl/index.php/informacje/promocja-zdrowia/322-europejski-dzien-
wiedzyo-antybiotykach-18-11-2019
- http://www.psselomza.pl/index.php/informacje/promocja-zdrowia/323-spotkanie-edukacyine-
wszkole-podstawowej-nr-10-w-lomzy
-https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=492009144724131&id=188355625089486;
- https://www facebook.com/permalink.php?story_fbid=49125981146573 1 &id=188355625089486:
- spotkanie edukacyjne z uczniami klas VI Szkoly Podstawowej Nr 10 im. Jana Pawla II w
Lomzy, ul. Niemcewicza 17, Celem spotkania bylo zwrécenie uwagi i podniesienie $wiadomosci
uczniéw na temat niezwykle groZnego zjawiska opornosci na antybiotyki oraz wlasciwego
stosowania tych lekéw. Prelegent podczas prezentacji wskazal na nastepujgce informacje, ktére
stanowig najistotniejsze przestania kampanii:
v" Antybiotyki dzialajg tylko na bakterie;
v" Antybiotyki nie lecza choréb wirusowych: grypy, przezigbienia, ostrych zapalen gardla
i oskrzeli;
v" Narastanie antybiotykoodpornosci to w duzej mierze skutek niewlagciwego stosowania i
naduzywania antybiotykdow;
v" Utrzymanie skutecznosci antybiotykow w przyszlosci zalezy od dzialan kazdego z nas;
v Przyjmujmy tylko antybiotyki przepisane przez lekarza i zaufajmy jego wiedzy.
Pracownicy Promocji Zdrowia przekazali rowniez ulotki o w/w tematyce. W spotkaniu
uczestniczylo 44 uczniéw oraz opiekunowie,
Z udzialem w/w instytucji osiagnigty zostal szeroki zasigg odbiorcéw kampanii, co z pewnoscig
przyczyni si¢ do zwigkszenia $wiadomosci spoleczefistwa w podjetym zakresie.
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Foto: Prezentacja materialéw informacyjnych /Urzqd Miasta, Starostwo Powiatowe/w Lomzy.
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Olimpiada Zdrowego Stylu Zycia PCK ! m*

§

W 2019 r. miala mlejsce XXVIII edyecja Ogdlnopolskiej Olimpiady Promocji
Zdrowego Stylu Zycia, zorganizowana przez Oddzial Rejonowy Polskiego Czerwonego Krzyza.
Celem olimpiady bylo wyksztalcenie wéréd milodziezy szkolnej potrzeby dbania
o wilasne zdrowie oraz ksztaltowanie umiejetnoSci niezbednych do ochrony i doskonalenia
zdrowia poprzez: rozbudzanie zainteresowania wiasnym zdrowiem i problematyka prozdrowotng;
prowadzenie edukacji dot. czynnikéw zagrazajacych zdrowiu oraz sposobow ochrony zdrowia;
inspirowanie miodziezy do podejmowania na terenie szkoly lub poza nia réznych dziatan
promujgcych zdrowy styl zycia.

Ogolnopolska Olimpiada Promocji Zdrowego Stylu Zycia PCK jest przedsigwzigciem
wieloetapowym. Na kazdym z etapéw odbywat sie¢ test z zakresu wiedzy dotyczace] promocji
zdrowia, ktéry obejmowal zagadnienia pierwszej pomocy, ekologii, promocji zdrowego stylu
zycia i historii Stowarzyszenia. W ramach wspolpracy w olimpiadzie udzial wzigly pracownice
Promocji Zdrowia PSSE Lomza, przedstawiciel Kuratorium O$wiaty w Biatymstoku - Delegatura
w Lomzy, przedstawiciele Zarzadu Rejonowego PCK w Lomzy oraz animatorzy.

Pracownik PZ wzigl udzial w jury, ocenie testéw wiedzy, wypisywaniu i wrgczaniu dyplomow.
Informacje z przebiegu olimpiady zostaly umieszczone na stronie internetowej pssclomza.pl.
Facebook PSSE Lomza

Foto: XXV[II etap Olimpiady o zdrowym stylu zycia — Bursa Szkolna Nr 1 w Lomzy
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Ponadto Oddziat Rejonowy PCK w Lomzy od wielu lat
organizuje Rejonowy Etap Mistrzostwa Pierwszej
Pomocy Polskiego Czerwonego Krzyza, gdzie
pracownicy Promocji Zdrowia majg swoéj udzial. To
przedsigwzigcie skierowane jest do ucznidw szkot
ponadpodstawowych.
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Skad sie¢ biora produkty ekologiczne

Wraz z rozpoczeciem nowego roku szkolnego 2019/2020 dla 6 przedszkoli w powiecie grodzkim
zostata wprowadzona edycja pilotazowa ogélnopolskiego programu edukacyjnego opracowanego
wspolnie z Ministerstwem Rolnictwa i Rozwoju Wsi pn.,, Skad si¢ biorg produkty ekologiczne”.
Grupa, do ktorej skierowany jest nowy program, to dzieci uczeszezajace do przedszkoli w wieku
5-6 lat.
Celem programu jest zwigkszanie swiadomosci i wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego oraz
budowanie whasciwych nawykéw zywieniowych od najmtodszych lat.
Gléwne zalozenie programu:

» zrozumienie czym jest rolnictwo i produkty ekologiczne,

o ksztaltowanie umiejginoéci wyboru produktow ekologicznych,

» propagowanie zdrowego stylu zycia,

« zwigkszanie wiedzy i $wiadomosci przedszkolakéw o nawykach higieniczno-

zdrowotnych.

Zajecia w programie ,Skad si¢ biorg produkty ekologiczne” realizowane sg poprzez
wykorzystanie dedykowanej dzieciom publikacji i filmu animowanego ,,Skad si¢ biorg produkty
ekologiczne”, jak rowniez opracowanego scenariusza zaje¢ dla nauczycieli i lekcji pokazowej.
Uczestnicy programu zrealizujg zajecia edukacyjne, podczas ktorych naucza sie skad sie biora
produkty ekologiczne, dlaczego warto je wybieraé, jakie sg zalecenia zdrowego stylu zycia oraz
jak przestrzega¢ zasad higieny.
Program jest skierowany takze do rodzicoéw i opiekunéw dzieci, gdyz zwieksza to skutecznosé
programoéw profilaktycznych.

'ﬁ : Podstepne

L ¥ WZW
- 09 Znamie |
‘ -+ 7nam je ?

Nowy rok szkolny 2019/2020 zapoczatkowal tez realizacje¢ dwdch programéw edukacyjnych pod
nazwg ,,Podstgpne WZW?” i , Znami¢! Znam je?”, Program edukacyjny ,,Podstepne WZW"
skierowany do uczniéw szkét ponadpodstawowych, ktérego gléwnym celem jest podniesienie
wiedzy na temat profilaktyki zakazen HBV i HCV. Ksztaltowanie zachowan zdrowotnych, w tym
rowniez w zakresie przeciwdzialania chorobom zakaZnym, stanowi wazny element dziatan

edukacyjnych w szkole.
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Cele programu:

¢ Przekazanie wiedzy na temat ryzyka zakazen HBV 1 HCV,

+ Uswiadomienie zagrozen i zasad profilaktyki,

» Pobudzenie do refleksji nad wlasnymi zachowaniami zdrowotnymi,

+ Ksztaltowanie prawidlowych zachowan w stosunku do 0séb zakazonych.

Na terenie powiatu grodzkiego do w/w programu przystapity 3 szkoly ponadpodstawowe
obegjmujgc 375 uczniow.
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Program edukacyjny pn., Znami¢! Znam je?” skierowany jest do uczniéw szkol
ponadpodstawowych, jego glownym celem jest upowszechnienie wiedzy z zakresu profilaktyki
czerniaka. Obecnie, pomimo wielu akcji profilaktycznych, czemiak stanowi nadal problem
spoleczny 1 jest gléwna przyczyna zgonéw z powodu nowotworow zlosliwych skory. W Polsce
rocznie odnotowuje sie ok. 3.000 przypadkéw nowych zachorowan na czerniaki, dlatego
inicjatywy majace na celu promocjg profilaktyki tego nowotworu sa bardzo pozadane.

L}

Cel programu:

e Przekazanie wiedzy na temat ryzyka zachorowania na czermiaka
« Uswiadomienie zagrozen i zasad profilaktyki
« Us$wiadomienie wartoéci odpowiednich zachowan i postaw

Na terenie powiatu grodzkiego do w/w programu przystapily 3 szkoly ponadpodstawowe
obejmujac 405 ucznidéw.

TOULAT SLUZE SAKITATNYOH W BaLEC]

Uroczystosé 100-lecie dzialalno$ci sluzb sanitarnych w niepodleglej Polsce i 65-lecie
powstania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

Sto lat stuzby polskiemu spoleczenstwu to swietna okazja, by przypomnie¢ historie,
pokazac wspolczesnoscé stuzb sanitarnych i zastanowié si¢ nad wyzwaniami przysztosci. W calym
kraju odbywaly si¢ okolicznosciowe spotkania, festyny, kongresy naukowe, wystawy itp.
organizowane przez Wojewodzkie, Powiatowe i Graniczne Stacje Sanitarno — Epidemiologiczne
oraz Gléwny Inspektorat Sanitarny.

PSSE w Lomzy przeprowadzila szereg dziatan z okazji 100 — lecia miedzy .innymi :
- konferencje prasowg , w ktéra zaangazowane byly: oddzial laboratoryjny, laboratorium
diagnostyczne, promocja zdrowia, rzecznik prasowy. Podczas konferencji krotko przedstawiono
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rys historyczny stuzb sanitarnych w Polsce oraz aktualne zadania realizowane w zakresie zdrowia
publicznego;
- dzien otwarty w oddziale laboratoryjnym;
- cyfrowy album fotograficzny z archiwalnymi zdjeciami PSSE w £omzy, obrazujacymi prace stuzb
sanitarnych na terenie wojewddztwa oraz wycinki z dwczesnej prasy;
- wizyta posel na Sejm RP, Gléwnego Inspektora Sanitarnego, Panstwowego Podlaskiego
Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego w Bialymstoku, a takze V-ce Prezes Krajowej Izby
Diagnostow Laboratoryjnych w oddziale laboratorium Powiatowej Stacji Sanitarno -
Epidemiologicznej. W/w gosciom zaprezentowano  zakres prowadzonych badan oraz
specjalistyczng aparature i wyposazenie Stacji. Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna
w Lomzy sprawuje piecze i nadzdér sanitarny nad ponad 114,176 mieszkahcami regionu
i wykonuje ok.69 tysiecy oznaczen i pomiarow o rozmaitym charakterze.

Wszystkie wydarzenia Powiatowe] Stacji Sanitarno- epidemiologicznej w Lomzy, zwigzane
z obchodami 100- lecia stuzb sanitarnych zostaly opublikowane na portalach spotecznosciowych:
Facebook PSSE i strona www.psselomza.pl, ponadto www.4lomza.pl, www.mylomza.pl .
www.wzasiegw.pl:  www.bialvstok. tvp.pl

PODSUMOWANIE DZIALAN

Profilaktyka i promocja zdrowia sa jednymi z najwazniejszych elementéw polityki
zdrowotnej panstwa, w tym jednostek samorzadowych. Samorzad miasta powinien realizowaé
cele polityki zdrowotnej panstwa. Osiggnigcie tych celéw wymaga odpowiednich zasobow i
narzedzi.

W realizacji dzialalnosci w obszarze promocji zdrowia 1 profilaktyki choréb
wspolpracowano z: Urzgdem Miasta Lomza, Starostwem Powiatowym w Lomzy, Komenda
Miejska Policji w Lomzy, Placowkami organizujacymi kolonie letnie i zimowe, Caritas Diecezji
Lomzynskiej w Lomzy, Dyrektorami placowek os§wiatowo-wychowawezych, lokalnymi mediami,
PCK Oddziat w Lomzy, , Szpital Wojewddzki w Lomzy, Komenda Miejskiej Strazy Pozarnej,
Stuzba Lesna, WSSE w Bialymstoku, Lomzynski Park Krajobrazowy Doliny Narwi, Krajowa Izba
Diagnostow Laboratoryjnych.

Dzialania z zakresu profilaktyki zdrowotnej nalezy prowadzi¢ wielokierunkowo
z udzialem réznych instytucji poniewaz tylko wspoéldzialanie i wzajemne wspieranie
sig umozliwi skuteczng realizacje dzialan prozdrowotnych.
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Oddzial Laboratoryjny i Medyczne Laboratorium Diagnostyczne
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Eomzy

W strukturze Powiatowe] Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Lomzy znajdujg sie:

» Medyezne Laboratorium Diagnostyczne w ktéorym realizowane s3 zadania
z zakresu zdrowia publicznego poprzez wykonywanie badan mikrobiologicznych w celu ochrony
zdrowia ludzkiego oraz zapobieganie powstawaniu chordéb  zakaZnych, zgodnie
z ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Pafistwowej Inspekeji Sanitarnej i wytycznymi Podlaskiego
Panstwowego Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego w Bialtymstoku,

» oraz Oddzial Laboratoryjny, w ktorym sg realizowane zadania wynikajace z ustawy
o Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej i ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. 0 zdrowiu publicznym
poprzez pobieranie probek oraz wykonywanie badan i pomiardw.

W Oddziale Laboratoryjnym realizowane sg nastepujace badania:
1) badania wody:

e wykonywanie badaf mikrobiologicznych, fizykochemicznych i organoleptycznych wody
do spozycia przez ludzi,

* wykonywanie badan mikrobiologicznych i fizykochemicznych wod na plywalniach, waod
w kapieliskach oraz wody wykorzystywanej do kapieli,

2) badania zywnosci:

e wykonywanie badan fizykochemicznych, mikrobiologicznych i organoleptycznych zywnosci
oraz przedmiotow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia,

e wykonywanie badan mikrobiologicznych, fizykochemicznych 1 organoleptycznych
naturalnych wod mineralnych, naturalnych wod zrodlanych 1 wod stotlowych,

e wykonywanie ocen znakowania Zywnosci,

e porady grzyboznawcze,

3) badania w obszarze srodowiska pracy

» pobieranie probek oraz wykonywanie badan chemicznych zanieczyszczenia powietrza
w mieszkaniach i obiektach uzytecznosci publicznej,

¢ wykonywanie badan poziomu dZwigku w mieszkaniach i obiektach uzytecznosei publiczne;j,

e pobieranie probek, wykonywanie badain i pomiardéw czynnikéw fizycznych
(tj. hatas, drgania, owietlenie), pylowych oraz chemicznych na stanowiskach pracy.

W Medycznym Laboratorium Diagnostyeznym wykonuje si¢ badania:

1) materiatu biologicznego w tym:

bakteriologiczne,

parazytologiczne,

wykrywania paleczek z rodzaju Salmonella i Shigella,

identyfikacji szczepdw Salmonella 1 Shigella,

badania skutecznosci procesow sterylizacji,

badania mikrobiologiczne érodowiska podmiotdw wykonujgcych dziatalnosé lecznicza.

a & @ @ 2 @
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Jakosé wykonywanych badai i pomiaréw
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Podstawowym  zadaniem  Laboratorium  Panstwowej  Inspekcji  Sanitarnej,
jest utrzymywanie wysokiego poziomu jakosci i wiarygodnodci wykonywanych badan
i pomiardw, wynikajacych 2z realizacji zadan Pafstwowej Inspekcji  Sanitarnej.
Laboratorium od 2005 roku posiada wdrozony system zarzadzania, zgodny z norma
PN-EN ISO/IEC 17025:2005 *“Ogdlne wymagania dolyczgce kompetencji laboratoriow
badawczych i wzorcujgcych™ oraz certyfikat akredytacyjny wydany przez Polskie Centrum
Akredytacji. W 2019 roku Laboratorium dostosowalo system zarzadzania jakoscia
do wymagan normy PN-EN ISO/IEC 17025:2018-10 i uzyskalo potwierdzenie w ocenie przez
Polskie Centrum Akredytacji.

Laboratorium stosuje metody badawcze opublikowane w normach krajowych
i migdzynarodowych, wydawnictwach metodycznych Instytutébw Naukowo-Badawczych
oraz udokumentowane wiasne procedury badawcze. Wysoki poziom wykonywanych badan oraz
kompetencje techniczne laboratorium jest potwierdzany przez odbywajace si¢ corocznie audity
zewngtrzne, przeprowadzane przez Polskie Centrum Akredytacji. Kolejnym potwierdzeniem
wiarygodnosci wykonywanych badarfi i pomiardw oraz wysokiej kompetencji personelu jest
systematyczny udziat w badaniach bieglosci i poréwnaniach miedzylaboratoryjnych
organizowanych przez polskie i zagraniczne instytucje naukowe, za kazdym razem konczacy sie
uzyskaniem bardzo dobrego wyniku.

Wychodzac naprzeciw nowym zadaniom, stawianym Panstwowej Inspekcji Sanitarnej,
laboratorium kazdego roku dazy do rozszerzania zakresu oraz rodzaju wykonywanych badan i
pomiaréw w zaleznosci od posiadanych srodkéw finansowych.

Aktualny zakres akredytacji znajduje si¢ na stronach internetowych PCA www.pca.gov.pl
oraz Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Eomzy http://psse-lomza.pbip.pl.

Analiza wykonywanych badan

Badania sg wykonywane w ramach nadzoru sanitarnego i na zlecenie klienta zewnetrznego.
Ustugi badawcze realizuja nastepujace sekcje Oddziatu Laboratoryjnego:

1) Sekcja Badan Fizykochemicznych,
2) Sekcja Badan Mikrobiologicznych,

oraz
3) Sekcja Diagnostyki Medycznej w Medycznym Laboratorium Diagnostycznym

75



1) Sekeja Badan Fizykochemicznych
W 2019 roku w ramach ,,nadzoru” wykonano:
¢ 373 oznaczen czynnikow fizycznych (ij. halas,
drgania, os$wietlenie), pytéw przemystowych
oraz substancji chemicznych,
e 225 ocen oznakowania zywnosci,
e 575 oznaczen organoleptycznych
1 fizykochemicznych w prébkach $rodkow
spozywczych,
e 1915 oznaczen w probkach wody.

W 2019 roku w ramach zlecenia wykonano:

e 588 oznaczen czynnikow fizycznych
(tj. hatas, drgania, oswietlenie), pytéw
przemystowych oraz substancji chemicznych,

e 5589 oznaczen w probkach wody.

2) Sekeja Badan
Mikrobiologicznych:

W 2019 roku w ramach ,,nadzoru”

wykonano 3774 oznaczen, w tym:

e 702 oznaczen w probkach wody do
spozycia,

e 50 oznaczen w probkach wody
mineralnej, zrodlanej, stolowe;,

e 132 oznaczen na ptywalniach,
kapieliskach i miejscach
wykorzystywanych do kapieli,

e 2578 oznaczen srodkéw spozywczych,

e 312 oznaczen wymazow sanitarnych.

W 2019 roku w ramach zlecenia wykonano 5705 oznaczen, w tym:

e 5082 oznaczen w prébkach wody do spozycia,

e 15 oznaczenia na plywalniach, kapieliskach i miejscach wykorzystywanych do kapieli,
e 008 oznaczen $rodkow spozywezych.

W Oddziale Laboratoryjnym w 2019 roku:

a) wramach nadzoru sanitarnego wykonano ogotem 6862 oznaczen, w ktorych przeprowadzono
oznaczenia chemiczne, fizykochemiczne | mikrobiologiczne.

b) w ramach zlecenia wykonano ogétem 11882 oznaczen,

¢) przeprowadzono 6 porad grzyboznawezych.

Ogodtem wykonano 18744 oznaczen.

3) Sekcja Diagnostyki Medycznej
W 2019 roku w ramach nadzoru sanitarmego wykonano ogolem 4044 badania,
w ktérych przeprowadzono 8088 oznaczenia mikrobiologiczne.
W ramach zlecenia wykonano w sumie 23471 badan (47359 oznaczen), w tym:
e 22856 badan bakteriologicznych (46082 oznaczen),
e 70 badan parazytologicznych (294 oznaczenia),
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e 545 badan potwierdzajacych skutecznosé¢ zabiegu sterylizacji (983 oznaczen).
Szczegbélowa analiza ilosci oznaczenn wykonanych w 2019 roku wskazuje, ze w poréwnaniu
do roku poprzedniego nastgpilo zwigkszenie ilodci oznaczen materialu biologicznego

Liczba wyhodowan paleczek jelitowych w roku 2019 wynosita 247, byly to pateczki
o roznych typach serologicznych m.in: Salmonella Enteritidis, Salmonella Typhimurium,
Salmonella Give, Salmonella Kentucky, Salmonella Virchow, Yersinia enterocolitica O3 biotyp

4.

rok 2011 2012 2013 (2014 |2015 |2016 2017 (2018 2019

Liczba
probek 230 217 196 203 166 128 122 115 247

dodatnich

% probek |
dodamich |33 |31 (29 33 |23 |15 |10 |09 |18

Podsumowujge, w 2019 roku laboratoria Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Lomzy wykonaty tacznie 74191 oznaczen.
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INSPEKCJA WETERYNARYJNA
POWIATOWY LEKARZ WETERYNARII W LOMZY K | LS P d
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Wydzial Gospodarki Komunalnej
i Srodowiska Urzedu Miejskiego
w Lomzy

Nasz znak: PIW-7Z.511.12.3.2020

Dot. sprawy nr: | WGK.604.2.2020 pismo z dnia: 17 kwietnia 2020 r.

Sprawozdanie
Powiatowego Lekarza Weterynarii w Lomzy
o stanie bezpieczenstwa sanitarno-weterynaryjnego
na obszarze miasta Lomza w 2019 roku.

Powiatowy Lekarz Weterynarii w Lomzy przy pomocy pracownikéw
Powiatowego Inspektoratu Weterynarii realizowat w 2019 roku wszystkie
zadania wynikajace z ustawy z dnia 29 stycznia 2004 r. o Inspekcji
Weterynaryjnej ( Dz.U.2018.1557 t.j.z dnia 2018.08.13). Swoje zadania
wykonywal w szczegolnosci przez:

» zwalczanie choréb zakaznych zwierzat, w tym choréb odzwierzecych;

s badania kontrolne zakazen zwierzat;

monitorowanie choréb odzwierzecych i1 odzwierzecych czynnikow

chorobotworczych oraz 2zwigzanej z nimi opornosci na s$rodki

przeciwdrobnoustrojowe u zwierzat, w produktach pochodzenia

zZwierzecego , w paszach, Zzywnosci pochodzenia zwierzecego;

e badanie zwierzat rzeznych oraz produktéw pochodzenia zwierzecego;

« przeprowadzanie kontroli weterynaryjnej w handlu i wywozie zwierzat
oraz produktow;
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Lomza, dnia 22 kwietnia 2020 r.

« kontrole na miejscu w zakresie przestrzegania wymogow wzajemne;j
zgodnosci;

e kontrole dzialalnosci hodowcy, dostawcy 1 uzytkownika prowadzonej
na podstawie ustawy z dnia 15 stycznia 2015 r. o ochronie zwierzat
wykorzystywanych do celow naukowych lub edukacyjnych (
Dz.U.2019.1392 t.j. z dnia 2019.07.26)

oraz sprawowanie nadzoru nad:

e bezpieczenstwem produktéw pochodzenia zwierzecego, w tym nad
wymaganiami weterynaryjnymi przy ich produkcji, umieszczaniu na
rynku, sprzedaza bezposrednia, dzialalnoscia marginalng, lokalna i
ograniczona, rolniczym handlem detalicznym:;

e wprowadzaniem na rynek zwierzat i ubocznych produktow
pochodzenia zwierzecego;

e wytwarzaniem, obrotem i stosowaniem pasz, dodatkéw stosowanych w
zywieniu zwierzat, organizmow genetycznie zmodyfikowanych;

s zdrowiem zwierzat przeznaczonych do rozrodu oraz jakoscig zdrowotna
materialu  biologicznego, jaj wylegowych drobiu 1 produktow
akwakultury;

e przestrzeganiem przepisow o ochronie zwierzat,

e przestrzeganiem zasad identyfikacji 1 rejestracji zwierzat oraz
przemieszczaniem zwierzat;

e obrotem i iloscig stosowanych produktéw leczniczych weterynaryjnych;

» wytwarzaniem i stosowaniem pasz leczniczych;

e przestrzeganiem wymagan weterynaryjnych w gospodarstwach
utrzymujacych zwierzeta.

Do zadan powiatowego lekarza weterynarii nalezal réwniez nadzoér nad
wyznaczonymi lekarzami niebedacymi pracownikami Inspekciji
Weterynaryjnej, wykonujacymi zadania zlecone na podstawie wyznaczenia z
art. 16 ust. 1 ustawy o Inspekcji Weterynaryjnej tj.:

e szczepienia ochronne;

e badania rozpoznawcze;

e sprawowanie nadzoru nad miejscami gromadzenia, skupu Ilub
sprzedazy zwierzat, targowiskami oraz wystawami, pokazami,
konkursami zwierzat;

¢ badanie zwierzat umieszczanych na rynku, przeznaczonych do wywozu
oraz wystawiania swiadectw zdrowia;

e sprawowanie nadzoru nad ubojem zwierzat rzeznych, w tym badanie
przed ubojowe i poubojowe, oceny miesa i mnadzoru nad
przestrzeganiem przepisoéw o ochronie zwierzat w trakcie uboju;

¢ badanie zwierzat rzeznych,;

e sprawowanie nadzoru nad rozbiorem, przetworstwem lub
przechowywaniem miesa 1 wystawianie wymaganych Swiadectw
zdrowia;

e sprawowanie nadzoru nad punktami odbioru mleka, jego
przetworstwem oraz przechowywaniem produktéw mleczarskich;
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e sprawowaniem nadzoru nad przetworstwem i przechowywaniem jaj
konsumpcyjnych i produktéw jajecznych;

e pobieraniem prébek do badan;

e sprawowaniem nadzoru nad sprzedaza bezposrednig;

e badaniem miesa na obecnos$é wtosni.

Zwalczanie chordb zakaZnych zwierzat, w tym choréb odzwierzecych

Podstawa prawna: ustawa z dnia 11 marca 2004 r. o ochronie zdrowia
zwierzat oraz zwalczaniu choréb zakaZnych zwierzat ( Dz.U.2018.1967 t.j. z
dnia 2018.10.15 ) i wydane na jej podstawie akty wykonawcze.

W 2019 roku nie stwierdzono na obszarze miasta Lomza wystapienia
choréb zakaznych zwierzat podlegajacych obowigzkowi zwalczania. Dla
potwierdzenia oceny sytuacji zdrowotnej zwierzat prowadzone sg badania
kontrolne zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z
dnia 17 grudnia 2004r. w sprawie okreslenia jednostek chorobowych,
sposobu prowadzenia kontroli oraz zakresu badan kontrolnych zakazen
zwierzat, w celu kontroli wystepowania choréb zakaznych u zwierzat
wykonuje si¢ testy diagnostyczne oraz przeprowadza si¢ badania probek krwi
pobranych z poszczegdlnych stad zwierzat:

e w kierunku brucelozy owiec i kéz poddano badaniu 1 szt. kozy w 1

stadzie;

w kierunku pryszczycy 5 szt. Swin w 4 stadach;

w kierunku pryszczycy 5 szt. bydla w 4 stadach;

w kierunku choroby pecherzykowej 10 szt. $win w 8 stadach;

w kierunku klasycznego pomoru swin 15 szt. $win w 11 stadach;

w kierunku choroby niebieskiego jezyka 28 szt. bydla w 4 stadach oraz

28 szt. owiec w 4 stadach;

w kierunku goraczki Q przebadano 14 szt. bydla w 3 stadach;

» w kierunku zakaZnego zapalenia nosa i tchawicy/otretu bydla 14 szt.
bydla w 3 stadach;

e w kierunku afrykanskiego pomoru $win przebadano 199 prébek
pochodzacych z 7 stad trzody chlewne;.

W wyniku przeprowadzonych badan kontrolnych zakazen zwierzat, jak
rowniez monitoringu choréb odzwierzecych nie stwierdzono w_zadnym
przypadku obecnosci czynnikow chorobotwérczych.

Na terenie miasta nie stwierdzono badaniami laboratoryjnymi
wscieklizny: u 2 szt. padlych zwierzat ( 1 kot, 1 nietoperz ) w prébkach
przestanych do badania w ZHW, w zwigzku z podejrzeniem w/w jednostki
chorobowe;j.
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W roku 2019 zakladvy lecznicze na terenie powiatu zaszczepily
przeciwko wsciekliznie 8127 pséw i 98 kotéw.

W 2019 roku zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Rolnictwa i Rozwoju
Wsi z dnia 23 lutego 2018 r. w sprawie wprowadzenia programu zwalczania
i monitoringu choroby Aujeszkyego u swin (Dz. U. z 2018 r., poz. 513)
kontynuowano zapoczatkowany w 2008 roku program monitoringu i
zwalczania choroby Aujeszkyego. Miasto Lomza jest regionem wolnym od
wirusa choroby Aujeszkyego. Wszystkie stada utrzymujace trzode chlewna w
Lomzy posiadaja status urzedowo wolny od wirusa choroby Aujeszkyego. W
trakcie calego roku na terenie miasta Lomza prowadzone byly badania
monitoringowe — przebadano 7 stad, o lacznej liczbie zwierzat 41 sztuk. Nie
stwierdzono zadnego dodatniego wyniku w prébach poddanych badaniu
pochodzacych z w/w stad $win.

W ramach zabezpieczenia sie przed ewentualnym wystapieniem chorob
zakaznych zwierzat, a w szczegblnosci: afrykanskim pomorem swin (ASF)
oraz wysoce zjadliwa grypa ptakéw (HAPAI) w 2019 roku zaktualizowano i
uzupelniono zapasy $rodkéw odkazajacych, odziezy i obuwia jednorazowego
uzytku oraz narzedzi i sprzetu.

Plany gotowosci zwalczania choréb, dla ktérych istnieje obowiazek ich
prowadzenia zostaly uaktualnione i uzupelnione (klasyczny pomodr swin,
pryszczyca, wysoce zjadliwa grypa ptakéw, rzekomy pomoér drobiu, gabczasta
encefalopatia bydla, choroba niebieskiego jezyka, afrykanski pomoér swin), co
w przypadku naglego wystapienia tych choréb znacznie usprawni akcje
zwalczania 1 ograniczy rozprzestrzenianie sig¢ ich, a takze umozliwi szybki
kontakt z osobami odpowiedzialnymi za realizacje poszczegolnych zadan. W
zwiazku z potencjalnym zagrozeniem w/w chorobami prowadzone byly
szkolenia lekarzy weterynarii wolnej praktyki, technikéw weterynarii,
pracownikéw Powiatowego Inspektoratu Weterynarii w Lomzy wchodzacych
w sklad powiatowego zespolu kryzysowego. W zwiazku z wystapieniem w
Polsce ognisk afrykarnskiego pomoru s$win, przeprowadzono szkolenia
przedstawicieli poszczegdlnych kol lowieckich, pracownikéw nadlesnictwa,
hodowcéw trzody chlewnej z terenu miasta 1 powiatu lomzynskiego, lekarzy
weterynarii.

W zwiazku ze stwierdzonymi przypadkami grypy ptakéw o wysokiej
zjadliwoéci (HAPAI) w Europie i na swiecie, przeprowadzono kampanie

informacyjna wéréd hodowcéw drobiu, két towieckich, nadle$nictw oraz
przeszkolono lekarzy prywatnej praktyki.

Nadzor nad produkcja Srodkéw spozywezych pochodzenia zwierzecego

Podstawa prawna:
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. ustawa z dnia 16 grudnia 2005 r. o produktach pochodzenia
zwierzecego (Dz. U. z 2019 r., poz. 475 ze zm.);

. rozporzadzenie (WE) nr 852/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady z
dnia 29 kwietnia 2004 r. w sprawie higieny srodkéw spozywczych (Dz.
Urz. UE L139 z 30.04.2004, str. 1, ze zm.) - Dz. Urz. UE Polskie
wydanie specjalne, rozdz. 13, t.34, str. 319);

. rozporzadzenie (WE) nr 854 /2004 Parlamentu Europejskiego i Rady z
dnia 29 kwietnia 2004 r. ustanawiajacego szczegdlne przepisy
dotyczace organizacji urzedowych kontroli w odniesieniu do produktéw
pochodzenia zwierzecego przeznaczonych do spozycia przez ludzi (Dz.
Urz. UE L139 z 30.04.2004, str. 206, ze zm.) — Dz. Urz. UE Polskie
wydanie specjalne, rozdz. 3, t.45, str. 75);

. rozporzadzenie (WE) nr 178/2002 Parlamentu Europejskiego i Rady z
dnia 28 stycznia 2002 r. ustanawiajacym ogélne zasady i wymagania
prawa  zZywnosciowego, powolujacym  Europejski Urzad ds.
Bezpieczenstwa Zywnosci oraz ustanawiajacym procedury w zakresie
bezpieczenstwa zywnosci (Dz. Urz./WE L31 z 01.02.2002, str. 1, ze
zm.)-Dz. Urz. UE Polskie wydanie specjalne, rozdz. 15, t. 6, str. 463);

. rozporzadzenie (WE) nr 1069/2009 Parlamentu Europejskiego i Rady z
dnia 29 pazdziernika 2009 r. okreslajacego przepisy sanitarne
dotyczace produktow  ubocznych  pochodzenia  zwierzecego,
nieprzeznaczonych do spozZycia przez ludzi 1 uchylajacego
rozporzgdzenie (WE) nr 1774/2002 (rozporzadzenie o produktach
ubocznych pochodzenia zwierzecego)-Dz. Urz. UE L 300 z 14.11.2009
str.1 ze zm.);

. rozporzadzenie Rady (WE) nr 1099/ 2009 z dnia 24 wrzesnia 2009 r. w
sprawie ochrony zwierzat podczas ich usmiercania;

. rozporzadzenie Wykonawcze Komisji (UE) 2015/1375 z dnia 10
sierpnia 2015 r. ustanawiajace szczegdlne przepisy dotyczace
urzedowych kontroli w odniesieniu do wloéni (Trichinella) w miesie;

. rozporzadzenie komisji (WE) nr 2073 /2005 z dnia 15 listopada 2005 r.
w sprawie kryteriow mikrobiologicznych dotyczacych $rodkow
spozywczych;

. rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2017/625 z
dnia 15 marca 2017 r. w sprawie kontroli urzedowych i innych
czynnosci urzedowych przeprowadzanych w celu zapewnienia
stosowania prawa zywnosciowego i paszowego oraz zasad dotyczacych
zdrowia 1 dobrostanu zwierzgt, zdrowia roélin i srodkéw ochrony
roslin, zmieniajgace rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(WE) nr 999/2001, (WE) nr 296/2005, (WE) nr 1069/2009, (WE) nr
1107/2009, (UE) nr 1151/2012, (UE) nr 652/2014, (UE) 2016/429 i
(UE) 2016/2031, rozporzadzenia Rady (WE) nr 1/2005 i (WE) nr
1099/2009 oraz dyrektywy Rady 98/58/WE, 1999/74/WE,
2007/43/WE, 2008/119/WE i 2008/120/WE, oraz uchylajgce
rozporzadzenia parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 854/2004 i
(WE) nr 882/2004, dyrektywy Rady 89/608/EWG, 89/662/EWG,
90/425/EWG, 91/496/EWG, 96/23/WE, 96/93/WE i 97/78/WE
oraz decyzje Rady 92/438/EWG (rozporzadzenie w sprawie kontroli
urzedowych);
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rozporzadzenie delegowane Komisji (UE) 2019/624 z dnia 8 lutego
2019 r. dotyczace  szczegblnych — przepisow w  dziedzinie
przeprowadzania kontroli urzedowych dotyczacych produkcji migsa
oraz obszaréw produkcyjnych i obszaréw przejsciowych w odniesieniu
do zywych malzy zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2017 /625;

rozporzadzenie delegowane Komisji (UE) 2019/625 z dnia 4 marca
2019 r. uzupelniajace rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2017/625 w odniesieniu do wymogdéw dotyczacych
wprowadzania do Unii przesylek niektérych zwierzat i towarow
przeznaczonych do spozycia przez ludzi;

rozporzadzenie delegowane Komisji (UE) 2019/626 z dnia 5 marca
2019 r. dotyczace wykazow panstw trzecich lub ich regiondéw, z
ktérych dozwolone jest wprowadzanie do Unii Europejskiej niektorych
zwierzat 1 towaréw przeznaczonych do spozycia przez ludzi,
zmieniajace rozporzadzenie wykonawcze (UE) 2016/759 w odniesieniu
do tych wykazéw;

rozporzadzenie delegowane Komisji (UE) 2019/627 z dnia 15 marca
2019 r. ustanawiajace jednolite praktyczne rozwiazania dotyczace
przeprowadzania kontroli urzedowych produktéw pochodzenia
zwierzecego przeznaczonych do spozycia przez ludzi zgodnie z
rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2017/625
oraz zmieniajace rozporzadzenie komisji (WE) nr 2074/2005 w
odniesieniu do kontroli urzedowych;

rozporzadzenie delegowane Komisji (UE) 2019/628 z dnia 8 kwietnia
2019 r. dotyczace wzorow $wiadectw urzedowych dla okreslonych
zwierzat 1 towardw oraz zmieniajace rozporzadzenie (WE) nr
2074/2005 i rozporzadzenie wykonawcze (UE) 2016/759 w
odniesieniu do tych wzoréow swiadectw;

rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 30 wrzesnia
2015 r. w sprawie wymagan weterynaryjnych przy produkeji
produktéw pochodzenia zwierzecego przeznaczonych do sprzedazy
bezposredniej;

rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 21 marca
2016 r. w sprawie szczegélowych warunkéw uznania dzialalnosci
marginalnej, lokalnej i ograniczonej;

rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju wsi z dnia 16 grudnia
2016 r. w sprawie maksymalne] ilosci zywnosci zbywane] w ramach
rolniczego handlu detalicznego oraz zakresu 1 sposobu jej
dokumentowania.

Powiatowy Lekarz Weterynarii w Lomzy nadzoruje na terenie powiatu

lomzyniskiego 151 podmiotéw zajmujacych sie produkcja i dystrybucja
srodkow spozywcezych pochodzenia zwierzecego, w tym:

11 zakladéw typu rzeznia, zakitad rozbioru, zaklad przetwoérstwa
(bydla, swin, drobiu, akwakultury);

1 chlodnia AXO;

1 punkt skupu zwierzat lownych;

45 gospodarstw prowadzacych sprzedaz bezposrednia;

20 gospodarstw prowadzacych rolniczy handel detaliczny;
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* 3 podmioty prowadzace produkcje marginalna, lokalna, ograniczona,;

* 65 podmiotéw zajmujacych sie transportem produktéw pochodzenia
ZWierzecego;

* 5 podmiotéw prowadzacych posrednictwo w obrocie produktami
pochodzenia zwierzecego.

W w/w. obiektach w roku 2019 przeprowadzono 179 kontroli. W
wyniku przeprowadzonych kontroli Powiatowy Lekarz Weterynarii w Lomzy
wydal 110 decyzji administracyjnych nakazujacych poprawe stanu
sanitarnego obiektéw , w ktorych prowadzona jest dzialalnoéé nadzorowana
oraz nalozyl 20 mandatéw karnych na laczna kwote 3800 zi. Dzieki
realizowanym planowo oraz interwencyjnie urzedowym kontrolom oraz
wdroZonym postgpowaniom administracyjnym uzyskano znaczna poprawe
stanu sanitarnego obiektéw oraz uzyskano poprawe jakosci zdrowotnej
produktéw pochodzenia zwierzecego.

W ramach prowadzonego monitoringu pozostalosci chemicznych i
biologicznych u zwierzat, ktorych tkanki i narzady sa przeznaczone do
spozycia przez ludzi, w roku 2019 pobrano do badan urzedowych ogolem
277 prob, w tym: miesénie, narzady wewnetrzne, mocz od zwierzat rzeznych.
Pobrane proby przeslano do akredytowanych i zatwierdzonych przez
Glownego Lekarza Weterynarii laboratoriow specjalistycznych - ZHW: w
Gdansku, Warszawie, Bialymstoku, Olsztynie oraz w Panstwowym Instytucie
Weterynarii PIB w Putawach ( laboratorium referencyjne ). Pobrany materiat
byt badany w kierunku pozostatogci hormonéw, tyreostatykow, metali
cigzkich, pestycydéw chloroorganicznych i fosforoorganicznych, pozostalosci
lekéw weterynaryjnych: antybiotykow, substancji anabolicznych, srodkéw
przeciwzapalnych, alergenéw oraz skazen promieniotwérczych. W_wyniku
przeprowadzonych badan nie stwierdzono przekroczenia maksymalnego
dopuszczonego poziomu pozostalosci produktéw leczniczych ani innych
substancji _niedozwolonych _w  produktach pochodzenia zwierzecego

przeznaczonych do spoZycia przez ludzi.

Kontrole administracyjne i kontrole przestrzegania Wymogow w
odniesieniu do zasady wzajemnej zgodnosci

Podstawa prawna: ustawa z dnia 2 kwietnia 2004 r. o systemie
identyfikacji i rejestracji zwierzat ( Dz.U.2019.1149 t.j. z dnia 2019.06.19 ).

W roku 2019 przeprowadzono 100% zaplanowanych kontroli w
zakresie identyfikacji i rejestracji zwierzat w gospodarstwie utrzymujacym
bydlo na terenie miasta Lomza. Skontrolowano lgcznie 1 gospodarstwo.
Podczas kontroli nie stwierdzono nieprawidlowosci.
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Nadzoér nad przestrzeganiem przepisow o ochronie zwierzat

Podstawa prawna: ustawa z dnia 21 sierpnia 1997 r. o ochronie
zwierzat

( Dz.U.2020.638 t.j. z dnia 2020.04.09 ) oraz wydane na jej podstawie akty
wykonawcze.,

W roku 2019 na terenie miasta Lomza funkcjonowalo jedno
schronisko dla zwierzat. Kontrole warunkéw utrzymywania zwierzat w
schronisku dotyczyly miedzy innymi: minimalnych norm powierzchni
uwzgledniajacych gatunek, wiek, stan fizjologiczny zwierzat, wyposazenia w
sprzet przeznaczony do karmienia 1 pojenia zwierzat, stezenie gazow,
natezenia halasu, warunkéw oswietlenia, posiadane] przez wlasciciela
dokumentacji leczenia zwierzat oraz rejestrow szczepien. Podczas kontroli nie
stwierdzono uchybien.

Podsumowanie

Wyze] wymienione zadania na terenie miasta Lomza wykonywalo i
nadzorowalo w 2019 roku oémiu pracownikéw merytorycznych Powiatowego
Inspektoratu Weterynarii, w tym 6 lekarzy weterynarii, 4 kontroleréow
weterynaryjnych oraz 4 lekarzy wyznaczonych przez powiatowego lekarza
weterynaril.

Powiatowy Lekarz Weterynarii w Lomzy wykonywal w okresie
sprawozdawczym wszystkie zadania wynikajace z obowigzujacych przepisow
prawa.

Dokonujac podsumowania dzialalnosci Inspekcji Weterynaryjnej w
miescie bomza, w zakresie nadzoru nad wystepowaniem choréb zakaznych
zwierzat, choréb odzwierzecych, produkcja Srodkéw spozywczych
pochodzenia zwierzecego oraz srodkéw zywienia zwierzat nalezy podkreslic,
ze nastapila poprawa w zakresie bezpieczenstwa sanitarno -
weterynaryjnego. Zwigzane jest to z egzekwowaniem szczegolowych wymagan
weterynaryjnych okreslonych w obowiazujacych ustawach oraz aktach
wykonawczych. Wdrazana jest coraz wigksza liczba programow zwalczania
choréb zakaznych zwierzat, oraz nowe przepisy dotyczace wymogow w
stosunku do stanu techniczno-sanitarnego zakladéw produkcyjnych oraz
sprawowania wewnetrznej kontroli produkcji, zmiany w organizacji pracy itd.

W zakresie bezpieczenstwa produkowanej zywnosci pochodzenia
zwierzecego oraz pasz, w oparciu o przeprowadzane na biezaco kontrole
nalezy stwierdzi¢, ze wytworzone produkty byly bezpieczne 1 nie stwarzaly
zagrozen dla zdrowia konsumenta.
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Biorac pod uwage sytuacje epizootyczna, a takze wyniki badan
monitoringowych stwierdzié nalezy, ze w mieécie Lomza w 2019 roku
nie stwierdzono zagrozenia dla zdrowia publicznego.

Pomimo istniejacych brakéw kadrowych, Powiatowy Lekarz
Weterynarii w Lomzy realizuje zadania nalozone ustaws z dnia 29 stycznia
2004 r. o Inspekcji Weterynaryjnej ( Dz.U.2018.1557 t.j. z dnia 2018.08.13 )
na terenie miasta Lomza oraz powiatu lomzynskiego.
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PREZYDENT
MIASTA w LOMZY

Wojewodzki Inspektorat Ochrony Roglin i Nasiennictwa w Bialymstoku Oddzial w Lomzy w
odpowiedzi na pismo z dnia 17-04-2020 znak WGK.604.1.2020. przekazuje informacje jakie na
terenie miasta Lomza byly podejmowane.
Na terenie Miasta L.omza WIORIN Oddziat w Lomzy prowadzif inspekcje w 2019 roku w
zakresie :
Obrotu i stosowania srodkéw ochrony ro§lin.
* W ramach tych dziatan przeprowadzono 6 kontroli jednostek prowadzacych obrét
srodkami ochrony roélin;
* Kontrola punktow w ktérych moze byé prowadzony obrét $rodkami ochrony roglin —
przeprowadzono 1 kontrole
* Kontrola pozarolniczego stosowania $rodkow ochrony roélin ( kontrole prowadzono w
szpitalu, Spoldzielni Mieszkaniowej, przedszkolach ) - przeprowadzono tacznie 4
kontrole

Kontrola dokumentacji u zarejestrowanych producentéw:
* llos¢ kontroli dokumentacji: 53

Nadzoru fitosanitarnego
Dziatanie objeto caly obszar miasta z szczegolnym uwzglednieniem terendw zielnych oraz
kontrolg objeto podmioty z szezegdlnym uwzglednieniem zaktadéw produkcyjnych oraz
sklepow oraz targowisk.
®  Wramach tych dziatan przeprowadzono kontrole PEPEES SA — pobrano 1 przebadano
98 prob maki ziemniaczanej ( w ramach eksportu ), wydano 98 Swiadectw
Fitosanitarnych oraz pobrano i przebadano na terenie zakladu 48 préb wody
poprodukcyjnej w kierunku Ralstonia solanacearum .
Przeprowadzono 10 kontroli przewozu oraz zdrowotnosci ziemniakow dostarczanych
do PEPEES SA przez kontrahentow,
Prowadzono kontrole dostarczanych oraz przerobu porazonych ziemniakéw oraz
dezynfekeji pojazdéw na terenie zakladu
e Naterenach zielonych prowadzono monitoring w zakresie wystgpowania organizméw
szkodliwych oraz regulowanych ( Bursaphelenchus xylophilus, Anthonomus eugenii ,
Xylosandrus crassiusculus, Dendrolimus sibiricus, Agrilus planipennis, Agrilus
anxius, Anoplophora chinensis i Anoplophora glabripennis, Xylella fastidiosa,
Aromia bungii ) oraz monitorowano nasilenia wystepowania szrotowka
kasztanowcowiaczka na roslinach kasztanoweca biatego
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* Kontrole prowadzono w punktach obrotu — skontrolowano 5 sklepow gdzie pobrano
I probe drewna pochodzgcego z Portugali — w kierunki Bursaphelenchus xylophilus,
ziemniakow pochodzacych z importu w kierunku Clavibacter michiganensis ssp.
sepedonicus 2 partie, ro$lin do nasadzen ( Rosa hybride oraz roélin Azalia )W
kierunki Phytophthora ramorum oraz Xylella fastidiosa — pobrano proby do badan w
Centralnym Laboratorium w Toruniu

® Przeprowadzono kontrole zdrowotnosei w 5 hurtowniach wprowadzanego przez te
hurtownie asortymentu w kierunku organizmow kwarantannowych oraz
regulowanych. ( Clavibacter michiganensis ssp. sepedonicus , Ralstonia
solanacearum, Meloidogyne ssp. , Potato spindle tuber viroid, Epitrix ssp., Candidatus
Liberibacter solanacearum. ) oraz jego pochodzenia

* Przeprowadzono 30 kontroli wraz z Policja i WITD — skontrolowano 172 pojazdow
cigzarowych w ramach poszukiwania organizméw kwarantannowych i regulowanych
- kontrole przewozu materiatu roglinnego oraz jego pochodzenia

e Prowadzono kontrole w 5 migjscach zbiorowego zywienia - kontrolowano
zdrowotno$¢ oraz pochodzenie ziemniakow

* Prowadzono kontrole na rynku w Lomzy — przeprowadzono § kontrole
wprowadzanych do obrotu warzyw

Kontrola wytwarzania i obrotu materialem nasiennym
Kontrole prowadzono w zakresie prawidtowego oznakowania oraz zachowania
termindw waznosci oceny laboratoryjne;.
W 2019 roku na terenie miasta Lomza przeprowadzono ogétem 9 kontroli,
Skontrolowano 554 partii materiatu siewnego warzyw, 43 partie materiatu
nasadzeniowego oraz 45 partii zboz.
W trakcie prowadzonych inspekcji pobrano do badan laboratoryjnych 9 préb nasion.
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