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WSZ.0002.1.2022 RADA MIEJSKA LOMZY

Zgodnie z planem pracy Rady Miejskiej tomzy na 2022 rok, przedktadam
informacje o realizacji tomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien w 2021 roku.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w tomzy, na
posiedzeniu w dniu 02 marca 2022 roku pozytywnie (za - 12 glosoéw, przeciw -
0 glosow, wstrzymato sie — 0 gloséw) zaopiniowata informacije o realizacji Lomzynskiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien
w 2021 roku.




~ INFORMACJA O REALIZACJI
~LOMZYNSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ INNYCH UZALEZNIEN
ZA 2021 ROK”

- Lomza, marzec 2022 rok -
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Uchwatg Nr 333/XXXIII/20 z dnia 30 grudnia 2020 roku, Rada Miejska tomzy przyjeta
»Lomzynski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Innych
| Uzaleznien na 2021 rok”, ktéry obejmuje realizacje zada’h wiasnych gminy z zakresu
| przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii, przemocy w rodzinie, uzaleznieri behawioralnych oraz
innych zachowan ryzykownych wynikajgcych z:

0 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi /z péZniejszymi zmianami/

0 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii /z péZniejszymi zmianami/

0 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie /z péZniejszymi
zmianami/

O Ustawy z dnia 09 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i pieczy zastepczej /z péZniejszymi
zZmianami/

O Ustawy 0 pomocy spofecznejé dnia 12 marca 2004 roku /z poZniejszymi zmianami/

0 Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
OUstawy o przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 roku z pézniejszymi zmianami

0O Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 — 2025 (cel operacyjny nr 2. profilaktyka
uzaleznien, rozwigzywanie problemow zwigzanych z uzaleznieniem od alkoholu, uzaleznieniem
od narkotykow, uzywaniem od substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i
innymi zachowaniami ryzykownymi.)

O Rekomendacji do realizowania i finansowania gminnych programoéw profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych w 2021 roku.

FINANSOWANIE ,tOMZYNSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ INNYCH UZALEZNIEN NA 2021 ROK"

Na realizacje zadar ,Programu” przeznacza sie $rodki finansowe pobierane za
wydawanie i korzystanie z zezwoleri na sprzedaz napojéw alkoholowych na terenie miasta
tomzy.

W budzecie miasta na 2021 rok Uchwatg Nr 329/XXXI1/19 Rady Miejskiej tomzy z
dnia 16 grudnia 2020 roku w sprawie uchwalenia budzetu miasta tomzy na 2021 rok
zaplanowano na realizacje Programu kwote w wysokosci 1.280.000,00 zt, Uchwalg Nr
353/XXXV/21 Rady Miejskiej tomzy z dnia 24 lutego 2021 roku w sprawie zmian w budzecie
|| miasta na 2021 rok, zwiekszono budzet na realizacje ¥ PPiRPAoIU o kwote 128.840 zt, w
| wyniku czego kwote 1.408.840,00 zt zaplanowano na realizacje zadan w ramach
LPPIRPAoIU na 2021 rok.

‘ Kwotg w wysoko$ci 455.877,00 zt przyznano na dofinansowanie programéw
| profilaktycznych realizowanych przez miejskie jednostki organizacyjne i inne podmioty w
|| ramach ,tomzyriskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
| oraz Innych Uzaleznien na 2021 rok” Poszczegdlne jednostki zwiekszyty budzet o Dziat 851-
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Ochrona zdrowia, Rozdziat 85154 — Przeciwdziatanie alkoholizmowi. Z przekazanej kwoty
wydatkowano 428.499,58 zi. Miejskie jednostki organizacyjne dokonaly zwrotow
| niewykorzystanych $rodkow finansowych w gcznej wysokosci: 27.377,42 zit.

taczng kwote w wysokosci 545.000,00 zt przekazano w wyniku rozstrzygniecia
| otwartych konkursow ofert organizacjom pozarzgdowym na realizacje zadar publicznych w
ramach tPPiRPAolU w 2021 roku.

Kwote w wysoko$ci 178.416,00 zt wydatkowano na wynagrodzenia czionkéw Miejskiej
Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w £omzy.

Kwote w wysokosci 3.797,00 zt wydatkowano na szkolenia cztonkéw Miejskiej Komisji

Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w tomzy pt, Ogdlnopolskie Szkolenie dla
Specjalistow z KRPA,ZI,OPS,PCPR" oraz szkolenie pt,,Zadania Gminnych Komisji Rozwmzywama
Problemow Alkoholowych — szkolenie przekrojowe”.

Kwote w wysokosci 2.500,00 zt wydatkowano na pokrycie kosztéow zwigzanych
z wydaniem pisemnej opini w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu w sprawie
o skierowanie na leczenie odwykowe.

Kwote w wysokosci 15.887,70 zt wydatkowano na pokrycie kosztéw postepowania
sgdowego i prokuratorskiego w sprawach o skierowanie na leczenie odwykowe.

REALIZATORZY ,£OMZYNSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ INNYCH UZALEZNIEN NA 2021 ROK”

W 2021 roku realizatorami zadan w/w Programu byly instytucje miejskie, szkoly,
przedszkola, organizacje pozarzadowe, kluby sportowe, parafie, ktére wykonuja zadania
z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
alkoholizmowi, narkomanii i przemocy.

| - Migjska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w tomzy,
- Wojewodzki Osrodek Profilaktyki | Terapii Uzaleznien w tomzy,

- Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Lomzy,

- Osrodek Interwencji Kryzysowej w Lomzy,

- Srodowiskowy Dom Samopomocy w tomzy,

- Placéwka Opiekunczo — Wychowawcza w Lomzy,

- Przedszkole Publiczne Nr 9 w Lomzy,

- Przedszkole Publiczne Nr 14 w Lomzy,

- Przedszkole Publiczne Nr 5 w Lomzy,

- Szkota Podstawowa Nr 2 im. Wiadystawa Broniewskiego w tomzy,

- Szkota Podstawowa Nr 4 im. Generata Wiadystawa Andersa w Lomzy,
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- Szkofa Podstawowa Nr 5 im. Stanistawa Staszica w tomzy,
- Szkota Podstawowa Nr 7 im. Adama Mickiewicza w tomzy,
- Szkota Podstawowa nr 9 im. Ksiecia Mazowieckiego Janusza | w tomzy,
- Szkota Podstawowa Nr 10 im. Jana Pawta Il w Lomzy,

- Zespot Szkot Ogolnoksztatcgeych im. Tadeusza Kosciuszki w £omzy,

- Zespot Szkoét Ekonomicznych i Ogolnoksztatcgeych Nr 6 w Lomzy,

- Zespot Szkot Mechanicznych i Ogoélnoksztatcacych Nr 5 im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego
w tomzy,

- Zespot Szkot Technicznych i Ogélnoksztatcacych Nr 4 im. Marii Sktodowskiej - Curie
w tomzy,

- Il Liceum Dgélnoksztaicqce im. M. Ko'nopnickiej W Lomzy,'

- Il Liceum Ogélnoksztaicace im. Zotnierzy Obwodu tomzyriskiego Armii Krajowej w tomzy,
- Zespot Szkot Weterynaryjnych i Ogélnoksztatcgeych Nr 7 w Lomzy,

- Bractwo Trzezwosci im. Sw. Maksymiliana Kolbego w tomzy,

- Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat Okregowy w tomzy,

- Caritas Bliznim w Lomzy,

- CARITAS Diecezji tomzynskiej,

- UKS ,DZIEWIATKA" w Lomzy,

- MKS ,, DWOJKA" w tomzy,

- UKS |, 4" w tomzy,

- UKS ,, tomzyczka 10 " w tomzy,

- Stowarzyszenie Tworczego Dziatania ,,BKSTEP" w tomzy,

- LKS Narew-Kurpiewski w Lomzy,
- Klub Sportowy ,PERSPEKTYWA" w tomzy,
- Miodziezowy tomzynski Klub Sportowy w Lomzy,

- Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom w tomzy,

- Stowarzyszenie Edukacyjno — Pomocowe ,, EMPATIA " w Lomzy,
- tomzyniskie Stowarzyszenie ,, Zdrowie i Trzezwos¢ ",

- Mtodziezowy Klub Sportowy ,, MEDYK" w tomzy,

- Sportowy Klub Tenisa Stotowego w Lomzy,

- Klub Uczelniany Akademickiego Zwigzku Sportowego Panstwowej Wyzszej Szkoly
Informatyki i Przedsiebiorczosci w fomzy,
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| - Uczniowski Klub Sport:J_Wy Lomzyczka 10",
|| - Uczniowski Klub Sportowy ,, Butterfly" w Lomzy,

| - Uczniowski Klub Sportowy ,,Return”" w tomzy,
'- - Ludowy Klub Sportowy Narew — Kurpiewski t omza,
- Fundacja ,,L" w tomzy,

ZADANIA REALIZOWANE W ZAKRESIE ,tOMZYNSKIEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
INNYCH UZALEZNIEN W 2021 ROKU”

W 2021 roku przyjeto do realizécji nastepujace zadania:

|| ZADANIA DO REALIZACJI W 2021 ROKU

‘ Giéwnym celem Programu bylo ograniczenie negatywnych
| konsekwencji spolecznych, w tym szczegdlnie szkéd zdrowotnych
|i zaburzen 2zycia rodzinnego, wynikajacych 2z uzywania alkoholu
| i innych substancji psychoaktywnych, zjawiska picia alkoholu, uzywania
narkotykéw, innych substancji psychoaktywnych, podejmowania réznych
| zachowan ryzykownych przez dzieci i miodziez.
! Cel gtéwny realizowany byl w obszarach profilaktyki uniwersalnej,
| selektywnej i wskazujacej, terapii i rehabilitacji. Obejmowal ponizsze
|| zadania, ktére mialy zapobiega¢ zachowaniom problemowym, badz je

ogranicza¢. Bezposrednim wskaznikiem byly zmiany dotyczace tych ||

zachowan: ich czestotliwosci, intensywnosci, rodzaju. (Zmiana wykazana

zostala w procesie ewaluacji przygotowanej przez kazdy podmiot ||

|| realizujacy projekty w zakresie Lomzynskiego Programu Profilaktyki
|| i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien)

|| I. Profilaktyka uniwersalna — realizowana w ramach gminnego programu dotyczyta
|| dziatari obejmujacych zadania z zakresu prowadzenia profilaktycznej dziatalnosci

informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych |

i przeciwdziatania narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i mitodziezy, w tym

prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania |

| dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuriczo-wychowawczych i
! socjoterapeutycznych.

||| Zadania konieczne do realizacji:
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1.Wdrazanie w szkofach, placéwkach oswiatowych i opiekuriczo - wychowawczych
rekomendowanych programéw profilaktycznych dostepnych w bazie programéw
rekomendowanych: www.programy rekomendowane.pl|

2.Realizacja programéw profilaktycznych opézniajacych inicjacje alkoholows,adresowanych
do catej populacji dzieci wehodzacych w okres pierwszych eksperymentéw z substancjami
psychoaktywnymi.

W ramach realizacji zadan 1 i 2 zrealizowano nastepujgce programy profilaktyczne:

1.Przedszkole Publiczne Nr 5§ w Lomzy,ul. Sikorskiego 216, 18 — 400 Lomza zrealizowato
program profilaktyczny pt,,Z bezpieczenstwem za pan brat! Bezpieczny przedszkolak —
program profilaktyczny dla dzieci 5 — 6 letnich i ich rodzicow” w terminie od 15.09.2021 r —
30.11.2021 r. Srodki finansowe przekazane z budzetu miasta:7.900 zt. Kwota wydatkowana:
7.898,12 zt. Kwota niewykorzystana i zwrécona na konto UM w tomzy: 1,88 zt. Wydatki
zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: zakupu artykutdw pismienniczych, artykutéw
spozywczych, $rodkéw dydaktycznych, zakupu nagréd dla uczestnikdw konkursow.
Programem objeto dzieci 5 i 6 letnie oraz ich rodzicow. Beneficjentami projektu byli réwniez
nauczyciele i personel. Ogéina liczba uczestnikéw wynosita 165 osob, w tym dzieci 5 — 6
letnie: 65 osob, rodzice: 80 osdb, nauczyciele: 9 oséb, personel PP5: 11 osdb. W ramach
programu odbyly sie zajecia w grupach poruszajgce tematyke bezpieczernistwa. Odbylo sie
spotkanie policjanta i ratownika medycznego z dzieémi. Zorganizowano spotkanie dla
rodzicow nt ,Bezpieczny $wiat mojego dziecka”.Dzieci spotkaly sie ze strazakiem
I uczestniczyly w inscenizacji dla dzieci i rodzicow ,,Pani sowa, madra gfowa"
Przeprowadzono konkurs plastyczny pt ,,Bezpieczne wakacje”.Odbyt sie konkurs wiedzy o
zagrozeniach wynikajgcych z nieprzestrzegania zasad bezpieczenstwa. Odbyla sie
pokonkursowa wystawa prac. Wszystkie zakladane cele zostaly zrealizowane. Uczestnicy
poznali szkodliwy wptyw komputera i telewizji na rozwdj dziecka. Wyposazono dzieci w
umiejetnos¢ bezpiecznego zachowania sie podczas wakacyjnego wypoczynku oraz w
sytuacji zagubienia sig. Zapoznano dzieci z zasadami zachowania sie w obliczu zjawisk
atmosferycznych. Ksztattowano wiasciwe postawy wobec oséb nieznajomych i obcych

| zwierzgt. Rezultatem przeprowadzonego programu byto poszerzenie $wiadomosci dzieci i

ich rodzicéw na temat zagrozen m. in. na drogach, szkodliwego korzystania z internetu,
telewizji, gier komputerowych oraz obliczu zjawisk atmosferycznych. Przeprowadzono

ewaluacje.

2.Przedszkole Publiczne Nr 9 w tomzy, ul. Prusa 11a, 18 — 400 tomza zrealizowalo

program profilaktyczny pt, Przyjaciele Zippiego — program profilaktyczny dla dzieci 5 — letnich |

i ich rodzicéw promujgcy umiejetnosci emocjonalno — spoteczne” w terminie od 01.01.2021 r

{1 - 30.11.2021 r. Srodki finansowe przekazane z budzetu miasta: 4.500 zt Kwota
wydatkowana: 4.500 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: zakupu artykutow |

papierniczych, sprzetu i wyposazenia, optaty za wynajecie animatora. Program zostat
opracowany w celu wyposazenia matych dzieci w podstawowe kompetencje spoteczno —
emocjonaline, ktére pomagajg radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych, a w przysziosci pozwolg
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| .‘ zaplanowane zadania zostaty wykonane, a cele w petni osiggniete. Rozwijanie umiejetnosci
| spotecznych i radzenia sobie z trudno$ciami u dzieci miato miejsce poprzez realizacje zajeé
|| edukacyjnych, profilaktycznych oraz organizacje przekazywania informacji dla rodzicéw nt.
| realizacji programu (zapoznanie rodzicow z celami programu, ujednolicenie oddziatywan
|| wychowawczych w celu utrwalania poruszanych tresci na zajeciach w domu, realizacja prac
| domowych) Uwiericzeniem zakoriczenia programu bylo spotkanie grup dzieci biorgcych
| udziat w programie i wspdlna zabawa. Upowszechnienie wéréd dzieci wiedzy na temat
| znaczenia emocji w relacjach interpersonalnych oraz ksztattowanie u dzieci umiejetnosci
| | podejmowania wlasciwych decyzji chronigeych ich zdrowie emocjonalne, byto realizowane w
ramach zajeé¢ edukacyjnych i profilaktycznych. Zajecia prowadzone byly przez nauczycieli i
||| posiadajgcych odpowiednie przeszkolenie i uprawnienia do realizacji programu na podstawie
bardzo szczegétowo opracowanych scenariuszy. W czasie roku szkolnego nauczyciele
prowadzili 24 spotkania z dzie¢mi (zajecia raz w tygodniu).Na program sktadato sie 6 czesci
tematycznych,po 4 spotkania w kazdej czesci obejmujace tematyke : uczucia, komunikacja,
||| przyjazn, rozwigzywanie konfliktow, przezywanie zmiany i straty, radzenie sobie z
| trudnosciami. Adresatami zadania byly trzy grupy dzieci 5 — letnich (chiopey i dziewczynki)
uczeszczajace do Przedszkola Publicznego Nr @ w tomzy, w sumie 77 o0soéb.
Przeprowadzono ewaluacje.

3.Przedszkole Publiczne Nr 14 w tomzy,ul. Koftataja 8, 18 — 400 tomza zrealizowato | |
program profilaktyczny pt,,Stop uzaleznieniom” w terminie od 12.04.2021 r — 10.12.2021 r. ||
Srodki finansowe przekazane z budzetu miasta: 6.000 zt. Kwota wydatkowana: 5.999,01 zt. ||
Kwota niewykorzystana i zwrécona na konto UM w tomzy: 0,99 zt. Wydatki zwigzane z
realizacjg zadania dotyczyty: zakupu pomocy dydaktycznych, przyboréw sportowych,
nagrod, sprzetu i wyposazenia. W programie uczestniczyly dzieci 5 — 6 letnie: 75 os6éb, 35
chtopcow, 40 dziewczynek uczeszczajgcych do PP Nr 14 wraz z rodzicamifopiekunami |
(okoto 40 os6b). W ramach programu odbyly sie zajecia profilaktyczne, edukacyjne,
plastyczne oraz konkursy tematyczne. Osiggniete rezultaty: dziecko orientuje sie w procesie

|| uzaleznienia cztowieka od czego$, wyksztalcito w sobie postawe asertywnych zachowan.

| Program wypromowat model mtodego cztowieka, ktdry interesuje sie sportem, wybiera
aktywnosc ruchowg jako sposéb spedzania czasu wolnego. Dzieci poznaly korzysci
wynikajace ze zdrowego odzywiania stanowigcego przeciwwage do uzywek typu papierosy i
alkohol. Dzieci potrafig okresli¢ skutki jakie niosg ze sobg wszystkie uzaleznienia.
Przeprowadzono ewaluacje.

| 4.5zkola Podstawowa Nr 1 w Lomzy,ul. Reymonta 9, 18 — 400 tomza nie zrealizowata |
| programu profilaktycznego pt,,Uzaleznieniom sprzeciwiam sie — zy¢ zdrowo i z pasjg w |||
przysziosci cheg” z uwagi na sytuacje epidemiczng w kraju i objecie uczniéw klas IV = VIII ||}
' nauczaniem zdalnym. tgczng kwote w wysokosci 3.472 zt zwrécono na konto Urzedu ||
| Miejskiego w Lomzy.

|| 5.5zkota Podstawowa nr 2 im. Wiadystawa Broniewskiego w Lomzy, ul. Piekna 2, 18 — |
| 400 tomza zrealizowata program profilaktyczny pt,,Uczert Dwdjki zyje zdrowo” w terminie od
|| 08.02.2021 r - 30.11.2021 r Srodki finansowe przekazane z budzetu miasta:15.750 zt Kwota | |
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' wydatkowana:15.737,85 zt Kwota niawy-l-corzystana i zwrécona na konto UM w tomzy: 12,15

| zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: zakupu artykutow papierniczych,

materiatéw biurowych, artykutow spozywezych, zakupu nagréd i biletow wstepu. Programem

objeto 40 uczniow kas V — VIII. Ze wzgledu na pandemie nie wszystkie zadania zostaty |

zrealizowane, a niektére przeprowadzone zostaty on — line. W ramach programu odbywaty

sig zajgcia profilaktyczne. Odbyt sie konkurs plastyczny pt,,Zyje zdrowo — nie pije, nie biore |

uzywek”.Uczniowie wzieli udziat w ogélnopolskiej akcji antynikotynowej ,Dzien bez
tytoniu”,,,Dzien rzucania palenia” ,,Obchodach Swiatowego Dnia Zdrowia". Przeprowadzono
akcje profilaktyczng ,,Stop przemocy i agresji w szkole”.Wychowawcy przeprowadzili debaty,

| quizy, rozwieszono plakaty wykonane przez ucznidw. Uczestnicy uzyskali informacje, jak

sobie radzi¢ z przemocg i agresjg oraz gdzie szukaé pomocy w sytuacjach zagrozenia.
Odbyly sie warsztaty dla uczniow na temat zagrozer zwigzanych z korzystaniem z internetu
' oraz spotkania z przedstawicielami Komendy Miejskiej Policji w tomzy dotyczace
cyberprzemocy. Przeprowadzono warsztaty teatralne i zajecia sportowe. Przeprowadzono

ewaluacje.
|

| 6.5zkota Podstawowa Nr 4 im. Generata Wiadystawa Andersa w tomzy, ul. Kierzkowa
7, 18 — 400 tomza zrealizowata program profilaktyczno - edukacyjny pt, Zyjmy zdrowo i

| sportowo” w terminie od 08.02.2021 r — 20.11.2021 r Srodki finansowe przekazane z budzetu

miasta: 78.000 zt Kwota wydatkowana: 77.987,49 zt Kwota niewykorzystana i zwrdcona na
' konto UM w tomzy: 12,51 zt. W zajeciach uczestniczytlo121 uczniéw z klas 0 - Il Szkoly
Podstawowej Nr 4 w Lomzy. Ze wzgledu na fakt, ze uczniowie klas IV — VIII uczestniczyli w
zdalnym nauczaniu nie mieli mozliwosci uczestniczenia w oferowanych w ramach projektu
zajeciach. Odbyly sie zajecia profilaktyczne, muzyczno — taneczne, czytelniczo — teatralne,

| plastyczne, sportowe. Planowane cele zostaly w peini zrealizowane. Podjete dziatania

profilaktyczne i edukacyjne stworzyly uczniom okazje do aktywnego uczestnictwa w
gromadzeniu doswiadczen powodujgcych wzrost zdolnosci radzenia sobie w potencjalnie
trudnych sytuacjach zyciowych. Wspomagaty proces fizycznego i psychicznego rozwoju
uczestnikow zajec¢. Ksztattowaty ich kompetencje i odpowiedzialnoéé w zakresie budowania
postawy akceptowanej spotecznie. Zajecia stuzyly tez budowaniu przez dzieci wtasciwej

| hierarchii wartosci. Dzieki odpowiedniemu doborowi metod i form pracy uczestnicy mogli
|| rozwija¢ wtasng kreatywno$¢ i innowacyjno$é. Zgodnie z zatozeniami program stanowit
zrodio informacji o potencjalnych zagrozeniach czyhajgcych na mtodych ludzi, a takze byt ||

i
‘ i

|
:|:|| Od stycznia 2007 roku

propozycja dziatan alternatywnych. Prowadzone zajecia mialy na celu wprowadzenie

uczestnikbw w zagadnienia mechanizmu powstawania uzalezniei, ze szczegdlnym |

uwzglednieniem Srodkow uzalezniajgcych i konsekwenciji wynikajgcych z siegania po nie. W

rezultacie miaty zapobiega¢ zachowaniom nieakceptowanym spofecznie i szkodliwym dla | |

zdrowia oraz promowac zdrowy styl zycia. Przeprowadzono ewaluacje.

| 7.5zkola Podstawowa Nr 5 im. Stanistawa Staszica w tomzy, ul. Polna 40 A, 18 — 400
tomza zrealizowata program profilaktyczny w ramach Programu Domowych
Detektywow: ,,Jas i Matgosia na tropie” - cz. |, , Fantastyczne Mozliwosci — cz. II" w terminie

11 od 01.02.2021 r — 10.12.2021 r Srodki finansowe przekazane z budzetu miasta: 17.340 zt

| Kwota wydatkowana: 17.286,03 zt Kwota niewykorzystana i zwrécona na konto UM w
tomzy: 63,97 zt. tacznie w programie uczestniczylo 175 uczniéw, w tym: 44 ucznidw z V/VI
|
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'| klas, 128 uczniow z klas VI -VII, 3 uczniow z problemaml socjalizacyjnymi. Wydatki zwigzane

Z realizacjg zadania dotyczy%y zakupu produktow spozywczych wynagrodzen, opfaty za
udziat w szkoleniu, zakupu materiatéw plastycznych i biurowych. Wszystkie zaplanowane
cele zostaly zrealizowane. Cele wychowawcze i profilaktyczne byly zrealizowane podczas
zajg€ w dwdch zespotach klas V i pigciu klasach VI. Wylonieni zostali demokratycznie liderzy
klasowi, ktorzy zostali przeszkoleni do swojej roli. Zajecia oparte bylty na scenariuszach i
zeszytach profilaktycznych zakupionych dla kazdego ucznia i kazdego lidera. Odbyly sie
spotkania ze wszystkimi rodzicami uczniéw podczas zebran rodzicielskich. Zalozone zostaty

 domowe druzyny, co zapewnito aktywny udziat rodzicéw w programie. Tematyka pracy

domowych druzyn realizowata cel objecia profilaktykg réwniez $rodowisko domowe ucznidw,

' Rodzice wraz z dzieémi wykonywali zadania i podpisywali karty realizacji, ktére wracaty do

prowadzgcych. Jednym z zadan byto sporzadzenie regulaminu przechowywania alkoholu w

| domu. Uczniowie pracowali réwniez w zespotach przygotowujac plakaty, czy

przeprowadzajgc badania ankietowe wérdd starszego rodzenstwa. Pozwolito to na aktywne
zdobywanie wiedzy o szkodliwo$ci i konsekwencjach zazywania $rodkéw psychoaktywnych.

Dzigki wspotpracy zespotowe] poprawily sie rowniez relacje spoteczne uczniéw. U uczniéw | |

objgtych terapia EEG BIOFEDBACK mozna zaobserwowaé znaczng poprawe
funkcjonowania zaréwno w sferze spofecznej jak réwniez emocjonalnej i edukacyjne;.
Poprawie ulegly réwniez wyniki spektrum fal EEG. Kazdy z 3 uczniéw odbyt 10 treningow i

| wszyscy poprawili swoje wyniki. Przeprowadzono ewaluacje.

|| 8.S5zkota Podstawowa Nr 9 im. Ksiecia Mazowieckiego Janusza | w Lomzy, ul. Ksieznej |
| Anny 18, 18 — 400 tomza zrealizowata program profilaktyczny pt ,,Bezpieczne Dziecko” w

terminie od 01.02.2021 r — 30.06.2021 r. Srodki finansowe przekazane z budzetu miasta:
20.255 zt Kwota wydatkowana: 20.191,50 zt Kwota niewykorzystana i zwrdcona na konto

| UM w tomzy: 63,50 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzen,

zakupu sprzetu oraz artykutéw spozywcezych. W zajeciach uczestniczyli uczniowie klas | - IlI
dziewczeta i chtopcy bedacy uczniami SP Nr 9 w Lomzy w iloci 20 uczniow. Zalozone cele
programu zostaty osiggniete. Odbyto sie 76 godzin zaje¢ po 38 godzin w kazdej grupie. W
ramach przeprowadzonych zaje¢ profilaktycznych poruszano tematyke: rozwijanie zachowan

| asertywnych, ztagodzenie zachowar agresywnych w trudnych sytuacjach, przeciwdziatanie

przemocy w rodzinie, doradziwo zawodowe, propagowanie zdrowego stylu Zzycia.

| Szczegolny nacisk polozono na problemy wynikajace z pandemii. Przeprowadzono

| ewaluacje.

9.5zkota Podstawowa Nr 10 im. Jana Pawla Il w Lomzy, ul. Niemcewicza 17, 18 — 400

| tomza zrealizowala program profilaktyczny pt ,,Radosna przyszioé¢ bez uzaleznien 3" w

terminie od 01.02.2021 r — 30.11.2021 r. Srodki finansowe przekazane z budzetu miasta:
25.000 zt Kwota wydatkowana: 24.982,67 zt Kwota niewykorzystana i zwrécona na konto

UM w tomzy: 17,33 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: zakupu nagrod,
artykutdow papierniczych, pomocy dydaktycznych, wynagrodzen, zakupu biletow. Adresatami |

| informacyjng pod nadzorem merytorycznym psychologa, za$ nauczyciele otrzymali materiaty |

| Bezpiecznego Internetu. W ramach tej inicjatywy uczniowie przygotowali wystawe |

dziatania byli uczniowie klas IV — VII, 10 — 14 letnia miodziez, tj okoto 700 ucznidw, ich
rodzice i kadra pedagogiczna. Uczniowie uczestniczyli w ogolnopolskiej akcji Dzien

. Od stycznia 2007 roku
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edukacyjne do realizacji zaje¢, ulotki, scenariusze. Tematyka odpowiedzialnego

I bezpiecznego korzystania z zasobdw internetowych, w tym takze profilaktyki przemocy,

| przeciwdziatania hejtowaniu przez nastolatkow byta tematem zaje¢ z wychowawca. W |
| ramach obchodéw Swiatowego Dnia bez Papierosa oraz Dnia Rzucania Palenia zostaly |

zainicjowane akcje informacyjne majgce na celu podniesienie $wiadomosci ucznidw,

| rodzicow i nauczycieli na temat szkodliwych i $miertelnych skutkéw uzywania tytoniu |
| i narazenia na bierne palenie oraz zniechecenie do uzywania tytoniu w jakiejkolwiek formie.
Kampanie stuzyty réwniez jako wezwanie do dziatania, promowaty skuteczna polityke

ograniczajgcg uzywanie tytoniu. Tematyka warsztatébw profilaktycznych dotyczyta
wspolczesnych uzaleznien i poczucia wtasnej wartosci. Warsztaty miaty na celu wzbudzenie

krytycznego myslenia, skionienie do refleksji oraz udzielenie informacji na temat tego, co |

moze zrobi¢ miody cztowiek, by zadbaé o jakos¢ wiasnego Zycia. Spotkania dostarczyly

| uczestnikom wiedzy dotyczgce] wspotczesnej definicji uzaleznien, prowokowaty do zmiany

stereotypdbw myslenia na temat tego, czym sg narkotyki oraz w jaki sposéb przejmujg

| kontrole nad zyciem. Warsztaty pogiebiono o aspekt motywacji do odpowiedzialnego |

decydowania o swoim zyciu. Rodzice uczniéw klas IV — VIII skorzystali z pedagogizacji na | |

| temat: uzaleznienia w szkole, rola emocji i relacji. W ramach programu przeprowadzono

warsztaty pt ,,Stop przemocy. Jestem zyczliwy”, cztery szkolne konkursy profilaktyczne.

| Odbyly sie zajgcie sportowe. Dzieci uczestniczylty w dwéch wycieczkach. W wyniku realizacii

programu miodziez uswiadomita sobie jakie mogg pojawi¢ sie zagrozenia. Wie, w jaki
sposbb sig im przeciwstawic. Wsréd czesci ucznidw i rodzicow nastgpita zmiana
przekonar,sgdéw i nawykow zwigzanych z mechanizmem powstawania oraz z unikaniem

| zagrozenn uzaleznieniami. Odbiorcy majg wiedze, do jakich instytucji, podmiotéw,

| specjalistow mogg sie zwrécic. Identyfikujg sie ze Srodowiskiem szkolnym i dostrzegaja
korzysci plyngce z prowadzenia zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej, stuzacej
zachowaniu dobrej kondycji fizycznej i psychicznej. Podczas zaje¢ zajeé grupowych
uczniowie wzmocnili swoje poczucie sprawstwa, wiare we wiasne mozliwosci, zwiekszyta sie

| ich motywacja do dziatania. Potrafig przezwycieza¢ wiasne stabosci, adekwatnie radzié¢ sobie

z trudnosciami w sytuacjach spotfecznie trudnych, w tym takze w sytuacjach niosacych rézne
zagrozenia. Majg wigkszg umiejetnos¢ w zakresie racjonalnego podejmowania decyzji teraz i
W przyszfosci. Przeprowadzono ewaluacije.

10.11 Liceum Ogélnoksztatcace im. Marii Konopnickiej w Lomzy,ul. Plac Kosciuszki 3, 18
— 400 tomza zrealizowato program profilaktyczny pt, Atrakcyjna oferta kot zainteresowan
Twojg alternatywa” w terminie od 03.01.2021 r — 22.12.2021 r. Srodki finansowe przekazane
z budzetu miasta:32.265 zt Kwota wydatkowana: 31.996,66 zt Kwota niewykorzystana i
zwrocona na konto UM w tomzy: 268,34 zt. Wydatki zwiazane z realizacjg zadania
dotyczyly: wynagrodzen, opfaty za transport, zakupu przyboréw sportowych. W ramach
programu odbyly sie: warsztaty profilaktyczne, zajecia klubow i két zainteresowan, w tym
zajecia filmowe w Alternatywnym Klubie Filmowym, zajecia pozalekcyjne oraz warsztaty

asertywnosci. Rodzice uczestniczyli w pedagogizacji dotyczacej profilaktyki uzaleznien. |
Nauczyciele uczestniczyli w warsztatach umiejetnoéci interpersonalnych ze szczegélnym |

uwzglednieniem umiejetnosci asertywnego zachowania sie. Liczba uczniéw:160. Liczba

| nauczycieli: 40.Liczba rodzicow: 20. Przeprowadzono ewaluacje.
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'\'\ 11.11 Licéum Ogdlnoksztatcace im. Zotnierzy Obwodu Lomzyriskiego Armii Krajowej w

|| Ltomzy, ul. Senatorska 13, 18 — 400 tomza zrealizowato program profilaktyczny pt,,Sztuka
wyboréw” w terminie od 01.09.2021 r — 24.11.2021 r. Srodki finansowe przekazane z
budzetu miasta: 27.660 zt Kwota wydatkowana: 27.660 zt. W ramach programu odbyly sie

'H zajecia z uczniami klas Il (5 klas — 135 uczniéw). Zrealizowano 25 godzin, edukacja

nauczymell (42 nauczycieli) uczestniczylo w szkoleniu pt,Obserwuj, reaguj,pomagaj”,
| edukacja rodzicéw uczniéw klas | — Il (301 rodzicéw) uczestniczyto w szkoleniu
| pt ,,Obserwuj, reaguj, pomagaj’. Przeprowadzono diagnoze uczniéw. Odbyly sie
indywidualne spotkania z uczniami klas Il. W obozie socjoterapeutycznym wzigto udziat 30
uczniow. Do wymiernych efektéw mozna zaliczy¢: podniesienie samooceny, budowanie
pozytywnego obrazu samego siebie, poczucie osobistej wartosci, uswiadomienie przyczyn

oraz konsekwencji siegania po $rodki uzalezniajgce oraz niewtasciwego korzystania z |||

internetu, telefonu, wyrabiania nawykéw atrakcyjnego spedzania wolnego czasu,
umiejetnos¢ pracy w grupie, ksztattowanie charakteru i pozadanych postaw, rozumienie
czym jest odpowiedzialno$¢, doskonalenie umiejetnosci interpersonalnych (radzenie sobie
ze stresem, rozwigzywanie konfliktow, budowanie relacji z innymi, efektywna komunikacja i
asertywnos¢, okreslanie celéw i sposobow ich realizacji), mozliwos¢ indywidualnych spotkan

| uczniow potrzebujgcych wsparcia z pedagogiem szkolnym, psychologiem, terapeuts. |

Przeprowadzono ewaluacje.

| 12.Zespot Szkét Weterynaryjnych i Ogélnoksztatcacych Nr 7 w tomzy, ul. Stacha
Konwy 11, 18 — 400 tomza zrealizowat program profilaktyczny pt,,Wedrujac ku dorostosci
| bez uzaleznien” w terminie od 03.01.2021 r — 10.12.2021 r. W programie uczestniczyto 960

||| uczniow w wieku 18 — 19 lat. W warsztatach dla wychowawcéw i rodzicow pt,, Akademia

wychowania” wzieto udziat 200 rodzicow oraz 27 wychowawcow. Srodki finansowe
przekazane z budzetu miasta: 30.000 zt Kwota wydatkowana: 29.972,76 zt Kwota
niewykorzystana i zwrécona na konto UM w tomzy: 27,24 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg
| zadania dotyczyty: wynagrodzen, zakupu artykutéw spozywczych, pomocy dydaktycznych,
nagrod. Planowane cele ogdlne i szczegblowe zostaly zrealizowane w petnym zakresie.
| Wszystkie zajecia i czynnosci odbyly sie zgodnie z harmonogramem. W ramach programu
odbyly sig: warsztat edukacyjny - ,Zyje zdrowo”, warsztat edukacyjny , Trening
asertywnosci’, warsztat edukacyjny ,,Blizej siebie — dalej od uzywek”, wycieczka edukacyjna
do Torunia, konkurs fotograficzny i plastyczny o tematyce profilaktycznej, spotkanie
mtodziezy z okazji Andrzejek, edukacja rodzicow i wychowawcow , Akademia Wychowania”.

Po przeprowadzeniu warsztatow edukacyjnych, uczniowie uzyskali informacje na temat |

substancji uzalezniajgcych i szkéd zdrowotnych zwigzanych z ich uzywaniem. Nauczyli sie,
jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami oraz jak przeciwstawi¢ sie przemocy i agresji w
srodowisku rowiesniczym. Poprzez zajecia interpersonalne uczniowie poznali swoje mocne i

stabe strony, udoskonalili swoje umiejetnosci komunikacyjne oraz poprawili umiejetnosci |

spofeczne. Uczniowie mieli okazje do podniesienia swoich kompetencji spotecznych oraz
wzmacniania poczucia wtasnej wartosci, doskonalenia zachowan i postaw asertywnych,

| budowania pozytywnego wizerunku swojej osoby, a co za tym idzie, podnoszenia |
| samooceny. Udziat w konkursach pozwolit uczniom uzewnetrzni¢ swoje zainteresowania i |

| zaprezentowaC umiejetnosci, co w dalszej perspektywie przyczyni sie do bardziej
efektywnego osiggania wyznaczonych celéw oraz utwierdzi ich w przekonaniu, ze

‘\‘ Od stycznia 2007 roku
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| zaangazowanie, wytrwatos¢ i praca przynosza pozytywne rezultaty. Organizacja spotkar i

wyjazdow integracyjnych przyczynig sie do tworzenia przyjaznej i empatycznej atmosfery
| wsréd uczniow szkoty, Pozwolg na wspdlne radzenie sobie z zaistniatymi problemami.
| Przeprowadzono ewaluacje.

13.Zespot Szkét Ekonomicznych i Ogélnoksztatcacych Nr 6 w Lomzy, ul. Kopernika 16, |

18 — 400 tomza zrealizowat program profilaktyczny pt ,,Razem bezpiecznie, zdrowo i

| wesofo — profilaktyka uzaleznien” w terminie od 02.09.2021 r — 30.11.2021 r. Ogétem we
| wszystkich zajeciach wziglo udziat 214 uczniéw. Srodki finansowe przekazane z budzetu

miasta: 32.746 zt Kwota wydatkowana: 31.910,98 zt Kwota niewykorzystana i zwrécona na

konto UM w tomzy: 835,02 zt. Wydatki zwiazane z realizacjg zadania dotyczyty: optaty za |

| transport, wynagrodzen, optaty za oboz, zakupu materiatow do zaje¢ profilaktycznych, opfaty
|za Dbilety wstepu. W ramach programu przeprowadzono indywidualng terapie

| psychologiczng, z ktérej skorzystato 136 uczniow. Przeprowadzono zajecia z' programu

profilaktycznego, alkoholowego , Korekta” w szesciu klasach. Gléwnym celem programu
| bylo: dostarczenie podstawowej wiedzy z zakresu probleméw alkoholowych, promowanie
zdrowego i bezpiecznego 2zycia, wyjasnienie kulturalnego i racjonalnego modelu picia
alkoholu z chwilg nabycia petnoletnosci, wyjasnienie pojecia ,,porcja standardowa” i jaki to
ma zwigzek z kulturalnym piciem, indywidualna analiza swoich probleméw alkoholowych w
oparciu o test ,Audit”, wzmocnienie poczucia wilasnej wartoci i motywacji do

| konstruktywnych dziatan. Program, Korekta"oparty byt o podstawowe strategie profilaktyczne
| typu: wiedza o konsekwencjach, umiejetno$¢ odmawiania, warto$ci i zaangazowanie

|| osobiste, zmiana przekonar normatywnych. Zrealizowano program pt,,Badz sobg”’ w dwoch

|| grupach 8 — osobowych. tacznie zrealizowano 32 godz. zaje¢ grupowych oraz 16 godz.
| zaje¢ indywidualnych. Celem zaje¢ byla poprawa funkcjonowania spotecznego,

emocjonalnego i intelektualnego, nabycie i rozwijanie umiejetnosci samokontroli, radzenie

|| sobie z trudnymi sytuacjami w konstruktywny sposéb, wspdtdziatanie, stosowanie sie do
zasad, rozpoznawanie i panowanie nad emocjami, asertywna odmowa, nawigzywanie

dobrych relacji, planowanie | podejmowanie decyzji, redukowanie zachowar niepozgdanych
poprzez ksztattowanie zdrowego podejscia do zycia w aspekcie probleméw uzaleznien,
stresu, agresji, konfliktow spotecznych. W projekcie pt ,,Blize] teatru” wzieto udziat 17 oséb.

Frekwencja i aktywnos¢ uczniéw byta bardzo dobra. W ramach zaje¢ odbywata sie edukacja |

teatralna — warsztaty, ktére przeprowadzit aktor TLIA w tomzy. Wiodacg myslg projektu byto
zafascynowanie miodziezy trzezwoscig jako ideatem 2zycia, wspolnego tworzenia nowej

| | kultury. Ogréd Twérczoéci — teatr, w ktorym wzieli udziat uczniowie przyczynit sie do

podwyZszenia poczucia wlasnej wartosci, uczyt radzi¢ sobie z trema, stresem, stabosciami,
wyrazac¢ wlasne emocje. Celem zajeé edukacji teatralnej byto wszechstronne ksztattowanie
osobowosci ucznidw poprzez: zintegrowane oddziatywanie réznych form wypowiedzi
artystycznej, wykorzystanie terapeutycznych wiasciwosci sztuki, bezposredni udziat w
zajeciach kota teatralnego miodziezy zagrozonej zjawiskami patologicznymi, roziadowanie
| negatywnych emocji, rozwijanie wiary w siebie, umiejetnosci radzenia sobie z tremg,

||| kompleksami, stresem, motywowanie do pracy tworczej jako metody wewnetrznego rozwoju,
| ksztatcenie umiejgtnosci podejmowania decyzji, samodzielnosci. Zajecia terapeutyczno — | “

| muzyczne pt,,Muzyka lekarstwem duszy” zrealizowano w liczbie 30 godzin w formie zajeé
| pozalekcyjnych, ktore odbywaly sie raz w tygodniu po dwie godziny. Uczestniczyto w nich 8
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uczniow. W ramach zajec¢ pt, Profilaktyka przez sport”- badminton dziewczat i chtopcow

zrealizowano 30 godzin zaje¢. W zajeciach wzieto udziat 5 uczniow. Miodziez uczestniczyta
w obozie sportowym. W zajeciach sportowych z koszykowki brato udziat 15 chiopcow.
Zrealizowano 30 godzin. Gtéwnym celem zaje¢ byto aktywne spedzenie czasu wolnego od
uzaleznien 11 chiopcéw uczestniczylo w zajeciach sportowych na sitowni. Osiggnieto |

| nastepujace rezultaty: wzrost swiadomosci dotyczgcej uzaleznien i ich wplywu na psychike

uczniéw, mtodziez ma $wiadomosé znaczenia trzezwego stylu zycia dla zdrowia swego i
innych, nastapita znaczna poprawa relacji miedzy uczestnikami programu, mtodziez potrafi
si¢ wspiera¢ w sytuacjach stresowych, mitodziez chce nadal uczestniczyé w zajeciach.

| Przeprowadzono ewaluacie.

|| 14.Zespot Szkét Technicznych i Ogdlnoksztatcacych Nr 4 w Lomzy, ul. Zielona 21, 18 —

400 tomza zrealizowat program profilaktyczny pt ,,Badz bezpieczny” w terminie od
07.01.2021 r - - 10.12.2021 r. W programie uczestniczyto tgcznie 150 uczniow. Srodki [
finansowe przekazane z budzetu miasta: 29.945 zt Kwota wydatkowana: 29.932 zt Kwota
niewykorzystana i zwrécona na konto UM w tomzy: 13 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg
zadania dotyczyly: wynagrodzen, zakupu materiatéw dydaktycznych, pomocy naukowych,

| opfaty za ftransport, zakup materiatébw i wyposazenia. Przeprowadzono warsztaty

| profilaktyczno — wychowawcze o tematyce ,Zasady poszanowania podmiotowosci i

godnosci  czlowieka”, ,rodzaje uzaleznien od alkoholu”, ,alkohol i Iludzka
psychika”, , bezpieczne i zdrowe wakacje bez uzaleznien”, ,system wartosci cztowieka i
poszanowania  trwatosci rodziny", rola  asertywnosci w  obronie przed

| uzywkami”, ,,zagrozenia cywilizacyjne”. .W warsztatach uczestniczylo 45 oséb (3 grupy po

15 o0s6b).W ramach projektu ,Korekta” odbyto sie 10 godzin terapii indywidualnej z
psychologiem. W szkoleniu dla Rady Pedagogicznej uczestniczyto 30 nauczycieli. Tematyka
szkolenia dotyczyla profilaktyki uzaleznien. Przeprowadzono warsztaty dla wychowawcow, w
ktorych uczestniczylo 20 osdéb. Uczniowie uczestniczyli w wycieczce szkolnej.
Przeprowadzono warsztaty z edukacji zdrowotnej. Udziat w oferowanych zajeciach stworzyt
realne szanse na zmniejszenie motywacji do picia, palenia, ,brania” w celu osiggania
pozadanych stanéw emocjonalnych oraz umozliwit im wyréwnywanie szans edukacyjnych.
Wplynat na poprawe bezpieczerstwa i jakos¢ zycia miodych ludzi. W wyniku realizacji
dziatan projektowych mtodziez poznata sytuacje, w ktérych zagrozone moze byé zycie i
zdrowie ludzkie oraz sposoby reagowania w sytuacjach zagrozenia, zostata zapoznana z

||| negatywnymi skutkami dziatania na organizm ludzki substancji chemicznych, alkohol,

dopalacze, narkotyki, papierosy, e — papierosy. Wiedza i umiejetnosci nabyte podczas

|| warsztatow przyczynia sig¢ do zachowania przez nich bezpieczernistwa w sytuacjach

zagrozenia zdrowia i zycia. Przeprowadzono ewaluacje.

\| 15.Placéwka Opiekuriczo — Wychowawcza w Lomzy, ul. Rybaki 14, 18 — 400 tomza
|| zrealizowata program profilaktyczny pt ,,Spéjrz inaczej — badz sobg” w terminie od
(11 04.01.2021 r — 10.12.2021 r. Srodki finansowe przekazane z budzetu miasta:22.440 zt
| Kwota wydatkowana:19.360 zt. Kwota niewykorzystana i zwrécona na konto UM w
||| tomzy:3.080 zt. Wydatki zwigzane z realizacja zadania dotyczyly: wynagrodzen, zakupu ||
| nagroéd, artykutéw papierniczych, spozywczych, optaty za transport i ustuge gastronomiczna, | |
||| zakupu biletéw. W programie uczestniczyli wszyscy wychowankowie Placowki Opiekuriczo — | |
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|| Wychowawczej: od 5 do 18 osdb (zmienna ilo&¢) fgcznie w wieku 14 — 18 lat. W ramach

programu odbyly sie: zajecia sportowe, profilaktyczno — teatralne, integracyjne. Miodziez
uczestniczyta w wyjezdzie profilaktyczno - terapeutycznym. Nie odbyly sie zajecia

| socjoterapeutyczne oraz profilaktyczne w zakresie arteterapii w zwiazku z sytuacja zwigzang

z COVID 19 oraz brakiem mozliwosci zatrudnienia osoby spetniajgcej wymogi do
prowadzenia zajec. Przeprowadzono ewaluacje.

16.Srodowiskowy Dom Samopomocy w Lomzy, ul. Marii Skiodowskiej — Curie 5, 18 —400 |||

tomza zrealizowat program pt, STOP zjawiskom patologii i przemocy — edukacja,
aktywizacja i integracja spoteczna oséb z niepetnosprawnosciami ” w terminie od 01.04.2021

[{r — 30.11.2021 r. Srodki finansowe przekazane z budzetu miasta:16.000 zt Kwota ||
wydatkowana: 16.190,34 zt, w tym $rodki wiasne: 190,34 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg | i

zadania dotyczyly:wynagrodzen, zakupu artykutbw spozywezych, papierniczych,zakupu
sprzetu sportowego. Adresatami zadania byto 120 oséb powyzej 18 roku zycia. W ramach
programu odbyly sie: zajecia ze specjalistg terapii uzaleznien, zajecia psychoedukacyjne
prowadzone przez psychologa, zawody sportowe ,,To i owo na sportowo”. Zorganizowano

kurs z zakresu udzielania pierwszej pomocy ofiarom uzaleznieri, agresji, przemocy, W |

stanach zagrozenia zycia i zdrowia. Rezultaty projektu: nabycie i poszerzenie wiedzy z
zakresu rozpoznawania | przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym, edukacja i

wsparcie w przezwycigzaniu uzaleznien i natogéw, uksztattowanie wiasciwych postaw ||
asertywnych, wzmocnienie kompetencji spotecznych w zakresie komunikacji, zwiekszenie | |

integracji spotecznej uczestnikow,aktywizacja oséb zagrozonych lub dotknietych patologia,
wykluczeniem spotecznym, poprawa poziomu sprawnosci psychofizycznej i kreatywnego

|| my$lenia, wzrost samooceny, poczucia wiasnej wartosci, poczucia bezpieczefistwa,

wychodzenie z izolacji, obnizenie poziomu leku, nabycie umiejetnosci racjonalnego
gospodarowania czasem wolnym poprzez sport, akceptacja choroby i $wiadomy udziat w
leczeniu farmakologicznym bez wspomagania alkoholem i innymi $rodkami uzalezniajgcymi.
Przeprowadzono ewaluacje.

| 17.Centrum Pieczy Zastepczej w Lomzy,ul. M. Sktodowskiej Curie 5, 18 — 400 tomza

zrealizowato program profilaktyczny pt,, Trudne dorastanie” w terminie od 02.01.2021 r do

1 10.12.2021 r. Srodki finansowe przekazane z budzetu miasta: 22.250 zt Kwota

| wydatkowana: 22.724,89 zi, w tym $rodki finansowe wiasne: 474,89 zt Wydatki zwigzane z

realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzen, zakupu nagrod, zakupu artykutéw spozywezych,

| optaty za bilety i ustuge gastronomiczna, ustuge transportowa. Cele gtéwne realizowane w |
ramach programu socjoterapeutycznego dotyczyly szeroko rozumianej profilaktyki, |
ksztattowania osobowosci miodego cztowieka i wspierania jego rozwoju poprzez ”

organizowanie czasu wolnego, budowania zaufania i pozytywnej samooceny oraz
zaspokajaniu jego potrzeb emocjonalnych i spotecznych. Ze wzgledu na pandemie zajecia
nie mogtly by¢ prowadzone w 15 osobowej grupie jak zakfadal program socjoterapeutyczny.

Zajecia z miodziezg mialy charakter bardziej zindywidualizowanych spotkan lub w matych |

kilkuosobowych grupach. Wszystkie zaplanowane tematy zajeé zostaly zrealizowane.
Zajecia socjoterapeutyczne prowadzone byty w lokalu CPZ w migjscu zamieszkania rodziny
zastepczej, na Swiezym powietrzu oraz w instytucjach edukacyjno — kulturalnych i

rekreacyjnych na terenie Miasta tomza. W zajeciach brato udziat 16 wychowankéw rodzin | |
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|| chetne do dofgczenia do Grupy Ratowniczej. Pozyskano 10 nowych wolontariuszy. |
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zastepczych w wieku 12 — 17 lat. W wyjsciach do kina, do Parku Zabaw, do Parku
j Wodnego, do Parku Edukacji i Rozrywki, wyjezdzie do Huty Szkta w Olsztynku, w wyjezdzie
i' na Farme lluzji w Trojanowie uczestniczyli nastolatkowie i miodsze dzieci z rodzin
zastepczych, ogotem 27 dzieci. Odbylo sie szes¢ szkolen rodzin zastepczych. Szkolenia
| planowane byly dla wszystkich rodzin zastepczych z terenu miasta. Tematyka

|| szkoler:: ,,Pozytywna dyscyplina w praktyce”, ,,Stowa majg moc, czyli o sztuce |

| doceniania”, , Wspieranie rozwoju dziecka z Zespotem FAS i FASD “, , Kryzysy rozwojowe w

| zyciu dziecka”, ,,Dziecko z zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej i deficytami uwagi w |

domu i w szkole”, ,Niegrzeczne dzieci. Agresja u dzieci i je] przyczyny. Jak radzi¢ sobie z | |
| agresjg u dzieci?”, ,,Jak chroni¢ mtodego czlowieka przed uzaleznieniami ?”. Uczestniczyto |||

w nich ogétem 35 rodzin zastepczych. Uczestnicy programu mieli mozliwo§é odreagowania
emocji i napie¢ poprzez aktywny udziat w zajeciach. W trakcie tych aktywnosci mtodziez
mogfa dokonaé¢ zmiany w mysleniu i odczuwaniu emocji, autoprezentacji, nawiazywania
kontaktow, empatii, wyrazania wiasnego zdania, zdolnosci wykorzystywania swoich mocnych

stron, rozumienia i nazywania przezywanych uczué, konstruktywnego radzenia sobie w |

sytuacjach konfliktowych. Uczestnicy zaje¢ zdobyli wiedze z zakresu profilaktyki, uzaleznien

oraz poznali mozliwos¢ dbania o siebie, o swoje zdrowie i kondycje fizyczng. Zdobyta wiedza

pozwoli im na prowadzenie zdrowego stylu zycia. Byt to tez czas odreagowania po

ograniczeniach zwigzanych z pandemig Covid 19 i naukg zdalng. Szkolenia dla rodzin
| zastepczych podniosty kompetencje zawodowe opiekundéw, co poprawito jakosé
| sprawowanej opieki zastepczej nad dzieé¢mi. Dzieki szkoleniom zwiekszyta sie skutecznosé
| radzenia sobie z wachlarzem trudnych zachowan nastolatkéw. Przeprowadzono ewaluacje.

18.Grupa Ratownicza ,,Nadzieja” w tomzy, ul. Przykoszarowa 26, 18 — 400 Lomza
| zrealizowata program profilaktyczny pt ,,Narkotykom i dopalaczom méwimy NIE! Program
edukacyjny dla mtodziezy szkoét z terenu miasta tomza” w terminie od 01.04.2021 r — do
10.12.2021 r. Przyznana dotacja: 20.000 zt Catkowity koszt zadania:25.307,31 zt Srodki
wiasne:5.307,31 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyty: wynagrodzen, zakupu
sprzetu, odziezy, kosztéw pobytu na obozie integracyjnym, zakupu materiatow biurowych,

| edukacyjne spotkania z miodziezg wérdd tomzyriskich placowek oswiatowych. Poruszany
zakres to profilaktyka uzaleznien oraz pierwsza pomoc osobom pod wptywem substancii

| psychoaktywnych oraz alkoholu. Przeprowadzono 48 spotkar w klasach po dwie godziny, co |

| dato efekt wiekszy niz zamierzony. Liczba uczestnikéw: 1440. Wiek uczestnikéw: od 12 do
18 lat. Zajgcia dotyczgce profilaktyki uzaleznien, udzielania pierwszej pomocy, historii oraz
zajecia rekreacyjno — sportowe odbywaly sie rownolegle. Angazowano w wolontariat osoby

| | Wolontariat pozwala mtodym ludziom w sposéb interesujgcy oraz rozwijajacy ich wrazliwosé

spedzi¢ czas wolny, co rokuje na przyszios¢ prawidiowymi postawami spotecznymi oraz

ewaluacje.

’ | 3.Realizacja programéw profilaktycznych adresowanych do rodzicéw.

kosztow promocji. W ramach projektu wolontariusze Grupy Ratowniczej Nadzieja prowadzili |
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wykluczeniem zachowarn ryzykownych niosgcych za sobg wielorakie uzaleznienia. W |||
zajeciach z wolontariatu uczestniczylo 60 oséb w wieku 12 — 18 lat. Przeprowadzono |



4.Edukacja rodzicow i wychowawcéw w zakresie pomocy miodziezy w utrzymaniu
abstynencji.
| 5.Wspieranie ogolnopolskich i lokalnych kampanii edukacyjnych skierowanych do
| spotecznosci lokalnej, promujgcych zdrowie, trzezwoséé, w tym dziatania edukacyjne na rzecz
przeciwdziatania nietrzezwosci na drogach.
| 6.Finansowanie dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
| opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.
| 7.Wspdipraca z lokalnymi $rodkami masowego przekazu (media) w zakresie profilaktyki
| rozwigzywania problemoéw uzaleznien.

W ramach zad. Nr 7 dofinansowano nastepujace projekty:

1.Stowarzyszenie Edukacyjno — Ekologiczne ,,ED & ECO” w Lomzy, ul. Zatylna 10, 18 —
400 tomza zrealizowato projekt pt , Cykl audycji telewizyjnych - Zrozumieé wolno$é” w-
terminie od 01.06.2021 r do 10.12.2021 r. Przyznana dotacja: 15.000 zt Catkowity koszt
zadania: 17.958 zt Srodki wlasne: 2.733 zt. Wolontariat: 225 zt Wydatki zwigzane z
realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzern dla koordynatora, kosztéw promocji, kosztow
hagrania spotu do kampanii spotecznej i audycje, kosztéw realizacji planu zdjeciowego,
kosztow emisji w lokalnej stacji telewizyjnej. Rezultatem bezposrednim byta kampania
spofeczna w postaci spotu informacyjnego ,Wszystko mi wolno, ale nie wszystko
pozyteczne".Emitowano go 24h/dobe, czyli 164 razy przez tydzien oraz audycja
profilaktyczna. Catos¢ kampanii obejmowata 101 dni emisji na antenie TV Narew, Kampania
spofeczna oraz audycja emitowane byly co godzine przez 14 tygodni, tacznie wyemitowano
2353 spoty. Przeprowadzono ewaluacije.

2.Fundacja Inicjatyw Lokalnych ,Media Polska” w tomzy, ul. Zatylna 10, 18 — 400
tomza zrealizowata projekt pt ,Cykl artykutdw prasowych oraz kampania
spoteczna ,,Wszystko mi wolno, ale nie wszystko pozyteczne” w terminie od 01.06.2021 r do
1 10.12.2021 r. Przyznana dotacja: 20.000 zt Catkowity koszt zadania: 23.660 zt Srodki
wiasne: 3.360 zt. Wolontariat: 300 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly:
opracowania grafiki i stylizacji, wynagrodzenia koordynatora, wydruku artykutu i plakatu
kampanii spofecznej w lokalnym tygodniku, opracowania i przygotowania wersji internetowej,
przygotowania artykutu i kampanii spotecznej ,Wszystko mi wolno, ale nie wszystko
pozyteczne” w lokalnym tygodniku ,,Narew" i na portalu informacyjnym. Opublikowano 14
artykutow w lokalnym tygodniku. Rezultatem opublikowanych artykutéw bylo podniesienie
swiadomosci mieszkancow tomzy w kwestii problemu réznego rodzaju uzaleznien i |
mozliwosci ich leczenia. Przeprowadzono ewaluacje. ‘

8.Dofinansowanie szkoleri i kurséw specjalistycznych dla pracownikéw placowek
oswiatowych, oswiatowo — wychowawczych, itp z zakresu pracy profilaktycznej z dzieémi i
miodzieza.(Szkoly w ramach realizowanych programéw profilaktycznych dofinansowaty
| szkolenia 88 pracownikéw).
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Na zadania 3,4,5,6,8 w ramach otwartego konkursu ofert na realizacje zadan
publicznych tomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Innych Uzaleznien na 2021 rok nie wplyneta zadna oferta.

9.0rganizowanie nieodptatnych pozalekcyjnych zajec:

| (np:sportowych kulturalnych, tanecznych ,plastycznych, nauki jezyka obcego etc.) jako
| alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci i miodziez ze $rodowisk

szczegllnie zagrozonych w ramach diugofalowych programéw profilaktycznych o
potwierdzonej skutecznosci. Kluby sportowe organizujgce zajecia sportowe w ramach
programéw profilaktycznych dla miodziezy zobowigzane sa umozliwic w nich nieodptatne
uczestnictwo dzieci i mtodziezy ze $rodowisk szczegdinie zagrozonych. Rekomendowane
jest objecie zajeciami sportowymi dzieci z grup ryzyka, ktére uczestnicza w zajeciach w
swietlicach socjoterapeutycznych i opiekuriczo — wychowawczych. Zajecia sportowe nie
mogq " stanowi¢ jedynej i samodzielnej strategii profilaktycznej. ‘Powinny by¢ integralnym
elementem programu profilaktycznego i petni¢ funkcje uzupetniajaca w stosunku do innych
dziatan profilaktycznych uwzgledniajgc szeroki zakres zagadnien zwiazanych ze zdrowym
stylem zycia | spetnia¢ okreslone kryteria pozwalajgce na stwierdzenie, ze moga
konstruktywnie wptywac¢ na postawy mtodych ludzi wobec uzywek.

Zajecia sportowe powinny odwolywaé sie do strategii profilaktycznych(np:osobistych
decyzji abstynenckich, przekonari normatywnych).Powinny takze wzmacniaé czynniki

||| chronigce, zwlaszcza poprzez ukazywanie autorytetdbw promujacych wzorzec trzezwosci

(trenera, znanych sportowcéw, nauczycieli wychowania fizycznego itp.) i rozwijanie

| zainteresowan z wyraznym okresleniem norm zachowania w réznych sytuacjach (postawa

wobec uzywek, rozwigzywanie konfliktéw, eliminowanie przemocy).Wskazane jest, aby
osoby prowadzgcy takie zajecia miaty odpowiednie przygotowanie merytoryczne.

W ramach realizacji zadania nr 9 dofinansowano nastepujgce projekty:

1.Klub Sportowy ,,Perspektywa” w tomzy, ul. Kazanska 1, 18 — 400 tomza zrealizowat
program profilaktyczny pt,,Otwarty konkurs ofert na realizacje zadan publicznych w ramach
tomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Innych
Uzaleznien na 2021 rok” w terminie od 01.04.2021 r do 10.12.2021 r. Przyznana dotacja:
29.000 zt Catkowity koszt zadania: 35.319,94 zt Srodki wiasne: 6.319,94 zt. Wydatki

zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzen, optaty za koszty transportu, optaty
| za wynajem obiektéw sportowych i konserwacje boiska. W ramach programu odbywaty sie |

zajecia profilaktyczne, tacznie 15 godzin z podziatem na psychoedukacje i zajecia
merytoryczne. Skorzystato z nich 58 uczestnikéw w wieku od 11 do 15 lat. W zajeciach
uczestniczyto 20 rodzicow/opiekunéw prawnych. Zajecia prowadzone byly wg programu

| edukacyjno — profilaktycznego. Zajecia opiekuriczo — wychowawcze z zakresu pitki noznej

prowadzone byly codziennie, cztery razy w tygodniu w okresie jesienno - zimowym.
Uczestniczyli w nich chtopcy w wieku 10 — 11 lat i 14 — 15 lat. Uczestniczyto w nich 50 oséb.

Poszerzono wiedzg o problemach i skutkach oraz wptywie srodkéw odurzajgcych na rézne |
| sfery zycia i formy aktywnosci cztowieka. Poprawiono poziom wynikow sportowych i
|| kondycje uczestnikow. Przeprowadzono ewaluacje.
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|| 2.Klub Zeglarski ,,Zefir"w Lomzy,ul. Chopina 2/12, 18 — 400 tomza zrealizowat program
| profilaktyczny pt,,Wakacje pod zaglami” w terminie od 30.04.2021 r do 12.07.2021 r.
| Przyznana dotacja: 8.000 zt Kwota wykorzystana: 3.699,56 Catkowity koszt zadania:
| 4.691,82 zt Srodki wiasne: 838,36 z. Wolontariat: 100 zt Kwota niewykorzystana i zwrocona
| na konto UM w tomzy: 4.300,44 zt Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly:
| wynagrodzen, kosztéw zakwaterowania i wyzywienia, kosztow ubezpieczenia, kosztéow
przejazdu, kosztéw wyposazenia apteczki, zakupu osprzetu do todzi, kosztéw zuzycia energii
|| elektrycznej. Liczba uczestnikow: 100 oséb. Projekt byt realizowany w formie biwakow
| zeglarskich, rejsow jachtami zaglowymi, splywéw kajakowych po Jeziorze Rajgrodzkim, |
konkursow sprawnosciowych, pogadanek na temat aktywnosci fizycznej jako alternatywy do
picia alkoholu i zazywania narkotykoéw. Podczas cyklu imprez ,Wakacje pod zaglami”
mitodziez otrzymata petny zaséb informacji na temat szkodliwosci picia alkoholu, palenia
tytoniu i uzywania $rodkéw psychoaktywnych. Uczestnicy objeci byli ciekawymi formami
wychowawczymi i praktycznym uczeniem sie ptywania na jachtach zaglowych oraz kajakach
pod opiekg instruktoréw zeglarstwa. Przeprowadzono ewaluacje.

3.,,Caritas Bliznim” w tomzy, ul. Rybaki 1, 18 — 400 tomza zrealizowat program
profilaktyczny pt, Wakacje dla dzieci i mtodziezy ,,Statek Z21" z edukacja profilaktyczng ” w
terminie od 01.06.2021 r — do 31.08.2021 r. Przyznana dotacja: 40.000 zt Catkowity koszt
zadania: 47.422,72 zt Srodki wtasne: 7.422,72 zt. Wydatki Zwigzane z realizacjg zadania
|| dotyczyly: wynagrodzen, optaty za koszty transportu, wyzywienia i zakwaterowania, zakupu
artykutow biurowych, papierniczych, przemystowych, artykutow sportowych. Uczestnikami
|| warsztatow byly dzieci i mtodziez (40 osob) z miasta tomza w wieku 10 — 15 lat. Warsztaty
| profilaktyczne zrealizowano podczas wakacji. Turnus trwat 10 dni. Przeprowadzono 48
godzin warsztatéw profilaktycznych. Przeprowadzono 30 godzin warsztatéw edukacyjnych.
Osiggniete rezultaty: poszerzenie wiedzy o szkodliwosci alkoholu wérdd uczestnikow,
opéznienie inicjacji alkoholowej, aktywizacja sportowa uczestnikéw, rozwéj umiejetnosci
interpersonalnych. Przeprowadzono ewaluacje.

| 4. Mtodziezowy tomzynski Klub Sportowy, ul. Zjazd 18, 18 — 400 tomza zrealizowat
| program profilaktyczny pt,,Zapobieganie spozywaniu napojow alkoholowych oraz innych
srodkow psychoaktywnych ze szczegolnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy. Wsparcie
organizowania prowadzenia zaje¢ pozalekcyjnych =z programami profilaktyczno -
edukacyjnymi i socjoterapeutycznymi - Pozytywnie uzaleznieni od sportu” w terminie od
1 01.04.2021 r — do 10.12.2021 r. Przyznana dotacja:140.000 zt Catkowity koszt zadania:
166.818,76 zt Srodki wiasne: 26.818,76 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyty:
wynagrodzen, opaty za transport, wyzywienie, noclegi, bilety wstepu, optaty za szkolenia dla
psychologa i treneréw, zakupu sprzetu sportowego, pokrycia kosztéw obozu i wycieczki,
zakupu strojéw treningowych. Zaplanowane w ofercie rezultaty zostaty w petni zrealizowane,
co bezposrednio przefozyto sie na osiggniecie zamierzonych celéw zadania. W ramach
zadania przeprowadzono szkolenie dla 20 oséb (treneréw, psychologa)120 zawodnikéw
skorzystato z konsultacji z psychologiem, 250 zawodnikéw uczestniczyto w cyklu zajed
profilaktycznych, 20 zawodnikéw uczestniczyto w obozach wyjazdowych. Zakupiono sprzet
|| sportowy dla 300 zawodnikéw. Odbyly sie potkolonie dla dzieci w miescie zgodnie z |
|| wytycznymi Covid 19 dla 50 dzieci. Uczestnicy programu utrwalili wiedze i umiejetnosci
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! niezbedne w podejmowaniu wiasciwych decyzji dotyczacych zdrowia (z zakresu higieny

osobistej, otoczenia, psychicznej). Zrozumieli koniecznosé stosowania zasady fair play.
Dokonali refleksji na temat wiasnej hierarchii wartosci. Znajg sposoby radzenia sobie z

| trudnosciami, ze stresem. Znajg pojecie uzaleznienia i skutki uzywania alkoholu. W wyniku
| realizacji programu rodzice znajg przyczyny siggania przez miodziez po érodki
| uzalezniajace, znajg adresy instytucji, w ktdrych mogg uzyskaé pomoc. Potrafig reagowaé w
| sytuacjach problemowych. Wspottworzg lokalne $érodowisko sportowe, $wiadomie
| uczestniczac w przedsiewzieciach sportowych swoich dzieci. Znajg zasady wiasciwego
| dopingowania i kulturalnego motywowania swoich dzieci w poszanowaniu praw druzyny ||
' przeciwnej. Uczestnicy nabyli umiejetnoéci dokonywania analizy swoich mocnych i stabych
| stron, planow i celéw zyciowych oraz hierarchii wartosci. Wzrést poziom wiedzy dotyczacej
| wptywu alkoholu na organizm miodego czlowieka. Oméwiono korzysci, jakie daje zdrowy tryb
| zycia, rozwijanie pasji i zainteresowan, spedzanie czasu wolnego w konstruktywny sposab.

Wiw rezultaty majg pozytywny wplyw na proces wychowawczy ‘dzieci i miodziezy.
Przeprowadzono ewaluacje.

| 5.Uczniowski Klub Sportowy ,,Dziewigtka”tomza, ul. Ksieznej Anny 18 zrealizowat |

program profilaktyczny pt, Koszykéwka bez uzalezniedn w 2021 roku” w terminie od
01.04.2021 r — do 10.12.2021 r. Przyznana dotacja: 42.000 zt Catkowity koszt zadania:
67.600 zt Srodki wiasne: 25.000 zt. Koszty wolontariatu: 600 zt. Wydatki zwiazane z
realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzen, zakupu artykutéw papierniczych, optaty za
transport, wyzywienie i zakwaterowanie, zakupu artykutow spozywczych. Liczba uczestnikéw

i w poszczegolnych dziataniach od 29 do 142 osdb. W ramach programu odbyly sie zajecia

| opiekunczo — wychowawcze popotudniowe, sportowe odbywaly sie dwa razy w tygodniu.

Uczeszczato na nie okofo 142 osoby. Byly to gry i zabawy terenowe, éwiczenia oddechowe,

| relaksacyjne, doskonalgce technike i taktyke gry w koszykéwke. Uczestnicy byli podzieleni

| na cztery grupy i kazda z nich realizowata program w czasie 50 godzin. W zajeciach

opiekuriczo — wychowawczych w czasie ,,Wakacyjnych spotkan z koszykéwka” wzieto udziat

| 62 osoby. taczny czas realizacji wyniést 100 godzin. W zajeciach opiekuniczo —
| wychowawczych w Turnieju z okazji Dnia Dziecka wzieto udziat 78 oséb. W zajeciach

| opiekuniczo — wychowawczych popotudniowych dla klas | — Il uczestniczyto 29 oséb. W

ramach projektu odbyt sie jednodniowy Mikotajkowy Turniej Koszykéwki. Uczestniczyto w

| nim 52 osoby, (tacznie rozegrano 20 godzin). Odbyt sie jednodniowy Turniej Koszykéwki dla
| chfopcow rocznika 2007 i mtodszych. Rozegrano szesé meczy. Startowaty cztery druzyny, 50

zawodnikow. W zajeciach profilaktycznych obejmujacych zagadnienia z profilaktyki
uzaleznienn uczestniczylo okoto 120 osob. Tematyka zaje¢ poswiecona byla giownie
przeciwdziataniu patologiom spotecznym, prowadzenia zdrowego, sportowego stylu zycia, |
bez uzywek i innych $rodkéw psychoaktywnych. Dzieci uczestniczyly w zajeciach z 1
koszykowki w ramach zaje¢ opiekuriczo — wychowawczych. Celem zrealizowanego projektu .
bylo odizolowanie uczestnikéw zaje¢ od zjawisk patologicznych sprzyjajacych natogom, |
wlasciwe zagospodarowanie czasu wolnego, uksztaftowanie nawykéw do aktywnego
wypoczynku,nabycie umiejetnosci wlasciwego planowania czasu wolnego. Rezultaty zadania |

| | osiagnigto w 90 %.Przeprowadzono ewaluacje.
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| 6.Fundacja ,L” w Lomzy, ul. Wyszyriskiego 30, 18 — 400 komza zrealizowala program

|| profilaktyczny pt ,,Aktywne wakacje z Fundacjg L" w terminie od 01.04.2021 r do 10.12.2021

r. Przyznana dotacja: 45.000 zt Catkowity koszt zadania: 53.000 zt Srodki wiasne: 8.000 zt.

Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzeri, zakupu materiatow

| promocyjnych,nagrod, artykutéw papierniczych,stodyczy, promocje, optaty za transport,
zakwaterowanie, wyzywienie,zakupu sprzetu nagtasniajacego. W obozie sportowo —

|| edukacyjnym z elementami pitki noznej, jezyka angielskiego, profilaktyki antyalkoholowej

| wzigto udziat 30 dzieci w wieku od 4 do 16 lat z tomzy. Uczestnicy poza zajeciami
| sportowymi uczestniczyli w warsztatach z psychologiem oraz lekcjach z jezyka angielskiego.
| Osiagniety cel: wsparcie dzieci i mtodziezy zagrozonych niedostosowaniem spofecznym w
| procesie wyjscia z pandemii, zachecanie dzieci i miodziezy do aktywnosci fizycznej oraz

| propagowanie  zdrowego stylu zycia i rozwijanie kompetencji spotecznych. |

Przeprowadzono ewaluacje.

| ; : :
7.Ludowy Klub Sportowy Narew Kurpiewski w Lomzy,ul. Szosa Zambrowska 1/27

lok.416, 18 — 400 tomza zrealizowat program profilaktyczny pt,,Nie pije, nie pale, wole

stadion i gimnastyczng sale.” w terminie od 01.07.2021 r do 31.08.2021 r. Przyznana |

dotacja:8.000 zt Catkowity koszt zadania: 18.000 zt Srodki wiasne:10.000 zt. Wydatki |

zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzen, oplaty za transport, wyzywienie,
zakwaterowanie, opaty za wynajem obiektéw sportowych. W ramach programu odbywaty
sig: zajecia profilaktyczne, opiekuriczo — wychowawcze z zakresu tenisa ziemnego oraz
oboz sportowy. W zajeciach profilaktycznych uczestniczyto 37 osdb. W zajeciach opiekuriczo
— wychowawczych z zakresu tenisa ziemnego uczestniczyto 20 os6b. W obozie sportowym
uczestniczyto 17 oséb w wieku 13 — 15 lat. Dzieki prowadzeniu zajeé¢ profilaktycznych

| nastgpita poprawa umiejgtnosci zyciowych potrzebnych do funkcjonowania w zyciu. Mtodziez

zdobyta wiedze o szkodliwosci uzywania narkotykéw i innych &érodkéw odurzajacych.
Poprawity sie relacje réwiesnicze. Przeprowadzono ewaluacje.

8.Gimnazjalny Uczniowski Klub Sportowy ,,Olimpijczyk” w tomzy,ul.Ks.Anny18, 18 —

400 tomza zrealizowat program profilaktyczny pt,,Nie pale! Nie pije! -Koszykéwka zyje °| w
| terminie od 01.04.2021 r do 10.12.2021 r .Przyznana dotacja: 5.000 zt Catkowity koszt
| zadania: 5.905 zt Srodki wiasne: 835 zt. Wolontariat: 70 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg

zadania dotyczyly: wynagrodzeri. W ramach zadania zorganizowano trzy grupy dziewczat
| twiczgce w koszykéwke. Razem w zajeciach uczestniczylo 40 dziewczat w wieku 7 — 14 |at.

Przeprowadzono 16 godzin zaje¢ profilaktycznych z psychologiem o charakterze

psychoedukacyjnym. Przeprowadzono ewaluacje.

9.Sportowy Klub Tenisa Stotowego w Lomzy, ul. Plac Kosciuszki 3, 18 — 400 tomza
zrealizowat program profilaktyczny pt,,Nafogi, czy zdrowie?Na to pytanie SKTS tomza Ci
odpowie” w terminie od 01.06.2021 r do 10.12.2021 r Przyznana dotacja: 5.000 zt Catkowity
| koszt zadania: 5.938 zt Srodki wtasne: 938 zt. Wydatki zwiazane z realizacjg zadania
dotyczyly: wynagrodzen, kosztow administracyjnych. Zaktadane rezultaty zadania

publicznego zostaty osiggniete. Przeprowadzono tgcznie 80 godzin zaje¢ opiekurnczo — 1

wychowawczych | 40 godzin zajeé profilaktycznych. W realizacji zadania brato udziat 12

| 0s6b, w tym dzieci i mtodziez. Rozmowy z uczestnikami i ich rodzicami wskazaty na potrzebe
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||| organizowania nieodptatnych, aktywnych form spedzania czasu wolnego w naszym miescie.
| Rodzice podkreslali, ze najwazniejsze dla nich jest oddziatywanie profilaktyczne, czyli
odwrdcenie uwagi od uzywek i urzadzen cyfrowych oraz pozytywny wptyw ruchu na ciato i
‘ | umyst ich pociech. Ograniczono negatywne skutki siegania po substancje odurzajgce, gdyz
| dzieci | miodziez regularnie uczeszczata na zajecia profilaktyczne i sportowo - rekreacyjne.
| Przeprowadzono ewaluacje.

10.Uczniowski Klub Sportowy Lomzyczka 10, ul. Niemcewicza 17, 18 - 400 Lomza
| zrealizowal program profilaktyczny pt,Zyje zdrowo — Na sportowo” w terminie od
04.05.2021 roku do 10.12.20201 roku. Przyznana dotacja: 7.000 zt Catkowity koszt zadania:
8.500 zt Srodki wiasne: 1.500 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyty:
wynagrodzen, zakupu sprzetu sportowego. Ogdlna liczba uczestnikéw okofo 50 uczniéw z
klas IV - VIII. W ramach programu odbyly sie zajecia profilaktyczne (prelekcje, pogadanki i
warsztaty na temat zgubnego wplywu uzywek na zdrowie fizyczne i psychiczne).
Ksztattowano w uczestnikach takie cechy jak: empatia, asertywnos$é, odporno$é na stres,
| umiejgtno$¢ wspétdziatania w zespole. Odbylo sie dziesieé spotkan po dwie godziny,fgcznie
20 godzin. W zajeciach sportowych w sekcjach koszykowki uczestniczyty dzieci z klas IV —
||l VIIL(20 os6b z klas IV -V 30 oséb z klas VI = VIII). Z uwagi na pandemie i zwigzane z nig
obostrzenia w rozgrywkach sportowych o XXIX Puchar tomzyczki uczestniczyli uczniowie
klas V i reprezentacja klas IV. Zajecia z koszykéwki byly integralnym elementem programu
|| profilaktycznego i petnity funkcje uzupetniajacq w stosunku do dziatan profilaktycznych
prowadzonych przez pedagoga. Efektami dziatari profilaktycznych bylo: duze
zainteresowanie uczniéw zajeciami, aktywno$¢ uczniéw podczas zajeé¢, zdobycie przez
uczniow wiedzy o szkodliwosci i nastepstwach uzywania substancji psychoaktywnych,
| poznanie sposobow zachowania asertywnego i nabycie umigjetnosci ich zastosowania,
zwiekszenie u uczniéw poczucia wlasnej wartosci i poczucia pewnosci siebie, nauczenie
odreagowania napie¢ emocjonalnych, zdobycie wiedzy na temat radzenia sobie ze
stresem,poznanie i umiejgtno$¢ stosowania réznorodnych technik relaksacyjnych, poprawa
komunikacji w grupie. Przeprowadzono ewaluacje.

11.Stowarzyszenie Twérczego Dziatania ,,BK STEP” w Lomzy, ul. Al. Legionéw 60 B, 18
— 400 tomza zrealizowato program profilaktyczny pt,,Rytm Zdrowia" - VI edycja 2021 w
terminie od 07.06.2021 roku do 24.09.2021 roku. Wydatki zwigzane z realizacja zadania
dotyczyly: wynagrodzen, zakupu materiatow papierniczych. Przyznana dotacja: 10.000 zt
Catkowity koszt zadania: 12.082,43 zt Srodki wiasne: 2.082,43 zt. Liczba uczestnikéw 30
|| osob. W ramach programu odbyt sie warsztat teoretyczny z profilakiyki uzaleznier (pokaz
| multimedialny, pogadanki, dyskusja) oraz warsztat praktyczny, artystyczno — kreatywny
(zajecia taneczne z rytmiki,zabawy muzyczne, fitness). Przeprowadzone warsztaty z
|| tomzynskg miodziezg zaowocowaly promocjg zdrowego trybu zycia. Przeprowadzone
| spotkania z pedagogiem byly przediuzeniem procesu dydaktyczno — wychowawczego
| odbywajgcego sie w szkole, zajecia praktyczne, taniec i fithess forma, ktéra rozwija
zainteresowania i uzdolnienia dzieci i mtodziezy. Uczestnictwo w programie jako jedna z form
|| spedzania czasu wolnego przyczynita sie do uswiadomienia uczestnikom szkodliwosci
||| uzywania substancji psychoaktywnych, spozywania alkoholu oraz ukazata inne alternatywy.
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W utworzonych grupach wypracowano korzystne normy bez przyzwolenia palenia
|| papieroséw i picia alkoholu, czy wszelkiej agresji. Uswiadomiono, ze taniec, sport i bycie
| razem, wzajemne wsparcie moze byé antidotum na problemy zwigzane z narkotykami i
| innymi zagrozeniami niesprzyjajgcymi zdrowemu zyciu. Udziat w atrakeyjnych zajeciach
prowadzit do ograniczenia i eliminowania zachowan ryzykownych mtodziezy. Ksztattowano
| pozytywne relacje miedzyludzkie. Zdobyte umiejetnosci podczas organizowanych spotkar
| kierunkujg pozytywne dziatania miodego czlowieka wkraczajacego w doroste zycie.
Przeprowadzono ewaluacje.

12.Uczniowski Klub Sportowy ,,4” w tomzy,ul. Kierzkowa 7, 18 — 400 tomza zrealizowat
program profilaktyczny pt,,Zyjmy zdrowo i sportowo” w terminie od 01.04.2021 roku do
10.12.2021 roku. Przyznana dotacja: 10.600 zt Catkowity koszt zadania: 12.500 zt Srodki
wiasne: 1.900 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzen, optaty za
transport, nocleg, wyzywienie, zakupu materiatbw edukacyjnych i dydaktycznych, sprzetu
sportowego, odziezy i strojow sportowych, sprzetu multimedialnego. W ramach zadania
odbywaty sig profesjonaine zajecia profilaktyczne oraz sportowo — wychowawcze. tacznie w
zajeciach wziglo udziat 87uczestnikéw (57 dzieci w wieku od 7 do 15 roku zycia i 30
rodzicow). Zrealizowano 20 godzin zaje¢ profilaktycznych. Odbylo sie 45 godzin warsztatéw
sportowo — wychowawczych, Dzieci uczestniczyly w obozie wyjazdowym w terminie
6.08.2021 r do 12.08.2021 r. Wzieto w nim udziat 30 dzieci. Zaktadane cele realizacji zadania
| publicznego zostaly osiagniete w 100%. Przeprowadzono dziatania profilaktyczne i
przeciwdziatajgce agresji i patologii wérod dzieci i mtodziezy. W czasie trwania projektu
promowano zdrowy tryb zycia i odzywiania oraz kiadziono nacisk na zahamowanie
negatywnych tendencji do zachowan patologicznych. Przekazywano uczniom wiedze na
temat konsekwencji uzaleznierr (picia alkoholu, palenia papieroséw,uzywania $rodkéw
psychotropowych, uzalezniern od komputera). Dzieciom zorganizowano czas wolny i
wskazano zdrowy tryb zycia. Rodzicom u$wiadomiono jakie zagrozenia moga spotkaé ich
dzieci. Rodzicom przekazano wiedze z zakresu problematyki uzaleznien oraz
poinformowano o mozliwosci skorzystania z fachowej pomocy. Przeprowadzono ewaluacje.

| 10.0graniczanie dostepnosci alkoholu i substancji psychoaktywnych, poprzez promowanie
zdrowego | trzezwego stylu Zycia, szkolenia sprzedawcow oraz kontrole miejsc
sprzedazy,sprzedazy i podawania napojow alkoholowych, szczegdlnie w okresie
wakacyjnym i wolnym od zajeé¢ szkolnych.

11.Wspieranie prospofecznych dziatan miodziezy przez mentoréw/tutoréw programéw
liderskich i dziatar rowiesniczych z obszaru profilaktyki i promocji zdrowia.
12.Dofinansowanie Srodowiskowych programéw profilaktycznych skierowanych do dzieci
i mtodziezy.

| 13.Podejmowanie dzialan profilaktycznych, edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow | |
| | napojow alkoholowych,majgcych na celu ograniczanie dostepnosci napojow alkoholowych i ||
|| przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia.
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|l W ramach realizacji zadar 10 i 13 Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w fomzy przeprowadzita 34 kontrole punktéw sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych na ternie miasta tomzy oraz 342 wizytacje informacyjno — edukacyjne.

' Na zadania od 10 do 13 w ramach otwartego konkursu ofert na realizacje zadan publicznych
tomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Innych
Uzaleznierh na 2021 rok nie wplyneta zadna oferta.

\ Wskazniki osiggania celu: (wzrost/spadek w stosunku do lat:2019,2020,2021)

‘liczba dzieci, miodziezy, rodzicow | nauczycieli uczestniczgcych w  programach
profilaktycznych;Liczba uczestnikéw w 2019 roku :1.077 osoby, liczba uczestnikéw w 2020
roku: 2.274 osoby, liczba uczestnikdw w 2021 roku: 4.480 0so6b,

- liczba programéw profilaktycznych w 2019 roku:15, liczba programéw profilaktycznych w
2020 roku:19 programéw, liczba programoéw w 2021 roku:17 programoéw,

liczba dzieci i miodziezy uczestniczacych w nieodpfatnych zajeciach /alternatywnych
|| formach spedzania czasu wolnego od nauki; W 2019 roku w nieodpfatnych zajeciach
alternatywnych formach spedzania czasu wolnego od nauki uczestniczyto 1.077 oséh, w tym
dzieci | miodziez. W 2020 roku uczestniczyto 1.104 osoby, w tym dzieci i miodziez, w 2021
| roku uczestniczyto 954 osoby, w tym dzieci i mfodziez

| - rodzaj | liczba prowadzonych nieodpfatnych zaje¢ dla dzieci i miodziezy,(zajecia
profilaktyczne, sportowe,rekreacyjne,opiekuriczo — wychowawcze, plastyczne) rodzaj i
liczba prowadzonych nieodplatnych zajec dla dzieci i mtodziezy w 2019 roku: profilaktyczne,
opiekuriczo — wychowawcze, socjoterapeutyczne, edukacyjne, sportowe. W 2020 roku
prowadzono zgjecia: profilaktyczne, opiekuriczo — wychowawcze, socjoterapeutyczne,
edukacyjne, sporfowe, w 2021 roku prowadzono zajecia: profilaktyczne, opiekuriczo —
wychowawcze, socjoterapeutyczne, edukacyjne, sportowe,

‘liczba o0sob uczestniczgcych w szkoleniach z zakresu profilaktyki i rozwiazywania
problemow alkoholowych i narkomanii;w 2019 roku w szkoleniach Igcznie wzielo udziat 64
osoby, w 2020 roku w szkoleniach uczestniczyfo fgcznie 40 oséb, w 2021 roku w szkoleniach
facznie wzieto udziat 100 oséb

liczba kontroli punktéw sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych - w 2020 roku
MKRPA w tomzy przeprowadzifa 24 kontrole punktéw sprzedazy, sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych oraz przeprowadzita 408 rozméw informacyjno — edukacyjnych z
przedsigbiorcami, w 2019 roku MKRPA w tomZy przeprowadzifa 28 kontroli punktow
sprzedazy, sprzedazy i podawania napojow alkoholowych,w 2021 roku MKRPA w tomzy
przeprowadzita 34 kontrole punktéw sprzedazy i podawania napojow alkoholowych oraz 342
wizytacje informacyjno — edukacyjne.

Il. Profilaktyka selektywna - realizowana w ramach gminnego programu miala na celu
| - udzielanie szeroko rozumianej pomocy /w tym pomocy psychospotecznej i prawnej/
rodzinom z problemem alkoholowym, a w szczegélnosci ochrony przed przemoca w
| rodzinie.
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| Zadania konieczne do realizacji:

' 1.Rozwo] profesjonalnych form pomocy psychologiczne] i socjoterapeutycznej (dla dzieci

i mtodziezy wychowujacej sie w rodzinach dotknietych problemem alkoholowym, narkomanig

i przemocg w rodzinie).

2.Wspieranie dziatan placowek wparcia dziennego,$wietlic socjoterapeutycznych,opiekuriczo

- wychowawczych w szczegélnosci przeznaczonych dla dzieci wychowujacych sie w

| rodzinach dysfunkeyjnych, dotknietych problemem alkoholowym, przemocg w rodzinie,
innymi uzaleznieniami.

. Wramach zad. Nr 1 2 dofinansowano nastepujgcy projekt:

1.,CARITAS BLIZNIM” w tomzy,ul. Rybaki 1, 18 — 400 tomza zrealizowat zadanie
pt,,Prowadzenie’ Swietlicy Socjoterapeutycznej Caritas dla dzieci i mtodziezy z terenu miasta
tomza."w terminie od 14.04.2021 r do 10.12.2021 r Przyznana dotacja: 35.000 zt Catkowity
koszt zadania: 41.300 zt Srodki wiasne: 6.300 zt. Wydatki zwiazane z realizacjg zadania
| dotyczyty: wynagrodzen, zakupu artykutéw sportowych, materiatow dydaktycznych, sprzetu
sportowego, materiatdbw papierniczych, artykuldw spozywczych, optaty za transport,
wyzywienie, zakwaterowanie,zakupu biletéw. Liczba uczestnikéw: 30 dzieci. Celem zadania
publicznego byto prowadzenie placowki wsparcia dziennego w formie Swietlicy

|| Socjoterapeutycznej Caritas dla dzieci i miodziezy z grup podwyzszonego ryzyka(t].

| wychowujgcych sie w rodzinach dysfunkcyjnych, dotknietych problemem alkoholowym,
przemocg w rodzinie, bezrobociem), ktdrej praca opierata sie na profilaktycznej strategii
alternatyw, majgcej na celu pomoc podopiecznym w zaspokajaniu waznych potrzeb, ktérych
nie moga oni zaspokaja¢ w rodzinie i najblizszym otoczeniu. Dziatania wychowawcze w
ramach funkcjonowania placéwki wsparcia dziennego miaty za zadanie przeciwdziataé
patologii mtodziezy zagrozonej demoralizacjg, uzaleznieniami i zaburzonym rozwojem
osobowosci na skutek naduzywania alkoholu w rodzinie czy do$wiadczeniami przemocy.
Poprzez udzielanie wsparcia indywidualnego i grupowego miodziez uzyskata pomoc w
budowaniu wiasnego systemu wartosci i dokonywaniu witasnych wyboréw, znalezieniu
wiasnej tozsamosci, nabyciu umiejetnosci przydatnych w poézniejszym Zyciu, min.
wspofdziatania w grupie, tolerancji,otwartosci, zaufania,rozwigzywania probleméw, radzenia
sobie w sytuacjach konfliktowych czy kryzysowych. W ramach zadania prowadzone byly
dziatania w zakresie pracy terapeutycznej z dzieémi, pracy opiekuficzo — wychowawczej z
miodziezg poprzez prowadzenie grup socjoterapeutycznych dla wychowankow, terapii
indywidualnej, zajec edukacyjno — rozwojowych, korekcyjnych, zaje¢ profilaktycznych,
dozywiania wychowankow, prowadzenie pracy $rodowiskowej na rzecz wychowankéw,
organizacji czasu wolnego podczas ferii i wakacji. Podstawa dziatan placowki jest diagnoza,

zalecenia terapeutyczne wychowankéw placowki, program wychowawczy, program |

terapeutyczny z elementami socjoterapii i profilaktyki uzaleznien. Zajecia profilaktyczne z
elementami socjoterapii, konsultacje ze specjalista ds. profilaktyki odbywaty sie 2 godziny
| tygodniowo oraz wedtug potrzeb dzieci i rodzicéw. Zajecia opiekuriczo — wychowawcze z
elementami socjoterapii odbywaty sie 2 godziny tygodniowo. Kontakt z rodzicami odbywat
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| si¢ telefonicznie lub osobiscie, minimum raz w miesiacu (tacznie przeprowadzono 84 ||




kontakty). W czasie trwajgcej pandemii zadanie zrealizowano stacjonarnie oraz online,dzieki |
czemu wszystkie zaktadane cele zostaly zrealizowane. Przeprowadzono ewaluacje.

3.Finansowanie dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekeyjnych programach
opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych.

W ramach zadania nr 3 dofinansowano nastepujacy projekt

1.pt,,Dozywianie dzieci uczestniczgcych w programach opiekuriczo — wychowawczych i
socjoterapeutycznych”  realizowany przez Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddziat
Okregowy w Lomzy, ul. Mickiewicza 12, 18 — 400 Lomza w terminie od 01.04.2022 r — do
10.12.2021 r. Przyznana dotacja: 7.400 zt Catkowity koszt zadania: 8.801,36 zt Srodki
| wiasne: 1.401,36 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyty:wynagrodzen, zakupu
artykutow spozywczych, zakupu Srodkéw czystosci, zakupu materiatéw do zajeé. Liczba
uczestnikow: 40 dzieci, chtopey i dziewczeta w wieku 7 — 14 lat zamieszkate na terenie
miasta tomza, majgce trudng sytuacje rodzinng spowodowana zagrozeniem patologia
spofeczng,gtownie  alkoholizmem, niewydolnoscig  opiekuricza i  wychowawczg,
wielodzietno$cig, sytuacja ekonomiczng. W ramach zadania realizowano program z
profilaktyki alkoholowej pt,,Stop uzaleznieniom”. Odbylo sie 40 spotkan, trzy razy w miesigcu
po jednej godzinie w dwoch placéwkach. Dzieci uczestniczyly w zajeciach pozalekcyjnych w
siedzibie placowek, na powietrzu, na boisku, w parku. Uczestniczyly w zwiedzaniu tomzy,
wyjechaly na obdz socjoterapeutyczny w gory. Dozywianie odbywato sie kazdego dnia.
Dzieci samodzielnie przygotowywaly positki. Zorganizowano spotkanie mikotajkowo — |
swigteczne. Wszystkie dzieci otrzymaly paczki $Swigteczne. Osiggniete rezultaty:
zapewnienie profesjonalnej opieki podopiecznym placéwki wsparcia dziennego,
wyréwnywanie szans edukacyjnych, poprawa spotecznego i emocjonalnego funkcjonowania
dzieci, promowanie zdrowego stylu zycia wolnego od natogéw, przeciwdziatanie wszelkim
przejawom agresji i przemocy, zwiekszenie wiedzy nt. prawidtowego i zdrowego odzywiania.
Przeprowadzono ewaluacje.

4 Wspieranie dziatarn O$rodka Interwencji Kryzysowe] w tomzy.(realizacja programéw
profilaktycznych dla dzieci, mfodziezy i rodzicow, prowadzenie dziatalnosci informacyjno —
edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przemocy, poradnictwo
socjalne, prawne,psychologiczne dla oséb wspétuzaleznionych, doznajgcych przemocy w
rodzinie, udziat w szkoleniach z zakresu rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przemocy,zaburzen FASD. Iip.)

| W ramach zadania nr 4 dofinansowano nastepujacy projekt:

|| 1.0srodek Interwencji Kryzysowej w tomzy, ul. Wojska Polskiego 161, 18 — 400 tomza
| zrealizowat program pt ,,Rodzina wolna od przemocy i uzaleznien” w terminie od 01.03.2021
|| rdo 10.12.2021 r. Uczestnicy programu: pracownicy OIK — 6 osob, rodzice — 11 0séb, doroéli
| i dzieci objeci terapig rodzinng — 10 oséb, dzieci biorace udziat w zajeciach opiekuriczo —
wychowawczych, korzystajace z poradnictwa psychologicznego -11 oséb. Srodki finansowe ||
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23.006 zt Kwota wydatkowana: 19.792 =zt Kwota
niewykorzystana i zwrécona na konto UM w tomzy: 3.214 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg
| zadania dotyczyly: optaty za szkolenie, zakupu materiatéw dydaktycznych i papierniczych. W
ramach programu zrealizowano dziatania: pokryto koszty merytoryczne szkoleri dla
pracownikéw OIK, cel osiggniety w 99,87 %, przeprowadzono terapie rodzinng, cel
||| osiagniety w 60 % w zwiazku z sytuacjg epidemiczna, zrealizowano program profilaktyczny
| dla rodzicow ,,Szkota dla rodzicow”, wsparto warsztat pracy psychologiczno — pedagogicznej
OIK poprzez zakupienie materiatow i pomocy psychologiczno — pedagogicznych do pracy z
dziec¢mi korzystajgcymi z pomocy OIK. Zrealizowano program profilaktyczny dla rodzicéw
pt,,Szkota dla rodzicow” Przeszkolono i podniesiono kompetencje 6 pracownikéw O$rodka w
zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie i innym szkodliwym zjawiskom spotecznym.
Program profilaktyczny dla rodzicow pt ,, Szkotfa dla rodzicéw” przeprowadzony zostat w
dwéch edycjach w okresie od sierpnia do pazdziernika 2021 roku oraz od pazdziernika do
grudnia 2021 roku. tacznie odbylo sie' 7 spotkan po dwie godziny dydaktyczne. Terapie
rodzinng przeprowadzit psychoterapeuta w siedzibie OIK w formie spotkar terapeutycznych
matzenstw z dzieémi, matzenstwa bez dzieci, matki i dziecka. W terapii rodzinnej wzieto
udziat 4 rodziny(7 oséb dorostych i 3 dzieci).Odbylo sie tgcznie 24 spotkania trwajace po
dwie godziny kazde. Wykorzystano adekwatne materiaty i pomoce psychologiczno —
pedagogiczne w pracy opiekurnczo — wychowawczej i psychologicznej z dzieémi — klientami
OIK. Przeprowadzono ewaluacije.

5.Wspieranie zajg¢ reintegracyjnych (majacych na celu reintegracje spoteczng i zawodowg
|| os6b uzaleznionych od alkeholu i ich rodzin) realizowanych w Centrum Integracji Spotecznej
| w tomzy. Zadanie nie byto finansowane w ramach £PPiRPAolU.

6.Wspieranie dziatan Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lomzy w zakresie realizacji
programow profilaktycznych i pomocowych kierowanych do rodzin dotknietych problemem
alkoholu i innymi uzaleznieniami.

| W ramach zadania Nr 6 dofinansowano nastepujgcy projekt:

1.Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ltomzy,ul. Dworna 23 B zrealizowat program
pt,,Prowadzenie Centrum Wspierania Rodziny przy Miejskim O$rodku Pomocy Spotecznej”
w terminie od 02.01.2021 r do 30.11.2021 r. Srodki finansowe przekazane z budzetu miasta:
| 41.348 zt Kwota wydatkowana: 25.042,51 zt Kwota niewykorzystana i zwrécona na konto

UM w tomzy: 16.305,49 zi. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzen, ||
|| zakupu artykutéw spozywczych, literatury i optaty za szkolenia. Ze wzgledu na wprowadzony ||
na terytorium RP w marcu stan =zagrozenia epidemicznego zwigzanego z
rozprzestrzenianiem sie wirusa SARS COV 2 nie wszystkie zaplanowane w tym okresie
| dziatania mozna bylo zrealizowaé. Podjete dziatania byly kierowane na poszerzenie oferty
| pomocy dla cztonkéw rodzin uwiktanych w przemoc i inne szkodliwe zjawiska spoleczne oraz
podniesienie kwalifikacji i doskonalenia kompetencji oséb realizujgcych procedure
Niebieskiej Karty, cztonkéw Lokalnego Zespotu Interdyscyplinarnego i grup roboczych. Do 30 ||
| listopada 2021 roku prowadzono Centrum Wspierania Rodziny przy Miejskim Os$rodku |
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| Pomocy Spotecznej. Zapewniono pracownikom socjalnym MOPS udziat w szkoleniach i
warsztatach prowadzonych online: ,,Szkolenie konsultantéw lokalnych punktéw informacyjno
— konsultacyjnych dla czfonkéw rodzin z problemem przemocy” - udziat wzieta 1
osoba, , Kierowanie rozwigzywaniem probleméw spotecznych w rodzinie — w $rodowisku
lokalnym. Rola Przewodniczacego Zespotu Interdyscyplinarnego — udziat wziety 2 osoby.
| Wykonano przewidziane w programie zakupy literatury fachowej i zakupiono art. spozywcze
oraz wykonano materialy informacyjne przeznaczone dla oséb uczestniczacych w
programie. Adresatami przeprowadzonych do marca 2021 roku dziatah w ramach Centrum
| Wspierania Rodziny byli cztonkowie 31 rodzin (92 osoby w rodzinach) zgtaszajacy potrzebe
uzyskania wsparcia — beneficjenci MOPS uwiktani w przemoc i inne szkodliwe zjawiska
spoteczne oraz 30 pracownikéw socjalnych MOPS realizujgcych prace socjalna, czionkowie
grup roboczych realizujgcych procedure NK. Przeprowadzono indywidualne konsultacje
psychologa z osobami poszukujgcymi wsparcia. Prowadzono dziatania w ramach pracy
socjalnej i procedury NK. Dziatania oséb realizujgcych procedure NK prowadzone w tych -
rodzinach dotyczyly dziatann zmierzajgcych do zminimalizowania negatywnych skutkéw
zjawiska przemocy, a co za tym idzie korekty strat spowodowanych nieprawidtowym
petnieniem rol rodzicielskich oraz przeciwdziatania powstaniu poczucia wykluczeniu
spotecznemu. Przeprowadzono ewaluacije.

7.Rozszerzenie ofert pomocy dla rodzin, ktdre ponoszg konsekwencje wynikajace z
naduzywania alkoholu przez czionka rodziny.

8.Podejmowanie dziatann w zakresie rozpoznawania i przeciwdziatania przemoc w rodzinie
(edukacja spofecznosci lokalnej; podnoszenie kwalifikacji oséb pracujacych z ofiarami
przemocy, finansowanie szkolen konferencji, warsztatbw dla oséb doswiadczajgcych
przemocy majgcych na celu zwiekszenie umiejetnosci | mozliwosci radzenia sobie z
sytuacjg przemocows.)

9.Finansowanie programéw korekcyjno — edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc w
rodzinie.

10.Dofinansowanie obozow socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym lub problemem przemocy. Obozy te powinny byé integralnym elementem i
uzupetnieniem catorocznej pracy z dzieé¢mi.

| W ramach zadania nr 10 dofinansowano nastepujgce projekty:

1.Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddziat Okregowy w Lomzy, ul. Mickiewicza 12, 18 —
400 tomza zrealizowalo projekt pt ,,Obéz socjoterapeutyczny dla dzieci z problemem
alkoholowym “ w terminie od 29.07.2021 r — do 07.08.2021 r. Przyznana dotacja:10.000 zt
Catkowity koszt zadania: 11.816 zt Srodki wasne:1.816 zi. Liczba uczestnikéw: 10 dzieci w
wieku 7 — 14 lat pochodzace z rodzin zagrozonych patologig spoteczng. Wydatki zwigzane z
realizacjg zadania dotyczyly:wynagrodzen, pokrycia kosztow zakwaterowania i wyzywienia, |
ubezpieczenia, optat za bilety wstepu, optat za materiaty do zaje¢, telefony, leki. Oboz byt |
jedng z alternatywnych form spedzania czasu wolnego przez dzieci ze $rodowisk
szczegolnie zagrozonych. Na obozie realizowano program profilaktyki alkoholowej oraz
program kulturalno — edukacyjno — poznawczy. Obéz byt integralnym elementem catoroczne;
| pracy z dzie¢mi. Zajecia z profilaktyki alkoholowej odbywaty sie codziennie po dwie godziny.
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Program edukacyjno — kulturalny odbywat sie przez 10 godzin dziennie. Realizacja zadania
przyczynita si¢ do zaspokojenia potrzeb dzieci i ich rodzin w zakresie edukacji uzaleznien,
gdzie szukaé pomocy, rozwoju zainteresowan, zamiany osobowoéci dzieci, integracji
| spotecznej, poznanie piekna naszego kraju. Obdz byt jedyng mozliwoscig wyjazdu dzieci na
| wypoczynek wakacyjny. Dzieci poznaty jak zdrowo i atrakeyjnie mozna zyé bez uzywania
srodkéw uzalezniajgeych, a szczegolnie alkoholu, przemocy. Poznaly bezpieczne, skuteczne
metody komunikowania sie z réwiesnikami i dorostymi. Przeprowadzono ewaluacje

| 2.5towarzyszenie Edukacyjno — Pomocowe ,,EMPATIA” w Lomzy,ul. M. Sktodowskie]
Curie 5, 18 — 400 tomza zrealizowato projekt pt,,Rodzinka razem” w terminie od 10.05.2021
r—do 30.11.2021 r Przyznana dotacja: 18.000 zt Catkowity koszt zadania:22.915,42 zt Srodki
wiasne:4.915,42 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzen, optaty
za fransport, wyzywienie, zakupu artykutéw spozywczych. Liczba uczestnikow:53 osoby. W
ramach projektu odbyly sie rodzinne warsztaty wyjazdowe oraz spotkania samopomocowych
grup wsparcia. Warsztaty wyjazdowe zorganizowano dla rodzicéw i dzieci. Tematyka zajeé
dotyczyta:nazywania emocji i sposobow radzenia sobie z nimi, wzmocnienia wiezi i
budowania zaufania w rodzinie, bezpiecznych wakacji, wzmocnienia poczucia wiasnej
wartosci, rozwijania postaw prospofecznych, asertywnosci, przemocy réwiesniczej. Odbyty
si¢ dwa turnusy. W ramach samopomocowych grup wsparcia przeprowadzono cykl 10
warsztatow socjoterapeutycznych dla miodziezy. Tematy dotyczyly:budowania pozytywnego
obrazu samego siebie, rozpoznawania i nazywania uczué swoich oraz innych, zdobywania
umiejetnosci konstruktywnego porozumiewania sig, rozwijania umiejgtnosci efektywnej
komunikacji, asertywnosci i stawiania granic. Rodzice uczestniczyli w warsztatach z
psychologiem, ktorego tematem przewodnim bylo modelowanie spedzania wolnego czasu
jako czynnika chronigcego przed uzaleznieniem. Cate rodziny uczestniczyty w wyjsciach do:
Parku Trampolin, Parku Wodnego, do sali zabaw, do kina, teatru. Dzieci otrzymaty paczki
$wigteczne. Poziom osiggnietych rezultatow wyniést 90 %. Przeprowadzono ewaluacje

11. Stosowanie procedury "Niebieska Karta",
12.Dofinansowanie szkoler i kurséw specjalistycznych w zakresie pracy z dzieémi z rodzin z
| problemem  alkoholowym/problemem przemocy oraz w zakresie prowadzenia zajeé
socjoterapeutycznych.

Na zadania 7,8,9,11,12 w ramach otwartego konkursu ofert na realizacje zadan publicznych
| tomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Innych
Uzaleznien na 2021 rok nie wplyneta zadna oferta.

13.Dofinansowanie pracy terapeutycznej z rodzing, w tym: sesje rodzinne, spotkania
konsultacyjne dla rodzin, terapie dla rodzin.

W ramach zadania nr 13 dofinansowano nastepujacy projekt:

1.Lomzyriskie Stowarzyszenie ,,Zdrowie i Trzezwos$é” w Lomzy, ul. Dworna 13, 18 — 400
tomza zrealizowato program profilaktyczny pt, Wspoétuzaleznienie w rodzinie — prawidiowe
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relacje w rodzinie * w terminie od 01.04.2021 r — 10.12.2021 r. Przyznana dotacja: 22.000 zt

Catkowity koszt zadania: 25.906,83 zt Srodki wiasne: 3.906,83 zt. Wydatki zwigzane z
realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzen, optaty za transport, wyzywienie, zakwaterowanie
oraz pokrycia kosztow ubezpieczenia. Liczba uczestnikow - 24 osoby. Zajecia warsztatowe,

| wyjazdowe trwaly 10 godzin. Warsztaty ,,Postawy rodzicielskie i ich wptyw na rozwdj

dziecka” przede wszystkim pokazaly i nauczyly uczestnikow jakie sg prawidlowe |
nieprawidtowe postawy rodzicielskie. Przeanalizowano relacje w rodzinie oraz postawy
rodzicielskie uczestnikow, co pozwolito na rozpoznanie i nazwanie trudnosci w relacjach
rodzice — dzieci. Pokazano uczestnikom w jaki sposéb poprzez wiasciwg postawe
rodzicielskg odbudowaé wiezi rodzinne oraz poprawié zrozumienie dziecka. W trakcie
warsztatow jak i rozméw indywidualnych z uczestnikami poruszano takie zagadnienia jak:
postawy rodzicielskie, prawidlowe postawy rodzicielskie, ti. postawa akceptagji,
wspotdziatania, rozumnej swobody oraz uznania i praw dziecka, niewlascive postawy
rodzicielskie,tj. postawa unikajgca, postawa odtrgcajaca, postawa nadmiernie wymagajaca,
postawa nadmiernie chronigca. Warsztaty pokazaly takze w jaki sposéb ksztattowaé
odpowiednie praktyki rodzicielskie w zakresie monitorowania dziecka oraz poprawy relacji z
dzieckiem, co przetozy sie na zwiekszenie poczucia odpowiedzialnosci oraz pozwoli
uwzgledni¢ potrzeby i prawa innych os6b w rodzinie. Ponadto pokazaty takze narzedzia do
pobudzenia aktywnosci do rozmowy z dzieckiem. Zajgcia warsztatowe utrwalitly prawidtowe
relacje i zachowania rodzicielskie. Nauczyly uczestnikéw dbania o siebie, ale réwniez o
potrzeby dzieci. Zajecia uswiadomily jakie relacje w kazdej rodzinie byly dotychczas. Dzieki
warsztatom zmienita sig $wiadomo$¢ i wiedza na temat prawidtowych relacji rodzicielskich.
Prowadzone byly wykiady grupowe, rozmowy indywidualne z uczestnikami warsztatéw. W
utrwaleniu osiggnigtych rezultatow pomogty spotkania integracyjne oraz zacieénienie wiezi
rodzinnych poprzez piesze wycieczki, ogniska, zabawy rodzinne, rekreacje z
wykorzystaniem kajakéw i roweréw wodnych, gry sportowe rodzinnp. pitka nozna,
siatkdwka, pitka plazowa. Przeprowadzono ewaluacje.

14.Dofinansowanie programéw psychoterapeutycznych dla oséb wspétuzaleznionych.
15.Dofinansowanie programéw pomocy psychologiczne] i psychoterapii dla oséb z
syndromem dorostych dzieci alkoholikéw

Na zadania 14 i 15 w ramach otwartego konkursu ofert na realizacje zadar publicznych

tomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Innych
Uzaleznier na 2021 rok nie wplyneta zadna oferta.

Wskazniki osiggania celu:(wzrost/spadek w stosunku do lat: 2019,2020,2021)

- liczba osob korzystajacych z pomocy psychologicznej, prawnej; w 2019 roku z pomocy

MOPS w tomzy skorzystato 212 osob. W ramach Centrum Informacyjnego dla Rodzin z |

Problemem Alkoholowym prowadzonym przez Stowarzyszenie ,,Zdrowie i TrzeZwos$é"
przepracowano 286 godzin ,udzielono 23 porady telefoniczne oraz 99 porad w siedzibie
Stowarzyszenia ,,Zdrowie i TrzeZwo$¢”. W 2020 roku z z pomocy MOPS w tomzy
skorzystafo 13 0s6b, 6 rodzin W 2020 roku W ramach Centrum Informacyjnym dla Rodzin z
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| Problemem Alkoholowym prowadzonym przez Stowarzyszenie ,,Zdrowie i TrzeZwos¢™
przepracowano 206 godzin ,porad udzielano telefonicznie oraz 121 porad udzielono w
| siedzibie Stowarzyszenia ,,Zdrowie i TrzeZwosc¢” W 2021 roku z z pomocy MOPS w tomzy
| skorzystato 92 osoby, 31 rodzin. W 2021 roku W ramach Centrum Informacyjnego dla
Rodzin z Problemem Alkoholowym prowadzonym przez Stowarzyszenie ,,Zdrowie i
TrzeZzwosc” przepracowano 322 godziny ,udzielono 254 porad.
-liczba placéwek wsparcia dziennego — 2.W 2020 roku funkcjonowata 1 $wietlica
socjoterapeutyczna i - 4 Swietlice opiekuriczo wychowawcze, w 2019 roku funkcjonowaly 2
swietlice socjoterapeutyczne i 4 swietlice opiekuriczo wychowawcze), w 2021 roku
funkcjonowata 1 Swietlica socjoterapeutyczna i 4 Swietlice opiekuriczo wychowawcze
- liczba dzieci uczestniczgcych w zajeciach organizowanych w placéwkach wsparcia
dziennego,w  $wietlicach, Swietlicach  opiekunczo -  wychowawczych  oraz
socjoterapeutycznych; w 2019 roku zrealizowano 5 programéw, w ktérych uczestniczyfo
facznie 511 dzieci i miodziezy. W 2020 roku ‘zrealizowano 2 programy, w ktorych
uczestniczylo 70 dzieci i miodziezy, w 2021 roku zrealizowano 4 programy, w ktérych
uczestniczylo 120 dzieci,
- liczba 0séb i rodzin korzystajacych z pomocy Osrodka Interwencji Kryzysowej w tomzy,
Miejskiego Osrodka Pomocy Spofecznej w tomzy, w 2019 roku z pomocy skorzystato 215
||| 0s6b, ,71 rodzin. W 2020 roku z pomocy skorzystato 13 oséb, 6 rodzin, w 2021 roku z
| pomocy skorzystafo 92 osoby, 31 rodzin
- liczba 0sob przeszkolonych w zakresie interwencji i pomocy ofiarom przemocy;w 2019 roku
w szkoleniach uczestniczyfo 36 osob, W 2020 roku w szkoleniach uczestniczyto 11 0séb w
2021 roku w szkoleniach uczestniczyto 9 0séb

lll. Profilaktyka wskazujagca - realizowana w ramach gminnego programu
ukierunkowana byla na zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej,
rehabilitacyjnej osobom uzaleznionym jak i tym, ktére ukonczyly terapie
odwykowa, ale majg problemy z utrzymaniem abstynencji.

Zadania konieczne do realizacji:

1.Dofinansowanie programéw terapeutycznych dla dzieci, mtodziezy, dorostych.
2.Dofinansowanie programéw psychoterapii uzaleznienia od alkoholu.

3.Dofinansowanie indywidualnej psychoterapii oséb uzaleznionych.

4.Dofinansowanie programoéw ograniczania picia alkoholu.

5.Dofinansowanie programow terapii dla miodziezy uzaleznionej lub zagrozonej
uzaleznieniem.

6.Dofinansowanie programéw pomocy psychologicznej i psychoterapii dla oséb
doswiadczajgcych przemocy i 0séb stosujacych przemoc domowa.

7.Podejmowanie dziatari majgcych na celu redukcje szkéd zdrowotnych lub spotecznych u
osob naduzywajgcych alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, w tym dofinansowanie
programow redukcji szkod zdrowotnych, spotecznych, psychologicznych wynikajgcych ze
| spozywania alkoholu.
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8.Zwigkszenie dostepnosci informacji o formach pomocy (osoby uzaleznione,
wspotuzaleznione, ofiary przemocy, problemy alkoholowe, problemy narkomanii,
uzaleznienia behawioralne).

9.Wspieranie organizacji pozarzadowych i instytucji w zakresie realizacji zdrowego stylu
| Zycia dla osob po zakoriczonej terapii i trzezwiejgeych alkoholikéw.

10.Wsparcie podmiotéw leczniczych i stowarzyszen w zakresie prowadzenia leczenia i
| rehabilitacji oséb uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin, miedzy innymi dofinansowanie
superwizji i szkolen podnoszacych kwalifikacje zawodowe pracownikow placéwek lecznictwa
odwykowego, pracujgcych 2z osobami uzaleznionymi, wspoétuzaleznionymi, ofiarami
przemocy w rodzinie, w tym z problemami alkoholowymi.

Na zadania od 1 do 9 w ramach otwartego konkursu ofert na realizacje zadan publicznych
okreslonych w tomzynskim Programie Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Innych Uzaleznieri na 2021 rok nie wplyneta zadna oferta.

W ramach zadania nr 10 dofinansowano nastepujacy projekt:

1.Lomzynskie Stowarzyszenie ,Zdrowie i Trzezwos$é” w komzy, ul. Dworna 13
zrealizowato program profilaktyczny pt,,Centrum Informacyjne dla rodzin z problemem
alkoholowym” w terminie od 01.04.2022 r — do 10.12.2021 r. Przyznana dotacja: 48.000 zt
Catkowity koszt zadania: 56.661,91 zt Srodki wiasne: 8.661,91 zt. Wydatki zwigzane z
realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzer, pokrycia kosztow funkcjonowania Centrum,
zakupu paliwa, artykutéw biurowych, spozywczych, $rodkéw czystosci, zakupu sprzetu
komputerowego, pokrycia kosztéw ubezpieczenia, pokrycia kosztéw zwiazanych z |
podniesieniem kwalifikacji oséb petnigcych dyzury, reklamy i kampanii reklamowych. Dzigki
dziatalnosci Centrum Informacyjnego osoby uzaleznione badz wspétuzaleznione uzyskaty
informacje o mozliwosciach leczenia uzaleznien. Centrum Informacyjne umozliwito dostep
osobom uzaleznionym jak i wspétuzaleznionym do informacji o sposobach i metodach
leczenia, osrodkach i grupach terapeutycznych specjalizujgcych sie w leczeniu uzaleznien i
wspotuzaleznien. Czionkowie stowarzyszenia zachecali zgtaszajgce sie osoby do podjecia
leczenia. Stuzyly radg, pomoca, a przede wszystkim zachowaniem anonimowoéci. Kazda
osoba, ktdra dzigki wsparciu stowarzyszenia miata szanse naprawienia relacji rodzinnych.
Celem dziatania Centrum Informacyjnego jest trafienie do jak najwiekszej grupy osoéb
potrzebujacych pomocy w zakresie profilaktyki, przeciwdziatania alkoholizmowi oraz
przetamania wstydu i tabu zwigzanego z pietnem alkoholizmu. Ponadto uczestnictwo w
zajeciach grupy AA pozwolito na wyjécie z natogu dzieki wsparciu 0soéb, ktére juz wyszly z
natogu i mogly podzielié sie swoim doswiadczeniem oraz pomocg w sytuacjach
kryzysowych. Osoby wspéiuzaleznione uzyskaly informacje o grupach AL -Anon, gdzie
mozna otrzymac fachowe wsparcie w radzeniu sobie z problemem alkoholowym
najblizszych. Centrum Informacyjne to kompleksowa pomoc i informacja dla osdb
uzaleznionych jak i ich rodzin oraz oséb z syndromem DDA. Liczba godzin funkcjonowania
Centrum - 322. Liczba udzielonych porad: 254. Centrum Informacyjne funkcjonuje w
siedzibie tomzynskiego Stowarzyszenia ,.Zdrowie i Trzezwos¢" w niedziele, od godziny
17:00 do 20:00, w poniedziatek, wtorek i $rode w godzinach od 18:00 do 20:00. Ponadto
przez 7 dni w tygodniu udzielano porad telefonicznych. Cze&¢ porad udzielana byla
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| osobiscie, a w okresie pandemii telefonicznie. Z porad korzystaty osoby doroste, w réznym |
wieku, cate rodziny jak i osoby nieletnie. Przeprowadzono ewaluacije.

11.Prowadzenie dziatari zmierzajgcych do zmotywowania osoby naduzywajacej alkoholu do
ograniczenia jego spozywania lub, gdy jest to konieczne, podjecie przez nig leczenia.

12 Kierowanie na badanie specjalistyczne w celu wydania opinii psychologiczno —
psychiatrycznej.

Wskazniki: liczba oséb skierowanych na badania — w 2020 roku - 18 oséb, w 2019 roku 32
osoby, liczba wydanych opinii — 18 w 2020 roku, w 2019 roku wydano 32 opinie, w 2021 roku
wydano 34 opinie dla 34 oséb

Zrbdta pozyskiwania wskaznikéw: protokoly z posiedzen, prowadzona dokumentacia.
13. Kierowanie wnioskéw do Sgdu Rejonowego o zobowigzanie do podjecia leczenia.

Wskazniki osiggania celu:(wzrost/spadek w stosunku do lat: 2019,2020,2021)

- liczba o0s6b podejmujgcych dobrowolne leczenie we wczesnym stadium choroby
alkoholowej — w 2020 roku 10 oséb, w 2019 roku 7 oséb, w 2021 roku 8 osob,

- liczba grup samopomocowych dziatajgcych na terenie miasta ( AA — 4 grupy ,Al— Anon — 1
grupa ),

- rodzaje dziafari podejmowanych w zakresie uzyskania pomocy w przypadku wystepowania
problemdéw powodowanych alkoholem.(wsparcie psychologiczne, terapeutyczne, prawne)

- liczba posiedzen komisji w sprawie leczenia odwykowego — w 2020 roku 23 posiedzenia, w
2019 roku 24 posiedzenia, w 2021 roku 24 posiedzenia,

- liczba wnioskow wplywajgcych do komisji o wszczecie postepowania w sprawie
Skierowania na leczenie odwykowe — w 2020 roku 35 wnioskéw, w 2079 roku 36 wnioskow,
w 2021 roku 46 wnioskow

- liczba spraw umorzonych w zwigzku ze zmotywowaniem przez komisje do podjecia
leczenia — w 2020 roku 10 spraw umorzono, w 2019 roku — 12 spraw umorzono,w 2021 roku
umorzono 29 wnioskow

- liczba wnioskéw skierowanych do Sadu w 2020 roku - 22 ,w 2019 roku 32 wnioski
skierowano do Sgdu, w 2021 roku do Sadu skierowano 32 wnioski

IV. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzgcej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

Realizacja tego =zadania polegala na wykorzystaniu potencjatu organizacji
pozarzgdowych i innych instytucji do podejmowania zadan okreslonych w tomzynskim
| Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien, a
w szczegolnosci na prowadzeniu zaje¢ w placéwkach wsparcia dziennego, $wietlicach
socjoterapeutycznych, Swietlicach opiekuriczo — wychowawczych, promowaniu zachowan
abstynenckich, organizowaniu punkiow pomocowych dla os6b i rodzin z problemem

alkoholowym, problemem narkomanii, doswiadczajgcych przemocy. Istotg projektow
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finansowanych w ramach w/w zadania byta zmiana nawykéw i utrwalanie prawidiowych
wzoréw zachowari.

W 2021 roku Naczelnik Pierwszego Urzedu Skarbowego w Bydgoszczy, do budzetu
Miasta tomzy przekazat dodatkowg kwote w tgcznej wysokosci 150.000 zt pochodzacy ze
sprzedazy napojow alkoholowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajgcej 300 ml.
| Zgodnie art 9° ust 4 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trze

Zwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ,,Gmina przeznacza $rodki, o ktdrych mowa w ust 3
pkt 1, na dziatania majgce na celu realizacje lokalne] migdzysektorowej polityki
przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu”. Majgc na uwadze stanowisko
Ministerstwa Zdrowia oraz art4’' ust 1 w/w ustawy dofinansowano Noclegownie dla
Bezdomnych w tomzy, celem przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu
przez osoby bezdomne. W okresie od 01.10.2021 r do 31.12,2021 r. wydatkowano kwote w
wysokosci 150.000 zt przeznaczeniem na: wynagrodzenia — 141.521 zt, zakup materiatéw i
wyposazenia — 4.256 zt, zuzycie energii elektrycznej i wode — 2.805 zt, deratyzacje, wywoz
nieczystosci, pranie, dezynfekcje, zakup poscieli, monitorowanie sygnatéw alarmowych,
zabudowe kaloryfera, dorobienie kluczy — 1.418 zt. Noclegownia dla Bezdomnych dysponuje
20 miejscami: 18 dla mezczyzn, 2 dla kobiet. Ogrzewalnia posiada 17 miejsc: 12 dla
mezczyzn i 5 dla kobiet. Ze schronienia w Naclegowni od paZzdziernika 2021 r do grudnia
2021 r skorzystato 6 oséb (345 osobodni).Z Ogrzewalni skorzystato 47 osdb (527 osobodni).
W Noclegowni przebywata jedna kobieta w wieku 49 lat oraz 5 mezczyzn w wieku: dwédch w
wieku 56 lat, 46,3564 lat. W Noclegowni dla Bezdomnych na dzien 31.12.2021r
zatrudnionych byto 6 pracownikow na 4,5 etatach, w tym dwie osoby to pracownicy sezonowi
zatrudnieni na 0,75 etatu i jedna osoba na zastepstwo.

Pomoc bezdomnym, uzaleznionym od alkoholu w formie finansowania Noclegowni
posiada pozytywng opinie Parstwowej Agencji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,
aktualnie Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

V. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art.
13" i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

W 2021 roku nie stwierdzono faktow tamania przepiséw ustawy. Nie podejmowano
interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13' i 15 ustawy o
wychowaniu w trzezwosci | przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz nie wystepowano przed
sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.
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INFORMACJA PRZEKAZANA PRZEZ WYDZIAL. SPRAW SPOLECZNYGH | ZDROWIA
URZEDU MIEJSKIEGO W LOMZY
(stanowisko zajmujgce sie wydawaniem zezwoler na sprzedaz napojow alkoholowych)

W 2021 roku Prezydent Miasta udzielit wnioskodawcom 163 zezwolen na sprzedaz

napojow alkoholowych, w tym:
- 133 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza

miejscem sprzedazy,
- 30 zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu

sprzedazy oraz

Ponadto Prezydent Miasta tomza wydat:

- 9 decyzji stwierdzajgcych wygasniecie zezwoleri na sprzedaz napojéow alkoholowych z

powodu likwidacji punktow sprzedazy,

W 2021 roku wiekszo$¢ przedsiebiorcéw posiadajgcych zezwolenia na sprzedaz

napojow alkoholowych dokonata optat w terminie. W 4 przypadkach wptat dokonano z

przekroczeniem terminu, w zwigzku z tym Prezydent Miasta tomza zobowigzany byt natozyé

na przedsigbiorcow optaty dodatkowe wynikajace z przepisow ustawy o wychowaniu w

trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Obowigzek dokonania optat dodatkowych zostat

dopetniony, stad tez nie wszczeto zadnego postepowania administracyjnego w przedmiocie

stwierdzenia wygasniecia zezwoler na sprzedaz napojow alkoholowych.

Protokoly z kontroli prowadzonych przez MKRPA w Lomzy nie stwierdzaly
rébwniez naruszen ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu

alkoholizmowi w zakresie sprzedazy alkoholu osobom nieletnim w zwiazku z tym w w/

w okresie nie prowadzono postepowan administracyjnych w przedmiocie cofniecia

zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Sporzadzita: Anna Bigiej
Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia Urzedu Miejskiego w tomzy

Od stycznia 2007 roku
MIASTO tOMZA JEST UCZESTNIKIEM OGOLNOPOLSKIEJ SIECI GMIN WIODACYCH
W ZAKRESIE PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
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