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Rada Miejska Lomzy

W zatgczeniu przedktadam informacje o stanie sanitarnym miasta tomza za rok 2022
w zakresie bezpieczenstwa sanitarno-epidemiologicznego, sanitarno-weterynaryjnego i ochrony
roslin.

Informacje zostaty opracowane przez specjalistyczne stuzby funkcjonujgce na obszarze miasta.
Dziatanie tych stuzb oceniam pozytywne. Wnosze o przyjecie powyzszych materiatow do
wiadomosci.

Do referowania powyzszych materialéw proponuje zaprosié kierownikéw poszczegéinych stuzb:
- Przemystaw Gosk — Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w tomzy,
- Leszek Wojewoda — Powiatowy Lekarz Weterynarii,
- Grzegorz S, Koziot — Wojewodzki Inspektor Ochrony Roslin i Nasiennictwa w Biatymstoku Oddziat

w Lomzy.
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Panistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w LEomzy stosownie do zapisu art. 12a ust, 3
ustawy z dnia 14 marca 1985r. o Panistwowej Inspekeji Sanitarnej (Dz. U. z 2023r. poz. 338) przesyla
w zalgczeniu ,Informacjg o stanie bezpieczenistwa sanitarnego miasta LEomza w 2022r.”,
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Szanowni Panstwo!

Zgodnie z zaistnialg juz tradycja zapraszam do zapoznania si¢ z ocena stanu sanitarnego
1 sytuacji epidemiologicznej w miescie Lomza (powiecie grodzkim) w 2022 roku.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lomzy zgodnie z ustawg o Panstwowej
Inspekeji Sanitarnej z dnia 14 marca 1985 roku (Dz. U. z 2023r. poz. 338), realizuje zadania z zakresu
zdrowia publicznego poprzez sprawowanie nadzoru nad warunkami:

> higieny $rodowiska,

= higieny pracy w miejscach zatrudnienia,

> higieny procesow nauczania i wychowania, higieny wypoczynku i rekreacji,
> warunkami zdrowotnymi zywnoéci, zywienia i produktéw kosmetycznych,

> higieniczno-sanitarnymi, jakie winien spetnia¢ personel medyczny, sprzgt oraz pomieszczenia,
w ktdrych sg udzielane $wiadczenia zdrowotne,

Sprawowanie nadzoru w powyzszym zakresie jest realizowane w celu ochrony zdrowia
ludzkiego przed niekorzystnym wplywem szkodliwodei 1 uciazliwo$el $rodowiskowych,
zapobiegania powstawania choréb, w tym chordb zakaznych i zawodowych. Istotnym elementem
dzialan Paristwowe) Inspekcji Sanitarnej sa przedsigwzigeia z zakresu edukacji zdrowotnej i promocji
zdrowia. Maja one na celu realizacj¢ krajowej i unijnej polityki prozdrowotnej opartej
na identyfikacji zagrozen i podejmowaniu dziatan profilaktycznych i zapobiegawczych. W ramach
identyfikowania réznorodnych zagrozen zdrowotnych Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
wlLomzy jest wlaczony do funkcjonowania centralnych systeméw monitorowania sytuacji
epidemiologicznej w skali krajowej i unijnej, ktére sa realizowane poprzez prowadzenie:

- monitoringu jako$ci wody do spozycia przez ludzi,

- monitoringu jakosci wody w miejscach wykorzystywanych do kapieli,

- systemu Wczesnego Ostrzegania o niebezpiecznych Produktach Zywnoéciowych i Srodkach
Zywienia Zwierzat — RASFF,

- systemu informowania o produktach kosmetycznych i substancjach chemicznych — RAPEX,

- systemu monitorowania i ostrzegania o dopalaczach -SMIOD,

- systemu rejestracji chordb zawodowych,

- elektronicznych rejestrow chorob zakaznych/zakazen,

- elektronicznego systemu nadzoru nad dystrybucja szczepionek — ESNDS,

- systemu rejestracji wywiadéw epidemiologicznych — SRWE,

- rejestru ognisk epidemicznych — ROE i Epi-Baza,

- systemu EWP3,

- systemu ewidencji Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (SEPIS).

Zalaczong oceng sporzadzono w oparciu o dokonang przez Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Lomzy analize sytuacji epidemiologicznej chor6b zakaznych oraz wyniki
czynnosci kontrolnych przeprowadzonych przez pracownikéw Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Lomzy, ktérych celem jest ustalenie stanu rzeczywistego i stwierdzenie, czy
ten stan jest zgodny z przepisami prawa sanitarnego, a w konsekwencji zapobiezenie lub
wyeliminowanie stanu niezgodnego z wymaganiami higienicznymi i zdrowotnymi lub stanu
zagrazajgcemu zyciu, zdrowiu ludzi, a wynikajacemu z naruszen tych wymagan.

Higiena Lecznictwa
Pracownicy Paristwowej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Lomzy sprawuja
biezacy nadzér nad stanem sanitarno-technicznym w podmiotach leczniczych oraz praktykach
lekarskich, podczas ktorego uwzgledniane sg zagadnienia dotyczace m. in.:
» zapobiegania oraz zwalczania chor6b zakaznych oraz zakazen szpitalnych,



« wymagan, jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia i urzadzenia podmiotéw wykonujgcych
dzialalnoéé lecznicza,

« oceny procedur dezynfekcyjnych i sterylizacyjnych, sprzatania i czystoci biezgce;
pomieszczen,

« postepowania z odpadami medycznymi w miejscu ich wytwarzania.

W 2022 roku ogolem objeto nadzorem 199 placowek ochrony zdrowia, w ktérych
przeprowadzono 33 kontrole. Nie stwierdzono podmiotéw ze zlym stanem sanitarno-technicznym.

Zapobieganie powstawaniu choréb zakaZnych oraz ich zwalczanie to jedno z priorytetowych
zadan Panstwowej Inspekeji Sanitarnej. Zadanie to realizowane jest w oparciu o zgloszenia chorob
zakaZnych i zakazen wystepujacych wsréd mieszkancéw powiatu, zgodnie z ustawa z dnia 5 grudnia
2008 1. 0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych u ludzi.

Lekarze, ktérzy podejrzewaja lub rozpoznaja zakazenie, chorobe zakaZng lub zgon z powodu
zakazenia lub choroby zakaZnej u mieszkarica powiatu ltomzynskiego, zglaszajs ten fakt
Panstwowemu Powiatowemu Inspektorowi Sanitarnemu w Lomzy.

Na podstawie danych przekazanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia, mozliwa jest
weryfikacja tych zgloszen. Sg one zbierane i analizowane, a nastepnie przekazywane w raportach
do Podlaskiego Panstwowego Wojewodzkiego Inspekiora Sanitarnego, kidry udostepnia
je Gléwnemu Inspektorowi Sanitarnemu i Narodowemu Instytutowi Zdrowia Publicznego —
Panstwowemu Zakladowi Higieny. Dane stuzg przede wszystkim do analizy sytuacji
epidemiologiczne) powiatu i do planowania dzialan przeciwepidemicznych, kontrolnych
i edukacyjnych, ukierunkowanych na zapobieganie rozprzestrzenianiu si¢ zakazef i choréb
zakaznych.

W 2022 roku na terenie powiatu fomzyriskiego zarejestrowano 5411 zachorowat,

2021 r. 2022 r.
Powiat grodzki 15059 przypadkéw 3588 przypadkéw
Powiat ziemski 2992 przypadkow 1823 przypadl;hc')w_ -
Suma 8051 a1
Z powaodu chordb zakaznych hospitalizowano 507 oséb, co stanowi 9,37 % wszystkich przypadkow.
2021 r. 2022 r.
Powiat grodzki 413 przypadkéw 286 przypadkéw
Powiat ziemski 347 przypadkdw 221 przypadkdéw
Suma | 760 507

W 2022 roku, podobnie jak w roku ubieglym, najcze$ciej zglaszang jednostkg chorobowa byt
COVID-19. Jest to choroba uktadu oddechowego wywotlana przez koronawirus SARS-CoV-2. Przez
caly rok zarejestrowano 4502 przypadki, z czego 236 osob byto hospitalizowanych (5,2 %). 58 oséb
zmarto. Wigkszoéé zgonéw dotyczylo osdb powyzej 60 roku zycia, ktére posiadaly choroby
wspolistniejace.

W roku 2022 zarejestrowano 59 zgonéw z powodu choréb zakaZnych.

Systematyczna analiza zgloszen umozliwita wdrazanie dziatan przeciwepidemicznych m.in. edukacje
zdrowotng, zwlaszcza wsérdd personelu blokéw zywieniowych podmiotdw leczniczych i obiektow
zywienia zbiorowego. Z kolei wymiana informacji o zachorowaniach i wynikach badan dot. choréb
odzwierzecych z Powiatowym Lekarzem Weterynarii przyczynila si¢ do zwiekszenia bezpieczenstwa
zdrowotnego mieszkancow powiatu.

Najczescie] zglaszanymi chorobami zakaZnymi byly: COVID-19, choroby wieku dzieciecego
(glownie ospa wietrzna, choroby zakazne przewodu pokarmowego) oraz zachorowania grypopodobne.
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= Zachorowania grypopodobne
6502
“ Ospa wietrzna 506

Rotawirusy 110

Ptonica 8

Choroby wieku dziecigcego

Najezgsciej zglaszano ospg wietrzna, plonicg oraz wirusowe zakazenia jelitowe wywolane przez
rotawirusy, norowirusy oraz adenowirusy. Zachorowania na swinke stanowig znikomag czgsé
rejestrowanych zachorowan, co jest wynikiem prowadzenia obowigzkowych szczepien ochronnych.
Niestety tak korzystna sytuacja epidemiologiczna moze si¢ zmienié¢ ze wzgledu na coraz silniejsze
ruchy antyszczepionkowe.

w Ospa wietrzna 506

mSwinka 3

W roku 2022 zarejestrowano istotny wzrost liczby zachorowan na ospe wietrzng
-506 przypadkéw (20211146 przypadkow). Mimo mozliwosci zaszczepienia sig¢ przeciwko ospie
wietrzne] niewielu rodzicéw korzysta z tej mozliwosci. Ospa wietrzna nalezy do choréb o duzej
zakaZnoéci, przenoszona jest droga powietrzno-kropelkowa, zachorowania dotycza gléwnie dzieci
w miejscach zbiorowego przebywania: ziobkow, przedszkoli oraz szkol. Najwigksza liczbe
zachorowan zarejestrowano w grupie wiekowej od 1 do 9 lat.

Odnotowano spadek zachorowan na krztusiec — 10 przypadkéw, w tym 2 osoby byly
hospitalizowane.

Nie rejestrowano zachorowan na odre, na co bez watpienia ma wplyw utrzymujgcy
si¢ w powiecie fomzyniskim wysoki poziom zaszczepienia dzieci przeciwko odrze.

Wspdtezynnik zapadalnoécei na §winke utrzymuje sie na niskim poziomie, co jest takze bez
watpienia wynikiem prowadzonych szczepien ochronnych. W 2005 roku wprowadzono do programu
szczepien ochronnych obowigzkowe szczepienie przeciwko $wince 1 od tego roku rozpoczal sie
(i nadal si¢ utrzymuje) spadek wspélczynnika zapadalnosci.

Do 2005 roku zachorowania na swinke podlegaly podobnym wahaniom jak zachorowania na ospe
wietrzng.

Nie bylo przypadkéw ostrych porazen wiotkich, nadzér nad ktorymi stanowi realizacje
programu zmierzajgcego do eradykacji polio.

W roku 2022 zanotowano 49 przypadkéw choroby z Lyme (borelioza). Glownie byly
to zachorowania z objawami klinicznymi typu rumien wedrujagcy oraz béle stawdw wraz
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z obrzgkiem. Zachorowania zdarzaly si¢ we wszystkich grupach wiekowych, jednak najczesciej
powyzej 50 roku zycia. Najwigcej przypadkéw zarejestrowano w 1 i I1I kwartale roku. Niestety nie
ma szczepionki przeciwko tej chorobie. Mozliwosé zapobiegania zakazeniu bakteriami Borrelia
burgdorferi jest ograniczona do unikania kontaktu z kleszczami poprzez stosowanie odpowiedniej
odziezy podczas pobytu w miejscach ich wystgpowania, uzywanie repelentoéw oraz kontrole calego
ciala (szczegblng uwage nalezy zwrécié na skore glowy, pachy, pachwiny, zgiecia lokciowe
i podkolanowe) oraz jak najszybsze usuwanie kleszczy.

W roku 2022 zarejestrowano znaczny wzrost zachorowan grypopodobnych - 6502 (w 2021 r.
— 4604 przypadkéw) z czego 17 oséb zostato skierowanych do szpitala z powodu objawéw ze strony
uktadu oddechowego. Odnotowano réwniez 1 przypadek grypy. Od 1994 roku szczepienia przeciwko
grypie figuruja w Programie Szczepien Ochronnych jako szczepienia zalecane. Szczepienia
te szczegdlnie zalecane sg w grupach wysokiego ryzyka wystgpienia powiklan pogrypowych oraz
okreslonym grupom ze wskazan epidemiologicznych. Szczepienie wykonuje si¢ przed rozpoczeciem
sezonu epidemiologicznego grypy. jednak osoby, ktdre nie zdazyly si¢ zaszczepié¢ przed sezonem
moga to zrobi¢ w czasie jego trwania, nawet gdy krazenie wirusa grypy w populacji jest
udokumentowane.

Kleszczowe zapalenie moézgu

Gléwnym nosicielem i rezerwuarem wirusa sg kleszcze. Do zakazenia dochodzi najczeéciej
w wyniku uklucia przez zarazonego kleszcza oraz droga pokarmowsa przez picie surowego mleka
pochodzacego od zakazonych krow, koz i owiec. W 2022 roku zarejestrowano 3 przypadki KZM.

Liczba zachorowan na choroby zakaZne przewodu pokarmowego w roku 2022 ulegia
wzrostowi. Zarejestrowano 188 zachorowan, z czego w 159 przypadkach ustalono czynnik
etiologiczny zatrué/zakazen przewodu pokarmowego.

W 2022 roku zarejestrowano na terenie powiatu 6 zachorowan na gruzlice plue. 4 z nich
zostaly potwierdzone bakteriologicznie.

W 2022 roku odnotowano 1 zachorowanie na inwazyjng chorobe meningokokows. Jednym
ze sposobow zabezpieczenia sie przed zachorowaniem jest uodpornienie poprzez szczepienie.
W Polsce dostgpne sg szczepionki przeciwko meningokokom grupy A, B, C, W135 oraz Y.

Choroby szerzace si¢ drogg naruszenia ciggloSci tkanek. W roku 2022 zarejestrowano
7 przypadkow zachorowan na przewlekle wirusowe zapalenie watroby typu B. Wérdd mieszkancow
powiatu lomzynskiego nie zanotowano przypadkow zakazenia HIV.

W 2022 roku wystapilo 1 ognisko zbiorowego zatrucia/zakazenia pokarmowego. Zatrucie
wystapito w gospodarstwie domowym i1 dotyczylo 5 0séb. 4 z nich byly hospitalizowane.

, - A Znaczacy wplyw na sytuacje epidemiczng
{ YL i W powiecie ma dzialanie Pafistwowe] Inspekcji Sanitarnej

: p“ 3 w dziedzinie propagowania i nadzoru nad szczepieniami

- ochronnymi. Szczepienia ochronne sg jedng z najwazniejszych

‘ metod stosowanych w celu zapobiegania chorobom zakaznym,
_— a Program Szczepien Ochronnych jest najstarszym programeim
profilaktycznym. Polska ma  opracowany skuteczny,

powszechny system  szczepien ochronnych. Wedtug
epidemiologdw przy zaszczepieniu powyze] 90% populacji wytwarza si¢ tzw. odpornosé
zbiorowiskowa, ktéra skutecznie ogranicza mozliwos¢ epidemicznego szerzenia si¢ patogendw.

Szczepienia prowadzone sa w 32 punktach nalezacych zaréwno do publicznych
jak i niepublicznych podmiotéw leczniczych. W punkcie szczepien przeciwko wéciekliznie (Szpital
Wojewodzki w Lomzy), po pokasaniu przez dzikie zwierzeta oraz bezpanskie psy, zakwalifikowano
do szczepien 23 osoby.

Po wprowadzeniu do Programu Szczepienn Ochronnych szczepien przeciwko odrze, $wince
i rézyczee jako obowigzkowych dla calej populacji dzieci nastapil utrzymujacy si¢ spadek liczby
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zachorowan, a w przypadku odry prawie calkowite jej wyeliminowanie. Niestety tak dobra sytuacja
epidemiologiczna moze ulec zmianie w zwigzku z narastajgcym problemem o0séb uchylajacych sie
od obowigzku szczepien.

Kazdy preparat stosowany w medycynie moze powodowac niepozgdane odczyny.
Wystapienie takiego zdarzenia jest zglaszane inspekcji sanitarnej. W 2022 roku w powiecie
lomzyfiskim =zarejestrowano 3 niepozgdane odczyny poszczepienne. Dla poréwnania
w roku 2021 odnotowano 23 przypadki niepozadanego odczynu poszczepiennego w tym NOPy po
szczepieniu przeciwko COVID-19, 17 fagodnych NOP-6w oraz 3 powazne, wsrod dzieci zgloszono
3 tagodne odczyny poszczepienne.

Higiena Komunalna
1. Ocena zaopatrzenia ludnoéci w wode przeznaczong do spozycia.

Jednym z priorytetowych zadan Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego jest nadzér nad jakoscig wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi.
Bezpieczenstwo wody jest waznym elementem polityki ochrony zdrowia ludnosci.
Prowadzenie monitoringu wody ma na celu zapewnienie mieszkancom wody o jak
najlepszej jakosci. Systematyczne badania laboratoryjne daja odpowiedz jaki woda
ma sklad fizykochemiczny i mikrobiologiczny, atakze daja mozliwosdé
wychwycenia sytuacji, w ktérych dochodzi do pogorszenia jej jakosci.

Nadzdr nad jako$cig wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi sprawowany byt
na podstawie nastepujgcych aktow prawnych:

- art. 4 ust. 1 pkt I ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U.
22023 r. poz. 338 );

- art. 12 ust. I ustawy z dnia 7 czerwea 2001 r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wodeg i zbiorowym
odprowadzeniu sciekow (Dz.U. z 2020 r. poz. 2028 z pdzn. zm.) ;

- rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakoSci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz.U. poz. 2294).

Zaopatrzenie ludno$ci w wode przeznaczong do spozycia jest zadaniem wilasnym gmin,

wynikajgcym z art. 3 ust 1 ustawy z dnia 7 czerwca 2001r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wode
i zbiorowym odprowadzeniu $ciekéw (Dz.U. z 2020 r. poz. 2028 z pdzn. zm.). Za jakosc
produkowanej wody, stan sanitarno-techniczny urzadzen stuzacych do jej produkcji, a takze dostawe
wody w wymaganej iloéci i pod odpowiednim ci$nieniem odpowiadajg podmioty zajmujgce sig
zaopatrzeniem ludnosci w wode.
Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej zgodnie z regulacjami ww. ustawy oraz rozporzadzenia
Ministra Zdrowia, w ramach prowadzonego monitoringu jakosci wody nadzoruja prawidiowosé
wykonywania dzialan przez podmioty wykonujace zadania z zakresu zbiorowego zaopatrzenia
w wode, jak rowniez same wykonuja badania wg. ustalonego przez siebie planu dziatania na dany
rok. W ramach nadzoru pobierane sa probki do badan laboratoryjnych z wodociggow,
w wyznaczonych do tego punktach zgodnosci. Celem tych badan bylo regularne dostarczanie
informacji o organoleptycznej, fizykochemicznej i mikrobiologicznej dostarczanej jakosci wody.
W celu stwierdzenia, czy woda jest bezpieczna dla zdrowia ludzkiego, badania wody prowadzone
byty metodami i w zakresie okre§lonym w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia przez laboratoria
inspekcji sanitarnej lub zatwierdzone przez wlasciwego powiatowego inspektora sanitarnego.

Na podstawie sprawozdan z badan wody Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lomzy
dokonywat biezacej oceny jakosci wody, dostarczanej konsumentom 1 stwierdzal jej przydatnosc
do spozycia przez ludzi, zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.

Producentem wody przeznaczonej do spozycia dla mieszkancéw Lomzy jest Miejskie
Przedsiebiorstwo Wodociggéw i Kanalizacji w Lomzy dzialajagce w oparciu o ustawe z dnia
7 czerwca 2001 r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wodg i o zbiorowym odprowadzaniu sciekow (Dz.
U. z 2020 r. poz. 2028 z pdzn. zm.). Woda wykorzystywana do zbiorowego zaopatrzenia
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mieszkancow Lomzy jest ujmowana wylacznie z wod podziemnych. Ww. przedsiebiorstwo
eksploatuje dwa ujecia. Ujecie ,,Rybaki” w Lomzy liczy osiem studni glebinowych, ujecie
»Podgérze” zlokalizowane na terenie gm. Lomza sklada si¢ dziewieciu studni glebinowych.

Wody czerpane z czwartorzgdowych poziomdéw wodonosnych charakteryzujg si¢ stosunkowo
dobrg jakoscig. Jednak najczgsciej wody te wykazuja podwyzszone iloéci zelaza i manganu, a co za
tym idzie wymagajg uzdatniania. Ww. parametry nie stwarzajg zagroZenia dla zdrowia ludzkiego,
ale moga powodowaé pogorszenie wlasnodci organoleptycznych wody, co moze powodowaé
nieakceptacj¢ przez konsumentéw. Uzdatnianie takiej wody jest stosunkowo proste, przy uzyciu
tradycyjnych ukladéw napowietrzania i filtracji. Woda surowa po przejéciu przez urzadzenia
uzdatniajace, kierowana jest do zbiornikéw magazynowych skad nastepnie tloczona do sieci
wodociggowej. Stacje wodociggowe wyposazone sg w urzadzenia do okresowej (awaryjnej)
dezynfekcji wody. Stacja wodociggowa ,,Podgérze™ dodatkowo zaopatrzona w lampe UV.

Stan sanitarno-techniczny obiektéw nie budzit zastrzezen. Studnie na ujeciach wodociggowych
sg wladciwie oznakowane, zabezpieczone przed dostgpem o0s6b nieupowaznionych oraz
monitorowane.

Jakos¢ wody dostarczana konsumentom kontrolowana byla z czestotliwoécia zgodna
z zalgcznikiem nr 3 wyzej cytowanego rozporzadzenia Ministra Zdrowia. Produkcja wody w 2022 r.
wyniosla 7372 m?/dobg. Do badan laboratoryjnych pobrano 9 prébek wody w ramach kontroli
urzgdowej oraz 33 prébki w ramach kontroli wewngtrznej prowadzonej przez przedsiebiorstwo.
Na podstawie sprawozdan z badan wody Paristwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lomzy
dokonywat biezgcej oceny jakosci wody, dostarczanej konsumentom i stwierdzat jej przydatnosé
do spozycia przez ludzi, zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa. Do oceny jakosci wody
wykorzystywano wyniki badan wody prébek pobieranych i badanych przez Panstwows Inspekcje
Sanitarng jak rowniez badaf prowadzonych przez przedsigbiorstwo wodociggowe. Oceniono,
iz w ciggu calego roku woda dostarczana przez wodociag Lomza odpowiadala wymaganiom.

Tabela 1. Wykaz pobranych prébek wody na terenie m. Lomza w 2022 r.
Monitoring Monitoring

parametrow parametrow
grupy A b

Proby pobrane przez !
Panstwows Inspekceje Sanitarng

Proby pobrane przez zarzadeow
wodaociggow

W 2022 r. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lomzy dokonat:
¥ 21 ocen biezacych przydatnosci wody do spozycia przez ludzi;
¥ 2 oceny okresowe jako$ci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi,
» 1 oceng obszarows jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi,
ktore kazdorazowo przekazywano Prezydentowi Miasta Lomza zgodnie z obowigzujacymi
przepisami prawa.
Nadzorem sanitarnym obje¢te byly indywidualne ujecia wody:
- Szpitala Wojewddzkiego w Lomzy;
- Przedsiebiorstwa Przemystu Spozywczego PEPEES Spotka Akcyjna ;
- Van Pur §.A. — Browaru Lomza.



Na podstawie sprawozdaii z badan laboratoryjnych dostarczonych z kontroli wewngtrzne;
przedsi¢biorstw: PEPEES S.A. wLomzy oraz Van Pur S.A. Browar Lomza oceniono, iz jakos¢ wody
odpowiadala wymogom okreslonym wec. rozporzgdzeniu. Natomiast wodocigg Szpitala
Wojewddzkiego w Lomzy dostarczal wode warunkowej przydatnodci do spozycia przez ludzi
z uwagi na podwyzszone zelazo 1 metnos¢ Prowadzone jest postepowanie administracyjne celem
zobowigzania zarzady do doprowadzenia jakosci wody do wymogdw rozporzadzenia.

2. Ocena cieplej wody w instalacjach na obecnos¢ paleczek Legionella

e ’ sp.
5. & W zwigzku z zagrozeniami, jakie niesie za soba wystepowanie bakterii
h N o z rodzaju Legionella sp. w wodzie, rozporzadzenie Ministra Zdrowia,

nakiada obowigzek badania cieplej wody na obecnos¢ wystepowania tej
T - bakterii, na podmioty wykonujace dzialalnos¢ lecznicza w rodzaju
L | stacjonarne 1 catodobowe $wiadczenia zdrowotne, w budynkach
zamieszkania zbiorowego, budynkach uzytecznoéci publicznej, w ktérych w trakcie
uzytkowania wytwarzany jest aerozol wodno-powietrzny. Bakterie z rodzaju Legionella moga
kolonizowa¢ wewngtrzne czgsci rur z ciepla wodg, zbiorniki na ciepta wodg, perlatory
zaworow czerpalnych czy glowice natryskowe prysznicéw. Biorac pod uwage powszechne
zasiedlanie instalacji wodnych pateczkami Legionella i realne zagrozenie zakazenia ludzi oraz
inhalacyjny charakter zakazen tymi bakteriami, bardzo istotne jest podejmowanie dziatan w
celu ograniczenia ich wystepowania. Dziatania te obejmujg zardwno rozwiazania techniczne,
kontrol¢ czynnikéw sprzyjajagcych rozwojowi bakterii, oraz zwalczanie skazenia poprzez
prowadzenie procesow dezynfekcji i czyszczenia instalacji.
W 2022 r. do badan laboratoryjnych pobrano 2 prébek wody w ramach kontroli urzedowej
w szpitalu. Natomiast w ramach kontroli wewngtrzne] przeprowadzono badania w kierunku
skolonizowania bakteriami Legionella sp. instalacji cieptej wody w 10 obiektach uznanych jako
najbardziej zagrozone kolonizacjg takich jak: szpital, hospicjum, domy pomocy spolecznej, hotele.
Na podstawie przeprowadzonych badan oceniono, iz jakos¢ cieptej wody byla zgodna z wymogami
rozporzgdzenia.

3. Plywalnie i miejsca do kapieli
3.1. Plywalnie kryte.

Wymagania zwigzane z funkcjonowaniem i nadzorem nad plywalniami
w zakresie bezpieczenstwa zdrowotnego wody reguluja nastepujace akty
prawne:

| —ustawa z dnia 18 sierpnia 2011r. o bezpieczeristwie 0s0b
= | przebywajgcych na obszarach wodnych (Dz.U. z 2022 r. poz. 147);

— rozporzqdzenie Mmzstm Zdrowia z dnia 9 listopada 2015r. w sprawie wymagan, jakim powinna

odpowiadaé woda na plywalniach (Dz.U. z 2022 r. poz. 1230).

Zakres i czestotliwo$é badan mikrobiologicznych i fizykochemicznych wody na ptywalniach
stanowi podstawe zapewnienia odpowiedniej jakosci wody i bezpieczefstwa dla zdrowia ich
uzytkownikow. Kontrolowana jest jako$¢é wody w niecce basenowej, jako$é wody wprowadzana do
niecki z systemu cyrkulacji oraz jako$¢ wody doprowadzanej na plywalnig. Rozporzadzenie naklada
na zarzadzajgcych plywalniami obowigzek systematycznych iudokumentowanych badan jakosci
wody, prowadzonych zgodnie z harmonogramem ustalonym w porozumieniu z wilasciwym
panstwowym inspektorem sanitamym oraz kazdorazowo w przypadku wystapienia sytuacji mogacej
mie¢ wplyw na pogorszenie jakoéci wody na pltywalni. Ponadto do obowigzkow zarzadzajacego
plywalnig nalezy takze prowadzenie systematycznego i udokumentowanego nadzoru pracy urzadzen
oraz rejestrowanie wynikéw pomiaru jakosci wody w zakresie parametrow takich jak: pH, potencjat
redox, stezenie chloru wolnego i temperatura, Organy Panstwowej Inspekeji Sanitarnej zobowigzane
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sg natomiast do dokonania zbiorczej rocznej oceny jako$ci wody, poprzez analize¢ badanych
parametréw jakosci wody na plywalni, wynikéw badan, stosowanych metod referencyjnych,
czgstotliwosei wykonanych badai przez zarzgdzajacego plywalnig jak réwniez wynikéw badan
wykonanych w ramach kontroli urzedowe;.
Na terenie Lomzy funkcjonujg dwie kryte plywalnie. Obiekty te korzystajg z wody z systemu
zbiorowego zaopatrzenia tj. wodociggu miejskiego dostarczana woda spelniala wymagania
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 11 grudnia 2017 r. w sprawie jako$ci wody przeznaczonej
do spozycia przez ludzi (Dz. U. poz. 2294).
Wydanie zbiorczej rocznej oceny wody w obu krytych ptywalniach poprzedzity badania jakosci wody
w ramach nadzoru sanitarnego wykonane przez laboratorium Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Lomzy oraz laboratorium Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Biatymstoku, w pelnym zakresie parametréow okreslonych w zatgcznikach nr 1 1 2
do rozporzadzenia.
a/ Park Wodny
Po dokonaniu analizy sprawozdan z badah wody w Parku Wodnym stwierdzono jednorazowe,
krotkotrwate niespelnienie wymagan parametrow fizykochemicznych i organoleptycznych
(mgtnosci, chloru wolnego i indeksu nadmanganianowego) oraz mikrobiologicznych,
tj. przekroczenie dopuszczalnej liczby mikroorganizméw w 36+2°C po 48 h w 1 ml wody (woda
wprowadzana do niecek z systemu cyrkulacji oraz brodziku dla nieumiejgcych pltywad). Zarzadca
ptywalni wszczal natychmiastowe dzialania naprawcze w wyniku, ktérych uzyskal poprawe
jakosci wody, dokumentujac to kolejnymi wynikami badan, ktére spelnialy wymagania okreslone
w ww, rozporzadzeniu.
b/ Ptywalnia
Po dokonaniu analizy sprawozdafi z badafi wody na plywalni stwierdzono jednorazowe,
krotkotrwale niespelnienie wymagan parametréw fizykochemicznych, tj. przekroczenie
dopuszczalnej wartosei chloroformu (woda w niecce basenu sportowego oraz woda wprowadzana
do niecki z systemu cyrkulacji basenu rekreacyjnego). Na podstawie wynikow z badan
stwierdzono obecnos¢ Pseudomonas aeruginosa w100 ml (woda wprowadzana do niecki
z systemu cyrkulacji — basen rekreacyjny). Ww. niecka zostala wylgczona z uzytkowania do czasu
poprawy jakosci wody. Powyzsze przekroczenie po podjetych stosownych dziataniach
naprawczych zostalo niezwlocznie usunigte. Ptywalnia byla okresowo nieczynna w lipcu z uwagi
na planows przerwe technologiczna.
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lomzy po przeanalizowaniu wszystkich wynikéw
badan wody wydal pozytywne zbiorcze roczne oceny w zakresie spelnienia wymagan
mikrobiologicznych 1 fizykochemicznych wody w obu ptywalniach.

3.2. Miejsce wykorzystywane do kapieli na rzece Narew.

W 2022 r. funkcjonowalo na rzece Narew w Lomzy w oparciu
o ustawe z dnia 20 lipca 2017r. Prawo wodne (Dz.U. z 2021 r. poz. 223) oraz
rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 17 stycznia 2019 r. w sprawie
prowadzenia nadzoru nad jakoscia wody wkapielisk 1 miejscu
wykorzystywanym do kapieli (Dz.U. z 2019 r. poz. 255).
Zadania zwigzane z ,‘omzynskim Kapieliskiem Miejskim” realizowato
Okregowe Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe w Lomzy. Sezon
kapieliskowy okreSlony zostal Uchwala Nr 492/LIII/22 Rady Miejskiej Lomzy z dnia
27 kwietnia 2022 r. w sprawie okreglenia sezonu kapielowego w 2022 roku na terenie Miasta f.omza,
tj. w okresie od 24.06.2022 r. do 01.09.2022 r.
~Lomzynskie Kgpielisko Miejskie” nadzorowane bylo przez Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Lomzy oraz uwzglednione w wykazie kapielisk. Kapielisko zostalo utworzone
na terenie funkcjonujgcego w latach ubieglych miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kapieli.
Kapielisko otrzymato z Gléwnego Inspektoratu Sanitarnego kod NUMID — PL3426201120000023.
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Organizator opracowal profil wody w kapielisku. W ramach przeprowadzonej kontroli urzedowej
przez pracownikéw Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Lomzy, pobrano 1 probke
przed rozpoczgciem sezonu kapielowego. Natomiast organizator kapieliska ustalit w porozumieniu
z Panstwowym Powiatowym Inspektorem Sanitarnym w Lomzy harmonogram pobierania 3 prébek
wody z kapieliska. Badania wykonywane byly przez laboratorium Powiatowe) Stacji Samitarno-
Epidemiologiczne] w Lomzy i Ostrowi Mazowieckiej. Wizualna ocena jakosci wody w kapielisku
dokonywana byla przez pracownikéw laboratorium Powiatowe] Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne;j
w Lomzy. Organizator niezwlocznie przekazywal wyniki badaf Panstwowemu Powiatowemu
Inspektorowi Sanitarnemu w Lomzy w celu uzyskania biezacych ocen jakosci wody w kapielisku.
Lacznie wydano 4 biezace oceny jakosci wody w kapielisku. Ocenil, iz woda w ,Lomzynskim
Kapielisku Miejskim™ w tegorocznym sezonie kapieliskowym spetniala obowigzujgce wymagania
okreslone ww. rozporzadzeniu Ministra Zdrowia. Informacje o jakoéci wody organizator umieszczal
na biezaco na tablicy informacyjnej usytuowanej przy kapielisku 1 spelniajacej wymagania zgodnie
z § 3 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 21 grudnia 2018 r. w sprawie ewidencji oraz sposobu
oznakowania kapielisk i miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli (Dz.U. poz. 2476 ).
Informacje o jakosci wody oraz warunkach panujacych na kapielisku byly tez na biezaco
umieszczane na stronie internetowej Serwisu Kgpieliskowego Gléwnego Inspektora Sanitarnego przez
organizatora kapieliska oraz przedstawiciela Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne;
w Lomzy. Kontrolowane miejsce okazjonalnie wykorzystywane do kapieli oraz tereny przyplazowe
nad rzeka nie wykazaly uchybien sanitarnych. Uzytkownikom bezpieczenstwo zapewniali ratownicy.

4. Ocena stanu sanitarnego obiektéw uzytecznosci publicznej.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lomzy sprawuje biezacy nadzdr sanitarny nad
obiektami uzytecznoéci publicznej, pod katem wymagan higienicznych zdrowotnych. Dziatania
podejmowane w ramach prowadzenia nadzoru majg na celu przeciwdzialanie najwazniejszym
czynnikom ryzyka zdrowotnego u ludzi. Odpowiedni stan sanitarny jest niezbedny z uwagi na
zachowanie bezpieczenstwa zdrowotnego os6b z nich korzystajacych, a takze przebywajacych w ich
sgsiedztwie.

Wiérdd obiektéw uzytecznosci publicznej, w ktorych stan sanitarny lokalu, wyposazenia, jak
i sposob prowadzenia ustug ma zdecydowany wplyw na jakos¢ zdrowia ludzkiego nalezy wymienic
obiekty:

— zwigzane z prowadzeniem zabiegéw upigkszania ciata oraz odnowy biologicznej;
— wykorzystywane do czasowego przebywania ludnodci, zwigzanego z podrézowaniem,
wypoczynkiem i turystyks;

— obstugi podréznych réznymi $rodkami komunikacji zbiorowe;;
— pobytu stalego 0s6b starszych i niepelnosprawnych, jak réwniez wykluczonych spotecznie.
Ponadto, Panstwowa Inspekcja Sanitarna kontroluje przestrzenie publiczne zwigzane
z wypoczynkiem, turystyka i rekreacja, cmentarze, urzadzenia uzytecznodci publicznej, takie jak
ustepy publiczne i inne.

W 2022 r. w ewidencji Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego z zakresu higieny
komunalnej znajdowalo sie 418 obiektéw petnigeych funkcje uzytecznosei publicznej.
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Tabela nr 3. Wybrane obiekty uzytecznosci m. Lomzy w latach 2021 - 2022.

Grupa obicktow  ozytceznosci

Liczbn obicktow Liczba obicktow

publicznej £k Obickty AR Ohickty
ub‘-‘."wch. skontrolowine “h'l.?(} th. shkontrolowane
ewidencia ewidenciy
1 Ustepy publiczne 2 5 2 2
2 Plywalnie kryte 2 2 2 2
Domy pomocy spolecznej i inne
3 jednostki pomocy spolecznej oraz 9 1 10 2
= placéwki zapewniajgee calodobowg - :
opieke
4 Noclegownie I o 1 0
5 Hotele 1 1 1 1
Inne obiekty, w ktdrych swiadczone , -
s uslugi hotelarskie b 2 2 el
Zaklady fryzjerskie 93 9 96 20
Zaklady kosmetyczne 71 1 78 7
Zaklady odnowy biologicznej 17 1 25 2
Inne zaklady swiadczace uslugi
laczone w =zakresie fryzjerstwa, 3 0 9 P’
kosmetyki, tatuazu i odnowy '
biologicznej
Dwaorce autobusowe 1 1 1 1
Tereny rekreacyjne 7 5 7 4
Cmentarze 4 0 4 0
Domy pogrzebowe 3 3 3 0

Inne obickty uzytecznosci
publicznej jak np.: kina teatry, 150 8 151 B8
stadiony, muzea, GOK, itp.

W 2022 r. kontrole stanu sanitarnego przeprowadzono w 101 obiektach uzytecznodci
publicznej ujgtych w ewidencji. Kontrole stanu sanitarnego nie wykazaly nieprawidlowoéci.
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Wykres 1. Liczba obiektéw uzyteczno$ci publicznej objetych ewidencjg i obiektow
skontrolowanych w latach 2021-2022.

500 - 389 418

BLiczba obiektow objetych

400 it
ewidencjg

300 A OLiczba obiektow

skontrolowanych
200 +

100

2021 2022

Ww. obickty stanowig zrdznicowana grupe pod wzgledem przeznaczenia jak i wymagan sanitarnych.
Dlatego tez, biezacy nadzér sanitarny powoduje zréznicowane wymagania jakim powinny
odpowiadaé obiekty nalezace do poszczegdlnych kategorii, w celu zapewnienia bezpieczefistwa
zdrowotnego osobom z nich korzystajacym. Do istotniejszych elementéw nadzoru sanitarnego nad
tymi obiektami nalezy ocena =zapewnienia wymogdéw sanitarno-technicznych ustalonych
w przepisach prawa, przestrzeganie warunkéw higienicznych (biezacy stan sanitarny) pomieszczen,
sprzetdéw, narzedzi, ustug, personelu, dziatania organizacyjne w celu stworzenia bariery sanitarnej
pomiedzy “obszarami” brudnymi i czystymi.

4.1. Obiekty $wiadczace uslugi hotelarskie
' W ewidencji na koniec 2022 r. Panstwowego
) | Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Lomzy znajdowalo si¢
| na terenie miasta 23 obiekty z czego 22 skontrolowano.

W minionym roku nie zanotowano znaczacych zmian
' w zakresie jako$ci i bezpieczefistwa sanitarnego dla os6b
il korzystajacych z ustug hotelarskich. Dominujg obiekty
| o srednim standardzie. Na terenie miasta funkcjonuje nadal
i . tylko  jeden skategoryzowany hotel “Gromada”
L. Hrzygwiazdkowy”, co stanowi formalne potwierdzenie
wyzszego poziomu oferowanych ustug.

Podstawowymi elementami uwzglednianymi przy ocenie tego typu obiektow byto:
zaopatrzenie w wode przeznaczona do spozycia, odprowadzanie $ciekéw bytowo-gospodarczych,
sprawno$¢ wentylacji pomieszczen, postgpowanie z odpadami komunalnymi, postgpowanie
z bielizng brudna i czysta, zaopatrzenie w $rodki czystosciowe. Odpowiedni stan sanitarny jest
niezbedny z uwagi na zachowanie bezpieczenstwa zdrowotnego oséb z nich korzystajacych a takze
przebywajacych w ich sgsiedztwie. Kontrole stanu sanitarnego przeprowadzone w 2022 r. w tej
grupie obiektéw nie wykazaly nieprawidtowosci. Wszystkie obiekty podlaczone do wodociggdw
przez Inspekcje Sanitarng, nieczystosci odprowadzane do kanalizacji lub zbiornikow
bezodptywowych. Pranie bielizny poscielowej i recznikéw odbywa si¢ na ogét w pralniach
zewnetrznych, zachowany jest rozdzial drég bielizny czystej ibrudnej. Stan pomieszczen
mieszkalnych, sanitariatbw oraz zaplecza nie budzil zastrzezen. W obiektach raz w roku
przeprowadzana jest dezynfekcja kocow, kolder, poduszek i materacy. W trakcie prowadzonych
kontroli stwierdzono, ze w obiektach dostepne sg karty charakterystyki stosowanych substancji
i preparatdw chemicznych. Warunki noclegowe wszystkich obiektow sg coraz lepsze a wladciciele
oferuja klientom ustugi na coraz wyzszym poziomie z uwagi na rosngce wymagania gosci
i konkurencje na rynku swiadczonych ustug.

Kontrole sanitarne przeprowadzone przez inspekcj¢ sanitarna wykazaly, Zze wiadciciele
zapewniali odpowiedni stan sanitarny §wiadczonych ustug. Warunki noclegowe wszystkich obiektéw
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sg coraz lepsze a wlasciciele oferujg klientom ustugi na coraz wyzszym poziomie z uwagi na rosngce
wymagania gosci i konkurencje na rynku §wiadczonych ustug.

Podczas kontroli obiektéw hotelarskich sprawdzano wykonanie badania wody z instalacji
cieplej wody w kierunku obecnosci bakterii Legionella sp. zgodnie z rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi.

4.2. Domy pomocy spolecznej oraz inne jednostki organizacyjne pomocy spolecznej.

Na terenie miasta funkcjonuja: dom pomocy spolecznej dla osob starszych, dzieci
niepetnosprawnych, srodowiskowy dom samopomocy, dom dziennego pobytu dla senioréw, osrodek
interwencji kryzysowej, rodzinny dom opieki, noclegownia i ogrzewalnia dla bezdomnych.
Przedmiotem kontroli ww. obiektdw bylo zaopatrzenie w wode, gospodarka éciekowa, postepowanie
z odpadami komunalnymi, zaopatrzenie w $rodki czystoéci, postepowanie z bielizng brudna i czysta,
stan pomieszczen mieszkalnych, sanitariatdw, zaplecza oraz wyposazenia w srodki czystosciowe.
Domy swiadczace opieke calodobows oferujg: catodzienne wyzywienie, terapie zajeciowe
i rehabilitacyjne. Posiadajg wlasne pralnie bielizny, zachowujace rozdzial drég bielizny czystej
i brudnej. Pokoje pensjonariuszy i tazienki nie budzily zastrzezen. Odpady komunalne gromadzone
prawidlowo. Obiekty tej grupy charakteryzowat dostateczny stan sanitarno-techniczny zapewniajacy
bezpieczenstwo sanitarne uzytkownikom. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lomzy
wystosowal wystgpienie dotyczace stanu sanitarno-technicznego podiég do Domu Rodzinnego Pod
Dobrym Aniotem.

4.3, Zaklady fryzjerskie, kosmetyczne, odnowy biologicznej i inne, w ktérych §wiadczone

lacznie wiecej niz jedna z ww. uslug.
W ewidencji Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego

m Le
7 ,"a. r' § - w Lomzy znajdowalo si¢ facznie 214 tego rodzaju obiektéw. Najwiekszg
| _@‘ grupe stanowily zaklady fryzjerskie. Ww. uslugi sg bardzo

] | | rozpowszechnione na terenie miasta i stanowig lgcznie przewazajgcg czesé
\ . natle innych obiektéw §wiadczacych ushugi.

Wykres 2. Zaklady fryzjerskie, kosmetyczne, odnowy biologicznej i inne, w ktérych
sq $wiadczone lacznie wigcej niz jedna z ww. uslug,

/

= Zakfady fryzjerskie m Zaktady odnowy biologicznej
Zaktady kesmetyczne i tatuazu u Inne zaktady swiadczgce ustugi faczone

Przeprowadzone w 2022 r. kontrole sanitarne zakladéw fryzjerskich, kosmetycznych
iodnowy biologicznej nie wykazaly nieprawidlowosci. Wszystkie skontrolowane zaklady
zaopatrywane sg w wode z wodociagu publicznego, nieczystosci plynne odprowadzane
do kanalizacji. W wigkszosci zakladow obstuga stosowata wylgcznie reczniki jednorazowego uzytku.
Przestrzegana byla segregacja bielizny czystej i brudnej. We wszystkich skontrolowanych obiektach
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znajdowaly sie pomieszczenia sanitarno-higieniczne, miejsca dla oczekujacych klientéw, miejsca na
odziez wierzchnig i wydzielone miejsca lub szafki na sprzet porzadkowy. Sprzataniem pomieszczen
zajmowal si¢ personel zatrudniony w zakladzie. Na wyposazeniu zakladéw znajdowaly si¢ srodki
dezynfekcyjne o aktualnych datach waznosci i szerokim spektrum dzialania, stosowane zgodnie
z zalaczonymi instrukcjami. W obiektach wykonujacych zabiegi powodujace naruszenie cigglodei
tkanek ludzkich byly opracowane i wdrozone procedury zapewniajace ochrong przed zakazeniami
ichorobami zakaznymi. W skontrolowanych gabinetach uzywano sterylnych narzedzi
przygotowanych w pakietach lub jednorazowych. Odpady komunalne gromadzone
sg w przeznaczonych do tego celu pojemnikach. W obiektach obwigzywat zakaz palenia wyrobdw
tytoniowych, a informacje te umieszczane zostaly w widocznym miejscu. Skontrolowano 45 ww.
obiektéw nie stwierdzono nieprawidtowosci o zasadniczym znaczeniu dla zdrowia.

4.4. Inne obiekty uzytecznosci publicznej.

W tej grupie znajdujg si¢ réznorodne obiekty np. galerie, stadion sportowy, domy kultury,
biblioteki, kina, pralnie inne. Odpowiedni stan sanitarny jest niezbgdny z uwagi na zachowanie
bezpieczenstwa zdrowotnego 0s6b z nich korzystajacych a takze przebywajacych w ich sasiedztwie.
Kontrole stanu sanitarnego przeprowadzone w 2022 r. w tej grupie obicktow nie wykazaty
nieprawidlowosci. Wszystkie obiekty podtaczone do wodociagdw publicznych, a nieczystosci ptynne
odprowadzane do kanalizacji. Sanitariaty byty odpowiednio wyposazone i zadbane. Zapewniona byla
odpowiednia ilo$é pojemnikéw na odpady komunalne.

5. Nadzér nad postepowania ze zwlokami i szezatkami ludzkimi.

W ramach nadzoru nad postepowania ze zwlokami i1 szczatkami ludzkimi zakresie ochrony
zdrowia ludzkiego przeprowadzono 2 kontrole prowadzonej ekshumacji zwlok ludzkich, w ktérej
uczestniczyl pracownik PSSE w Lomzy, czynnosci ekshumacyjne byly przeprowadzane zgodnie
z obowigzujacymi przepisami. Skontrolowano §rodki transportu do przewozenia zwlok. Sprawdzano
czy samochody w mysl rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 27 grudnia 2007 r. w sprawie
wydawania zezwoleri na przewéz zwlok i szczatkdéw ludzkich (Dz.U. z 2007 r. nr 249, poz. 1866)
posiadaja kabine kierowcy odizolowang od czeéci przeznaczonej na umieszczenie zwlok albo
szczatkdw, zabezpieczone sg przed przesuwaniem si¢ trumny, podlogg w czesci przeznaczonej na
umieszczenie trumny wykonang z materiatow tatwo zmywalnych i1 odpornych na dziatanie srodkow
dezynfekujgcych oraz wydzielone miejsce na przechowywanie $rodkéw dezynfekcyjnych, sprzgtu
myjaco-czyszczacego i jednorazowych rgkawic  ochronnych. Kontrolowani deklarowali
przeprowadzanie dezynfekcji $rodka transportu w czgéci przeznaczonej na umieszczenie zwlok
i szczatkéw ludzkich, kazdorazowo po przewiezieniu zwlok srodkami o dziataniu bakteriobdjczym,
wirusobo6jczym i grzybobdjczym. Nie odnotowano nieprawidlowosci w tym zakresie.

W 2022 roku wydano 7 decyzji administracyjnych zezwalajacych na przeprowadzenie
ekshumacji zwlok/szczatkéw ludzkich, 22 postanowienn opiniujagcych pozytywnie wniosek
Prezydenta Lomzy w sprawie sprowadzenia do Polski zwlok osoby zmarlej poza granicami kraju.

6. Srodki transportu publicznego.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna w Lomzy w 2022 r. przeprowadzila kontrole 24 srodkow
transportu publicznego. Skontrolowano 7 firm $wiadczacych ustugi komunikacji dalekobieznej
i turystycznej. Kontrole ww. érodkéw transportu nie wykazaty wigkszych zaniedban.

Whioski:

%+ Dziatania Inspekeji Sanitarnej w zakresie kompetencji pionu higieny komunalnej przyczyniaja
si¢ do bezpieczenstwa zdrowotnego wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi. Jakos¢ wody
z wodociggu Lomza w ciggu catego 2022 r. byta przydatna do spozycia przez ludzi i zgodna
z obowigzujacymi przepisami prawa. Natomiast wodociag Szpitala Wojewddzkiego w Lomzy
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dostarczal wodg warunkowej przydatnosei do spozycia przez ludzi z uwagi na podwyzszone
zelazo i metnoéé w ciggu catego roku.

Sprawowany nadzor nad ptywalniami wykazal, iz jako§¢ wody nie zagrazala bezpieczenstwu
zdrowotnemu kapigcych sie, stan sanitarny obiektow nie budzil zastrzezen.

Woda w ,,Lomzynskim Kapielisku Miegjskim” w sezonie kgpieliskowym spetniala obowigzujace
wymagania okreslone rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 17 stycznia w sprawie
prowadzenia nadzoru nad jakoscig wody w kapielisk i miejscu wykorzystywanym do kapieli
(Dz.U. z 2019 r. poz. 255) i nadawata sie do kapieli.

Nadz6r sanitarny sprawowany nad obiektami uzytecznosci publicznej w 2022 r. nie wykazat
zagrozen o zasadniczym znaczeniu dla zdrowia. Nie stwierdzono obiektéw ze zlym stanem
sanitarno-technicznym. W wigkszosci whasciciele dbaja o wyglad estetyczny obiektéw, standard
wyposazenia jak i poziom §wiadczonych ustug.

Liczba obiektéw w ewidencji higieny komunalnej w 2022 roku na terenie miasta wynosita — 416,
W ww. obiektach przeprowadzono 132 kontrole. Wydano 12 decyzji merytorycznych,
8 platniczych, 28 postanowien, wystosowano 8 wystapien, 5 opinii. W ramach dziatalno$ci
statutowej do badan laboratoryjnych pobrano 35 probek wody.

Sekeja Bezpieczenstwa Zmnuéci

":-

fQﬁ.

i
\
"\

Do zadan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w dziedzinie biezgcego nadzoru sanitarnego

nalezy m. in. kontrola przestrzegania przepiséw dotyczacych higieny procesu produkeyjnego oraz
wprowadzania do obrotu: $rodkéw spozywczych, a takze materialéw i wyrobéw przeznaczonych
do kontaktu z zywnos$cia. Urzedowa kontrola zywnodci prowadzona przez Inspekcje Sanitarng,
dotyczy wszystkich elementéw i etapow produkeji $rodkéw spozywezych, obejmujac baze
surowcowa, potprodukty oraz produkty finalne.

Glowne kierunki dziatan Panstwowe] Inspekcji Sanitarne;j to :

¥ Podejmowanie dziatan w ramach systemu RASFF i systemu AAC.

» Prowadzenie wzmozonego nadzoru nad zakladami, ktérych stan sanitarny wymaga poprawy.

» W ramach kontroli sanitarnych w nadzorowanych zakladach uwzglednianie oceny spetniania
wymagan prawnych, w szczegélnoéci w zakresie: zanieczyszczen zywnosci, w tym
mikrobiologicznych i chemicznych; stosowania substancji dodatkowych do zywno$ci oraz
materialéw i wyrobdw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia.

» Prowadzenie wzmozonego nadzoru nad zakiadami i obiektami malej gastronomii oraz
zywienia zbiorowego zamknigtego w miejscowodciach turystycznych, w szczegblnosci
w okresie wzmozonego ruchu turystycznego;

» Prowadzenie nadzoru nad bezpieczenstwem zywnosci oraz materialéw i wyrobow
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przeznaczonych do kontaktu z Zywnoscig.

¥ Realizowanie ,,Planu pobierania prébek do badania zywnosci w ramach urzgdowe; kontroli
i monitoringu dla powiatu lomzynskiego na 2022 rok” oraz prowadzenie bazy danych
wynikéw badania pobranych prébek zywnosci.

» Dokonywanie oceny stanu zywienia: pacjentéw w szpitalach na podstawie
jadtospiséw/positkéw oraz w jednostkach systemu os$wiaty — zgodnie z wytycznymi
Glownego Inspektora Sanitarnego.

% Prowadzenie nadzoru nad importem, w tym stosowaniem systemu TRACES-NT.

» Prowadzenie nadzoru nad przestrzeganiem warunkéw okreslonych w rozporzadzeniach
1829/2003 1 1830/2003 dotyczacych zywnosci genetycznie zmodyfikowane;j, ze szczegdlnym
uwzglednieniem prawidlowego znakowania srodkéw spozywezych zawierajagcych GMO oraz
dokumentacji towarzyszgcej ww. srodkom spozyweczym.

» Prowadzenie nadzoru nad przestrzeganiem wymagan dotyczacych znakowania, prezentacji
i reklamy zywnosci na etapie produkeji, importu i obrotu, w tym réwniez suplementéw diety,
zywnoéci dla okreslonych grup oraz §rodkéw spozywczych wzbogaconych, okreslonych
w szezegdlnosei w przepisach ustawy o bezpieczenistwie zywnosci 1 Zywienia, rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

» Prowadzenie na biezaco bazy danych obiektéw branzy zywnosciowej, bedacych pod
nadzorem PIS.

» Wdrazanie dziatan naprawczych, wynikajacych z kontroli i audytéw dot. bezpieczenstwa
zywnosci

W powiecie grodzkim ilo§é obiektéw zywnoéci i zywienia oraz materiatéw i wyrobow
przeznaczonych do kontaktu z zywnoécig wg prowadzonych rejestréw w roku 2022 wynosila 833.
W roku sprawozdawczym skontrolowano 314 obiektéw, przeprowadzono w nich 408 kontroli, w tym
49 kontroli interwencyjnych w ramach systemu RASFF oraz w zwigzku z sygnatami obywateli.
Po wplynieciu stosownych wnioskéw od przedsigbiorcow i dokonaniu inspekeji zatwierdzono
33 zaklady.

W roku sprawozdawczym w Skladzie Celnym przeprowadzono 1 kontrolg importows,
sporzadzajgc 1 protokoét kontroli, wydajac 1 $wiadectwo spelnienia wymagan zdrowotnych oraz
1 decyzje rachunkowa.

Ponadto przeprowadzono 1 kontrole importows na podstawie przedlozonej dokumentacji,
sporzadzajac 1 protokél, wydajac 2 §wiadectwa spetnienia wymagan zdrowotnych oraz 1 decyzje
rachunkowsg.

W ramach nadzoru nad eksportem w 2022 r. do PSSE w Lomzy wptyngto 17 zgloszen na towary
eksportowane (skrobia ziemniaczana, blonnik spozywczy) poza obszar Unii Europejskiej do krajow
tj.: Tajlandia, Kostaryka, Turcja, Serbia.

Przeprowadzono 17 kontroli eksportowych, sporzadzajac 17 protokotéw kontroli. Oceniono
22 partie, w tym 1 parti¢ blonnika spozyweczego oraz 21 partii skrobi ziemniaczanej. Wydano
17 $wiadectw spelniania wymagan zdrowotnych przez srodki spozywcze oraz 17 decyzji
rachunkowych.

Ponadto w ramach nadzoru nad eksportem wystawiono na wniosek przedsigbiorcy
60 zaswiadczen eksportowych na wyprodukowany towar przeznaczony na wywoéz do krajow
trzecich. Oceniono lacznie 166 partii, w tym: 86 partii piwa oraz 80 partii z grupy sosy, majonezy,
musztardy, ketchupy; wydajac 55 decyzji rachunkowych.
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Dane dotyczace dzialalnoéei kontrolnej Sekcji Bezpieczefistwa Zywnosci w 2022 roku.

Wdrozone zasady Dobrej Praktyki Higienicznej posiadaly 833 zaklady, a system HACCP
funkcjonowat w 85 obiektach.
W roku sprawozdawczym 2022 r. wydano 117 decyzji administracyjnych.
Za nieprzestrzeganie przepisow sanitarnych na osobe odpowiedzialng nalozono 1 mandat karny na
sume 500 zi.
Do wlasécicieli i kierownictwa zakladow wystosowano 10 wystgpiei.

Jakosé  zdrowetng srodkéw  spoiywezych, materialow i wyrobdw przeznaczonych
do kontaktu z Zywnoscig oraz badan sanitarnych przedstawia ponizsza tabela.

Prébki srodkow [ 2022 2021 2020 2019 2018 2017
spozywczych, |Razem Razem Razem Razem Razem Razem
materialow i

wyrobow

przeznaczonych _ _ .

do kontaktu z 2 a 2 7 E; 7
2}’Wﬂ0éﬁlﬁ.’ L E i¥] E [i¥] E iB] E @ .E a -E
kosmetykow g E |8 | E g g 5 = g E- g | g
oraz badan | -© &2 |90 | & £ g £ i < £ 2
SUMA 236 |4 (200 |6 203 |1 289 |12 (247 |5 [249 |10

Ogotem w 2022 roku do badan laboratoryjnych pobrano 236 prébek, w tym 232 prébki §rodkéw
spozywezych i 4 préobki materialéw i wyrobéw do kontaktu z Zywnoscig.
Ich jakos¢ zdrowotng przedstawia ponizsza tabela:
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Probki

Rodzaj obiektu

pobrane | w tym kwest.
Obiekty produkcji zywnosci
Wytwérnie lodéw 8 -
Piekarnie 6 -
Ciastkarnie 11 -

1 (materiat i

wyrdb do )
Browaey kontaktu z

Zywnoscig)
Wytwdrnie koncentratow 7 -
Wytwdrnie octu, majonezu, musztardy 7

Producenci pierwotni i dostawcy bezpoéredni 1
Producenci pierwotni, RHD 1 dostawcy

bezposredni .
Razem 43 -
Obiekty obrotu ywnoscig
122
(wtym 1
Sklepy spozywcze material i wyréb | -
do kontaktu z
Zywnoscia)
Apteki 8
Magazyny hurtowe 17 1
Inne zaklady obrotu zywnoécig 28 -
Razem 175 -
Zywienie zbiorowe otwarte 16 -
Miejsca obrotu materialami i wyrobami do 2 i
kontaktu z zywnoscia (sklepy)
SUMA 236 4

Pobrane probki dotyezyly nastepujacych grup srodkéw spozywezych:
w obiektach produkeji zywnosei:

* lody z udzialem mleka, wyroby cukiernicze i ciastkarskie- ciasta z kremem 1 nie poddanym
obrébee cieplnej, przyprawy, jaja, produkty jajeczne, substancje dodatkowe, owoce swieze
i mrozone, warzywa.

w obiektach obrotu zywnoScig:

» mieso $wieze, dréb i produkty drobiowe, inne produkty miesne- wedliny, przetwory miesne,
wyroby garmazeryjne i kuliname, przetwory rybne i owocow morza, mleko i przetwory
mleczne, przetwory zbozowo-maczne, wyroby cukiernicze i ciastkarskie, galanteria
ciastkarska, warzywa §wieze, przetwory warzywne, owoce i przetwory owocowe, $rodki
spozywcze specjalnego przeznaczenia Zywieniowego, suplementy diety, ttuszcze roélinne.

W roku 2022 w wyniku przeprowadzonych badan laboratoryjnych zakwestionowano

4 préobki, w tym:

e 1 prébke — groch luskany, gr 1002 suszone warzywa [kod AODCD] ze wzgledu

na obecno$¢ pozostatosci pestycydu pirymifosu metylowego w ilodci powyzej 0,01mg/kg

- wynik probki powtoérzonej: 0,055£0,028mg/kg, (wynik analizy pierwsze] probki wyniost

0,058+0,029mg/kg).

Odbylo sie posiedzenie ekspertéw ds. RASFF, na ktérym postanowiono skierowaé sprawe

do systemu RASFF. Przeprowadzono kontrolg interwencyjna w hurtowni, w ktérej pobrano prébki.
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Przestano informacj¢ do producenta o wynikach badafi oraz wystano zawiadomienie
0 wszczeciu postgpowania w sprawie obcigzenia oplatg. Wystosowano pismo do PPIS nadzorujacego
dystrybutora. Do PPWIS w Biatymstoku wystano w ramach systemu RASFF wypelniony formularz
zgloszenia informacyjnego do Sieci wraz z zalgcznikami. Wystosowano do producenta
zawiadomienie o zakonczeniu postgpowania w sprawie obcigZenia oplatg, nastepnie wydano decyzje
rachunkows.

* 1 prébke - Makaron 100 % zytni pelnoziarnisty (ekologiczny), gr. 0508 makarony bez udzialu
jaj [Kod AO07#F04.A003]] ze wzgledu na przekroczenie Ochratoksyny A w ilosci 16,4 N+ 2,0 pg/kg
(NDP 3,0 pg/kg).

Odbylo si¢ posiedzenie ekspertéw ds. RASFF, na ktérym postanowiono skierowaé sprawe do
systemu RASFF. Przeprowadzono kontrolg interwencyjna w sklepie, w ktérym pobrano probke.
Przestano informacj¢ do producenta o wynikach badan oraz wystano zawiadomienie o wszczeciu
postgpowania w sprawie obcigzenia oplatg. Wystosowano pismo do PPIS nadzorujacego producenta
makaronu. Do PPWIS w Bialymstoku wystano w ramach systemu RASFF wypetniony formularz
zgtoszenia informacyjnego do Sieci wraz z zalgcznikami. Wystosowano zawiadomienie
o zakonczeniu postgpowania w sprawie obciazenia oplata, nastepnie wydano decyzje rachunkows.

¢ 2 probki—filet z kurczaka, gr 0201 migso drobiowe [kod AO1SN swieze mieso drobiu (mieénie)],
ze wzgledu na obecnos¢ paleczek 2z rodzaju Salmonella spp. w 25g w 2 prdbkach
z 5 pobranych. Odbylo si¢ posiedzenie ekspertow ds. RASFF, na ktérym postanowiono skierowaé
sprawg do systemu RASFF. Przeprowadzono kontrolg interwencyjng w sklepie, w ktérym pobrano
probki. Przestano informacje do producenta o wynikach badaf oraz wyslano zawiadomienie
0 wszczgeiu postgpowania w sprawie obcigzenia oplata. Poinformowano PWL nadzorujgcego zaklad
produkcyjny o kwestionowanych wynikach badan. Wystosowano pismo do PPIS nadzorujacego
Centrum Dystrybucyjne. Do PPWIS w Bialymstoku wystano w ramach systemu RASFF wypetniony
formularz zgloszenia informacyjnego do Sieci wraz z zalacznikami. Wystosowano zawiadomienie
o zakonczeniu postgpowania w sprawie obciazenia oplata oraz decyzje rachunkows. Do sklepu,
z ktorego pobrano filet z kurczaka wyslano wystgpienie.

W roku sprawozdawczym w zakresie jakodci sposobu zywienia skontrolowano 19 zaktadéw
zywienia zbiorowego zamknigtego. Ogélem teoretycznie oceniono 19 jadlospiséw na kontroli,
wtym:

¢ blok zywienia w szpitalu - 1,
stoléwki w domach opieki spotecznej - 3,
stolowki w ztobkach i domach matego dziecka - 1,
stotowki w szkotach - 3,
stoléwki w bursach i internatach — 4,
stotéwki przedszkolach - 7.

W roku sprawozdawczym do badan laboratoryjnych oceny jakosci sposobu Zywienia pobrano
6 préobek posilkéw, w tym:
- 3 w bloku zywienia w szpitalu ($niadanie, obiad, kolacja)
- 3 w bloku zywienia w domu pomocy spolecznej ($niadanie, obiad, kolacja)
Ponadto do teoretycznej oceny calodziennej racji pokarmowe]j pobrano 2 zestawienia dekadowe
w zakladach zywienia zbiorowego zamknietego (szpital i DPS).
Zakwestionowano:
» 3 prébki positkéw w bloku Zzywienia w szpitalu ($niadanie, obiad, kolacja) ze wzgledu na
wysokg zawarto$¢ chlorku sodu w catodziennej racji pokarmowe;j;
¥ 3 prébki positkéw w bloku zywienia w domu pomocy spolecznej ($niadanie, obiad, kolacja)
ze wzgledu na:
- zbyt niskg zawartos¢ biatka, thuszczu i weglowodandw oraz niewlasciwa wartos$¢ energetyczng
$niadania.
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- za wysoka zawarto$¢ biatka, thuszczu, za niska zawartos¢ weglowodanéw, niewlasciwg wartosé
energetyczng obiadu,
- zbyt niskg zawartoé¢ weglowodanow w kolacji.
- wysoka zawarto$é chlorku sodu, zbyt niska zawarto$¢ Zelaza w calodziennej racji pokarmowej;
» 1 prébke dekady w bloku zywienia w domu pomocy spolecznej ze wzglgdu na nieprawidlows
zawartos¢ wapnia.

Wystosowano 1 wystapienie do Dyrektora Szpitala oraz 1 wystapienie do Dyrektora Domu Pomocy
Spolecznej.

Ponadto w ramach biezacego nadzoru sanitarnego nad zakladami zywnosci i zywienia w 2022

roku dokonano kontroli w zakresie:
1. stosowania substancji dodatkowych w zakladach iywnosci i fywienia
Kontrolg objeto 11 zaktadéw (6 ciastkarni, 1 wytwérni¢ majonezu, 1 browar i 3 sklepy).
Ogotem oceniono 29 partii substancji dodatkowych.
Nie zanotowano uchybieri dotyczacych ich stosowania, Dodawane one byly w ilosciach zgodnych
z deklaracja producenta, wg procedur dobrej praktyki produkeyjnej, przechowywane wiasciwie.
Na opakowaniach jednostkowych wyrobéw zawierajgcych substancje dodatkowe zamieszczono
informacje o ich obecnoéci.
Do badaf laboratoryjnych pobrano zgodnie z harmonogramem z zakladéw produkeyjnych
i placéwek obrotu 9 probek srodkéw spozywezych w tym:
« 6 probek w kierunku okreslenia zawartosci substancji konserwujgcych, w tym:

- 1 prébke z grupy — Mleko i produkty mleczne (nabiat), Kod:AOBXZ,

- 1 prébke z grupy — dania zawierajace gotowe positki, Kod:AO3VB,

- 1 probke z grupy — Suszone owoce Kod: AOIMA,

- 1 prébke z grupy — Warzywa ogrodowe i ich podstawowe produkty pochodne, Kod:AOFX]J,

- 1 prébke z grupy — puszkowane grzyby, Kod:A00TZ,

- 1 prébke z grupy - woda, wodne napoje i zwigzane sktadniki, Kod:AOFOIJ,
» 2 prébki na obecnos¢ substancji stodzacych, w tym;

- 1 probke z grupy - Zywnos¢ dla okreslonych diet, Kod:AO3RR,

- 1 prébke z grupy - Suplementy diety i podobne preparaty, Kod:A03SJ,
« 1 prébke na obecno$é barwnikow, z grupy — stodycze facznie z czekoladg AO4PE;
W zakresie badanych parametréw w/w probki odpowiadaty wymaganiom obowiazujgcego prawa
zZywnosciowego.

2. nadzoru nad suplementami diety, iywnosciq specjalnego przeznaczenia oraz Zywnosciq
wzbogacang.

Na terenie dzialalnosci Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Lomzy nie ma zakladow
produkujacych i/lub konfekeyjnych: suplementy diety, zywno$¢ dla okreslonych grup i Zywnosc
wzbogacang oraz ich importerdw/eksporteréw.

W omawianym temacie skontrolowano 22 obiekty obrotu przeprowadzajac ogétem 24 kontrole
w tym dokonano przegladu 1 strony internetowej nalezacej do przedsigbiorcy znajdujacego si¢ pod

nadzorem PPIS w Lomzy.

W okresie sprawozdawczym dokonano oceny prawidlowosci znakowania 37 partii produktow
z grupy zywnoéci prozdrowotnej. Uszczegétawiajgc, oceniono:

- 25 partii suplementow diety, (wystgpowaty o$wiadczenia zdrowotne),

- 1 partie zywnosci dla okreslonych grup,

- 11 partii zywnosci wzbogacane;j,

Nie zakwestionowano zadnej z wyzej ocenianych partii.

W roku sprawozdawczym zgodnie z planem pobierania prébek w ramach urzedowej kontroli
zywnosci i monitoringu pobrano 38 probek, w tym:
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. 15 prébek suplementow diety,

. 22 préobki zywnodci dla okre$lonych grup,

5 1 probke zywnosci wzbogacanej.

W/w probki pobrano celem:

e oceny znakowania oraz oznaczenia zawartosci skladnikéw mineralnych i innych skladnikéw
wykazujacych efekt odzywczy lub fizjologiczny (11),

oznaczenia zanieczyszczen metalami szkodliwymi dla zdrowia (1),

oznaczenia zanieczyszczen mikrobiologicznych (20),

oznaczenia zawartosci witamin i skladnikéw mineralnych w zywnos$ci wzbogacanej (1),
oznaczenia zawartosci mykotoksyn (2),

oznaczenia zawartosci substancji dodatkowych (2),

oznaczenia pozostalosdci pestycydow (1).

W wyniku oceny laboratoryjnej wszystkie badane probki nie budzily zastrzezen.

3. prawidlowosci znakowania srodkéw spoiywezych

Nadzorem objeto: zaklady produkcji zywnodci, obiekty obrotu Zywnoscig oraz zaklady zywienia
zbiorowego.

W roku sprawozdawczym skontrolowano 93 obiekty, w tym: 8 zakladéw produkcyjnych,
84 zaklady obrotu Zywnoécig oraz 1 zaktad zywienia zbiorowego.

Lacznie na kontroli oceniono 206 produktéw réznego asortymentu, w tym: migso i przetwory migsne,
dréb, wedliny, podroby i produkty drobiarskie, ryby, mleko i przetwory mleczne, wyroby
piekarnicze, wyroby cukiernicze i ciastkarskie, warzywa, owoce, soki, wody mineralne i napoje
bezalkoholowe, napoje alkoholowe (piwo), ziola i przyprawy, wyroby garmazeryjne, srodki
spozywcze specjalnego przeznaczenia zZywieniowego, suplementy diety, substancje dodatkowe.
Nieprawidlowodci w zakresie znakowania nie stwierdzono.

4. nadzoru nad iywnosciq modyfikowang genetycznie

W roku 2022 przeprowadzono 11 kontroli, w tym: 2 kontrole w zakladach produkeji zywnoéci
(piekarnie), 7 kontroli w placowkach obrotu (sklepy spozywcze, w tym 1 supermarket) oraz
2 kontrole w =zakladach malej gastronomii. W trakcie przeprowadzonych kontroli
w tym zakresie w w/w zakladach ocenie poddano 16 partii srodkéw spozywezych, w ktorych istnialo
prawdopodobieristwo wystapienia sktadnikéw modyfikowanych genetycznie, w tym:

e 12 partii srodkow spozyweczych z udzialem kukurydzy,

e 4 partie innych produktéw mogacych potencjalnie zawiera¢ lub by¢ wyprodukowane

z GMO (1 parti¢ siemienia Inianego, 1 partie sezamu - ziarno, 1 parti¢ stonecznika tuskanego

i 1 partie maki pszennej).

Podczas dzialan kontrolnych w zakltadach produkcji zywnosci oceng surowcéw przeprowadzano na
podstawie informacji zawartych w ich oznakowaniu oraz dokumentacji towarzyszacej dostawom.
Nie stwierdzono uzywania w produkgji sktadnikéw zawierajacych lub skladajacych sie z GMO.

W obiektach obrotu zywnoscia rowniez w sprzedazy nie stwierdzono 2zywnodci, Ktérej
oznakowanie wskazywaloby na fakt wyprodukowania jej z genetycznie zmodyfikowanych
sktadnikéw.

Zgodnie z planem prébkobrania na rok 2022, w ramach urzedowej kontroli zywnosci,
w kierunku obecnoéci organizméw genetycznie zmodyfikowanych oraz identyfikacji modyfikacji
genetycznej pobrano do badan laboratoryjnych 1 prébke z grupy produktéw: przetworzone
i konserwowe warzywa i podobne, Kod: AO0ZA (Kukurydza konserwowa stodka, 1UE). W zbadane;j
prébee nie stwierdzono obecnosci materiatu modyfikowanego genetycznie,

5. nadzoru nad podmiotami dzialajgcymi na rynku spoiywczym prowadzgceymi dzialalnosé
w zakresie produkcji pierwotnej, dostaw bezposrednich oraz rolniczego handlu detalicznego.
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Na koniec roku sprawozdawczego w rejestrze zakladéw podlegajacych urzgdowej kontroli
PPIS w Lomzy figurowalo 18 0séb prowadzacych dziatalnosé w zakresie:
- produkeji pierwotnej-8,
- produkeji pierwotnej i dostaw bezposrednich -5
- produkeji pierwotnej, rolniczego handlu detalicznego i dostaw bezposrednich -5

W roku sprawozdawczym przeprowadzono 3 kontrole — 2 kontrole na plantacjach jablek
i 1 kontrole na plantacji §liwek Nie stwierdzono nieprawidlowosci.

Ponadto w zakresie nadzoru nad dostawami bezposrednimi, skontrolowano 37 zakltadéw, w tym:
17 zaktadoéw zywienia zbiorowego zamknigtego, 20 zakladdéw Zywienia zbiorowego otwartego.
Podczas kontroli w/w zakladéw m.in. analizowano dokumentacje — faktury dostaw, celem ustalenia
pochodzenia surowcow uzywanych do produkeji potraw.

Stwierdzono, iz w roku sprawozdawczym do jednego zakladu zywienia zbiorowego zamknigtego
w ramach dostaw bezpo$rednich byly dostarczane soki owocowe- z gospodarstwa bedacego pod
nadzorem PSSE w Lomzy).

6. nadzoru na materiatami i wyrebami przeznaczonymi do kontaktu 7 Zywnosciq:

W roku sprawozdawezym w zakresie nadzoru nad materialami i wyrobami przeznaczonymi
do kontaktu z zywnoscia skontrolowano 16 obiektow (zaklady produkcyjne, sklepy spozywcze,
hurtownia spozywcza, zaklady zywienia zbiorowego otwartego, miejsca obrotu materiatami
i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscia — sklepy 1 hurtownie). Przeprowadzono
16 kontroli sanitarnych nie stwierdzajac uchybien.

Ocenie poddano 40 partii wyrobow przeznaczonych do kontaktéw z zywnoscig. Byly one
prawidtlowo oznakowane, uzywane zgodnie 2z deklaracja producenta, przechowywane
w odpowiednich warunkach, zabezpieczone przed zanieczyszczeniem.

W celu oceny jakosci zdrowotnej wprowadzanych do obrotu wyrobéw przeznaczonych do
kontaktu z zywnoécia, pobrano zgodnie z planem do badan laboratoryjnych ogétem 4 probki, w tym:
= 1 prébke w kierunku migracji specyficznej formaldehydu - wyroby z melaminy, kod:AOC5Z —

miseczka z melaminy (i);
+ 1 probke w kierunku migracji specyficznej bisfenolu A, kod: AOC5Z - puszki do piwa-metalowe
(k);
« | prébke w kierunku migracji specyficznej - wyroby z porcelany, kod:A0C5Z — kubek 320 ml (i);
» 1 prébke w kierunku migracji kadmu i olowiu- wyroby krysztatowe, kod: AOC5Z - szklanki
krysztalowe(UE);

Wszystkie probki pod wzgledem badanych parametrow spelnialy wymagania obowiazujacych
przepisoéw prawa w tym zakresie.

W roku sprawozdawczym prowadzone byly rowniez dziatania kontrolne w ramach systemu
RASFF.
W roku sprawozdawczym Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lomazy,
w ramach funkcjonowania systemu RASFF przestal do PPWIS w Bialymstoku 3 zgloszenia
do Sieci powiadomienia i wspolpracy (ACN), tj.:
» dnia 28 kwietnia 2022 r. dotyczace produktu pn. groch luszczony, ktéry zostal pobrany
do badania w ramach urzgdowej kontroli zywnosci w kierunku badan pozostatosci pestycydow.
Przeprowadzone badania laboratoryjne wykazaly przekroczenie pestycydu: pirymifos metylowy -
co jest niezgodne z obowiazujacymi przepisami prawa. W zwiazku z powyzszym:
v’ przeprowadzono 2 kontrole interwencyjne w zakladzie, w ktérym pobrano w/w probke
1 wszczeto postgpowanie wyjasniajgce,
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v’ przestano dokumentacje dotyczaca w/w prébki do wlasciwych miejscowo inspektoréw
sanitarnych, na terenach, ktérych znajduja si¢: producent i dostawca przedmiotowego
produktu do tfomzynskiego zakladu;

v wydano decyzj¢ platnicza, obcigzajac producenta oplatg za czynnosci wykonywane
w ramach urzedowej kontroli zywnosci.

» dnia 29 sierpnia 2022 r. dotyczace produktu pn. makaron 100% Zytni petnoziarnisty (ekologiczny),
ktéory zostal pobrany do badania w ramach urzedowej kontroli Zywnosci
w kierunku oznaczania mykotoksyn.

Przeprowadzone badania laboratoryjne wykazaly przekroczenie Ochratoksyny A - co jest
niezgodne z obowiazujacymi przepisami prawa. W zwiazku z powyzszym:

v’ przeprowadzono kontrole interwencyjng w zaktadzie, w ktérym pobrano w/w prébke
1 wszczeto postepowanie wyjaséniajace,

v’ przestano dokumentacje dotyczacg w/w prébki do wiasciwych miejscowo inspektoréw
sanitarnych, na terenach, ktérych znajduja si¢: producent i dostawca przedmiotowego
produktu do tomzynskiego sklepu,

v wydano decyzje platnicza, obcigzajac producenta optata za czynnosci wykonywane
w ramach urzedowej kontroli zywno$ci.

» dnia 13 wrzesnia 2022 r. dotyczace produktu pn. filet z piersi kurczaka ($wiezy), ktéry zostal
pobrany do badania w ramach urzedowej kontroli zywnoéci w kierunku zanieczyszczen
mikrobiologicznych. Przeprowadzone badania laboratoryjne wykazaly w 2 prébkach
z 5 pobranych obecnoéé Salmonella spp. w 25g - co jest niezgodne z obowigzujacymi przepisami
prawa. W zwiazku z powyzszym:

v’ przeprowadzono kontrole interwencyjng w zakladzie, w ktérym pobrano w/w prabki.

v' przestano dokumentacje dotyczaca w/w probek do wlasciwego miejscowo inspektora
sanitarnego, na terenie, ktérego znajduje si¢ dostawca przedmiotowego produktu
do tomzynskiego sklepu oraz do Powiatowego Lekarza Weterynarii, pod ktérego nadzorem
znajduje sie producent w/w asortymentu,

v wydano decyzje platnicza, obcigzajac producenta oplata za czynnoéci wykonywane
w ramach urzgdowej kontroli zywnoéci,

v" wystosowano wystapienie do sklepu, w ktérym pobrano w/w probki.

Informacje o niebezpiecznych produktach zywnosciowych w ramach systemu RASFF otrzymywano

z WSSE w Bialymstoku (32 informacje), innych PSSE (2 informacje), od Powiatowego Lekarza

Weterynarii (6 informacji, w tym 3 jednoczes$nie od PPWIS w Biatymstoku i PLW). Za kazdym

razem podejmowane byly dziatania kontrolne i wyjasniajace celem wyeliminowania z rynku

zywnosci zagrazajacej zdrowiu ludzi.

W roku 2022 otrzymano 36 powiadomien, w tym:

» 14 powiadomien informacyjnych, tj.:

e 12 dotyczacych produktéw ogdlnego spozycia, pn.:

v" Ashwagandha (Withania somnifera) w proszku,

v" Tatar wolowy,

v" Migso z uda kurczgeego bez kosci i bez skory,

v Chicken broiler fillet and quarters,

v" Filet z piersi drobiowych kurczecych (brojlerow),

v Cytryna,

v" Kebab mrozony — Surowy wyréb migsny wolowo-drobiowy, drobno rozdrabniony Damak
Harika,

v Wieprzowina,

¥ Fasola biala drobna,

v" Schiodzone éwiartki brojlerow ze skérg bez kosci,

v" Tuszki drobiowe — 2 powiadomienia

¢ ] dotyczace suplementu diety pn.:

v' PWO-MAX Kiwi Strawberry,
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e 1 dotyczace nowej zywnoscl t].:
v’ olejéw CBD, marki ROYAL SENSI oraz marki TOP CBD
» 23 powiadomienia alarmowe, j.:
e 13 dotyezacych produktéw ogdlnego spozycia, pn.:
v' Tuszki i elementy z miesa drobiowego i podrobéw drobiowych,
v Swieze mieso drobiowe,
v" Batony marki Vitanella, BA! i YEMGO,
v" Batony pn. ,,Ba!lans Baton Waniliowe Cappucino”,
v' . Apteo Herbatka dla odchudzajacych sig”,
v' ALMOND BUTTER pasta Migdalowa Planta,
v produkty marki Kinder,
v" Kielbasa wiejska,
v" Serowe hajduki (Beskydska faruka),
v" Lecytyna sojowa ,,LECICO F 600 IPM”,
v' Rodzynki sultanskie,
v Marchewka Mini Hortex (produkt mrozony),
v' Herbatka owocowa z ekstraktem z owocoéw po 8 miesigeu, 200 g, Humana
s 3 dotyczace suplementow diety pn.:
v’ Kerabione,
v' , Thermo Fusion -120 kaps”,
v' Suplement diety Dr. Max Omega 3 Premium
e 7 dotyczacych materiatéw i wyrobéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia, pn.:
v' Lyzka szumowka Altom Design,
v' Lyzka Kamille oraz Szpatutka Kamille,
v’ Talerz ceramiczny okragly 19 cm dekorowany w dwie Zzyrafy — Ambition Junior,
v" Talerz z melaminy, kolor niebieski,
v’ Szczypee do steku, 29 cm, nr artykutu: 40197.4,
v’ Zestaw szklanek $wigtecznych ELOY Christmas Glasses 2pcs,
v Szczypcee wielofunkeyjne, nr artykutu: 230118-4.
W okresie sprawozdawczym przeprowadzono igeznie 30 kontroli interwencyjnych majacych na celu
stwierdzenie obecnosci na terenie powiatu lomzynskiego w/w produktéw niebezpiecznych
zgloszonych w ramach systemu RASFF.
W rozbiciu na poszczeg6lne grupy obiektdw przedstawia si¢ to nastepujgco:
« sklepy spozywcze — 6 kontroli, w tym w supermarketach 3 kontrole,
apteki - 6 kontroli,
magazyny hurtowe — 6 kontroli,
inne zaklady/obiekty obrotu zywnoscia — 8 kontroli,
w zakladach zywienia zbiorowego typu zamknietego — 1 kontrola (szpital),
miejsca obrotu materialami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z Zzywnoscig
— 3 kontrole (1 hurtownia i 2 sklepy).
Ponadto w przypadku 15 powiadomien (9 informacyjnych i 6 alarmowych) zgloszonych
w ramach systemu RASFF pracownicy przeprowadzali postgpowania wyjasniajgce drogg mailowg
i/lub telefoniczna.
Podczas przeprowadzanych dziatan kontrolnych oraz postgpowan wyjasniajacych stwierdzono:
» w 18 przypadkach zabezpieczone, oznakowane i przygotowane do zwrotu produkty bedace
przedmiotem powiadomien,
» w 26 przypadkach brak na stanie przedmiotowych produktow.
W przypadku powiadomienia alarmowego dot. talerza ceramicznego okraglego 19 cm
dekorowanego w dwie zyrafy — Ambition Junior, w zataczonej liscie dystrybucji znajdowat
sie jeden lomzynski odbiorca bedacy osoba fizyczna. Towar zostal zamdwiony z odbiorem
w paczkomacie. Nie bylo mozliwosci ustalenia danych teleadresowych zamawiajgcego celem
poinformowania o zaistniatej sytuacji.
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W Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Lomzy w roku 2022 odbyly
si¢ 3 posiedzenia zespotu ekspertéw do spraw RASFF dotyczacych kwalifikacji probek zywnoci
pobranych do badania w nadzorowanych zakladach tj.:

» posiedzenie dotyczace oceny 1 prébki grochu tuszezonego, pobranej do badania w ramach
urzgdowej kontroli zywnosei, w kierunku badari pozostatosci pestycydéw. Przeprowadzone
badania laboratoryjne wykazaly przekroczenie pestycydu: pirymifos metylowy.
Po dokonaniu przez zespél ekspertéw analizy ryzyka, biorac pod uwage fakt, ze potencjalnie
kazdy poziom pirymifosu metylowego obecny w zywnosci moze stwarzaé zagrozenie
dla zdrowia konsumentéw, postanowiono zglosi¢ sprawe do Sieci powiadamiania
i wspotpracy (ACN);

» posiedzenie dotyczace oceny 1 probki: makaronu 100% zZytniego pelnoziarnistego
(ekologicznego), pobranej do badania w ramach urzedowej kontroli zywnosei, w kierunku
oznaczania mykotoksyn. Przeprowadzone badania laboratoryjne wykazaly przekroczenie
Ochratoksyny A. Po dokonaniu przez zesp6l ekspertéw analizy ryzyka, biorac pod uwage
fakt, ze potencjalnie kazdy poziom mykotoksyn obecny w Zywno$ci moze stwarzaé
zagrozenie dla zdrowia konsumentéw, postanowiono zglosi¢ sprawe do Sieci powiadamiania
1 wspoélpracy (ACN);

¥ posiedzenie dotyczace oceny 5 prébek: filet z piersi kurczaka ($wiezy), pobranych
do badania w ramach urzedowej kontroli zywnosci w kierunku zanieczyszczen
mikrobiologicznych. Przeprowadzone badania laboratoryjne wykazaly w 2 prébkach
z 5 pobranych obecnos¢ Salmonella spp. w 25g. Po dokonaniu analizy ryzyka przez zesp6t
ekspertdow postanowiono zglosié¢ sprawe do Sieci powiadamiania i wspolpracy (ACN).

Gdy kwestionowany produkt z naszych zakladéw zostal zakupiony przez przedsigbiorcéw
dzialajacych na terenie nie bedgcym pod nadzorem PPIS w Lomzy, wowczas kierowane byly
stosowne pisma o niebezpiecznych produktach zywnosciowych do wiasciwych miejscowo PPIS.

W roku 2022 w porownaniu do roku 2021 biezacy stan sanitarny obiektéw zywnosci
i zywienia znajdujgcych si¢ na terenie powiatu grodzkiego poprawit si¢, zmalata takze liczba prébek
kwestionowanych (z 3% w 2021 r. do 1,69% w 2022 r.)

Higiena Pracy

W roku 2022 roku w ewidencji bylo 261 zakladéw pracy, zaplanowano do kontroli
95 zakladow pracy, przeprowadzono 103 kontroli w 90 zakladach pracy. 4 zaklady zostaly
zlikwidowane.
Wydano 1 decyzj¢ merytoryczna (2 nakazy) oraz 1 decyzje platnicza.
W wyniku kontroli stwierdzono nieprawidtowosci w zakresie:
1. Przeprowadzi¢ badania i pomiaréw czynnikdéw chemicznych na stanowisku drukarz.
2. Przeprowadzi¢ badania i pomiary halasu na stanowisku drukarz.

W w/w okresie sprawozdawczym ograniczono zagrozenie w zakresie:

Przeprowadzono pomiary czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w érodowisku pracy
w 1 zaktadzie.

Ze wzgledu na pandemie COVID-19 nie przeprowadzono 9 kontroli w zaplanowanych obiektach.
Brak wykonania kontroli uzasadnia si¢ chgcia ograniczenia kontaktéw z pracownikami
i pracodawcami, a tym samym zapobiegnieciu rozprzestrzeniania si¢ wirusa. Poréwnujac rok
poprzedni, daje si¢ zauwazy¢, iz wlasciciele firm maja §wiadomoéé obowigzujacych przepiséw
prawnych.

W 2022 roku zaplanowano o 30% wiecej kontroli niz w roku ubiegtym. Mimo niewykonania kontroli
we wszystkich zaplanowanych obiektach pracownicy Sekcji Higieny Pracy 1 Nadzoru nad
Chemikaliami przeprowadzili kontrol¢ w 90 zakladach pracy. W zwigzku z przeprowadzaniem
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kontroli akcyjnych majacych na celu ochrong zdrowia konsumentow tgczna liczba kontroli wyniosta
103 co stanowi wzrost az o 47% wzgledem przeprowadzonych kontroli w roku ubiegtym.
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s 20214
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Kontrole Kontrole Decyz|e llose nakazdw
zaplanowane wykonane marytroeyczne

Rycina 1. Por6wnanie efektow pracy w roku 2022 wzgledem 2021.

Choroby zawodowe:

Nastepstwem dziatania czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy lub sposobu
wykonywania pracy sg rozpoznawane u pracownikow choroby zawodowe.

W 2022 r. zgloszono 2 choroby zawodowe u nauczycieli dot. przewleklej choroby narzadu
glosu., wydano 2 decyzje negatywne.

W 2021 r. zgloszono 2 choroby zawodowe. Wydano 1 decyzjg o braku podstaw do
stwierdzenia choroby zawodowej u nauczyciela i 1 decyzje pozytywna. Obie dotyczyly przewleklej
choroby narzadu glosu.
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Zapobiegawcezy Nadzor Sanitarny

Zadaniem zapobiegawczego nadzoru sanitarnego jest podejmowanie dzialan majacych
na celu zapobieganie negatywnym skutkom wplywu czynnikdw i zjawisk fizycznych, chemicznych
i biologicznych na zdrowie ludzi na etapie planowania przestrzennego, projektowania i realizacji
inwestycji oraz dopuszczania do uzytkowania obiektéw budowlanych.

Zapobiegawczy nadzor sanitarny sprawuje nadzér pod wzgledem wymagan higienicznych
1 zdrowotnych nad warunkami higieny: $rodowiska, pracy, proceséw nauczania i wychowania,
wypoczynku i rekreacji, warunkami higieniczno-sanitarnymi, jakie powinny speiniaé pomieszczenia,
w ktdrych sa udzielane $wiadczenia zdrowotne i inne obiekty budowlane - przy wydawaniu opinii,
postanowien i decyzji na wniosek organu administracji lub zainteresowanego podmiotu
na poszczegolnych etapach realizacji inwestycji, w szczegdlnosci objetych nadzorem biezacym przez
Panstwowg Inspekcje Sanitarna.

Realizacja przedsiewzie¢ moggcych (zawsze lub potencjalnie) znaczgco oddzialywaé na srodowisko
moze powodowac ucigzliwosci 1 oddzialywanie ich w sposéb ujemny na poszczegélne elementy
srodowiska, w tym na zdrowie czlowieka.

W zwigzku z powyzszym organ sanitarny przy opiniowaniu powyzszych przedsiewzigé zwraca
uwage na:

- jakos¢ powietrza,

- klimat akustyczny,
- gospodarke wodno-$ciekowa,
- gospodarke odpadami

oraz na zdrowie ludzi.
W 2022r. na terenie powiatu grodzkiego w ramach nadzoru zapobiegawczego:
1/ przeprowadzono 18 kontroli;
2/ wydano 10 opinii o zgodnosci wykonania obiektu z projektem budowlanym;
3/ wydano 6 opinii na placéwki oswiatowe, w tym:
- 2 opinie na niepubliczne placéwki dydaktyczne,
- 2 opinie na niepubliczne przedszkola,
- 2 decyzje na zlobek;
4/ wydano 4 opinii w sprawie obowiazku sporzadzenia raportu o oddziatywaniu przedsigwzigé
mogacych znaczaco oddzialtywac na srodowisko oraz jego zakresu;
5/ wydano 3 opinie dot. dokumentacji projektowej obiektow innych niz mogacych pogorszy¢ stan
srodowiska:
Ponadto Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lomzy zajal stanowisko
w 32 sprawach miedzy innymi dotyczacych: wymagaf sanitarnohigienicznych i warunkdéw
technicznych dla obiektéw nowobudowanych, modernizowanych i adaptowanych, przedsiewziec¢
mogacych znaczagco oddzialywac na srodowisko.
Nadzor zapobiegawczy PSSE w Lomzy przy wydawaniu opinii o przydatnosci do uzytkowania
adaptowanych, modernizowanych, nowobudowanych obiektéw zwracal szczegdlng uwage na:
- wysokosé, powierzchnie i oéwietlenie,
- whaéciwe wykoriczenie §cian i posadzek,
- na uklad funkcjonalny pomieszczen,
- pomieszczenia sanitarno-higieniczne i socjalne oraz wyposazenie ich w odpowiednia armature
sanitarna,
- urzadzenia technologiczne,
- wynik badania wody.
W poréwnaniu z latami poprzednimi w dalszym ciggu obserwuje sie poprawe warunkow
sanitarno-higienicznych na réznych etapach procesu inwestycyjnego. Dotyczy to zwlaszeza duzych
obiektow uzytecznosci publicznej, komunalnych, ustugowych, zakladow pracy, shuzby zdrowia,
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oswiaty, ktére byly kontrolowane pod wzgledem zastosowania rozwigzan zapewniajacych
bezpieczenstwo zdrowotne przysziych uzytkownikow.

WyposaZzone sa w nowoczesne urzadzenia produkcyjne i linie technologiczne, wykonane z wyrobow
wysokiej klasy, co powoduje zmniejszenie emisji zanieczyszczen do srodowiska.

Higiena Dzieci i Mlodziezy
Powiatowa Inspekcja Sanitarna w Lomzy w roku 2022 objela

nadzorem 113 obiektéw nauczania i wychowania. Sekcja Higieny
Dzieci i Mlodziezy skontrolowala 21 placéwek stalych z terenu
miasta, tj.: 4 zfobki, 9 przedszkoli, 4 szkoly podstawowe, 1 liceum
ogélnoksztalcace, 1 zespol szkét oraz 2 uczelnie wyzsze.
Przygotowane zostaly nastepujace informacje dotyczace: 5
— przygotowania placéwek do rozpoczecia nowego roku szkolnego 2021/2022
— sprawozdan dotyczacych warunkow zdrowotnych w placéwkach nauczania i wychowania
powiatu tomzynskiego,
- informacji dotyczacych ewidencji obiektéw,
— wykazu szko6t ucznidw, stuchaczy i studentow ksztatcacych sie do wykonywania prac, przy
ktorych istnieje obowigzek wykonywania badan zgodnie z art. 6 ust. 1 pkt 4 ustawy
o0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych,
- mozliwoSci pozostawienia przez ucznidw czedci podrecznikéw i przyborow szkolnych
w szkotach podstawowych, liceach, szkotach ponadpodstawowych i w zespotach szkot,
— informacji o przebiegu trwania i zakornczenia wypoczynku zimowego i letniego,
— posiadania certyfikatbw na meble 1 sprzet sportowy w placowkach oswiatowo-
wychowawczych,

W czasie ferii zimowych oraz wakacji letnich dokonano oceny 4 placéwek wypoczynku dzieci
i mlodziezy. Ponadto, w zwigzku z konfliktem zbrojnym na Ukrainie, realizowano kontrole migjsc
pobytu 0s6b z Ukrainy — przeprowadzono 14 kontroli (bursy, dom studenta, szkoty).

Dodatkowo zbierano dane statystyczne na temat liczby ucznidéw korzystajgcych z réznych form
dozywiania prowadzonych przez szkoty, informacji o przebiegu trwania i zakonczenia wypoczynku
zimowego i letniego. W zwigzku z wystgpowaniem zakazen wirusem SARS-CoV-2 wéréd
pracownik6w i uczniéw szkol, przedszkoli oraz ztobkéw funkcjonujacych na terenie miasta Lomza
dyrektorzy w/w placéwek wystgpowali do PSSE w Lomzy z prosbg o zawieszenie zajg¢ w trybie
stacjonarnym i wydania opinii w tej sprawie.

Nowe placéwki oswiatowo - wychowaweze
Na terenie Miasta Lomza w 2022 r. powstaly 2 nowe placowki edukacyjne, ktére zostaly
wlaczone do rejestru obiektow nadzorowanych przez PSSE w Lomzy:
- Zlobek ,Misie Tulisie”, ul. Kazasiska 1b, 18-400 Lomza — zlobek przeznaczony jest dla 25 dzieci.
Placéwka znajduje sie w budynku parterowym, posiada ogrzewanie z sieci miejskiej, zapewniona
kanalizacje 1 wentylacje.
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Rys 1. Ztobek Misie Tulisie, fot. Facebook

- Niepubliczny Zlobek i Niepubliczne Przedszkole Integracyjne ,, Radosne Lata", ul. Poznarska 152B,
Lomza - placowki przeznaczone sg dla dzieci w wieku od 2,5 — 6 do lat. Placéwki zlokalizowane s3
w budynku wolnostojagcym dwukondygnacyjnym, posiadaja ogrzewanie z wiasnej kottowni,
zapewniong kanalizacje i wentylacje. Na I kondygnacji znajdujg sie 2 sale przeznaczone na zlobek
dla 15 dzieci i 1 sala przeznaczona na przedszkole dla 12 dzieci.

Rys. Zlobek ,,Radﬂsne Lata” fot Faccbook

Stan sanitarno-techniczny placéwek o$wiatowo-wychowawczych.

Stan sanitarno-higieniczny i techniczny wiekszodci skontrolowanych obiektéw nie budzit
zastrzezen. We wszystkich obiektach dzieci mialy zapewnione wlasciwe warunki higieniczno-
sanitarne. Jedynie w trzech skontrolowanych placéwkach stwierdzono naruszenia sanitarno-
techniczne, w zwigzku z czym wydano decyzje administracyjne, tj.:

- w Liceum Ogdlnoksztatcacym nr Il w Lomzy

- w Przedszkolu Publicznym nr 1 w Lomzy

- w Przedszkolu ,,Wesole Stoneczko™ w Lomzy.

Decyzje dotyczyly:

- niewlasciwego stanu higieniczno-sanitarnego toalet,

- braku oslon/opraw na zaréwkach w salach,

- oznak plesni i zawilgocenia w klasopracowni.

W 2022 r. wplynela 1 monit dot. zagrzybienia na $cianie w klasopracowni oraz zapachu stgchlizny

w placowcee publicznej w Lomzy. Przeprowadzono kontrolg interwencyjng, doniesienie potwierdzito
sig, wszczeto postgpowanie administracyjne i wydano decyzje nakazujaca usunigcie zagrzybienia.

W dwdch placéwkach pozostaje do wykonania decyzja administracyjna z lat poprzednich, tj.:
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- Zespole Szkét Weterynaryjnych i Ogolnoksztalcacych nr 7 w Lomzy (termin realizacji
31.08.2023 1)
- Szkole Podstawowej nr 1 w Lomzy (termin realizacji do 31.12.2023 r.).

Przeprowadzone zostaly remonty biezace w placéwkach nie objgtych postgpowaniem
administracyjnym. Z nadestanych informacji od dyrektorow szkot wynika, iz w wigkszodci placowek
przed rozpoczeciem roku szkolnego przeprowadzono prace remontowo - konserwacyjne
pomieszczenn dydaktycznych, sanitariatow, sal gimnastycznych, ciagéw komunikacyjnych,
co poprawilo ich stan sanitarno — higieniczny, a takze zapewnilo lepsze warunki nauki i pracy.
W miescie realizowane sa nowe zadania w obszarze edukacji w placowkach. W 2022 r. rozpoczgto
realizacje zadania pn. ,,Budowa Przedszkola Publicznego nr 5 w Lomzy”. W nowym budynku znalezé
ma si¢ 7 oddzialtéw oraz zlobek dla 40 dzieci. Przy Zespole Szkél Mechanicznych
i Ogdlnoksztatcacych nr 5 w Lomzy powstato wielofunkcyjne boisko do pitki noznej wraz z bieznig
prosta i okdlna, skocznia w dal oraz rzutnig kulg. Powstaly tez m.in. pitkochwyty i drogi
komunikacyjne. Zadanie zrealizowano w ramach programu ,,Sportowa Polska”. Remont trwa takze
w Bursie szkolnej nr 2 w Lomzy. Do tej pory wymieniono stolarkg okienna budynku, instalacje c.o.,
wykonano sufity podwieszane na korytarzach i wyremontowano pokoje mieszkalne.

W roku budzetowym 2022 zaplanowano tez modernizacje pomieszczen w Szkole Podstawowej
Nr 4, w Szkole Podstawowej nr 10 zakup i wymiane Zrodel $wiatla w oprawach wewnetrznych
na sali gimnastycznej w Szkole Podstawowej nr 1 w Lomzy.

e

NADZIEJA Pl N
Rys.5. Bursa nr 2, fot. radionadzieja.pl Rys.6. Wirtualna strzelnica w ZSOIE nr 6, fot.mylomza.pl

W Zespole Szkét Ekonomicznych i Ogélnoksztatcgeych nr 6 oraz Zespole Szkot Technicznych
i Ogélnoksztalcacych nr 4 utworzone zostaly wirtualne strzelnice. Uczniowie obu placéwek beda
mieli mozliwoéé nauki bezpiecznego postugiwania sig¢ bronig oraz strzelania w warunkach
zblizonych do naturalnych.

W Akademii Nauk Stosowanych w Lomzy utworzono Stref¢ Odkrywania Wyobrazni
i Aktywnosci - SOWA. W ramach zadania powstato kilkanascie eksponatéw, ktére pokazuja
do$wiadczalny charakter nauki, daja mozliwo$¢ samodzielnego eksperymentowania oraz wskazowki
i zestawy, ktore zawieraja instrukcje do wykonania okre§lonego zadania przez zwiedzajacych. Calos¢
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zaaranzowana zgodnie z wytycznymi Centrum Nauki Kopernik, ktére tworzy sie¢ ogélnopolskich
centrow SOWA.

Rys.7. Centrum SOWA, fot. www.lomza.pl
Higiena procesu nauczania i wychowania

W zakresie nadzoru nad higieng procesu nauczania i wychowania realizuje sie szereg zadan
dotyczgcych eliminowania zagrazajgcych zdrowin dzieci i mlodziezy. Do najistotniejszych
zasadniczych elementéw zdrowotnych, na ktérych koncentrowano uwage w trakcie dokonywania
biezacego nadzoru nalezy zaliczy¢:
- dostosowanie stolow oraz krzesel do wzrostu ucznidw,
- zasady higieny przy sporzadzaniu rozktadow zajeé lekcyjnych,
- zasady bhp w szkolnych pracowniach komputerowych,
- wymiang piasku w piaskownicach oraz stan techniczny urzadzen na placach zabaw.

W 2022 r. skontrolowano 10 placéwek pod katem dostosowania mebli do wzrostu uczniéw
(7 szkot podstawowych, 3 zespoty szkét). W zbadanych placowkach meble edukacyjne posiadaty
certyfikaty. Tygodniowy rozklad zaje¢ skontrolowano w 15 obiektach: 13 szkotach podstawowych
i 2 zespotach szkol. Niewlasciwych rozkladéw nie stwierdzono. Podobnie jak w roku 2021
w placowkach nie stwierdzono zaggszczenia w klasach wszystkich typow szk6t.

Tabela 1. Ocena warunkéw higieny procesu nauczania w powiecie grodzkim w 2022 r.

Umeblowanie pomieszczen do nauki Tygodniowe rozklady zajeé
Dustosewanie L Meble Skontrolowano Niewlasciwe
Rok wzrostu niedostosowane
Liczba : ;
zbadanych | 10%¢  |LdZba oo et |Oddziatew | 1056 |Wiln e kel
: szkot uczniow szkol | oddziatach
ucznidw
2021 |77 3 0 0 21 ¥ 0 0

W 2022 r. skontrolowano 7 przedszkoli pod katem dostosowania mebli do wzrostu uczniéw.
W zbadanych placéwkach meble edukacyjne posiadaty certyfikaty.

Tabela 2. Ocena warunkdw higieny procesu nauczania w powiecie grodzkim w 2022 r.
Umeblowanie sal zabaw w przedszkolach

Rok |Dostosowanie do wzrostu Meble niedostosowane

Liczba zbadanych dzieci |Iloé¢ przedszkoli Liczba dzieci Ilosé przedszkoli
2021 | 158 4 0 0

L L LA LA S—
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Podczas biezacych kontroli sprawdzano réwniez obowigzek zapewnienia uczniom miejsca na
pozostawmme podrecznikow i przyborow szkolnych. We wszystkich skontrolowanych placowkach
kazdy uczen miat dostep do miejsca, w ktérym moze przechowywac 4
ksiazki, zeszyty i przybory szkolne. W czgéci placéwek stuzg do tego
specjalne szafki, w niektérych szkotach sg to wyznaczone pétki w klasie.

W 2022 1., wspdlnie z Sekcja Promocji Zdrowia, przeprowadzono
takze akcje oceny obcigzenia uczniéw cigzarem tornistréw szkolnych.

Wazenie tornistrow uczniéw przeprowadzono w Szkole
Podstawowej nr 10 w Lomzy (10 oddziatéw). Zwazono 221 uczniow
oraz ich tornistry. Ponadto przeprowadzono pogadank¢ dla uczniéw :
klas 11 II (5 oddziatéw) nt. profilaktyki wad postawy i skutkéw noszenia przeclzﬁonych p]ecakow
Analiza badan wykazala, ze wiekszo$¢ plecakéw uczniéw miesci si¢ w normie do 10% lub 10-15%
masy ciala, jedynie 9% ucznidw nosito zbyt ciezkie tornistry, przekraczajace normg 15% masy ciata.

Analiza obcigzenia plecakow uczniow w SP nr 10

N 4 47

2 % dzieci w normg powyzej 15% % dzieci z niskg normg od 10-15%

m % dzieci z niskq normg do 10%

Warunki do utrzymania higieny osobistej uczniéw

Podczas kazdej kontroli w placéwkach edukacyjnych oceniano dostgpnos¢ i czystosC
urzadzen higieniczno-sanitarnych, wyposazenie w Srodki dezynfekujgce i higieniczne
(jednozrazowe reczniki papierowe, papier toaletowy, mydlo w ptynie/plyn do dezynfekeji).
Wszystkie skontrolowane placowki posiadaly odpowiednie wyposazenie w srodki dezynfekujgce
i higieniczne oraz zapewnialy dostep do biezacej cieptej wody w lazienkach. Nie stwierdzono tez
ponadnormatywnej liczby uczniéw na 1 urzadzenie sanitarne. Wszystkie placoéwki posiadaty
podiaczenie do wodociggu miejskiego oraz do sieci kanalizacyjnej centralnej miejskiej.

Opicka medyczna

Sprawdzano sposéb sprawowania podstawowej opieki zdrowotnej nad uczniami w szkolach.
Wirdd 6 skontrolowanych placoéwek (4 szkét podstawowych, 1 zespotu szkét i 1 liceum), wszystkie
zapewnialy opieke medyczna na miejscu (gabinet profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej).
Stwierdzono, Ze stan sanitarmny i techniczny skontrolowanych gabinetéw nie budzil zastrzezen.
W czeéci szk6él zapewniono takze opieke stomatologiczna w gabinetach stomatologicznych
funkcjonujacych na terenie placéwek. W przedszkolach brak jest gabinetéw profilaktycznej opieki
zdrowotnej.

Infrastruktura do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego
Warunki do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego w 6 skontrolowanych obiektach
w 2022 r. przedstawiaja si¢ nastgpujgco:
- 2 szkoly podstawowe posiadajg zespdt szkolno-sportowy z boiskiem,
- 1 zespét szkél, 1 szkola podstawowa i liceum ogdlnoksztatcace posiadajg sale gimnastyczng
bez boiska.
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Nie bylo placéwek, ktdre nie posiadaly infrastruktury do prowadzenia zaje¢ z w-f. Podobnie
jak w latach ubiegtych, bardzo maty procent uczniéw korzysta z natryskéw po lekcjach wychowania
fizycznego. W wielu szkotach natryski sa wykorzystywane sg jedynie po dodatkowych zajeciach

Rys.8. Hala sportowa przy Szkole Podstawowej nr 7, fot. Szkota Podstawowa nr 7

Uczelnie wyzsze
W 2022 r. skontrolowano 2 uczelnie wyzsze: 1 uczelnie publiczng — Akademia Nauk

Stosowanych w Lomzy (wczesniej Wyzsza Szkola Informatyki i Przedsigbiorczoéci w Lomzy)
i 1 uczelnig niepubliczng — Migdzynarodowa Akademi¢ Nauka Stosowanych w Lomzy (wczeénigj
Wyzsza Szkola Agrobiznesu w Lomzy). Do Akademii Nauk Stosowanych w Lomzy nalezy tez Dom
Studenta ,,Rubikon™ w Lomzy i Liceum Mistrzostwa Sportowego w Lomzy. W skontrolowanych
placowkach nie stwierdzono nieprawidlowosci. Nie jest prowadzone postgpowanie administracyjne
z poprzednich lat.

Kontrole obiektéw pobytu uchodZeéw z Ukrainy

W zwigzku z konfliktem zbrojnym na Ukrainie realizowano kontrole miejsc pobytu o0séb
z Ukrainy—przeprowadzono 14 kontroli w Domu Studenta ,,Rubikon” w Lomzy, Bursie Szkolnej
nr 1 wlomazy, Zespole Szkét Ogolnoksztaleacych i Weterynaryjnych nr 7 w Lomzy. Nie stwierdzono
uchybien, nie wydano zalecen pokontrolnych. W placéwkach pozostawiono materiaty edukacyjno—
informacyjne w jezyku polskim i ukrainskim dot. m.in.: zalecen MZ nt. szczepiefi ochronnych,
profilaktyki choréb zakaznych, kalendarza szczepien, wytycznych dotyczacych organizacji nauki

w szkole.

Rys. 9. Miejsca noclegowe przygotowe dla uchodzcéw z Ukrainy w ZSOiW nr 7 i w Bursie
Szkolnej nr 1, fot. archiwum PSSE w Lomzy
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Ocena warunkéw higieniczno—sanitarnych wypoczynku dzieci i mlodziezy

W 2022 roku w powiecie grodzkim przeprowadzano kontrolg 1 turnusu wypoczynku
zimowego na terenie miasta — w Bursie Szkolnej nr 1, ul. Mikotaja Kopernika 16, 18-400 Lomza.
Nie stwierdzono nieprawidtowodci w zakresie zagadnienn objetych kontrola, wobec czego
nie podejmowano dziatan represyjnych.
W okresie wakacyjnym przeprowadzono 3 kontrole, skontrolowano 3 turnusy:

- Dom Studenta ,,Rubikon” w Lomzy, ul. Wiejska 16 a, 18-400 Lomza, skontrolowano 1 tumus,
wypoczynek w formie obozu sportowego dla 89 uczestnikdw zorganizowany przez Radomski
Klub Pitkarski 1926 Bron Radom,

- potkolonie w Akademia Szachowa Sobocinscy Magdalena Sobocinska, ul. por. Lagody 4c¢/la,
18-400 Lomza — potkolonie zorganizowane dla 15 uczestnikow

- potkolonie w sitowni Elite Strefa Kobiet Ewelina Goralczuk-Dziedzic, al. Legionow 141D,
18-400 Lomza — pdtkolonie sportowe zorganizowane dla 23 uczestnikow.

Stan higieniczno-sanitarny w skontrolowanych obiektach uznano za prawidlowy. Nie stwierdzono
zatru¢ pokarmowych, zachorowan i1 wypadkéw. Podczas wypoczynku w placowkach opieka
medyczna sprawowana byla na zasadzie doraznych potrzeb medycznych - SOR w Lomzy.

W ramach wspélpracy kontrole wypoczynku przeprowadzone zostaly wspélne
z przedstawicielami Komendy Miejskiej Policji w Lomzy oraz pracownikami Sekcji Bezpieczenstwa
Zywnoéci PSSE w Lomzy. Ponadto prowadzono dzialania edukacyjne dla dzieci i miodziezy
w miejscach wypoczynku przy wspolpracy pracownikéw Promocji Zdrowia PSSE w Lomzy,
przedstawicieli Komendy Miejskiej Policji w Lomzy, Powiatowej Strazy Pozarnej w Lomzy. Zajecia
edukacyjne dotyczyly gléwnie: bezpieczenstwa podczas wypoczynku nad wodg i w lesie,
nadmiernego opalania i szkodliwosci promieniowania stonecznego, skutkéw zazywania , dopalaczy”,
zapobiegania chorobom zakaznym.

] B

lz&;
: . k. ; -’M-. : - it el
. Kolonie letnie w Akademit Szachowey i Elite Strefa Kobiet, fol. archiwtm W f.onzzy

Dzialania w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia
W 2022 r. rozpoczela sig akcja profilaktycznych badan w kierunku owsicy u dzieci w wieku
przedszkolnym. W laboratorium PSSE w Lomzy do kofica roku 2022 wykonano 242 oznaczeti
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9. Udzial w spotkaniu edukacyjnym dla dzieci z Przedszkola Niepublicznego ,Motylek™
w Lomzy nt. zasad hlgleny osobistej, higieny jamy ustanej i zdmwego odzywiania.

Rys. 16. Spotkanie w III LO ,,Bezpieczne wakacje”, fot. archiwum PSSE w Lomzy.
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mikrobiologicznych pod katem obecnoéci jaj owsikéw. Przebadano dzieci z 3 przedszkoli w Lomzy.
Wiekszos¢ uczniow (85%) uzyskalo negatywne wyniki, u 15% dzieci potwierdzono obecnoéé
owsikow. Rodzicom i dyrektorom placowek przekazano wskazéwki dotyczace postepowania
w przypadku stwierdzenia owsicy.

Wyniki badan w kierunku owsicy

242
250
200
150 =
100 LY
0
liczba liczba liczba zbadanych
negatywnych potwierdzonych probek

wynikéw wynikow

W ramach zadan wigzanych z profilaktykq wad postawy przeprowadzono pogadanke dla
ucznidéw ze Szkoty Podstawowej nr 5 w Lomzy, dot. skutkéw noszenia przecigzonych plecakow.
Dzieci dowiedzialy sie jak przecigzone tornistry wplywaja na ich postawe ciala, co nalezy nosié
w plecaku, a co mozna pozostawi¢ w szkole. Wspdlne éwiczenia, w tym pomiar cigzaru plecakow,
pozwolity uéwiadomi¢ dzieciom, jak wazna jest troska o wlasne zdrowie, a przede wszystkim o swdj
kregostup.

i 4 g
Rys.12. S[_Jofkanie_ edukacyjne w SP nr 5, fot. ar

i I
chiwum PSSE w Lomzy

Ponadto podejmowano inne przedsiewziecia we wspélpracy z Sekcja Promocji Zdrowia, m.in.:
1. Udzial w spotkaniu dla uczniéw ITl Liceum Ogdlnoksztatlcacym im. Zolnierzy Obwodu
Fomzynskiego AK w Lomzy dot. bezpiecznych wakacji.
2. Przygotowanie stoiska informacyjno-edukacyjnego i udziat w ,,.Dniach Lomzy™.
3. Przygotowanie stoiska informacyjno-edukacyjnego w Mobilnej Strefie Zdrowia PZU i udziat
w akcji PZU ,, Zdrowe zycie”.

4. Udzial w pogadance dla uchodzeéw z Ukrainy nt. szczepien ochronnych oraz profilaktyki
choréb zakaznych w siedzibie Caritas Diecezji Lomzynskiej, Centrum Rehabilitacji pw. Sw.
Rocha w Lomzy.

Udzial w Podlaskim Pikniku Rodzinnym — festyn dla mieszkancow Lomzy.

Udzial w Senioradzie — imprezie dla senioréw z Lomzy 1 okolic.

Udziat w organizacji Olimpiady Wiedzy o HIV/AIDS.

Udzial w pogadance nt.  profilaktyki uzaleznien od tytoniu w Zespole Szkotl
Ogolnoksztatcacych 1 Technicznych nr 4 w Lomzy.

LB B,
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Rys.17. Akcja wazenia plecakow, fot. archiwum PSSE w Lomzy.
Podsumowanie

1.W  placéwkach  oswiatowo-wychowawczych ~w  miescie Lomza  prowadzone
s3 biezgco prace remontowo-konserwacyjne zmierzajagce do poprawy stanu sanitarno-
higienicznego. Organy prowadzace placowki edukacyjne staraja sie sukcesywnie i w miare
mozliwosci inwestowa¢ w szkoly i przedszkola, w celu zwiekszenia bezpieczenstwa oraz
komfortu pracy i nauki w tych placowkach.

2. Prowadzone jest postgpowanie administracyjne wobec trzech placdwek. Do zrealizowania
pozostaja tez 2 decyzje z lat poprzednich.

3. W roku 2022 na terenie miasta Lomza powstaly 3 nowe placéwki — 1 przedszkole niepubliczne
i dwa zlobki niepubliczne.

4. Wszystkie placowki zapewniajg wiasciwe warunki do utrzymania higieny osobistej uczniow.

5. Wszystkie skontrolowane szkoly posiadajg podstawowsa infrastrukture do prowadzenia zajeé
wychowania fizycznego. W miescie powstajg nowe hale sportowe i nowa infrastruktura sportowa,
m.in. boiska do pitki noznej. Podobnie, jak w roku ubieglym w wielu sposréd skontrolowanych
szkét stwierdzono niewykorzystanie natrysk6w po zajeciach wychowania fizycznego,

6. Szkoty zapewniajg odpowiednie warunki pracy ucznia w placéwkach nauczania i wychowania.
Meble s3 dostosowane do wzrostu uczniéw. Przy ustalaniu tygodniowych rozkladéw zajeé
uwzgledniane sg zasady higieny pracy umystowej ucznia. W kontrolowanych placéwkach
zapewniono uczniom mozliwos¢ pozostawienia czeéci podrecznikéw i przyboréw szkolnych
zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej.

7. Analiza pomiaru cigzaru plecakéw uczniow wykazata, ze wiekszos¢ tornistréw (91%) miesci sie
w normie do 10% lub 10-15% masy ciala dziecka, jedynie 9% ucznidéw nosilo zbyt ciezkie
tornistry, przekraczajace norme 15% masy ciata.

8. Opieka zdrowotna w szkolach realizowana jest przez pielggniarki, wiekszoéé szkot posiada
wiasny gabinet. W niektérych placéwkach funkcjonujg gabinety stomatologiczne.

9. W trzech placoéwkach z terenu miasta Lomza zostala przeprowadzona akcja badania dzieci
uczeszezajacych do przedszkoli w kierunku obecnosci jaj owsikéw. Badania wykazaly obecnosé
owsikdéw u 15% badanych dzieci. Wskazuje to na do$¢ powszechny problem owsicy wéréd
przedszkolakow.
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PROMOCJA

Dzialalno§¢ w zakresie o§wiaty zdrowotnej i promocji zdrowia w miescie f.omza

L Wprowadzenie
Oswiata zdrowotna i promocja zdrowia PSSE w Lomzy swojg dziatalno$¢ prowadzi zgodnie
z zapisami Ustawy o Pafistwowej Inspekcji Sanitarnej, zaleceniami Swiatowej Organizacji Zdrowia,
a takze sytuacji epidemiologicznej oraz probleméw i potrzeb zdrowotnych spoteczenstwa lokalnego.
Realizujac zapisy Art. 6. Ustawy o Paristwowej Inspekcji Sanitarnej Dziat Promocji Zdrowia inicjuje,
organizuje, prowadzi i koordynuje dzialalno§é ofwiatowo-zdrowotna w powiecie w celu
ksztaltowania odpowiednich postaw i zachowari zdrowotnych lokalnej spotecznosei.
Zdrowie i promocja zdrowia sg starannie ze soba potaczone. To wiasnie migdzy innymi
od jakoéci i nasilenia dziatafi promocyjnych na rzecz zdrowia zalezy, jak wygladaja statystyki
zdrowotne polskiego spoteczefistwa na tle innych krajéw Unii Europejskiej. Opieka medyczna, cho¢
niezwykle pomocna w rozpowszechnianiu dziatari na rzecz zdrowia, nie ma tutaj zasadniczego
znaczenia, bo promocja zdrowia to przede wszystkim przedsigwzigcie polityczne i spoleczne,
wymagajgce zaangazowania si¢ wielu jednostek i grup ludzi.
W 2022 roku dzialania z zakresu edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia PSSE w Lomzy mialy na
celu minimalizowanie negatywnych zjawisk w zdrowiu publicznym oraz dbanie o bezpieczenstwo
zdrowotne mieszkaficéw poprzez propagowanie zdrowego stylu zycia, zachecanie do aktywnosci
fizycznej, przeciwdziatanie problemom uzalezniefi. Ponadto prowadzone byly dzialania edukacyjne
zwigzane z zapobieganiem chordb zakaZnych i promocjg szczepiefi ochronnych.
Dziatania edukacyjne, promocyjne i profilaktyczne prowadzone byly zgodnie z zamierzeniami
Gltéwnego Inspektora Sanitarnego. Kluczowe miejsce dzialai skupione bylo w placoéwkach
o$wiatowych. Szkola jest bowiem jednym z najwazniejszych srodowisk codziennego zycia, w ktorym
jak najbardziej powinno si¢ inwestowaé¢ w zdrowie uczniéw, pdzniejszych pracownikow. Jest ona
takze srodowiskiem, w ktérym moga pojawiaé si¢ zagrozenia dla zdrowia.
Jedng z glownych dzialalnosci Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w Lomzy jest wdrazanie,
prowadzenie i monitorowanie realizacji programéw edukacyjnych z zakresu zdrowia publicznego.
Znaczna wiekszo$¢é proponowanych do realizacji programoéw kierowana jest do wychowankow
i uczniéw placowek oéwiaty, Spowodowane jest to tym, Ze w szkolach najlatwiej i najskutecznie;
mozna dotrze¢ do mlodych ludzi.

Dzial Promocji Zdrowia PSSE Lomza prowadzit nastgpujace og6lnopolskie programy edukacyjne:

- Program edukacyjny z zakresu profilaktyki uzaleznien ,,ARS, czyli jak dba¢ o milosc?”

- Program Antytytoniowej edukacji zdrowotnej dla klas IV Szkoly Podstawowej
..Bieg po zdrowie”

- Program ,, Trzymaj Forme

- Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS,

- Program edukacyjny ,,Skad sie biorg produkty ekologiczne”

- Program edukacyjny ,,Znami¢! Znam je?”

- Program edukacyjny ,,Podstepne WZW"

'H

Spoérod programéw lokalnych realizowane byly programy antytytoniowe wchodzace w sklad
Podlaskiego Programu Zwalczania Nastepstw Zdrowotnych Uzywania Wyrobéw Tytoniowych
i Wyroboéw Powiazanych:

- Program ,,Czyste powietrze wokdt nas™

- Program ,,Nie pal przy mnie proszg”,
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- Program ,,,,Znajdz wlasciwe rozwigzanie™

Ponadto przy wspoétudziale wydzialu prewencji Komendy Miejskiej Policji w Lomzy realizowany
jest program edukacji przeciw uzaleznieniom ,,Mam wybér... Wybieram rozsgdek.”

Wigkszos§¢ programéw proponowanych do realizacji prowadzona jest od wielu lat i niezmiennie
cieszy si¢ zainteresowaniem spolecznodci szkolnej naszego powiatu. Programy maja charakter
profilaktyczny i nastawione sa gléwnie na przeciwdzialanie uzaleznieniom, nauke i wzmacnianie
zdrowego stylu zycia, zapobieganie chorobom nowotworowym i cywilizacyjnym.

Pracownicy Promocji Zdrowia poza monitoringiem realizacji programéw w szkolach oferuja
organizacj¢ spotkan edukacyjnych, pogadanek, lekcji aktywnych, tematycznie zwiazanych
z tredcia programow.

Oprécz realizacji dzialan programowych, zachgcano do podejmowania innych dziatan edukacyjnych
oraz kampanii prozdrowotnych w szczegélnosci w zakresie promocji szczepie ochronnych,
zdrowego stylu zycia oraz wyrabiania prawidlowych nawykéw zywieniowych.

II. Profilaktyka i zwalczanie uzaleznien w mie§cie Eomza w roku 2022.

' zwigzanych z uzaleznieniami w rozwinigtych spoleczefstwach jest
nieproporcjonalnie wigksza w stosunku do spolecznej dojrzatodci

£ "r\7 2 1 samoswiadomo$ci milodych ludzi, ktérzy sa bardziej sklonni
Vil do podejmowania ryzykownych decyzji. Szczegdlnie podatne na
|'Y_‘“;; uzaleznienia sg dzieci i mlodziez. Bycie nastolatkiem jest bezposrednio
'/L' [ zwigzane z budowaniem samooceny, probowaniem nowych rzeczy
W/ i roznych styléw zycia, checi przynaleznosci do okreslonych grup, bycie
L postrzeganym jako osoba ciekawa, popularna. Wiele napieé, ktére moga
—— . pojawi¢ si¢ w tym czasie, nastolatkowie rozladowuja poprzez sigganie po
uzywki.

Promocja zdrowia oraz profilakiyka w zakresie uzaleznien dzieci i mlodziezy ma na celu rozbudzanie
swiadomosci o konsekwencjach uciekania si¢ do zachowan ryzykownych zwigzanych z sieganiem
po uzywki. Profilaktyka uzalezniei ma na celu ograniczanie rozmiaréw uzywania lub naduzywania
substancji psychoaktywnych (alkohol, nikotyna, narkotyki, nowe substancje psychoaktywne, leki)
oraz zapobieganie réznorodnym szkodom zdrowotnym i spolecznym, ktdre sg z tym zwiazane, takim
jak: groZne choroby i infekcje, wypadki drogowe, zatrucia i przedawkowania, uzaleznienia,
niepetnosprawnos¢, marginalizacja, konflikty z prawem, problemy miodych ludzi w uzyskaniu
zatrudnienia, akty agresji, problemy w relacjach z innymi, problemy w nauce i inne destrukcyjne lub
szkodliwe czyny popelniane pod wptywem substancji psychoaktywnych oraz w zwiazku z nimi.
Profilaktyka uzaleznien jest dziatalno$cia zapobiegawczg obejmujaca calg game réznorodnych,
zdrowotnych i spolecznych zagrozen zwigzanych z uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych.
Nie chodzi w niej o dzialania zwigzane z uzaleznieniem, lecz o dziatania skierowane na unikanie
szkéd spotecznych i zdrowotnych.

Dziatania O$wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia PSSE w Lomzy na rzecz profilaktyki
i zwalczania uzaleznien skupione byly na realizacji programéw edukacyjnych oraz kampanii
antynikotynowych. Realizowane byty:

- programy ogolnopolskie: ,,ARS, czyli jak dba¢ o mito$¢” oraz ,,Bieg po zdrowie”,

- Podlaski Program Zwalczania Nastgpstw Zdrowotnych Uzywania Wyrobdw Tytoniowych
1 Wyrobow Powigzanych, w ramach ktérego prowadzone byly programy lokalne: ,,Czyste powietrze
wokot nas”, ,Nie pal przy mnie proszg”, .,Znajdz wiasciwe rozwigzanie”,

- Swiatowy Dzied Rzucania Palenia,

- Swiatowy Dziefi bez Papierosa.

Dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien realizowane byly w placoéwkach o$wiatowych wsrod
dzieci w wieku przedszkolnym, szkolnym i miodziezy ponadpodstawowej.
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Prugram L Ars, czyli jak dbaé o milo§é?”
,,ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢” jest ogélnopolsklm programem realizowanym
w szkotach ponadpodstawowych, wérdd uczniow w wieku 16-19 lat,

/ \ rodzicéw i nauczycieli. Celem programu jest ograniczenie niekorzystnych

]
nastepstw zdrowotnych, prokreacyjnych i spolecznych zwiazanych
) z uzywaniem i naduzywaniem substancji psychoaktywnych przez miodziez
g®”  wchodzacg w doroste zycie.

— _— Zalozenia programu skupiaja sie na:

— zwickszeniu u uczestnikéw programu umiejgtnosei i postaw pomocnych w unikaniu uzywania
substancji psychoaktywnych, zwlaszcza umiejetnosci spostrzegania zagrozen i asertywnego
stawiania granic,

— zwigkszeniu u uczestnikéw programu wiedzy o konsekwencjach uzywania substancji

psychoaktywnych dla zycia rodzinnego i zdrowia prokreacyjnego, i w tym kontekscie

zmniejszenie wplywu mitéw na temat dobroczynnego dziatania alkoholu na organizm kobiet

w ciazy, ktdre utrzymuja si¢ w Swiadomosci spolecznej.

Program ma wzbudzié¢ u mlodziezy refleksjg¢ nad
waznymi dla nich warto§ciami. Jego oryginalnym
zalozeniem jest odwolanie si¢ do najbardziej
cenionej wartoéci w zyciu ludzkim jakg jest
mitoé¢, a mniej do dotychczas stosowanych
motywoéw w rodzaju zdrowia jako takiego lub
wolnosci jako takiej. Zdrowie i wolnos¢ sg tu
rozumiane  jako elementy sprzyjajace
odpowiedzialnej milosci oraz prawidlowemu
rozwojowi kolejnego pokolenia.

Foto: Zespol Szkél weterynaryjnych w Lomzy
Elementem realizacji programu jest stale monitorowanie dzialafd, zaréwno na biezgco przez
koordynatorow szkolnych (nauczycieli) oraz okresowo poprzez powiatowych koordynatorow
programu. Po ukoriczeniu kazdej edycji programu przeprowadzana jest ewaluacja ilosciowa
i jakosciowa, w celu zbierania aktualnych danych o zainteresowaniu programem, materiatach
i jego ocenie.

W roku szkolnym 2021-2022 deklaracjg o checi przystapienia do realizacji programu ARS zgtosity
3 lomzynskie szkoly. W programie wzielo udzial 364 uczniow. Wszystkie placowki realizuja
program od samego poczatku i niezmiennie cieszy si¢ on zainteresowaniem pedagogow szkolnych,
jako wazne ogniwo w realizacji profilaktyki uzaleznien.

Podlaski Program Zwalczania Nastepstw Zdrowotnych Uzywania Wyrobéw Tytoniowych
i Wyrobéw Powiazanych

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia palenie tytoniu zabija na $wiecie ponad siedem milionéw
ludzi rocznie. Co 8 sekund umiera jeden czlowiek, a co 1 minute wypalanych jest ponad 10 milionéw
papieroséw. Na catym $§wiecie jest niemal miliard palacych mezezyzn i 250 miliondéw kobiet.
900 tysiecy ludzi to bierni palacze.

W Polsce kazdego dnia zaczyna pali¢ okoto 500 nieletnich chiopcéw 1 dziewczat,
a rocznie probuje palenia 180 tysiecy dzieci, z ktérych co czwarty czuje sig uzalezniony. Wediug
Rzecznika Praw Dziecka w Polsce rowniez co czwarty nastolatek pali e-papierosy.

Z prowadzonych badan wynika, ze wigkszos¢ dorostych palaczy podjeta préby palenia tytoniu, bgdac
jeszcze nastolatkami. Dlatego tez konieczna jest intensyfikacja dziatan profilaktycznych wsrdd tej
grupy spotecznej. Celem ich powinno by¢ zaréwno przekazywanie wiedzy dotyczgcej szkodliwosci
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palenia tytoniu, jak tez ksztaltowanie postaw przeciwnych paleniu i umiejetnosci, ktére okazg sie

przydatne w niepodejmowaniu prob palenia lub przy jego rzucaniu. Z uwagi na narazenie dzieci na

bierne palenie, waznym zadaniem jest zwiekszanie wérdd najmlodszych wiedzy na temat jego

szkodliwosci oraz podejmowanie inicjatyw majgcych na celu zycie w §rodowisku wolnym od dymu

tytoniowego.

Podlaski Program Zwalczania Nastgpstw Zdrowotnych Uzywania Wyrobéw Tytoniowych

1 Wyrobéw Powigzanych realizuje powyzsze cele poprzez:

— prowadzenie programOw antytytoniowych: krajowych — ,,Bieg po zdrowie” oraz lokalnych —
»Czyste powietrze wokol nas”, ..Nie pal przy mnie prosze™, ..Znajdz wlasciwe rozwiazanie™

— dzialania edukacyjne wsérdéd kadry medycznej, pedagogicznej i ucznidw majace na celu
podejmowanie i uatrakcyjnianie dzialan antynikotynowych na terenie wlasnych placowek:

— organizacja konkursow i imprez o tematyce antynikotynowej skierowanych do dzieci, mlodziezy
i dorostych;

- wigezenie si¢ do ogdlnopolskich kampanii antynikotynowych ze szczegdlnym uwzglednieniem
akeji: Swiatowy Dzien bez Tytoniu, Rzu¢ Palenie Razem z Nami.

— tworzenie koalicji antynikotynowych — poszukiwanie partnerdw i wspélne zintegrowane
dziatania podejmowane na terenie dziatania PSSE.

— monitoring dzialan programowych.

Dziatania podejmowane przez Panstwowsa Inspekcje Sanitarna powiatu grodzkiego realizowane byly

w oparciu o zapisy Krajowego Programu Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu.

W ramach realizacji programu podejmowane byly nastepujace zagadnienia:

- comiesigczne monitorowanie sytuacji w zakresie przestrzegania ustawy antytytoniowej

w miejscach pozytku publicznego,
- prowadzenie i koordynacja programéw antynikotynowych w szkolach,
- rozpropagowywanie i wgczanie sig do akcji i kampanii antynikotynowych (Swiatowy Dzien bez
Papierosa, Swiatowy Dzient Rzucania Palenia).

Systematyczna i skuteczna egzekucja przestrzegania zapiséw ustawy o ochronie zdrowia przed
nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych obejmowata 415 obiektéw uzytecznoéei
publicznej.

Bieg po zdrowie

o ’ .Bieg po zdrowie” to program edukacji antynikotynowe;.
Zostal  przygotowany przez Glowny Inspektorat Sanitarny

'A: TR ﬂ we wspolpracy ze ekspertami z dziedziny psychologii.

|| 'IEG 'o I!M'E .\ Odbiorcami programu sa uczniowie klas IV szkdl podstawowych
B - (9-10 lat) oraz ich nauczyciele i rodzice.

Celem projektu edukacyjnego .Bieg po zdrowie™ jest

zwiekszenie wiedzy na temat szkodliwoécei palenia tytoniu oraz

zapobieganie [ub opdzZnianie inicjacji tytoniowe] wsrod dzieci i

: ‘{ i ; mlodziezy.

W roku szkolnym 2021-2022 miata miejsce VI edycja programu. Program zasiegiem objal
167 ucznidw z 2 tomzynskich szkol.
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W ramach realizacji Podlaskiego Programu Ograniczania
Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce prowadzony jest
program edukacji antynikotynowej ,,Czyste Powietrze wokol nas”
skierowany do przedszkoli. Realizowany jest przez nauczycieli,
wychowawcéw przedszkolnych oraz przez przedstawicieli
érodowiska przedszkolnego i szkolnego.

Zadania programu:

1) Wyksztalcenie umiejetnosei rozpoznawania réznych
Zrodet dymu.

2) Wyksztalcenie umiejetnosci rozpoznawania réznych
dyméw, ,,wydobycie” dymu papierosowego.

3) Zwiekszenie wrazliwosci dzieci na szkodliwo$¢ dymu
papierosowego.

4) Zwiekszenie poziomu wiedzy na temat skutkow
palenia papieroséw.

5) Zwiekszenie  wrazliwodci dzieci na  miejsca,
w ktérych mogg by¢ narazone na dym tytoniowy.

44



W roku szkolnym 2020/2021 program realizowaly
6 przedszkoli oraz 2 oddzialy w szkolach podstawowych.
Program zasiggiem objat 1053 dzieci w wieku 4-6 Iat.
W realizacje zadan programowych zaangazowanych bylo 552
rodzicow.

- Podczas realizacji programu przedszkolaki maja mozliwo$é
podejmowania réznych dzialan zwigzanych z problematyka
zanieczyszczenia powietrza i szkodliwego oddzialywania na
zdrowie ludzi. Poprzez stosowanie metod aktywizujacych,

spacerOw, czytania
. wierszy, S$piewania |
piosenek

antytytoniowych,

przygotowywania prac plastycznych dzieci utrwalaja w
latwy sposob material dzigki czemu ksztaltuje sie
wrazliwosé na dbatos¢ o czyste powietrze wolne od dymu
tytoniowego. Placéwki realizujgce program fotorelacje z
jego realizacji umieszczaja na stronach internetowych,
mediach spolecznoéciowych dzigki czemu program jest
rozpoznawalny dla calej spolecznosci szkolnej i rodzicow.

T S =

Foto: Szkola Podstawowa Nr 4 w Lomzy

Nie pal przy mnie prosze

o [ Program edukacji antynikotynowej dla uczniow klas I-III

‘ szkoly podstawowej ,,Nie pal przy mnie prosz¢” stanowi

Nie pal drugie ogniwo w cyklu programéw profilaktyki antytytoniowej
; adresowanych do dzieci.

PrEY mne, Celem programu jest wyksztalcenie u dzieci $wiadomej

prosze umiejgtnosei radzenia sobie w sytuacjach, w ktérych inne osoby
pala przy nich papierosy.

W roku szkolnym 2021/2022 w realizacje programu
zaangazowaly sig 2 szkoly powiatu grodzkiego. Zasiegiem swym
program objal 446 uczniéw klas I-IIl. Rodzice zaangazowani
w realizacje programu stanowili 86 0s6b.,

W ramach programu prowadzone byly zajecia zgodnie
z podrgcznikiem warsztatowym. Dzigki zajeciom mogly poglebié
- i wykazac si¢ wiedza na temat szkodliwosci palenia.
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Uczniowie mieli mozliwosé podejmowania dyskusji, komentowania i przytaczania przykladow
z whasnego doéwiadczenia. Uczyli si¢ postaw asertywnych i poznawali sposoby na to jak reagowac,
gdy ktos pali papierosy w ich towarzystwie. Wykonywali plakaty, ogladali prezentacje multimedialne
i filmy tematyczne.

Znajdz wlasciwe rozwiazanie

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Lomzy
realizuje programu edukacji antytytoniowej pn. "Znajdz
wlasciwe rozwigzanie", ktéry kierowany jest do uczniow
klas IV-VI szkoly podstawowej i jest ostatnim ogniwem
kompleksowego podejécia do profilaktyki palenia tytoniu
w szkole podstawowej. Celem programu jest zapobieganie
paleniu tytoniu wsrod dzieci i mlodziezy.

Kolejna edycja programu przypadajaca na rok szkolny
2021/2022 w powiecie grodzkim zasiggiem swym objela
2 tomzynskie szkoly podstawowe. Wziglo w niej udziat 458
uczniow.

Zajecia prowadzone podczas realizacji programu dotycza nie tylko szkodliwosci palenia tytoniu, ale
réwniez daja przyklady radzenia sobie w réznych sytuacjach. Poruszone s tematy dotyczace
asertywnosci, komunikacji migdzyludzkiej, akceptacji siebie i pozytywnego myslenia. Przewidziane
sa zajecia w grupach, warsztatowe i wiele innych. Proponowane tresci mozna wykorzystaé w trakcie
lekcji biologii, godzin wychowawczych oraz innych wedtug uznania oséb prowadzacych.

Swiatowy Dzien bez Papierosa

Swiatowy Dzien bez Papierosa — jest dniem, ktory stanowi okazje
: do zwr6cenia uwagi calego §wiata na powszechnos¢ natogu palenia
‘ ﬂé’é-ﬂ"l*:'_ papierosow i jego negatywnych skutkéw zdrowotnych. Dzien ten ma
E gul lg ! rowniez zachecié¢ do 24-godzinnego okresu abstynenciji od wszystkich
L n form konsumpcji tytoniu na calym $wiecie. Haslem kampanii byto:

»Tyton: zagrozenie dla naszego Srodowiska”.
W ramach akcji pracownicy Promocji Zdrowia Powiatowej Stacji
| Sanitarno- Epidemiologicznej w Lomzy przeprowadzili 2 prelekcje
przy wspéludziale przedstawicieli
Komendy Miejskiej Policji w
Lomzy. Gléwnym przestaniem
spotkania byto ukazanie
stuchaczom, iz tytoi od momentu
uprawy po zgaszenie ostatniego papierosa ingeruje w $rodowisko
naturalne i generuje ogromne ilo§ci zanieczyszczen. Prelekcja ||
wsparta byla krotkimi spotami edukacyjnymi.
W dalszej cze$ei funkcjonariusze policji przedstawili skutki |4
prawne palenia tytoniu przez nieletnich i w miejscach
niedozwolonych. Przestrzegli mlodziez, iz beda dokonywaé
kontroli przestrzegania prawa w zakresie palenia tytoniu w obrgbie szkot.
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- Udzial w prelekcjach wzigto udziat 550 oséb. Fotorelacja ze
spotkan umieszczona zostata w mediach spolecznosciowych
stacji.

Foto: Zespol Szkdl Ekonomicznych w Lomzy
Zespol Szkol Weterynaryjnych w Lomzy

Swiatowy Dzieh Rzucania Palenia
B Z okazji Swiatowego Dnia Rzucania Palenia pracownicy Promocii
Zdrowia przeprowadzili spotkanie edukacyjne dla uczniéw
Zespotu Szkot Technicznych Ogoélnoksztatcgeych Nr 4 w Lomzy.
Podczas spotkania edukacyjnego prelegentka nagwietlila uczniom
geneze ustanowienia Swiatowego Dnia Rzucania Palenia oraz
poruszyla najwazniejsze kwestie zwiazane ze szkodliwoscia
palenia. Wskazala, iz istotnym punktem w profilaktyce palenia
papieroséw jest réwniez umiejgtno$é przyjmowania w zyciu
postawy asertywnej i umiejetnosci mowienia nie.

Podczas spotkania duzy nacisk polozony byl réwniez
na wzmacnianiu wlasnej wartoéci, budowania zycia w poszanowaniu dla zdrowia wiasnego i innych.
Zwieficzeniem spotkania bylo przeprowadzenie dla chetnych uczniéw i nauczycieli badania
zawartodci tlenku wegla w wydychanym powietrzu. Ponadto uczniowie mieli okazje wzigé udziat
w zabawie symulacyjnej przy uzyciu alkogogli. Spotkanie mialo pozytywny oddzwiek wsrod
shuchaczy.

Foto: Zespot Szkot Technicznych w Lomzy
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ITI. Os$wiata zdrowotna wykonywana przez Panstwowa Inspekcje

‘!c '!" E!!} Sanitarng w miescie Lomza

Oéwiata zdrowotna realizuje wiele réznorodnych dziatan zmiezajacych do ochrony
i umacniania zdrowia skierowanych do réznych grup odbiorcéw: do dzieci w wieku przedszkolnym
i szkolnym, mlodziezy ze szkdt ponadpodstawowych, ich rodzicéw i opiekunéw oraz ogéhu
spoleczenstwa.
Szczegblne znaczenie posiadaja wszelkie dzialania podejmowane na terenie miasta, poniewaz
wynikajg z potrzeb spoleczenstwa lokalnego inicjowane przez instytucje 1 wiadze lokalne,
konsolidujg spoleczenstwo odpowiadajac na ich zapotrzebowanie informacyjne i umozliwiajgc
dostep do badan profilaktyczncych.
Do zadaf promocji zdrowia i o$wiaty zdrowotnej nalezy m.in. inicjowanie, organizowanie,
prowadzenie, koordynowanie i nadzorowanie:
1.  Programéw profilaktycznch:
Trzymaj Forme!
Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV i zwalczania AIDS
Znamie! Znam je?
Podstgpne WZW
Skad sie biorg produkty ekologiczne?

a & & 2 »

2. Akcji i Kampanii:

Swiatowy Dzief Zdrowia

Zimowa I Letnia Szkota Bezpieczenstwa

Kampania edukacyjna EFSA ,,Wybieraj bezpieczng zywnosc”

Promocja higieny jamy ustnej, w tym profilaktyka prochnicy i choréb przyzebia
Edukacja zdrowotna dla senioréow

Tydzien dla profilaktyki choréb zakaznych

s & 2 & & @

plrzymaj Forme!”
Ogolnopolski Program Edukacyjny pt. ,,Trzymaj Forme!™

powstal w 2006 roku z inicjatywy Gloéwnego Inspektora
Sanitarnego i Polskiej Federacji Producentéw Zywnosci
Zwigzek Pracodawcow. Gléwnym jego celem jest edukacja
w zakresie trwalego ksztaltowania prozdrowotnych nawykow =
wérod miodziezy szkolnej 1 ich rodzin poprzez promocje zasad |
aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety, w oparciu
o odpowiedzialnosé¢ indywidualng 1 wolny wybor jednostki.

Dzialania podejmowane podczas realizacji programu zmierzaja
do zwiekszenia §wiadomosci uczestnikow programu dotyczacej
wplywu zywienia 1 aktywno$ci fizyczne) na zdrowie.
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Celami szczegélowymi programu s3:
- pogiebienie wiedzy o znaczeniu prawidlowo zbilansowanej diety i aktywnosci fizycznej dla
organizmu czlowieka,

- ksztaltowanie postaw i zachowan zwigzanych z prawidlowym zywieniem, odpowiednia
jakoscig zdrowotng zywnosci i aktywnoscig fizyczna,

- dostarczenie wiedzy o informacjach zamieszczonych na opakowaniach produktow
spozywcezych i umiejetnosci Korzystania z nich.

Adresaci programu: uczniowie szkét podstawowych (klasy V-
VIII) oraz rodzice i opiekunowie uczniéw. Zgloszenia do
programu odbywajg si¢ za posrednictwem ogdlnopolskiej
platformy internetowej. Placéwki biorace udzial w programie |
otrzymuja materialy edukacyjne od PSSE w Lomzy.
Koordynatorzy prowadza zajgcia z przygotowywania zdrowych
positkéw, organizujg zabawy sportowe, aktywizujg uczniow
podczas przerw. Mlodziez uczy sie czytaé etykiety produktéw
spozywczych oraz poznaje wlasciwosci i wplyw zdrowego
zywienia na zdrowie.

W roku 2022 pomimo braku realizacji na szczeblu
ogolnokrajowym program byt dalej chetnie realizowany przez
placowki.

Foto: Szkola Podstawowa Nr 4 w Lomzy

L

Krajov ram Zapobiegania HIV i Zwalczania AIDS
Polityka Pafistwa w zakresie zapobiegania HIV i zwalczania AIDS okreslona zostala
w Harmonogramie Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS
opracowanym na lata 2022-2026.

Cele programu: F—— :
Zapobieganie zakazeniom HIV wérdd ogdtu spoleczenstwa poprzez: L '”I ' 1”55'

a. wzrost poziomu wiedzy na temat HIV/AIDS u ogélu spoleczenstwa KTOREGO
oraz  zmiany postaw, ze szczegblnym  uwzglednieniem .
odpowiedzialnoéci za wlasne zdrowie i zycie,

b. rozwdj i wzmocnienie bazy szkoleniowo-edukacyjnej, skierowanej

¢. doréznych grup spotecznych i zawodowych.

d. poszerzenie oferty informacyjnej dostosowanej do potrzeb
indywidualnego odbiorcy,

e. usprawnienie opieki nad kobietami w wieku prokreacyjnym i w ciazy, jedynytakitest aids gov.pl

#jedynytakitest

= AU
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f. zwickszenie dostepnodci do anonimowego i bezplatnego
testowania w kierunku HIV,

g. zwiekszenie 1 integracja dzialan majacych na celu zapobieganie PRAWDOPODOBNIE
HIV i innych choréb przenoszonych drogg piciows. JEDYNY TEST.
_ KTOREGO
Do dziatan zwiazanych z profilaktykg zakazefi HIV zaproszone NIE WYKONALES®

sa wszystkie szkoly ponadpodstawowe. Na poczatku roku szkolnego
2021/2022 do podlegtych placowek zostaty rozestane listy intencyjne.
Szkoly  dzialania  programowe realizujg podczas lekeji biologii,
na godzinach wychowawczych oraz poprzez organizacj¢ akcji:
Swiatowy Dzienh Walki z AIDS, Swiatowy Dzief Pamigci o zmartych
na AIDS, Tydzien testowania w kierunku HIV. Uczniowie biorg tez .
udzial w Wojewodzkiej Olimpiadzie Wiedzy o HIV/AIDS. W tym Piecmytatast

roku wziglo udzial Iacznie 526 dzieci z 6 szkol. =

W 2022 r. Krajowe Centrum do spraw AIDS od 16 listopada 2022 r.

do 2 grudnia 2022 r., rozpoczeto ogdlnopolska kampani¢ pod hastem #Jedyny taki test. Celem
kampanii jest popularyzacja wczesnej diagnostyki w kierunku HIV, zwiekszenie $wiadomodci,
obalenie stereotypéw. Informacje o kampanii umieszczono na FB stagji.

-_WTAE R -f' -}

Fot. Olimpiada Wiedzy o HIV/AIDS, etap powiatowy 2022 r., PSSE Lomza
r

o Znamie !
- Znam je ?

k 4

Program edukacyjny
wZnami¢! Znam je?

Program edukacyjny ,Znamig! Znam je?” skierowany jest do uczniéw klas VIII szkot
podstawowych oraz szkét ponadpodstawowych. Jego giéwnym celem jest upowszechnianie wiedzy
z zakresu profilaktyki czerniaka. Obecnie, pomimo wielu akeji profilaktycznych, czerniak stanowi
duzy problem spoleczny i jest glowna przyczyng zgondw zwigzanych z nowotworem zlosliwym
skéry. W Polsce rocznie odnotowuje sie ok. 3 000 nowych przypadkéw zachorowan na czemniaka,
dlatego inicjatywy majace na celu promocje profilaktyki tego nowotworu sg bardzo pozadane.

Na terenie miasta Lomza do programu przystapito 2 szkoly podstawowe oraz 4 ponadpodstawowe
obejmujac swoim zasiegiem 1 482 uczniéw.
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Program edukacyjny
wPodstepne WZW”

Program  edukacyjny  ,Podst¢pne
WZW?” skierowany jest do uczniow klas
VIII szkét podstawowych oraz szkol
ponadpodstawowych. Gléwnym celem
programu jest podniesienie wiedzy na
temat profilaktyki zakazen HAV, HBV
i HCV. Ksztaltowanie zachowan zdrowotnych, w tym réwniez w zakresie przeciwdzialania
chorobom zakaznym, stanowi wazny element dzialan edukacyjnych w szkole.
Na terenie miasta L.omza do programu przystapito 2 szkoly podstawowe oraz 4 ponadpodstawowe
obejmujgc swoim zasiegiem 1 482 uczniow.
‘ |

Eam——__

Fot. Szkoly Katolickie w Lomzy

Program edukacyjny ,,Skad sie biorg produkty ekologiczne?”

Jest to program skierowany do dzieci
uczeszezajacych do przedszkoli w wieku

5.6 . SRAD 5jf B10RA -

Okres przedszkolny jest niezmiernie
waznym etapem ksztaltowania sie FuninctfTNES
postaw  determinujacych  przyszle [/ [ /] ’ | b | ( LNLE
zachowania dotyczgce naszego zdrowia. =
Dlatego tez wazne jest edukowanie - - !
dzieci w zakresie prawidlowego zywienia juz od najmliodszych lat. Utrwalone wowczas
przyzwyczajenia zdrowotne 1 nawyki decyduja o pdZniejszym stylu zycia. Dodatkowo z badan
wynika takze, ze zywnos¢ ekologiczna moze mie¢ zwigzek ze zdrowszym stylem zycia. Konsumenci
ekologiczni czedciej dbaja o diete i aktywno$¢ fizyczng oraz cechuje ich istotnie mniejsze
prawdopodobienstwo nadwagi i otylosci.

Na terenie miasta £.omza do programu przystapilo 11 przedszkoli obejmujac swoim zasiegiem
702 przedszkolakow.
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Swiatowy Dzieri Zdrowia

Co roku od 70 lat w dniu 7 kwietnia w rocznice
powstania  Swiatowej  Organizacji  Zdrowia
obchodzony jest Swiatowy Dzien Zdrowia, Kazdego
roku motyw przewodni Swiatowego Dnia Zdrowia
poswiecony jest innej tematyce, ktora podkredla
priorytetowy obszar probleméw w obszarze zdrowia
publicznego na swiecie.

W 2022 roku haslo Swiatowego Dnia Zdrowia
brzmialo — . .Nasza planeta. nasze zdrowie.”

Motyw przewodni zwigzany byt z obecng sytuacja
globalng i skupial swoja uwage na problemie

Fot. Przedszkole Publiczne Nr 2 w Lomzy,
Fot. Przedszkole Publiczne Nr 8 w LEomzy

Swiatowy
Dzien
Zdrowia
2022

zanieczyszezonej planety. kryzysie klimatycznym i zdrowotnym, nasilajacych si¢ chorobach oraz

pandemii.
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W obchody S\ViﬂtOWEgO Dnia Zdrowia wlgczylo si¢ 8 lomzyiiskich szkél oraz 5 placéwek
podstawowej opieki zdrowotnej. Dzialanie swoim zasiggiem objelo 4 841 uezniow i 1 528
pacjentow ZPOZ. Informacje o obchodach Swiatowego Dnia Zdrowia umieszczone zostaly na FB
stacji.
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Fot. Szkola Podstawowa Nr 4 w Lomzy

Zimowa i Letnia Szkola Bezpieczefnistwa

W okresie wypoczynku zimowego i letniego dla dzieci i miodziezy bardzo wazna jest wiedza
o ewentualnych zagrozeniach zwigzanych ze spedzaniem czasu na $wiezym powietrzu, szczegdlnie
poza miejscem zamieszkania.

Dzial Promocji Zdrowia wraz z Sekcja Higieny Dzieci i Mlodziezy, Sekcja Bezpieczenstwa
Zywnosci oraz przedstawicielami shizb mundurowych od lat prowadza spotkania edukacyjno-
profilaktyczne w miejscach wypoczynku dzieci i mlodziezy.

W ramach realizacji dzialan programowych w 2022 r.:
— w trakcie ferii zimowych przeprowadzono 2 narady przy wspdlpracy przedstawicieli Komendy
Miejskiej Policji wydzialu Prewencji w Lomzy, Komendy Miejskiej Strazy Pozamej
w Lomzy oraz pracownikéw PSSE w Lomzy, kierownikéw kolonii nt. wspélnych ustalef
i wspdlpracy w zakresie planowania i prowadzenia dziatar profilaktycznych w czasie wypoczynku
Zimowego.
— w czasie trwania ferii zimowych w miescie Lomza przeprowadzono 1 spotkanie edukacyjne
w 1 obiekcie, gdzie odbywaly si¢ kolonie zimowe.
— w trakcie sezonu letniego przeprowadzono 9 narad przy wspélpracy przedstawicieli Komendy
Miejskiej Policji wydziatu Prewencji w Lomzy, Komendy Miejskiej Strazy Pozarnej w Lomzy,
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Grupy Ratowniczej Nadzieja oraz kierownikéw sekcji PSSE w Lomzy, kierownikow kolonii
nt. wspélnych ustalen i wspélpracy w zakresie planowania i prowadzenia dziatan profilaktycznych
w czasie wypoczynku letniego.

— wczasie trwania wakacji przeprowadzono 7 spotkan edukacyjnych w 3 obiektach, gdzie odbywaty
sie kolonie letnie oraz 4 akcje profilaktyczne dla spotecznosci lokalnej.

Celem przeprowadzonych akeji bylo propagowanie informacji na temat szeroko pojgtej profilaktyki

i bezpieczenstwa podczas wypoczynku.

Zasieg dziatan w miescie Eomza obejmowat 531 uczestnikéw kolonii oraz 1 800 0s6b uczestnikow

imprez plenerowych.

Informacje o przeprowadzonych dziataniach umieszczane byly w mediach spoleczno$ciowych.

-u_...“_'__r‘ 0 F A —— ',L.:m . Jed= | .
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Fot. Archiwum PSSE fomza

35



Kampania edukacyjna EFSA
s Wybieraj bezpieczna Zywnos¢”
Ale my sprawdzilismy
Kampania w 2022 r. zostata przeprowadzona po raz drugi. kazdy sktadnik.
Jej celem jest zwigkszenie wiedzy spoleczenstwa na temat e
bezpiecznej i zdrowej zywnoéci, pomoc w podejmowaniu { s
éwiadomych decyzji dotyczacych codziennych wyborow
zywnosciowych jak réwniez wyjasnienie naukowe podstaw
bezpieczenstwa zywnosci w UE.

Tematy przewodnie kampanii w 2022 r.:

. suplementy diety,

. higiena zywnosci wraz z chorobami przenoszonymi
drogg pokarmowa,

. znakowanie produktéw z uwzglednieniem alergenow.

Prébowanie nowych potraw?

Kampania jest skierowana do 0séb w przedziale wickowym To ekscytujace.

25 - 45 lat z uwzglgdnieniem kobiet i mlodych rodzicow,

ktérzy nie sa specjalistami w dziedzinie Zywienia, ale maja ‘

znaczny wplyw na ksztaltowanie postaw prozdrowotnych 2 —

u swoich dzieci. Kampania prowadzona byla réwnoczesnie Lvi:“‘ W : % ’

w placéwkach o$wiaty oraz na stronach internetowych PSSE _)

Lomza. W

Na terenie miasta Lomza do programu przystapito ——= Zapobieganie
6 placéwek obejmujac swoim zasiggiem 2 453 dzieci oraz chorobom
odbylo sie 6 webinariow w ktérych wziglo udziat 2 453 przenoszonym

rodzicow. przez zywnos¢?
To juz nauka.

Fot. Przedszkole Publiczne Nr 2 w Lomzy




Kampania lokalna

Promocija higieny jamy ustnej, w tym profilaktyka préchnicy i choréb przyzebia.

Nowe zajecia edukacyjne, przeprowadzane od roku
szkolnego 2022/2023 skierowane dla dzieci
w wieku przedszkolnym oraz dla uczniéw klas 1-3
szkol podstawowych ktérych celem jest dbanie
o higieng jamy ustnej. Higienizacja zebéw oraz
jamy ustne] jest najwazniejszym elementem
profilaktyki prochnicy. Zajecia sg dopasowane
trescia do wieku odbiorcow oraz polgczone
z warsztatami dbania o higinge jamy ustnej
na modelu jamy ustnej.

Na terenie miasta Lomza do odbyly si¢ 2 spotkania ..
edukacyjne obejmujac swoim zasiegiem 50 dzieci.

s | patem il o w | By

Fot. Przedszkole Niepubliczne Nutka w Lomzy
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Kampania Edukacja zdrowotna dla senioréw

Kampania lokalna skierowana do oséb w wieku podesztym
majaca na celu propagowanie zdrowego stylu zycia. Dobra =~
kondycja fizyczna to klucz do: -

— lepszego samopoczucia psychicznego oraz fizycznego,

— zminimalizowania ryzyka rozwoju choréb
przewleklych,

— dluzszego zycia w komforcie.

Kampania ma réwniez z zadanie nauczy¢ semioréw |
lepszego radzenia sobie z depresjg wieku podeszlego
oraz zapobiega¢ wykluczeniu spolecznemu.

Na terenie miasta Eomza na imprezie plenerowej ,,Seniorada”
stoisko  profilaktyczno-edukacyjne =~ PSSE ~ wLomzy | Sﬂl} ‘
odwiedzito ok. 250 osob z czego ok. 100 zostalo -
przebadanych analizatorem sktadu masy ciala. | o

Fot. Archiwum PSSE fomza

Kampania Tydzien dla profilaktyki choréb zakaznych

W dniach 12-16 wrzesnia 2022 r. odbyta si¢
pierwsza edycja og6lnopolskiej kampanii
. Tydzien dla profilaktyki choréb zakaznych.”
We  wszystkich  przedszkolach, szkolach
podstawowych i ponadpodstawowych odbywaty
si¢ zajecia edukacyjne, podczas ktérych dzieci
i mlodziez zapoznaly sie ztematyka choréb =
zakaznych. Poznaly jakie wystgpujg choroby
zakazne, jakie sg ich charakterystyczne objawy,
drogi szerzenia si¢ oraz profilaktyka. &
Na zajeciach stuchacze poznali réwniez historig
powstania  szczepionek oraz ich rolg |§
w medycynie. Tydzien dla profilaktyki chorob
zakaznych ma na celu uwrazliwienie dzieci
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na potrzeby dbania o zdrowie wiasne oraz ich najblizszych.

Na terenie miasta Eomza program zostal przeprowadzony we wszystkich placéwkach oswiatowych.

Fot. Zespdl Szkol Katolickich w Lomzy
Kampanie medialne prowadzone przez PSSE Lomza

Dzial Promocji Zdrowia PSSE Lomza w ciggu roku 2022 nagta$nial wazne problemy z zakresu
zdrowia publicznego poprzez umieszczanie postéw w mediach spotecznoéciowych.

Strona stacji na Facebooku cieszy si¢ duzym zainteresowaniem wéréd spotecznoéci lokalnej.
Dzigki czgstym wpisom odwiedzajacy mieli mozliwosé uzyskania rzetelnych informacji na temat
aktualnej sytuacji epidemiologicznej w kraju, poruszane byly biezace problemy dotyczace zdrowia
publicznego, chorob zakaznych i cywilizacyjnych oraz zostaly naglo$nione akcje i kampanie
o zasiggu krajowym, europejskim i ogélnogwiatowym, m.in.:

— Kampania OPZG #GOTOWINASEZON,

- Swiatowy Dzien Walki z Rakiem,

- Europejski Tydzien Szczepien,

- Profilaktyka choréb przenoszonych przez kleszceze,

= Ogolnopolski Dzien Walki z Depresja,

- XXX $wiat0wy Dzien Chorego,

- Kampania "# jedyny taki test" profilaktyka zakazen HIV,

- Swiatowy Dziefi Jamy Ustnej,

- Swiatowy Dzien Zespolu Downa,

- Swiatowy Dziefi Chorego Psychicznie,

- Swiatowy Dziefi Swiadomosci Autyzmu,

- Dzien ziemi,

- Tydzier dla serca,

- Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach,

= Swiatowy Dzien Walki z Czerniakiem,

- Swiatowy Dzieri Walki z Cukrzyca,

- Swiatowy Dzien Wirusowego Zapalenia Watroby,

- Profilaktyka Zatrué Grzybami,

- swiamwy Dzien Walki z Rakiem Piersi,

- Swiatowy Dzieri AIDS.
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IV. PODSUMOWANIE DZIALAN

W realizacji dziatalnoéci w obszarze promocji zdrowia i profilaktyki choréb wspélpracowano
z Urzedem Miasta Lomza, Starostwem Powiatowym w Lomzy, Komendg Miejska Policji w Lomzy,
Placébwkami organizujacymi kolonie letnie i zimowe, Caritas Diecezji Lomzynskiej w L.omzy,
Dyrektorami placéwek oéwiatowo-wychowawczych, lokalnymi mediami, PCK Oddzial w Lomzy,
Szpital Wojewé6dzki w Lomzy, Komenda Miejskg Strazy Pozarnej, Stuzba Les$ng — Nadle$nictwo
Fomza, WSSE w Bialymstoku.

Dziatania z zakresu profilaktyki zdrowotnej nalezy prowadzi¢ wielokierunkowo z udziatem réznych
instytucji, poniewaz tylko wspdldziatanie 1 wzajemne wspieranie si¢ umozliwi skuteczng realizacjg
dziatan prozdrowotnych.

Oddzial Laboratoryjny i Medyczne Laboratorium
Diagnostyczne
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Lomzy

A | 11

W strukturze Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Lomzy znajduja si¢:

» Medyczne Laboratorium Diagnostyczne w ktérym realizowane s3 zadania
z zakresu zdrowia publicznego poprzez wykonywanie badafi mikrobiologicznych
w celu ochrony zdrowia ludzkiego oraz zapobieganie powstawaniu choréb zakaznych,
zgodnie z ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Pafstwowej Inspekcji Sanitarng
i wytycznymi Podlaskiego Panstwowego Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego
w Bialymstoku,

» oraz Oddzial Laboratoryjny, w ktérym sg realizowane zadania wynikajace z ustawy
o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej i ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym
poprzez pobieranie probek oraz wykonywanie badan i pomiarow.
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W Oddziale Laboratoryjnym realizowane sa nastgpujace badania:
1) badania wody:

¢ wykonywanie badai mikrobiologicznych, fizykochemicznych
1 organoleptycznych wody do spozycia przez ludzi,

* wykonywanie badani mikrobiologicznych i fizykochemicznych
wod na plywalniach, wodd wkapieliskach oraz  wody |
wykorzystywanej do kapieli,

2) badania Zywnosci:

e wykonywanie badan fizykochemicznych, mikrobiologicznych
1 organoleptycznych zywnodci oraz przedmiotéw przeznaczonych
do kontaktu z zywnoécig, |

e wykonywanie badain mikrobiologicznych,
fizykochemicznych i  organoleptycznych
naturalnych woéd mineralnych, naturalnych
wad zrédlanych i wod stotowych,

e wykonywanie ocen znakowania zywnosci,

e porady grzyboznawcze,

3) badania w obszarze érodowiska pracy

e pobieranie prébek oraz wykonywanie badan chemicznych zanieczyszczenia powietrza w
mieszkaniach i obiektach uzytecznosci publiczne;j,

e wykonywanie badan poziomu dZwigku w mieszkaniach i obiektach uzytecznoéci publicznej,

* pobieranie probek, wykonywanie badari i pomiardéw czynnikéw fizycznych (tj. halas, drgania,
oswietlenie), pylowych oraz chemicznych na stanowiskach pracy.

b
o

Y
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W Medycznym Laboratorium Diagnostycznym

wykonuje sie badania:
1) materiatu biologicznego w tym:

e bakteriologiczne,

» parazytologiczne,

o wykrywania pateczek 2z rodzaju Salmonella
i Shigella,

o identyfikacji szczepéw Salmonella i Shigella,

» badania skutecznoéci procesow sterylizacji.

Jako$¢ wykonywanych badan i pomiaréw
Podstawowym zadaniem Laboratorium

Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, jest utrzymywanie
Ach i)t C e wysokiego poziomu jakodci i  wiarygodnosci
‘ i"-J..-" T g wykonywanych badan ipomiaréw, wynikajacych
z realizacji zadan Panstwowej Inspekeji Sanitarnej.
AHEARADEPoRmO DicEA e L O Laboratorium od 2005 roku posiada wdrozony system
zarzadzania, zgodny z norma PN-EN ISO/IEC 17025
“Ogdlne  wymagania  dotyczqce  kompelencyi
laboratoriow  badawczych i wzorcujgcych”™ oraz
‘ certyfikat akredytacyjny wydany przez Polskie

‘T e Centrum Akredytacii.

Laboratorium  stosuje metody badawcze

opublikowane w normach krajowych

i migdzynarodowych, wydawnictwach metodycznych

Instytutéw Naukowo-Badawczych oraz udokumentowane wiasne procedury badawcze. Wysoki

poziom wykonywanych badan oraz kompetencje techniczne laboratorium jest potwierdzany przez

odbywajace sie corocznie audity zewnetrzne, przeprowadzane przez Polskie Centrum Akredytacji.

Kolejnym potwierdzeniem wiarygodnosci wykonywanych badan i pomiarow oraz wysokiej

kompetencji personelu jest systematyczny udzial w badaniach bieglosci i poréwnaniach

miedzylaboratoryjnych organizowanych przez polskie i zagraniczne instytucje naukowe, za kazdym
razem konczacy sie uzyskaniem bardzo dobrego wyniku.

Dziatalno$é laboratorium jest oceniana przez klientéw poprzez ,, Ankiety badania poziomu
zadowolenia klienta”. Analiza ankiet, ktéra jest przeprowadzana na biezaco, wykazala wysoki
poziom zadowolenia klientow z ushig laboratorium, a zwlaszcza z poziomu kwalifikacji,
profesjonalizmu pracownikéw i kultury obstugi. Poznane opinie i uwagi sg wykorzystywane
do dalszego doskonalenia dziatalno$ci laboratorium.

Wychodzac naprzeciw nowym zadaniom, stawianym Panstwowej Inspekcji Sanitarnej,
laboratorium kazdego roku dazy do rozszerzania zakresu oraz rodzaju wykonywanych badan
i pomiaréw w zaleznoéci od posiadanych srodkéw finansowych.

Aktualny zakres akredytacji znajduje si¢ na stronach internetowych PCA www.pca.gov.pl
oraz Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Lomzy http:/psse-lomza.pbip.pl.
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Analiza wykonywanych badan
Badania sg wykonywane w ramach nadzoru sanitarnego i na zlecenie klienta zewnetrznego.
Uslugi badawcze realizujg nastgpujace sekcje Oddzialu Laboratoryjnego:

1) Sekcja Badan Fizykochemicznych,
2) Sekcja Badan Mikrobiologicznych,
oraz

3) Sekcja Diagnostyki Medycznej w Medycznym Laboratorium Diagnostycznym
Ad. 1) Sekcja Badan Fizykochemicznych

W 2022 roku w ramach ,,nadzoru” wykonano:

® 360 oznaczen czynnikow fizycznych (tj. halas, drgania, oéwietlenie, pyly przemystowe) oraz
39 oznaczen substancji chemicznych,

e 82 oznaczen organoleptycznych i fizykochemicznych w prébkach érodkéw spozywezych,

¢ 1939 oznaczetr w probkach wody.

W 2022 roku w ramach zlecenia wykonano:

* 497 oznaczen czynnikow fizycznych (tj. hatas, drgania, o$wietlenie, pyly przemystowe) oraz
23 oznaczen substancji chemicznych,

» 2 oznaczenia organoleptyczne w probkach §rodkéw spozywezych,

® 5470 oznaczen w probkach wody.

Ad. 2) Sekeja Badan Mikrobiologicznych:

W 2022 roku w ramach ,,nadzoru™ wykonano 3532 oznaczenia, w tym:

e 787 oznaczen w prébkach wody, w tym 632 wody przeznaczonej do spozycia

2545 oznaczen srodkéw spozywezych

161 oznaczeni na ptywainiach, kapieliskach i miejscach wykorzystywanych do kapieli,
75 oznaczen wody mineralnej, Zrodlanej, stolowej

168 oznaczen wymazow sanitarnych.

s & & @

W 2022 roku w ramach zlecenia wykonano 6155 oznaczenia, w tym:

e 5386 oznaczen w probkach wody, w tym 5361 wody do spozycia,

e 25 oznaczen na plywalniach, kapieliskach i miejscach wykorzystywanych do kapieli,
e 769 oznaczen srodkéw spozywezych.

» 18 oznaczen wymazdw sanitarnych.

W Oddziale Laboratoryjnym w 2022 roku:

a) w ramach nadzoru sanitarnego wykonano ogélem 5913 oznaczen,

b) w ramach zlecenia wykonano ogétem 11625 oznaczen,

¢) pracownicy laboratorium pobrali tacznie 286 prébek wody dla klienta zewnetrznego.

Ad. 3) Sekeja Diagnostyki Medycznej

W 2022 roku w ramach nadzoru sanitarnego przebadano ogdlem 1990 probek,
w ktorych przeprowadzono 6907 oznaczeni mikrobiologicznych.

W ramach akcji badania dzieci uczgszczajgcych do przedszkoli na terenie wojewddztwa podlaskiego
w kierunku obecnoéci jaj owsikéw przebadano 351 prébek. Celem badania byto wstepne rozpoznanie
problemu owsicy w $rodowisku przedszkolnym.

W ramach zlecenia wykonano w sumie 67 378 oznaczen.
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PREZYDENT
MIASTA w EOMZY

Wojewddzki Inspektorat Ochrony Roslin i Nasiennictwa w Biatymstoku Oddziat w tomzy w
odpowiedzi na pismo z dnia 13-03-2023 znak WGK.604.9.2023 IP. przekazuje informacje jakie na
terenie miasta tomza byty podejmowane.,

Na terenie Miasta tomza WIORIN Oddziat w tomzy prowadzit Inspekcje w 2022 roku w zakresie :

Obrotu i stosowania érodksw ochrony roslin.

° W ramach tych dziatan przeprowadzono 21 kontroli jednostek prowadzacych obrét
$rodkami ochrony roslin;
¢ Kontrola punktow w ktérych moze by¢ prowadzony obrét srodkami ochrony roslin —
przeprowadzono 5 kontrole
* Kontrola pozarolniczego stosowania érodkéw ochrony roslin ( kontrole prowadzono
w szkole podstawowej szpitalu, Zakladzie Ustug komunalnych oraz przedszkolu )
- Przeprowadzono facznie 3 kontrol;
* Powadzono dziatania majgce na celu ujawnicnie wprowadzania do obrotu
| I
I
[
10656/2023 P

podrobionych $rodkéw ochrony roslin.
e Ilos¢ kontroli dokumentacji: 66 Data:2023-03-22

Kontrola dokumentacji u zarejestrowanych producentdw: l”
i
RPU/

Nadzoru fitosanitarnego

Dziatanie objeto caly obszar miasta z szczegdlnym uwzglednieniem terendw zielnych oraz
kontrolg objeto podmioty z szczegdlnym uwzglednieniem zakladéw produkcyjnych oraz sklepéw
oraz targowisk.

* W ramach dziatap obslugi eksportu przeprowadzono kontrole PEPEES SA —
pobrano i przebadano 66 proby maki ziemniaczanej, UNICO Polaka Sp. z 0.0..,
Sp.K pobrano i przebadano 2 proby, Edpol food & innovation SP. Z 0.0 - pobrano |
przebadano 2 préby,

* Prowadzono nadzér nad zagospodarowanie odpaddw poprodukcyjnych a w
szezegolnosei pobrano | przebadano na terenie zaktady wody poprodukeyjne oraz
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okolicznych ciekach wodnych w kierunku Ralstonia solanacearum 56 prob (w12
terminach)
Przeprowadzano systematycznie kontrole przewozu oraz zdrowotnosdci ziemniakow
dostarczanych do PEPEES SA przez kontrahentéw - z szczegolnym uwzglednienie
transportéw ziemniakéw oraz przerobu porazonych ziemniakow i dezynlekeji
pojazdéw na terenie zakladu w ktérych wystapito podejrzenie badZ wykryto
bakterie Clavibacter michiganensis..
Na terenach zielonych prowadzono monitoring w zakresie wystepowania
organizméw szkodliwych oraz regulowanych ( Bursaphelenchus xylophilus,
Anthonomus eugenii , Xylosandrus cragsiusculus, Dendrolimus sibiricus, Agrilus
planipennis, Agrilus anxius, Anoplophora chinensis i Anoplophora glabripennis,
Kylella fastidiosa, Aromia bungii ).
Kontrole prowadzono w punktach obrotu — skontrolowano 24 sklepy gdzie pobrano
1 probe ziemniakow pochodzgcych z importu w kierunku Clavibacter michiganensis
ssp. sepedonicus - probe przekazano do badan w Centralnym Laboratorium
(Oddziat w Biatymstoku
Kontrole prowadzono w hurtowniach prowadzgcych obrot — skontrolowano 6
podmiotéw gdzie pobrano 10 prob ziemniakéw pochodzgcych z importu oraz
krajowych w kierunku Clavibacter michiganensis ssp. sepedonicus i Ralstonia
solanacearum - proby przekazano do badan w Centralnym Laboratorium Oddzial w
Bialymstoku
Przeprowadzono kontrole zdrowotnosci w 9 hurtowniach wprowadzanego przez e
hurtownie asortymentu w kierunku organizmow kwarantannowych oraz
regulowanych. ( Clavibacter michiganensis ssp. sepedonicus , Ralstonia
solanacearum - pobrano 7 préb, Meloidogyne ssp. , Potato spindle tuber viroid,
Epitrix ssp., Candidatus Liberibacter solanacearum ) oraz prowadzono kontrole jego
pochodzenia
Przeprowadzono 17 kontroli wraz z Policja i WITD — skontrolowano 105
pojazdéw cigzarowych w ramach poszukiwania organizméw kwarantannowych i
regulowanych - kontrole przewozu materiatu roslinnego oraz jego pochodzenia
Prowadzono kontrole w 2 miejscach zbiorowego zywienia - kontrolowano
zdrowotnosé oraz pochodzenie ziemniakow
Prowadzono kontrole na rynku w Lomzy — przeprowadzono 4. kontrole
wprowadzanych do obrotu warzy w.
Prowadzono kontrole sprzedazy na odleglosé ( w intrenecie ) - 36 kontroli.
Przeprowadzono kontrole w 10 podmiotow wprowadzajgcych do obrotu kwiaty
ciete oraz ozdobne ukorzenione ( doniczkowe ). W trakcie inspekeji pobrano
2 préby w kierunku Opogona sacchari - wynik negatywny
Przeprowadzono 12 kontroli oznakowania w paszporty roslin wprowadzanych do
obrotu.

Kontrola wytwarzania i obrotu materialem nasiennym

Kontrole prowadzono w zakresie prawidlowego oznakowania oraz zachowania
termindw waznosci oceny laboratoryjnej.

W 2022 roku na terenie miasta Eomza przeprowadzono ogotem 9 kontroli,
Kontroli poddano partie wprowadzane do obrotu materiatu siewnego warzyw i
Zb6z oraz wprowadzany materiat nasadzeniowy. W trakcie prowadzonych inspekeji



pobrano do badar laboratoryjnych z czego w 2022 roku zakwestionowano 1 partie
nasion ( wycofano z obrotu )
Prowadzono pobieranie prob materialu siewnego roslin rolniczych do oceny

okresowej, na zlecenie dwu podmiotéw — po uzyskania wyniku negatywnego taka
parti¢ wycofano z obrotu
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Sprawozdanie

Powiatowego Lekarza Weterynarii w Lomzy

o stanie bezpieczenstwa sanitarno-weterynaryjnego
na obszarze miasta Lomza w 2022 roku.

Powiatowy Lekarz Weterynarii w Lomzy przy pomocy pracownikow
Powiatowego Inspektoratu Weterynarii realizowal w 2022 roku wszystkie

zadania wynikajace z ustawy z dnia 29 stycznia 2004 r. o Inspekcji
Weterynaryjnej (Dz.U.2022.2629 t.j. z dnia 2022.12.15). Swoje zadania

wykonywal w szczegoélnosci przez:

zwalczanie chorob zakaznych zwierzat, w tym choréb odzwierzecych;

badania kontrolne zakazen zwierzat;

¢ monitorowanie choréb odzwierzecych i odzwierzecych czynnikow
chorobotworczych oraz 2zwiazanej z nimi opornosci na Srodki
przeciwdrobnoustrojowe u zwierzat, w produktach pochodzenia
zwierzecego , w paszach, zywnosci pochodzenia zwierzecego;

¢ badanie zwierzat rzeznych oraz produktéw pochodzenia zwierzecego;

s przeprowadzanie kontroli weterynaryjnej w handlu i wywozie zwierzat
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s kontrole na miejscu w zakresie przestrzegania wymogow wzajemnej
zgodnosci;

e kontrole dziatalnosci hodowcey, dostawcey i uzytkownika prowadzone]
na podstawie ustawy z dnia 15 stycznia 2015 r. o ochronie zwierzat
wykorzystywanych do celow naukowych lub edukacyjnych
( Dz.U.2019.1392 t.j. z dnia 2019.07.26 )

oraz sprawowanie nadzoru nad:

o bezpieczenstwem produktéw pochodzenia zwierzecego, w tym nad
wymaganiami weterynaryjnymi przy ich produkcji, umieszczaniu na
rynku, sprzedaza bezposrednia, dzialalnoscia marginalna, lokalna i
ograniczonag, rolniczym handlem detalicznym,;

o wprowadzaniem na rynek zwierzat i ubocznych produktéw pochodzenia
ZWIErzeCcego,

» wytwarzanicm, obrotem i stosowaniem pasz, dodatkow stosowanych w
zywieniu zwierzat, organizmow genetycznie zmodyfikowanych;

¢ zdrowiem zwierzat przeznaczonych do rozrodu oraz jakoscia zdrowotna
materialu  biologicznego, jaj wylegowych drobiu 1 produktow

akwakultury;
e przestrzeganiem przepisoéw o ochronic zwierzat;
o przestrzeganiem zasad identyfikacji i rejestracji zwierzat oraz

przemieszczaniem zwierzat;
s obrotem i iloscia stosowanych produktéw leczniczych weterynaryjnych;
s wylwarzaniem i stosowaniem pasz leczniczych;
s przestrzeganiem wymagan weterynaryjnych w gospodarstwach
utrzymujacych zwicrzeta.

Do zadan powiatowego lekarza weterynarii nalezal rowniez nadzor nad
wyznaczonymi lekarzami niebedacymi pracownikami Inspekeji
Weterynaryjnej, wykonujacymi zadania zlecone na podstawie wyznaczenia z
art. 16 ust. 1 ustawy o Inspekcji Weterynaryjnej t).:

e szczepienia ochronne;

s badania rozpoznawcze;

s sprawowanie nadzoru nad miejscami gromadzenia, skupu Iub
sprzedazy zwierzat, targowiskami oraz wystawami, pokazami,
konkursami zwierzat;

» badanie zwierzat umieszczanych na rynku, przeznaczonych do wywozu
oraz wystawiania swiadectw zdrowia;

o sprawowanie nadzoru nad ubojem zwierzat rzeznych, w tym badanie
przed ubojowe i poubojowe, oceny miesa i nadzoru nad przestrzeganiem
przepisow o ochronie zwicrzat w trakcie uboju;

s badanie zwierzat rzeznych;

e sprawowanie nadzoru nad rozbiorem, przetworstwem lub
przechowywaniem miesa 1 wystawianie wymaganych swiadectw
zdrowia;
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e sprawowanie nadzoru nad punktami odbioru mleka, jego
przetworstwem oraz przechowywaniem produktéw mleczarskich;

¢ sprawowaniem nadzoru nad przetworstwem i przechowywaniem jaj
konsumpcyjnych i produktéw jajecznych;
pobieraniem probek do badan;

s sprawowaniem nadzoru nad sprzedaza bezposrednia;

» badaniem miesa na obecnosé wlosni.

Zwalczanie choréb zakaznych zwierzat, w tym chorob odzwierzecych

Podstawa prawna: ustawa z dnia 11 marca 2004 r. o ochronie zdrowia
zwierzat oraz zwalczaniu choréb zakaznych zwierzat ( Dz.U.2020.1421 t.j. z

dnia 2020.08.20 ) i wydane na jej podstawie akty wykonawcze.

W 2022 roku nie stwierdzono na obszarze miasta Lomza wystgpienia
choréb zakaznych zwierzat podlegajacych obowiazkowi zwalczania. Dla

potwierdzenia oceny sytuacji zdrowotnej zwierzat prowadzone sa badania
kontrolne zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia
17 grudnia 2004r. w sprawie okreslenia jednostek chorobowych, sposobu
prowadzenia kontroli oraz zakresu badan kontrolnych zakazen zwierzat, w
celu kontroli wystepowania chorob zakaznych u zwierzat

(Dz.U.2019.2161 t.j. zdnia 2019.11.07) wykonuje si¢ testy diagnostyczne oraz
przeprowadza sie badania probek krwi pobranych z poszczegélnych stad
zwierzat:

» w kierunku brucelozy owiec i koz poddano badaniu 1 szt. kozy w 1
stadzie oraz 1 szt. owcy w 1 stadzie;

* w kierunku pryszczycy 5 szt. Swin w 4 stadach;

w kierunku pryszczycy 5 szt. bydla w 5 stadach;

w kierunku choroby pecherzykowej 10 szt. swin w 6 stadach;

w kierunku klasycznego pomoru swin 15 szt. swin w 6 stadach;

w kierunlku choroby niebieskiego jezyka 28 szt. bydla w 5 stadach;

w kierunku goraczki Q przebadano 14 szt. bydla w 2 stadach;

« w kierunku zakaznego zapalenia nosa i tchawicy/otretu bydia 14 szt.
bydia w 2 stadach,;

W wvniku przeprowadzonych badan kontrolnych zakazen zwierzat, jak
rowniez monitoringu chorob odzwierzecych nie stwierdzono w  zadnym

przypadku obecnosci czvnnikow chorobotwérczych.

W _roku 2022 zaklady lecznicze na terenie powiatu lomzynskiego
zaszczepily przeciwko wéciekliznie 8263 psow, 249 koty, 2 konie.
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W 2022 roku zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Rolnictwa i Rozwoju
Wsi z dnia 23 lutego 2018 r. w sprawie wprowadzenia programu zwalczania
i monitoringu choroby Aujeszkyego u swin (Dz.U.2021.236 z dnia 2021.02.04)
kontynuowano zapoczatkowany w 2008 roku program monitoringu i
swalczania choroby Aujeszkyego. Miasto Lomza jest regionem wolnym od
wirusa choroby Aujeszkycgo. Wszystkie stada utrzymujace trzode chlewna w
Lomzy posiadaja status urzedowo wolny od wirusa choroby Aujeszkvego. W
trakcie calego roku na terenie miasta bomza prowadzone byly badania
monitoringowe — przebadano 6 stad, o lgcznej liczbie zwierzat 32 sztuk. Nie
stwierdzono zadnego dodatniego wyniku w_probach poddanych badaniu
pochodzacych z w/w stad swin.

W ramach zabezpieczenia sie przed ewentualnym wystapieniem chorob
zakaznych zwierzat, a w szczegolnosci: afrykanskim pomorem swin (ASF),
wysoce zjadliwa grypa ptakow (HAPAI) oraz wscieklizny zwierzat w 2022 roku
zaktualizowano i uzupetniono zapasy $rodkow odkazajacych, odziezy i obuwia
jednorazowego uzytku oraz narzedzi i sprzetu.

Plany gotowosci zwalczania chorob, dla ktérych istnieje obowigzek ich
prowadzenia zostaly uaktualnione i uzupelnione (klasyczny pomor swin,
pryszczyca, wysoce zjadliwa grypa ptakow, rzekomy pomor drobiu, gabczasta
encefalopatia bydla, choroba niebieskiego jezyka, afrykanski pomor $win), co
w przypadku naglego wystapienia tych choréb znacznie usprawni akcje
zwalczania i ograniczy rozprzestrzenianie sie ich, a takze umozliwi szybki
kontakt z osobami odpowiedzialnymi za realizacje poszczegolnych zadan. W
zwiazku z potencjalnym zagrozeniem w/w chorobami prowadzone byly
szkolenia lekarzy weterynarii wolnej praktyki, technikéw weterynarii,
pracownikéw Powiatowego Inspektoratu Weterynarii w Lomzy wchodzacych w
sklad powiatowego zespotu kryzysowego. W zwiazku z wystapieniem w Polsce
ognisk afrykanskiego pomoru §win, przeprowadzono szkolenia przedstawicieli
poszczegolnych kol lowieckich, pracownikéw nadlesnictwa, hodowcow trzody
chlewnej z terenu miasta i powiatu lomzynskiego, lekarzy weterynarii.

W zwiazku ze stwierdzonymi przypadkami wéicieklizny na terenie
wojewodztwa Mazowieckiego przeprowadzono kampanig informacyjna wsrod
pelentow urzedéow miast i gmin, kél lowieckich, nadlesnictw oraz
przeszkolono lekarzy prywatnej praktyki.
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Nadzér nad produkcja $rodkéw spozywezych pochodzenia zwierzecego

Podstawa prawna:

1. ustawa z dnia 16 grudnia 2005 r. o produktach pochodzenia
zwierzecego (Dz. U. z 2019 r., poz. 475 ze zm.);

2. rozporzadzenie (WE) nr 852/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady z
dnia 29 kwietnia 2004 r. w sprawie higieny Srodkow spozywczych (Dz.
Urz. UE L139 z 30.04.2004, str. 1, ze zm.) — Dz. Urz. UE Polskie wydanie
specjalne, rozdz. 13, t.34, str. 319);

3. Rozporzadzenie 853 /2004 ustanawiajace szczegolne przepisy dotyczace
higieny w odniesieniu do zywnosci pochodzenia zwierzecego
(Dz.U.UE.L.2004.139.55 z dnia 2004.04.30 );

4. rozporzadzenie (WE) nr 178/2002 Parlamentu Europejskiego i Rady z
dnia 28 stycznia 2002 r. ustanawiajacym ogélne zasady i wymagania
prawa  zywnosciowego, powolujacym  Europejski  Urzad ds.
Bezpieczenistwa Zywnosci oraz ustanawiajacym procedury w zakresie
bezpieczenstwa zywnosei (Dz. Urz./WE L31 z 01.02.2002, str. 1, ze zm.)-
Dz. Urz. UE Polskie wydanie specjalne, rozdz. 15, t. 6, str. 463);

5. rozporzadzenie (WE) nr 1069/2009 Parlamentu Europejskiego i Rady z
dnia 29 pazdziernika 2009 r. okreslajgcego przepisy sanitarne dotyczace
produktéow ubocznych pochodzenia zwierzgcego, nieprzeznaczonych do
spozycia przez ludzi i uchylajacego rozporzadzenie (WE) nr 1774/2002
(rozporzadzenie o produktach ubocznych pochodzenia zwierzecego)-Dz.
Urz. UE L 300 z 14.11.2009 str.1 ze zm.);

6. rozporzadzenie Rady (WE) nr 1099/ 2009 z dnia 24 wrzesnia 2009 r. w
sprawie ochrony zwierzat podczas ich usmiercania;

7. rozporzadzenie Wykonawcze Komisji (UE) 2015/1375 z dnia 10 sierpnia
2015 r. ustanawiajace szczegdlne przepisy dotyczace urzedowych
kontroli w odniesieniu do wloéni (Trichinella) w miesie;

8. rozporzadzenie komisji (WE) nr 2073/2005 z dnia 15 listopada 2005 r.
w sprawie kryteriow mikrobiologicznych dotyczacych srodkow
spozywczych;

9. rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2017/625 z dnia
15 marca 2017 r. w sprawie kontroli urzgdowych i innych czynnosci
urzedowych przeprowadzanych w celu zapewnienia stosowania prawa
zywnosciowego 1 paszowego oraz zasad dotyczacych zdrowia i
dobrostanu zwierzat, zdrowia roslin i1 Srodkéw ochrony roslin,
zmieniajace rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr
999/2001, (WE) nr 296/2005, (WE) nr 1069/2009, (WE) nr 1107/2009,
(UE) nr 1151/2012, (UE) nr 652/2014, (UE) 2016/429 i (UE)
2016/2031, rozporzadzenia Rady (WE) nr 1/2005 i (WE) nr 1099/2009
oraz dyrektywy Rady 98/58/WE, 1999/74/WE, 2007/43/WE,
2008/119/WE 1 2008/120/WE, oraz uchylajace rozporzadzenia
parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 854/2004 i (WE) nr
882/2004, dyrektywy Rady 89/608/EWG, 89/662/EWG,
90/425/EWG, 91/496/EWG, 96/23/WE, 96/93/WE i1 97/78/WE oraz
decyzje Rady 92/438/EWG (rozporzadzenie w sprawie kontroli
urzedowych);
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rozporzadzenie delegowane Komisji (UE) 2019/624 z dnia 8 lutego 2019
r. dotyczace szczegblnych przepisow w dziedzinie przeprowadzania
kontroli urzedowych dotyczacych produkcji miesa oraz obszaréow
produkeyjnych i obszarow przej$ciowych w odniesieniu do zywych malzy
zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskicgo i Rady (UE)
2017/625;

rozporzadzenie delegowane Komisji (UE) 2019/625 z dnia 4 marca 2019
r. uzupelniajace rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2017/625 w odniesieniu do wymogéw dotyczacych wprowadzania do
Unii przesylek niektorych zwierzat i towaréw przeznaczonych do
spozycia przez ludzi;

rozporzadzenie delegowane Komisji (UE) 2019/626 z dnia 5 marca 2019
r. dotyczace wykazéw panstw trzecich lub ich regionow, z ktorych
dozwolone jest wprowadzanie do Unii Europejskiej niektorych zwierzat i
towarow przeznaczonych do spozycia przez ludzi, zmieniajace
rozporzadzenie wykonawcze (UE) 2016/759 w odniesieniu do tych
wykazow,

rozporzadzenie delegowane Komisji (UE) 2019/627 z dnia 15 marca
2019 r. ustanawiajgce jednolite praklyczne rozwiazanla dotyczace
przeprowadzania kontroli urzedowych produktow pochodzenia
zwierzecego przeznaczonych do spozycia przez ludzi zgodnie =z
rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2017 /625 oraz
zmieniajace rozporzadzenie komisji (WE) nr 2074/2005 w odniesieniu
do kontroli urzedowych;

rozporzadzenie delegowane Komisji (UE) 2019/628 z dnia 8 kwietnia
2019 r. dotyczace wzoréw Swiadectw urzedowych dla okreglonych
zwierzat 1 towarow oraz zmieniajace rozporzadzenie (WE) nr 2074 /2005
i rozporzadzenie wykonawcze (UE) 2016/759 w odniesieniu do tych
wzorow swiadectw;

rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 30 wrzesnia
2015 r. w sprawie wymagan weterynaryjnych przy produkcji produktow
pochodzenia zwierzecego przeznaczonych do sprzedazy bezposredniej;
rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 21 marca 2016
r. w sprawie szczegolowych warunkoéw uznania dzialalnosci
marginalnej, lokalnej i ograniczonej;

rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 16 grudnia
2016 r. w sprawie maksymalnej ilosci zywnosci zbywanej w ramach
rolniczego handlu detalicznego oraz zakresu 1 sposobu jcj
dokumentowania;

ustawa z dnia 22 lipca 2006 r. o paszach (Dz.U.2021.278 t.]. z dnia
2021.02:1 1);

rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 9 maja 2002
roku w sprawie szczegolowych warunkow weterynaryjnych wymaganych
przy prowadzeniu sktadow celnych lub dzialalnosci w wolnych
obszarach celnych i skladach wolnoctowych w zakresie obrotu towarami
podlegajacymi weterynaryjnej kontroli granicznej.
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Powiatowy Lekarz Weterynarii w Lomzy nadzoruje na terenie powiatu
lomzyniskiego 197 podmiotéw zajmujacych sie produkcja i dystrybucja
$rodkéw spozywezych pochodzenia zwierzecego, w tym:

s 19 zakladow typu rzeznia, zaklad rozbioru, zaklad przetwérstwa (bydta,
swin, drobiu, akwakultury);

» 1 chlodnie AXO oraz 1 chlodnie skladowsg;

* 1 punkt skupu zwierzat townych,;

e 54 gospodarstwa prowadzace sprzedaz bezposrednia,

¢ 28 gospodarstwa prowadzace rolniczy handel detaliczny;

e 6 podmiotéw prowadzacych produkcje marginalna, lokalna,
ograniczona;

e 69 podmiotéw zajmujacych si¢ transportem produktéw pochodzerua
ZWIETZECEZ0;

e 124 podmioty prowadzace posrednictwo w obrocie produktami
pochodzenia zwierzecego;

e 1 zaklad skupu, przetworstwa i sprzedazy mleka oraz wyrobow
mlecznych.

W w/w. obiektach w roku 2022 przeprowadzono 250 kontroli. Dzieki
realizowanym planowo oraz interwencyjnie urzedowym Kkontrolom oraz
wdrozonym postepowaniom administracyjnym uzyskano znaczng poprawe
stanu sanitarnego obiektéw oraz uzyskano poprawe jakosci zdrowotnej
produktéw pochodzenia zwierzecego.

W celu zapewnienia zgodnosci z przepisami Powiatowy Lekarz
Weterynarii w Lomzy przeprowadza kontrole urzedowe w punkcie kontroli
celnej pierwszego przybycia do Unii w odniesieniu do kazdej przesytki zwierzat
i towarow wprowadzanych na terytorium Unii. Sg to produkty pochodzenia
zwierzecego, material biologiczny, produkty uboczne pochodzenia zwierzecego,
siano i sloma oraz érodki spozywcze zawierajace zarowno produkty
pochodzenia roslinnego, jak i produkty przetworzone pochodzenia zwierzecego
("produkty zlozone"); rosliny, produkty roslinne, materialy paszowe oraz inne
przedmioty zgodnie z wykazami ustanowionymi na podstawie art. 72 ust. 1 i
art. 74 ust. 1 rozporzadzenia (UE) 2016/2031;

W ramach prowadzonego monitoringu pozostalosci chemicznych i
biologicznych u zwierzat, ktérych tkanki i narzady sa przeznaczone do
spozycia przez ludzi, w roku 2022 pobrano do badan urzedowych ogdlem 353
prob, w tym: miesnie, narzady wewnetrzne, mocz od zwierzat rzeznych, mleko.
Pobrane préby przeslano do akredytowanych i zatwierdzonych przez Giéwnego
Lekarza Weterynarii laboratoriéw specjalistycznych — ZHW: w Gdansku,
Warszawie, Bialymstoku, Olsztynie, Zdunskiej Woli oraz w Panstwowym
Instytucie Weterynarii PIB w Pulawach ( laboratorium referencyjne ). Pobrany
material byt badany w kierunku pozostaloéci hormonéw, tyreostatykéw, PCB,
metali ciezkich, pestycydéow chloroorganicznych i fosforoorganicznych,
pozostatosci lekow weterynaryjnych: antybiotykow, substancji anabolicznych,
srodkéw przeciwzapalnych, alergenow oraz skazen promicniotworczych, W
wyniku  przeprowadzonych  badan nie  stwierdzono  przekroczenia
maksymalnego dopuszczonego poziomu pozostalosci produktow leczniczych




L.omza, dnia 23 marca 2022 r.

ani innvch substancii niedozwolonych w produktach pochodzenia zwierzecego
przeznaczonvych do spozycia przez ludzi.

Kontrole administracyjne i kontrole przestrzegania wymogow w
odniesieniu do zasady wzajemnej zgodnosci

Podstawa prawna: ustawa z dnia 4 listopada 2022 r. o systemie
identyfikacji i rejestracji zwierzat (Dz.U.2022.2727 z dnia 2022.12.22).

W roku 2022 przeprowadzono 100% zaplanowanych kontroli w zakresie
identyfikacji i rejestracji zwierzat w gospodarstwach utrzymujacych bydlo na
terenie rmiasta bomza. Podczas kontroli stwierdzono nieprawidlowosci, ktore
niezwlocznie zostaly usuniete.

Nadzér nad przestrzeganiem przepisOw o ochronie zwierzat

Podstawa prawna: ustawa z dnia 21 sierpnia 1997 r. o ochronie zwierzat
(Dz.U.2022.572 t.j. z dnia 2022.03.10) oraz wydane na jej podstawie akty
wykonawcze.

W roku 2022 na terenie miasta Lomza funkcjonowalo jedno schronisko
dla zwierzat. Przeprowadzono 2 zaplanowane kontrole schroniska. Kontrole
warunkéw utrzymywania zwierzat w schronisku dotyczyly miedzy innymi:
minimalnych norm powierzchni uwszgledniajacych gatunek, wiek, stan
fizjologiczny zwierzat, wyposazenia w sprzel przeznaczony do karmienia i
pojenia zwierzat oraz zaopatrzenia w karme odpowiednia dla gatunku i rasy
psow, steZenie gazow, natezenia halasu, warunkow oSwietlenia, posiadanej
przez kierownika schroniska i prowadzonej przez lekarza weterynarii
dokumentacji leczenia zwierzat oraz rejestrow szczepien. Podczas kontroli
schroniska nie stwierdzono uchybien.

Podsumowanie

Wyzej wymienione zadania na terenie miasta bLomza 1 powiatu
Lomzynskiego wykonywalo 1 nadzorowato w 2022 roku 10 pracownikow
merytorycznych Powiatowego Inspektoratu Weterynarii, w tym 6 lekarzy
weterynarii, 4 kontroleréw weterynaryjnych oraz 4 lekarzy wyznaczonych
przez powiatowego lekarza weterynarii.
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Powiatowy Lekarz Weterynarii w Lomzy wykonywal w okresie
sprawozdawczym wszystkie zadania wynikajace z obowigzujacych przepisow
prawa.

Dokonujac podsumowania dziatalnosci Inspekcji Weterynaryjne] na
terenie miasta Lomza, w zakresie nadzoru nad wystepowaniem choréb
zakaznych zwierzat, chorob odzwierzecych, produkcja srodkéw spozywezych
pochodzenia zwierzecego oraz srodkéw zywienia zwierzat nalezy podkreslic,
ze nastapila poprawa w zakresie bezpieczenstwa sanilarno — weterynaryjnego.
Zwiazane jest to z egzekwowaniem szczegolowych wymagan weterynaryjnych
okreslonych w obowiazujacych ustawach oraz aktach wykonawezych.
Wdrazana jest coraz wieksza liczba programéw zwalczania choréb zakaznych
zwierzat, oraz nowe przepisy dolyczace wymogoéw w stosunku do stanu
techniczno-sanitarnego zakladéw  produkcyjnych oraz sprawowania
wewnetrznej kontroli produkceji, zmiany w organizacji pracy itd.

W zakresie bezpieczenstwa produkowanej zywnosci pochodzenia
zwierzecego oraz pasz, w oparciu o przeprowadzanec kontrole planowane i
kontrole interwencyjne nalezy stwierdzié¢, ze wytworzone produkty byty
bezpieczne i nie stwarzaly zagrozen dla zdrowia konsumenta.

Biorgc pod uwage sytuacje epizootyczng, a takze wyniki badarn
monitoringowych stwierdzié nalezy, ze w miescie Lomza w 2022 roku
nie stwierdzono zagrozenia dla zdrowia publicznego.

Pomimo istniejacych brakow kadrowych, praca w warunkach zagrozenia
epidemiologicznego dotyczacego rozprzestrzeniania sig¢ wirusa SARS-Cov-2,
Powiatowy Lekarz Weterynarii w Lomzy realizuje zadania nalozone ustawa z
dnia 29 stycznia 2004 r. o Inspekcji Weterynaryjnej (Dz.U.2022.2629 tj. z
dnia 2022.12.15) na terenie miasta Lomza oraz powiatu lomzynskiego.

@iy naril
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