tomza, dnia 19 lutego 2019 r

WSZ.0002.1.2019 RADA MIEJSKA LOMZY

Zgodnie z planem pracy Rady Miejskiej tomzy na 2019 rok, przedkfadam
informacje o realizacji tomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Innych Uzalezniern za 2018 rok.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w tomzy, na
posiedzeniu w dniu 18 lutego 2019 roku pozytywnie jednogto$nie (8 glosami za)
zaopiniowata informacje o realizacji tomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Innych Uzalezniern za 2018 rok . /

z up. PREZYD ‘I{A MIASTA

mgr Andrzef ftyputkowski
ZASTEPCA PR DENTA MIASTA



INFORMACJA O REALIZACJI
» LOMZYNSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ INNYCH UZALEZNIEN
ZA 2018 ROK”

- Lomza, marzec 2019 rok -
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; Uchwatg Nr 435/XLVIII/17 z dnia 13 grudnia 2017 roku, Rada Miejska tomzy przyjeta
||| “Lomzynski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Innych
|l Uzaleznien na 2018 rok”, ktory obejmuje realizacje zadarn wiasnych gminy z zakresu
||| przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii oraz przemocy w rodzinie, wynikajgcych z:

e Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi /z péZniejszymi zmianami/

e Ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii /z p6Zniejszymi zmianami/

e Ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie /z péZniejszymi
Zmianami/

e Ustawy z dnia 09 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i pieczy zastepczej /z péZniejszymi
Zmianami/

e Ustawy o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 roku /z péZniejszymi zmianami/
e Narodowego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
Narodowego Programu Zdrowia
Rekomendaciji do realizowania i finansowania gminnych programoéw profilaktyki

i rozwigzywania probleméw alkoholowych w 2018 roku.

FINANSOWANIE ,, tOMZYNSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ INNYCH UZALEZNIEN NA 2018 ROK "

Na realizacje zadan ,Programu” przeznacza sie $rodki finansowe pobierane za
wydawanie i korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych na terenie miasta
tomzy.

; W budzecie miasta na 2018 rok zaplanowano kwote w wysokosci 1.165.000 z -

| Uchwata Nr 438 /XLVIII/17 Rady Miejskiej tomzy z dnia 13 grudnia 2017 roku w sprawie

||| budzetu miasta na 2018 rok, Uchwata Nr 468/LIl/18 Rady Miejskiej £omzy z dnia 28 marca
2018 roku w sprawie zmian w budzecie miasta na 2018 rok

; W 2018 roku z budzetu miasta na realizacje “bomzynskiego Programu Profilaktyki
|| i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien na 2018 rok”
| wydatkowano srodki w wysokosci 1.357.179,99 zt

- 1.190.185.54 2zt - wydatkowano na dofinansowanie programéw profilaktycznych
realizowanych przez organizacje pozarzadowe, miejskie jednostki organizacyjne
I inne podmioty w ramach ,Lomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Innych Uzaleznierh na 2018 rok”

‘ Kwote w wysokosci 79.464 zt wydatkowano na wynagrodzenia cztonkéw Miejskiej
|| Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w tomzy.
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1 Kwote w wysokoéci 2.868,32 zt wydatkowano na pokrycie kosztow zwigzanych
'\l z wydaniem pisemnej opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu w sprawie
||| o skierowanie na leczenie odwykowe.

| Kwote w wysokosci 84.662,13 zt wydatkowano na pozostate zadania w ramach
| tPPiRPAolU na 2018 rok.(w tym: pokrycie kosztow postepowania sgdowego
||| i prokuratorskiego, zakup materiatéw edukacyjnych i profilaktycznych, koszty szkolen
| i konferenciji.)

1 W 2018 roku tgczng kwote w wysokosci 269.300 zt przekazano miejskim jednostkom
||| organizacyjnym na realizacje programoéw profilaktycznych w zakresie ,tomzynskiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien na
111 2018 rok”. Poszczegdlne jednostki miaty zwiekszone budzety o Dziat 851-ochrona zdrowia,
|| Rozdziat 85154 — przeciwdziatanie alkoholizmowi. Z przekazanej kwoty wydatkowano
||| 264.229,51 zi. (miejskie jednostki organizacyjne dokonaty zwrotéw niewykorzystanych
||| Srodkéw finansowych w wysokosci: 5.070,49 zi)

|| REALIZATORZY ,£OMZYNSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA
| PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ INNYCH UZALEZNIEN NA 2018 ROK”

W 2018 roku realizatorami zadann w/w ,Programu” byly instytucije miejskie,
||| szkoty,przedszkola, organizacje pozarzadowe, kluby sportowe, parafie, ktére wykonujg
| zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania
alkoholizmowi, narkomanii i przemocy.

- Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w tomzy,
- Wojewddzki Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzalezniern w tomzy,
- Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej tomzy,
- Osrodek Interwencji Kryzysowej w t.omzy,
- Przedszkole Publiczne Nr 9 w tomzy,
- Przedszkole Publiczne Nr 14 w Lomzy,
- Przedszkole Publiczne Nr 5 w tomzy,
:‘ '_ - Szkota Podstawowa Nr 2 im. Wiadystawa Broniewskiego w tomzy,
| - Szkota Podstawowa Nr 5 im. Stanistawa Staszica w tomzy,
| - Szkota Podstawowa Nr 7 im. Adama Mickiewicza w tomzy,
: - Szkota Podstawowa nr 9 w tomzy
- Szkota Podstawowa Nr 10 im. Jana Pawta |l w tomzy,
- Publiczne Gimnazjum Nr 1 im. Noblistow Polskich w £omzy,
| - Publiczne Gimnazjum nr 2 w Lomzy im. Jana Pawia I,
- Publiczne Gimnazjum Nr 8 im. Ksiecia Mazowieckiego Janusza | w tomzy,
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- Katolickie Gimnazjum im. Kardynata Stefana Wyszyriskiego w tomzy,
- Zespdt Szkot Ogolnoksztatcgeych im. Tadeusza Kosciuszki w Lomzy,
- Zespot Szkoét Ekonomicznych i Ogolnoksztatcgcych Nr 6 w Lomzy,

- Zespot Szkét Mechanicznych i Ogdéinoksztatcgeych Nr 5 im. Marszatka Jézefa Pitsudskiego
w tomzy,

- Zespot Szkét Technicznych i Ogélnoksztatcgcych Nr 4 im. Marii Sktodowskiej - Curie
w tomzy,

- Il Liceum Ogélnoksztatcgce im. M. Konopnickiej w tomzy,

- [l Liceum Ogolnoksztatcgce im. Zotnierzy Obwodu tomzyriskiego Armii Krajowej w tomzy,
- Zespot Szkot Weterynaryjnych i Ogélnoksztatcgcych Nr 7 w tomzy,

- Placéwka Opiekuriczo-Wychowawcza w tomzy,

- Bractwo Trzezwosci im. Sw. Maksymiliana Kolbego w tomzy,

- Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddziat Okregowy w tomzy,

- Caritas Bliznim w tomzy,

- CARITAS Diecezji tomzynskiej,

- Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Oddziat Rejonowy w Lomzy,

- Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom,,NADZIEJA",

- Parafia Rzymskokatolicka pw. Krzyza Swietego w tomzy,

- Parafia Rzymskokatolicka pw. Sw. Brunona Bonifacego z Kwerfurtu BM w tomzy,

- Parafia Rzymskokatolicka pw. Sw. Andrzeja Boboli w tomzy,

- Parafia Rzymskokatolicka pw. Bozego Ciata w tomzy,

- Centrum Edukacji Medialnej SpesMediaGroup w £omzy,

- UKS ,DZIEWIATKA” w tomzy,

- UKS ,PIATKA” w Lomzy,

- UKS ,, DWOJKA" w tomzy,

- UKS ,, 4" w tomzy,

- UKS ,, tomzyczka 10 " w Lomzy,

- Stowarzyszenie Twérczego Dziatania ,,BKSTEP" w tomzy,
- LKS Narew-Kurpiewski w tomzy,

- Klub Sportowy ,PERSPEKTYWA” w t.omzy,

- Mtodziezowy tomzynski Klub Sportowy w tomzy,

- Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom ,, NADZIEJA " w tomzy,
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- Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom w tomzy,
| - Stowarzyszenie Edukacyjno — Pomocowe ,, EMPATIA " w £omzy,
- tomzynskie Stowarzyszenie ,, Zdrowie i Trzezwo$é ",
1B Mtodziezowy Klub Sportowy ,,MEDYK" w tomzy ,
| - UKS ,, Technik " w tomzy,
i- Sportowy Klub Tenisa Stotowego w tomzy,

 _ - Klub Uczelniany Akademickiego Zwigzku Sportowego Paristwowej Wyzszej Szkoly
| Informatyki i Przedsigbiorczo$ci w tomzy,

|| - Uczniowski Klub Sportowy ,,tomzyczka 10",

in- Uczniowski Klub Sportowy ,, Butterfly" w tomzy,

- Uczniowski Klub Sportowy ,,Return" w tomzy,

I - Ludowy Klub Sportowy Narew — Kurpiewski t.omza,

- .Ja i Ty” Stowarzyszenie Ludzi Aktywnie Naznaczonych w t.omzy,

- Stowarzyszenie Edukacyjno — Ekologiczne ED & ECO w tomzy,

- Stowarzyszenie Edukacyjno — Pomocowe ,,EMPATIA",

- Zwigzek Harcerstwa Polskiego Chorggiew Biatostocka Hufiec Nadnarwianski w tomzy,
- Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Oddziat Rejonowy w tomzy,

- Fundacja ,,L" w tomzy

ZADANIA REALIZOWANE W ZAKRESIE ,,LOMZYNSKIEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
INNYCH UZALEZNIEN W 2018 ROKU”

W 2018 roku przyjeto do realizacji nastepujgce zadania:

| VL.ZADANIA DO REALIZACJI W 2018 ROKU

|| Cel szczegétowy 1.

Zapobieganie spozywaniu napojéw alkoholowych oraz innych $rodkéw

||| psychoaktywnych ze szczeg6lnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy.

Planowane dziatania

1.1. Prowadzenie na terenie szkét i innych placowek os$wiatowych i opiekuiczo-
|| wychowawczych programéw profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy. Zwiekszanie ilosci
||| programow o potwierdzonej skuteczno$ci o charakterze warsztatowym, treningowym.
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Preferowanie programoéw profilaktyki Srodowiskowej z udziatem mtodziezowych liderow.
‘ W ramach w/w zadania zrealizowano nastepujgce programy profilaktyczne:

|| 1.Przedszkole Publiczne Nr 5 w tomzy

|! ul. Sikorskiego 216, 18 — 400 tomza zrealizowato program profilaktyczny pt ,,Moda na
||| zdrowie" program profilaktyczny dla dzieci 5-6 letnich i ich rodzicow. Przyznane $rodki
|| finansowe w wysokosci 5.400 zt wykorzystano na: zakup artykutdw pismienniczych,
|| artykutéw spozywczych,edukacyjnych oraz nagréd w konkursach. Niewykorzystang kwote
| wwysokosci 13,54 zt zwrécono na konto UM w £omzy. Program trwat od stycznia 2018 roku
|| do 30 grudnia 2018 roku. Adresatami zadania byly dzieci 5 - 6 — letnie, ogétem 60 (31
||| chiopcow i 28 dziewczynek) 70 rodzicdw, 9 nauczycieli i 11 pracownikéw niepedagogicznych.
|| W ramach projektu zorganizowano konkurs plastyczny pt ,,Zdrowy przedszkolak".Odbyto sie
||| spotkanie z policjantkg pt ,,Bezpieczni na drodze" oraz ratownikami medycznymi. Rodzice
||| uczestniczyli w spotkaniu z psychologiem dotyczacym bloku tematycznego ,,Bezpieczny
||| Swiat mojego dziecka".Odbyly sie zajecia w grupach poruszajgce tematyke uzaleznien
|| i uzywek. Dzieci uczestniczyly w inscenizacji pt ,,Czysto$é to zdrowie".Odbyta sie olimpiada
| sportowa ,,W zdrowym ciele zdrowy duch" oraz konkurs wiedzy o uzaleznieniach. W wyniku
przeprowadzonych dziatan rodzice zostali wyposazeni w wiedze dotyczacg tematyki
|| uzaleznien oraz profilaktyki. Dzieci i rodzice rozwineli swoje umiejetnosci w kontekscie
| unikania zagrozen.

||| 2.Przedszkole Publiczne Nr 9 w tomzy

(jul. Prusa 11a, 18 — 400 tomza zrealizowato program profilaktyczny pt , Przyjaciele
| Zippiego". Przyznane $rodki finansowe w wysokosci 4.000 zt wykorzystano na: zakup
| artykutdw pismienniczych,sprzetu i wyposazenia, pomocy dydaktycznych. Niewykorzystang
|| kwote w wysokosci 4,01 zt zwrécono na konto UM w Lomzy. Program trwat od stycznia 2018
|| roku do 30 listopada 2018 roku. Adresatami zadania byty dwie grupy dzieci 6 — letnich
'l (chiopcy i dziewczynki) z rodzicami, tacznie 70 oso6b. Zajecia byly prowadzone przez
||| nauczycieli i psychologa w przedszkolu. Nauczyciele przeprowadzili 24 spotkania z dzieémi.
| Na program sktadato sie 6 czesci tematycznych (po 4 spotkania w kazdej cze$ci):uczucia,
komunikacja, przyjazn, rozwigzywanie konfliktdbw, przezywanie zmiany i straty, radzenie
|| sobie z trudno$ciami. Rezultaty zadania to: podniesienie wiedzy dzieci i rodzicéw w obszarze
|| umiejetnosci emocjonalno — spofecznych potrzebnych do radzenia sobie z trudnosciami,
|| wyposazenie rodzicow w wiedze dotyczgcg tematyki potrzeb emocjonalnych ich dzieci oraz
| profilaktyki, rozwinigcie umiejetnosci spoteczno — emocjonalnych wsréd dzieci w aspekcie
|| radzenia sobie w sytuacjach trudnych, tworzenie satysfakcjonujgcych relacji w grupie
|l i unikanie zachowar ryzykownych, promowanie zdrowego stylu zycia wsrdéd dzieci
|| i rodzicow.
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||| 3.Przedszkole Publiczne Nr 14 w Lomzy

. w terminie od 09 kwietnia 2018 roku do 10 grudnia 2018 roku. Przyznane $rodki finansowe

| ." programu przeprowadzono promocje w srodOW|sku przedszkolnym i na stronle mternetowej

‘ f palenia. Przeprowadzono zajecia z zastosowaniem burzy moézgéw pt ,,Co sie dzieje, gdy
| ludzie palg papierosy,, ?0dbyty sie zajecia plastyczne pt ,Nie pal przy mnie".Dzieci
| projektowaty znaczki symbolizujgce skutki biernego palenia. Dzieci wspélnie z rodzicami
| wziely udziat w konkursie plastycznym pt ,,Papierosy — odstraszacze — wykonano kukietki w
| formie przestrzennej."Zorganizowano festyn rodzinny, na ktérym promowano idee
| programu ,,Mamo ! Tato ! Nie pal przy mnie!" Przeprowadzono eksperymenty badawcze z
| udziatem dzieci — jak rozpozna¢ zatrute powietrze?.Zorganizowano konkurs pt,,Mamo ! Tato !
| Nie pal przy mnie!" na najciekawszy wiersz o tematyce antynikotynowej. Przeprowadzono
| prelekcje pt,,Czy papieros uzaleznia?”.Odbyty sie warsztaty plastyczne pt ,Jak wyglada
| Swiat,kiedy mamy zanieczyszczone powietrze?"Przeprowadzono konkurs rodzinny pod
| hastem , Nikotyna truje".W programie bezposrednio uczestniczyty dzieci 5,6 — letnie (75
dZIeCI w tym 40 ch'fopcow 35 dZIewczynek) oraz 30 rodZICow(oplekunow) Wymlernyml

ul. Pigkna 2,18 — 400 tomza zrealizowata program profilaktyczny pt "Uczen dwéjki dba
| 0 zdrowie " Przyznane $rodki finansowe w wysokosci 14.500 zt wykorzystano na: zakup

biletow wstepu. Program trwat od lutego 2018 roku do 30 listopada 2018 roku. W zajeciach
| systematycznie uczestniczyto 97 uczniéw klas V — VII. W ramach projektu odbywaty sie
| cykliczne zajecia profilaktyczne. Przeprowadzono konkurs plastyczny ,,Zyje zdrowo — nie pije
,’ , hie blore uzywek" Odbyt sie konkurs na prace ||teracka1 Iub W|ersz na temat ,,Alkohol

| Rzucania Palenla" ,,Obchody SW|atowego Dnia Zdrowna"W ramach tych akcji
|| przeprowadzone zostaty pogadanki, happeningi,quizy. Uczniowie wykonali plakaty. Odbyt sie
i konkurs na najtadniejszg gazetke klasowg promUcha zdrowy styl zycia. Przeprowadzono
: | akcje profilaktyczng ,,Stop przemocy i agresji w szkole".Przeprowadzono debaty dotyczgce
| problemu agresji. W ramach ogdlnopolskiej akcji ,,Dzien Bezpiecznego Internetu"

| z cyberprzestrzenig."Obyly sie warsztaty dla ucznibw na temat zagrozen zwigzanych
||| z korzystaniem z internetu oraz spotkania z przedstawicielami Komendy Miejskiej Policji
|| w tomzy na temat cyberprzemocy. Zorganizowano cztery imprezy sportowo — rekreacyjne.

i' wiedze na temat czynnikéw ryzyka i czynnikébw chronigcych, a takze wyrazania

. Od stycznia 2007 roku
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' Koftgtaja 8, 18 — 400 tomza zrealizowato program profilaktyczny pt,,Dym truje." |

'l w wysokoéci 5.100 zt wykorzystano na: zakup pomocy dydaktycznych, artykutow ||
| | spozywczych, przyboréw sportowych,naczyn jednorazowych i nagréod. W ramach realizacji ||

I

| przeprowadzono szereg dziatan u$wiadamiajgcych uczniom zagrozenia zwigzane |}

| | Rodzice uczestniczyli w spotkaniach dotyczacych problematyki uzaleznien. Poszerzyli swojg | ]




| | zajecia byly dla uczniéw wspaniatg zabawg i nauka, a takze pracg podczas ktérej rozwijaty
| | wyobraznie oraz zyskaty wiare w swoje mozliwosci. Nabyli umiejetnosci wspotdziatania w
|| zespole i dostrzegania potrzeb drugiej osoby. Preferujac prozdrowotny, aktywny styl zycia
'l bez alkoholu i wszelkich uzywek uczestniczyli w rekreacyjnych i sportowych
Niewykorzystang kwote w wysokosci 11,12 zt zwrécono na konto UM w tomzy.

5.Szkota Podstawowa Nr 4 im. Generata Wiadystawa Andersa w Lomzy

|} ul. Kierzkowa 7  zrealizowata projekt pt ,,Zy¢é madrze"Przyznane $rodki finansowe
[| w wysokoéci 10.000 zt wykorzystano na: wynagrodzenia, zakup pomocy dydaktycznych,
||| sprzetu  sportowego, materiatéw piSmienniczych, pasmanteryjnych i plastycznych.
||| Niewykorzystang kwote w wysokosci 2,57 zt zwrécono na konto UM w t.omzy. Program trwat
od 16 lutego 2018 roku do 21 listopada 2018 roku. W ramach realizacji programu
|| przeprowadzono zajecia edukacyjno - profilaktyczne. Odbywaly sie raz w tygodniu
|| W wymiarze 2 godzin. Zgodnie z zatozeniami programu stanowit on Zzrédio informagii
|| o potencjalnych zagrozeniach, a jednoczesnie byt propozycjg dziatan alternatywnych.
|| Uczestnicy programu poznali mechanizmy powstawania uzaleznien oraz ich konsekwencje.
: Zadaniem prowadzgcych byto wigczenie uczestnikow w aktywne dziatania, a tym samym
|| wspieranie ich rozwoju psychicznego i fizycznego (w tym rozwijanie zainteresowan
;5;’ i zdolnosci) eliminowanie zaburzen zachowania i ksztattowanie podstawowych umiejetnosci
|| zyciowych. Liczba uczestnikéw: 20 osdb. Zajecia uwrazliwity uczniéw na eliminowanie
||| zachowan nieakceptowanych spotecznie i szkodliwych dla zdrowia. Pozytywnie wptynety na
||| proces rozwijania postaw prospotecznych. Dzieci uczestniczyly réwniez w zajeciach
||| sportowych, literackich i badawczych.

|| 6.Szkota Podstawowa Nr 1 w Lomzy

' ul. Reymonta 9 zrealizowata projekt pt ,,Uzaleznieniom méwimy NIE."Przyznane $rodki
||| finansowe w wysokoéci 2.000 zt wykorzystano na: wynagrodzenia, zakup artykutow
||| biurowych i przemystowych. Niewykorzystang kwote w wysokosci 3,45 zt zwrécono na konto
|l UM w tomzy. Program trwat od 15 lutego 2018 roku do 19 maja 2018 roku. W ramach
||| realizacji programu przeprowadzono zajecia edukacyjno — profilaktyczne pt ,,Jestem
|| bezpieczny w niebezpiecznym $wiecie — alkoholowi i innym uzywkom mowie
|| NIE".Dostarczyly one uczestnikom adekwatnej wiedzy merytorycznej o szkodliwosci
||| stosowania uzywek, ich rodzajach, mechanizmach uzaleznienia i charakterystycznych
|| objawach. Poprzez uczestnictwo w zajeciach uczniowie majg $wiadomosé destrukcyjnego
|| wptywu uzywek na zycie i zdrowie cztowieka. Znajg skutki prawne, spoteczne i zdrowotne
|| siegania po substancje psychoaktywne. Wiedzg,ktore instytucje oferujg pomoc uzaleznionym
||| oraz ich rodzinom. Uczestnicy zastanawiali sie¢ nad wartoscig i znaczeniem zycia ludzkiego
w kontekscie siegania po uzywki oraz dyskutowali z czym wigze sie dojrzato$é
|1 i odpowiedzialnos¢ za witasne zycie i zdrowie. Doskonalili umiejetno$¢ asertywnej odmowy
|| w sytuacji presji rowiesniczej ze szczegélnym uwzglednieniem sytuacji namawiania do
spozywania alkoholu. Poznali sposoby radzenia sobie ze stresem i wlasnymi emocjami.
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Podczas reallzaCJl zajeC z bIoku ,,Jestem w SleCI" — CO na mnie czyha w |nterne0|e’?
' Uczniowie mieli okazje do refleksji na temat ich aktywno$ci w internecie ze szczegélnym
| uwzglednieniem korzystania z mediow spotecznosciowych. Ponadto dzieci uczestniczyty w
||| blokach tematycznych: ,,Zdrowie wartoscig catego zycia" , , Alternatywne formy spedzania
[ czasu wolnego - gy i zabawy rekreacyjne w plenerze", ,,MOje reIaCJe spofeczne,

| co potwierdzity wyniki ankiet ewaluacyjnych sklerowanych do uczestnikéw i ich rodzicéw.
||| Liczba uczestnikéw: 27 uczniow.

| 7.Szkota Podstawowa Nr 5 im. Stanistawa Staszica w Lomzy

' ul. Polna 40 A, 18 — 400 tomza zrealizowata projekt ,, Program Domowych Detektywéow"
| ,,Jas i Matgosia na tropie." Przyznane $rodki finansowe w wysokosci 15.000 zt wykorzystano
na: wynagrodzenia, zakup artykutdbw spozywczych, pokrycia kosztow wycieczki, optate
| biletéw do kina i muzeum. Niewykorzystang kwote w wysokosci 61,67 zt zwrécono na konto
' UM w tomzy. Program trwat od lutego 2018 roku do grudnia 2018 roku. Przeprowadzono
| zajecia profilaktyczno — wychowawcze, zajecia terapii EEG BIOFEEDBEK; 30 godzin, po 10
| godzin dla kazdego z trzech uczniéw. W zajeciach uczestniczyli uczniowie klas V ,ogétem
78 uczniow z rodzicami. Wytonieni zostali liderzy klasowi, ktorzy zostali przygotowani do
| swoich rol. Zajecia oparte byty na scenariuszach i zeszytach profilaktycznych dla kazdego
| ucznia i kazdego lidera. Zatozone zostaty domowe druzyny, co zapewnito udziat rodzicow w
| programie. Tematyka prac domowych druzyn realizowata cel objecia réwniez $rodowiska
| domowego ucznidow. Dzieci w sposéb wartosciowy spedzity czas wolny. Poznaty zagrozenia
| jakie niosg uzaleznienia. Nauczyly sie asertywnych sposobéw odmawiania i opierania sie
| naciskom grupy. Poznali techniki radzenia sobie z wtasng agresjg. Efektem zaje¢ BFB byta
| poprawa funkcjonowania spotecznego w gronie réwiesniczym, obnizenie napiecia
| emocjonalnego i nadpobudliwoséci. Nastgpita poprawa w sferze spotecznej, emocjonalnej
| i edukacyjnej. Forma wyjazdowa oraz wspélne wyj$cie do kina i muzeum byly nagrodg dla
| najaktywniejszych uczestnikow.

| 8.Szkofa Podstawowa Nr 7 im. Adama Mickiewicza w L.omzy

| ul. Mickiewicza 6, 18 — 400 tomza zrealizowata projekt pt ,, Szkota otwarta 2018 Il edycja
| Przyznane $rodki finansowe w wysokosci 10.000 zt wykorzystano na: zakup artykutéw
| pismienniczych i biurowych, wynagrodzenia, nagrody. Niewykorzystang kwote w wysokosci
68,01zt zwrécono na konto UM w tomzy. W ramach programu odbywaty sie: zajecia
| profilaktyczne, edukacyjne, plastyczne,zajecia z edukacji filmowej, zajecia z edukacji
| regionalnej, zajecia z edukacji dla bezpieczenstwa, zajecia z uczniem o stabych
| osiggnigciach edukacyjnych, zajecia z edukacji regionalne;j, zajecia muzyczne, zajecia
czytelnicze, zajecia informatyczno — plastyczne. Termin realizacji zadania: luty 2018 r —
czerwiec 2018 r. Gtéwnymi adresatami programu bylo 120 uczniéw z klas | — VI, wiek
ucznlow 7 — 13 lat. Rezultaty zadania: stwarzanle mozliwo$ci rozwijania zalnteresowan
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* kontrolowanie zachowan agresywnych,wzrost poziomu uspotecznienia i asertywnosci,
|| promowanie zdrowego stylu zycia,rozwijanie sprawnosci fizycznej,uswiadamianie przyczyn
|| zachowan agresywnych i przemocy oraz ich konsekwencji, wzrost poziomu uspotecznienia,
||| organizacja czasu wolnego.

| 9.Szkota Podstawowa Nr 9 w Lomzy

ul. Ks. Anny 18, 18 — 400 tomza zrealizowata projekt pt pt ,,Program profilaktyczny
|| Bezpieczne dziecko.' Przyznane $rodki finansowe w wysokosci 15.000 zt wykorzystano na:
|| wynagrodzenia, zakup materiatéw i wyposazenia, zakup $rodkéw zywnoséci, zakup pomocy
|| dydaktycznych i naukowych. Niewykorzystang kwote w wysokosci 64,62 zt zwrécono na
||| konto UM w tomzy. Termin realizacji zadania: od 05 lutego 2018 r do 22.06.2018 r.
|| W zajeciach uczestniczyli uczniowie klas | — Ill, dziewczeta i chtopcy,fgcznie 24 osoby.
|| W ramach programu odbywaty sie zajecia pozalekcyjne, w tym:profilaktyczne, edukacyjne,
||| sportowe. Uczestnicy zaje¢ osiggneli: umiejetno$¢ efektywnego radzenia sobie w grupie,
|| wzmocnione zostato poczucie wlasnej wartosci. Wzmochnione zostaty poprawne relacje na
|| ptaszczyznie dziecko — dziecko, dziecko — dorosty. Dzieci nabyly umiejetno$ci rozwigzywania
|| probleméw w domu, w szkole, w grupie rowiesniczej. Potrafia nazywac¢ wiasne emocje
|l i uczucia.

|| 10.1l Liceum Ogélnoksztatcace im. M. Konopnickiej w tomzy

' ul. Plac Kosciuszki 3, 18 — 400 tomza zrealizowato zadanie pt ,, Atrakcyjne kota
|| zainteresowan alternatywg uzaleznien 'Przyznane $rodki finansowe w wysokosci 10.000 zt
|| wykorzystano na wynagrodzenia. Niewykorzystang kwote w wysokosci 94,45 zt zwrécono na
||| konto UM w tomzy. Termin realizacji zadania: od 03 stycznia 2018 r do 21 grudnia 2018 r
||| Liczba uczniéw uczestniczacych w programie: 95, liczba rodzicow uczestniczacych
| w programie: 120, liczba nauczycieli uczestniczagcych w programie: 45.W ramach projektu
||| odbyly sie: pedagogizacja rodzicow, warsztaty asertywnosci dla nauczycieli, warsztaty
||| asertywnosci dla uczniéw,zajecia w Alternatywnym Klubie Filmowym, zajecia w szkolnym
|| kole ptywackim. Rezultaty zadania: nabycie umiejetnosci asertywnego zachowania,
ij atrakcyjne spedzanie czasu wolnego bedace alternatywa siegania po uzywki.

11.1Il Liceum Ogoélnoksztalcace im. Zotnierzy Obwodu tomzynskiego Armii Krajowej
|| witomzy

|| ul. Senatorska 13, 18 — 400 Lomza zrealizowato zadanie pt ,,program profilaktyczny Wasze
|| Wybory" Termin realizacji zadania:05.02.2018 r — 15.11.2018 r. Kwote w wysokosci 20.000 zt
|| wykorzystano na: pokrycie kosztéw szkolenia dla nauczycieli i pracownikbéw szkoty,zakup
| nagréd, materiatow biurowych,akcesoriéw sportowych oraz pokrycie kosztow pobytu
|| uczestnikéw i opiekunéw w osrodku wypoczynkowym. W ramach programu odbyly sie
zajecia z uczniami klas | w zakresie umiejetnosci psychospotecznych: jak polubié¢ siebie ?,
| umiem rozmawia¢, radze sobie z trudnosciami, konfliktami i stresem, zazywasz -
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|| przegrywasz, konsekwencje siegania po uzywki. Przeprowadzono edukacje nauczycieli
|l i pozostatych pracownikow szkoty w zakresie rozpoznawania sygnatéow moéwiacych
0 problemie uzaleznienia od substancji psychoaktywnych i internetu oraz wskazano sposoby
|l i mozliwosci udzielenia pomocy uczniom w tym zakresie. Przeprowadzono edukacje
rodzicow oraz diagnoze uczniéw. Mfodziez uczestniczyta w obozie socjoterapeutycznym
'l w Januszkowie. Do wymiernych efektéw mozna zaliczyé: uswiadomienie zagrozen
" wynikajacych z niewtasciwych wyboréw, odkrywanie zdolnosci, podniesienie samooceny,
|| nabycie umiejetnosci psychospotecznych. Zainteresowani uczniowie wzieli udziat w grupie
| | wsparcia prowadzonej przez psychologa szkolnego.

12.Zespot Szkoét Weterynaryjnych i Ogélnoksztatcacych Nr 7 w Lomzy,
|| ul. Stacha Konwy 11, 18-400 tomza zrealizowat zadanie pt,, Wedrujgc ku dorostosci bez
||| uzaleznien" Kwote w wysokosci 20.000 zt wykorzystano na: wynagrodzenia, zakup
|| materiatéw i wyposazenia, zakup pomocy naukowych, dydaktycznych i edukacyjnych,
|| nagréd, pokrycie kosztow wycieczki. Niewykorzystang kwote w wysokoéci 1,49 zt zwrécono
|| na konto UM w tomzy. Termin realizacji zadania: od stycznia 2018 roku do 10 grudnia 2018
||| roku. Liczba uczestnikéw: 554 uczniéw w wieku 16 — 19 lat. W ramach programu odbyly sie:
|| warsztat  edukacyjny, Komunikacja interpersonalna", warsztat edukacyjny ,Jestem
|| asertywny", warsztat edukacyjny ,, profilaktyka alkoholowa", wycieczka edukacyjna, konkurs
|| fotograficzny i plastyczny o tematyce profilaktycznej, dyskoteka andrzejkowa, edukacja
||| rodzicéw i wychowawcéw, Akademia wychowania".Rezultaty projektu: uczniowie uzyskali
||| informacje na temat substancji uzalezniajgcych i szkéd zdrowotnych zwigzanych  z ich
|| uzywaniem. Nauczyli sie lepiej radzié sobie z trudnymi emocjami. Uczniowie poznali swoje
| mocne i stabe strony, udoskonalili swoje umiejetnodci komunikacyjne i spoteczne. Mieli
| | okazje do podniesienia swoich kompetencji spotecznych oraz wzmocnienia poczucia wtasnej
| | warto$ci, doskonalenia zachowan i postaw asertywnych, budowania pozytywnego wizerunku
||| swojej osoby.

| | 13.Zespét Szkét Ekonomicznych i Ogélnoksztatcacych Nr 6 w omzy |
(| ul. Kopernika 16 , 18 — 400 tomza zrealizowata projekt pt ,,Razem bezpiecznie zdrowo

'l i wesoto — profilaktyka uzaleznien" Kwote w wysokosci 25.000 zt wydatkowano na:

wynagrodzenia, zakup wyposazenia, zakup biletéw do teatru, pokrycie kosztéw wyjazdu na
|| obdz, zakup sprzetu sportowego. Termin realizacji zadania: od 30 wrzesnia 2018 r do 30

|| listopada 2018r . Niewykorzystang kwote w wysokosci 77,86 zt zwrécono na konto UM w
|l tomzy. W ramach zadania przeprowadzono program , Korekta".Przeprowadzono
|| indywidualng terapie psychologiczng. Odbyly sie zajecia sportowe, terapeutyczno -
|l muzyczne. Ogétem we wszystkich zajeciach uczestniczyto 234 uczniéw. Osiggniete
||| rezultaty: wzrost $wiadomosci dotyczgcej uzaleznien i ich wptywu na psychike uczniéw.
|| Miodziez ma $wiadomos$¢ znaczenia trzezwego stylu zycia. Nastgpita znaczna poprawa
|| relacji miedzy uczestnikami projektu.
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| 14.Zespot Szkot Technicznych i Ogélnoksztatcacych Nr 4 w Lomzy |
|| ul. Zielona 21, 18 — 400 tomza zrealizowano program pt ,,Moje zdrowie — méj wybér'Kwote
|| w wysokosci 20.000 zt wydatkowano na: wynagrodzenia,zakup materiatéw i wyposazenia,
|| zakup pomocy naukowych, dydaktycznych i ksigzek, pokrycia kosztéw wyjazdu do
|| Mitodziezowego Os$rodka Wychowawczego. Termin realizacji zadania: od 01 lutego 2018
| roku do 30 listopada 2018 roku. Liczba uczestnikéw: 150 uczniéw. W ramach projektu odbyty
||| sie warsztaty profilaktyczno - wychowawcze, 10 godzin terapii indywidualne;
| z psychologiem, warsztaty z edukacji zdrowotnej, warsztaty kulinarne. Osiggniete
| rezultaty:mtodziez poznata sytuacje, w ktérych zagrozone moze by¢ zycie i zdrowie ludzkie
| oraz sposoby reagowania w sytuacjach zagrozenia. Miodziez zostata zapoznana
| z negatywnymi skutkami dziatania substancji chemicznych, alkoholu, dopalaczy,narkotykéw,
| papierosébw na organizm ludzki. Wiedza i umiejetnosci nabyte podczas warsztatow
| przyczynity sie do zachowania przez nich bezpieczenstwa w sytuacjach zagrozenia zdrowia
| i zycia. Niewykorzystang kwote w wysokosci 9,57 zt zwr6cono na konto UM w tomzy.

" 15.Zespo6t Szkot Mechanicznych i Ogélnoksztatcacych nr 5 im. Marszatka Joézefa
| Pitsudskiego w Lomzy ,ul. Przykoszarowa 22, 18 — 400 tomza zrealizowano program pt ,,
' Akademia Dorostosci" Kwote w wysokosci 30.000 zt wydatkowano na: wynagrodzenia,zakup
| artykutéw papierniczych, zakup sprzetu i wyposazenia. Niewykorzystang kwote w wysoko$ci
3.998,78 zt zwrocono na konto UM w £omzy. Termin realizacji zadania:od 03 stycznia 2018 r
' do 30 listopada 2018 r. W ramach programu odbyly sie zajecia pedagogiczno -—
| profilaktyczne prowadzone w klasach pierwszych. Odbyly sie zajecia z zakresu narciarstwa
| i snowboardu. Liczba uczestnikéw: 140 osdb w wieku 16 — 17 lat. Osiggniete rezultaty: dzieki
| realizacji programu nastagpit zdecydowany wzrost kompetencii spofecznych uczestnikoéw
| takich jak: nawigzywanie satysfakcjonujacych relacji interpersonalnych, podwyzszenie
| poziomu asertywno$ci. Uczestnicy lepiej rozumiejg wilasne  funkcjonowanie
| psychoemocjonalne. Wzrosta umiejetno$é funkcjonowania zadaniowego, czyli planowanie
| przysziosci, zdolno$¢ ustalania i osiggania celéw. Uczniowie nabyli réwniez umiejetnosci
| dbania o wtasne zdrowie i bezpieczenstwo. Zostat pobudzony ich rozwéj poznawczy na
| bazie ktérego zapoznali sie z réznymi formami aktywnego, zdrowego spedzania czasu
| wolnego wykluczajgcymi uzywanie $rodkéw odurzajacych, co zachecito réwniez do
poszukiwania i rozwijania swoich zainteresowan i pas;i.

16.Placéwka Opiekunczo — Wychowawcza w t.omzy,

| ul. Rybaki 14, 18 — 400 tomza zrealizowata program pt, Zyje zdrowo — wybieram
| Swiadomie."Kwote w wysokosci 16.000 zt wydatkowano na: wynagrodzenia, zakup nagréd,
| artykutow spozywczych, zakup biletéw na basen, zakup artykutéw papierniczych, zakup
| sprzetu sportowego, zakup wyposazenia, optaty za transport. Termin realizacji zadania: od
| stycznia 2018 r do grudnia 2018 r. W ramach programu odbyly sie: zajecia z terapii
| uzaleznien, zajecia socjoterapeutyczne, rekreacyjno — sportowe, zajecia terapii zajeciowej,
udziat w turnieju strzeleckim (50 osoéb). Liczba wychowankdéw uczestniczgcych w projekcie:
|12 — 18 os6b w wieku 11 — 20 lat. Rezultaty zadania: zwiekszenie wérdéd wychowankow
| poczucia bezpieczenstwa w miejscach szczegdlnie zagrozonych, wzmacnianie poczucia
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|| odpowiedzialno$ci za mienie wiasne i spoteczne, przeciwdziatanie i redukowanie agresji
|| (fizycznej, psychicznej), uczenie alternatywnych sposob6éw rozwigzywania konfliktow, |/
||| ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z negatywnymi emocjami, kontrola zachowan f
|| pozytywnych i negatywnych, wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci, uwrazliwienie na ||
|| potrzeby i uczucia innych ludzi, ksztattowanie witasciwych postaw poprzez ukazywanie
| | pozytywnych wzorcow.

|| 17.8rodowiskowy Dom Samopomocy

© ul. Marii Skfodowskiej — Curie 5, 18 — 400 tomza zrealizowat projekt pt , Edukacja
aktywizacja oséb dotknietych zjawiskiem patologii i przemocy poprzez uczestnictwo
|| w dziataniach artystycznych i kursach szkoleniowych." Projekt zrealizowano od kwietnia
|l 2018 roku do grudnia 2018 roku. Kwote w wysokosci 8.300 zt wydatkowano na:
|| wynagrodzenia, opfaty za transport,zakup artykutéw do scenografii. Liczba odbiorcow: 200
|| 0s6b powyzej 18 roku zycia. W ramach programu odbyly sie: zajecia psychoterapii grupowej,
|| kurs samoobrony, zajecia artystyczne, teatralne, kurs pierwszej pomocy, prezentacja
|| spektaklu teatralnego o tematyce zwigzanej z problemem alkoholowym i uzaleznieniami,
wyjazdy integracyjne do zaprzyjaznionych placéwek. Rezultaty zadania: edukacja i wsparcie
|l w przezwyciezaniu uzaleznien i natogéw, zdobycie wiedzy i umiejetno$ci reagowania
|| w sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia, aktywizacja oséb zagrozonych lub dotknietych
|| patologig, wykluczeniem spotecznym, wzrost samooceny, poczucia wiasnej wartosci,
|| poczucia bezpieczenstwa, nabycie umiejetnosci racjonalnego gospodarowania czasem.

||| 18.Lomzynskie Stowarzyszenie ,,Zdrowie i Trzezwo$¢é" ul. Dworna 23, 18 — 400 Lomza
||| zrealizowato zadanie pt ,,Wspieranie kampanii i programéw edukacyjnych dla rodzicéw
|| promujacych zdrowe zasady wychowania dzieci i mtodziezy "Termin realizacji zadania:
|} 09.04.2018 r — 10.12.2018 r. Przyznana dotacja: 24.450 zt Srodki wiasne:3.820,66 zi
Catkowity koszt realizacji zadania:28.270,66 zt. Liczba uczestnikow: 50 oséb. Wydatki
' zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzen, zakupu artykutow
|| spozywczych,pokrycia kosztéw transportu i noclegéw, ubezpieczenia i optaty za reklame
|| i zakupu gadzetéw. W ramach programu odbyly sie:wycieczka rowerowa doling Narwi, w
||| ktérej uczestniczyto 29 oséb, pielgrzymka do Czestochowy, w ktérej uczestniczyto 20 osdb,
|| spotkanie jubileuszowe Stowarzyszenia, w ktérym wzieto udziat 50 oséb, Festyn Rodzinny, w
|| ktorym wzieto udziat 1000 osdb. Rezultaty zadania:odbudowa wiezi rodzinnych poprzez
|| wspolne spedzanie czasu, poznanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego, powrét
do Wiary i Boga, umocnienie trzezwosci poprzez wiare, modelowanie i wzmacnianie
|| pozadanych zachowar abstynenckich.

| 19.Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom, ul. Kottataja 8, 18 — 400 tomza zrealizowato
||| zadanie pt ,,Dziecko wie kiedy moéwi¢ NIE " Termin realizacji zadania: 09.04.2018 r —
11 10.12.2018 r. Liczba uczestnikéw: 100 dzieci, 20 osdb dorostych. Przyznana dotacja: 4.200
|zt (wykorzystana:4.189 zf) Srodki wilasne: 1.879,23zt Catkowity koszt realizacji
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|| zadania:6.068,23 zt. Niewykorzystang kwote w wysokosci 11 zt zwrdécono na konto UM
|| w Lomzy. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyty: zakupu artykutow spozywczych,
||| artykutéw papierniczych, zakupu nagréd i upominkéw, zakupu sprzetu sportowego.
|| W ramach programu odbyly sie: cykl zajeé o asertywnosci, wyrazaniu emocji, opanowaniu
||| leku, roztadowaniu ztosci. Odbyly sie zajecia sportowe, rekreacyjne, konkursy plastyczno —
||| literackie na temat szkodliwosci picia alkoholu. Odbyt sie festyn rodzinny z udziatem
||| przedszkolakéw, rodzicéw, spotecznoéci lokalnej promujacy zdrowy i aktywny tryb zycia
|| wspdlnie z rodzicami. Rezultaty projektu: zdobycie przez dzieci wiedzy n.t szkodliwosci
|| picia alkoholu i jego wptywu na zdrowie oraz ewentualnej pomocy,wzmocnienie poczucia
|| wiasnej warto$ci, spetfnianie sie w réznych formach aktywnosci plastycznej, muzycznej,
||| sportowej, literackiej.

|| 20.Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom, ul. Kottataja 8, 18 — 400 tomza zrealizowato
|| zadanie pt,,Swiat bez natogéw okiem przedszkolaka."Termin realizacji zadania:01.08.2018 r
'l — 07.12.2018 r. Przyznana dotacja: 4,250 zt Srodki wtasne:887,33 zt Catkowity koszt
|| realizacji zadania: 5.137,38 zt. Liczba uczestnikéw:120 dzieci. Wydatki zwigzane z realizacjg
||| zadania dotyczyty:zakupu artykutéw sportowych, papierniczych,spozywczych,nagrod, optaty
| za przedstawienie teatralne. W ramach realizacji dzieci uczestniczyty w spektakiu teatralnym.
|| Odbyly sie zajecia sportowe, konkurs plastyczny ,,Nie dla alkoholu" i ,,Smolik" — konkurs
||| rodzinny dotyczgcy szkodliwego wplywu dymu papierosowego na zdrowie. Przeprowadzono
|| zajecia edukacyjne dla dzieci dotyczace zdrowego trybu zycia. Rezultaty projektu:Dzieci
| wiedzg jakie znaczenie dla zdrowia ma spozywanie zdrowych produktéw i przebywanie na
|| Swiezym powietrzu. Poznaty réwniez skutki naduzywania alkoholu i palenia papieroséw.
|| Dowiedzialy sie jak asertywnie odmawia¢ osobom czestujgcym uzywkami.

|| 21.Stowarzyszenie Twoérczego Dziatania ,,BK STEP"
|| Al. Legionéw 60 B, 18 — 400 tomza zrealizowato program pt ,, Rytm zdrowia Ill edycja
| 2018."Termin realizacji zadania: 24.04.2018 r — 16.09.2018 r .Liczba uczestnikow: 75 osob.
||| Przyznana dotacja: 30.000 zt Srodki wiasne: 4.874,24 zt Catkowity koszt realizacji zadania:
|l 34.874,24 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyty: wynagrodzen, zakupu
|| sprzetu, druku plakatow. W ramach projektu odbywaty sie warsztaty edukacyjno —

| profilaktyczne i taneczne. Program skierowany byt do dzieci i mtodziezy. Promowat zdrowy,
|| aktywny styl zycia bez uzywek, alkoholu, substancji psychoaktywnych. Podjete dziatania byty
|| zwigzane z szeroko pojetg profilaktykg spoteczng. Wiedze przekazywano w trakcie zajec
|| zorganizowanych w wolnym czasie. Stworzono warunki sprzyjajace aktywnosci tanecznej
||l i fitness. Osiagniete rezultaty: zmniejszenie zjawiska przemocy wséréd dzieci i mtodziezy,
nastgpit wzrost wiedzy i Swiadomosci na temat uzaleznien oraz przeciwdziatania im.
|| Uczestnikom przekazano wiedze, jak radzi¢ sobie w sytuacjach zetkniecia z przemoca
uzaleznieniami oraz jak dokonywaé¢ wiasciwych wyboréw. Rozwijano u dzieci nawyki
| Il wzajemnej tolerancji, empatii.
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||| realizacji zadania:27.10.2018 r — 27.10.2018 r .Przyznana dotacja:10.000 zt Srodki wtasne:
|1 1.976,67 zt Catkowity koszt realizacji zadania: 11.976,67 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg
| zadania dotyczyly:wynagrodzen, zakupu nagréd i upominkdw, zakupu materiatow
| reklamowych i papierniczych, kosztéw zwigzanych z ubezpieczeniem, opfaty za catering.
| Liczba uczestnikdéw: 37 oséb. Program polegat na zabawie w podchody. Zadania dotyczyty
| biografii Jana Pawfa Il angazujac wszystkich cztonkow grupy. Stopien trudnosci zadan
| dostosowany byt do poziomu i wieku graczy oraz zréznicowany pod wzgledem gatunkowym.
| Kazde zadanie poprzedzone byto kilkoma zdaniami na temat zycia i pasji Papieza. Grupy
| mialy przy sobie karte oceny, na ktérej za wykonane zadanie otrzymywaty punkty .Po
| zakoniczeniu gry nastgpito podsumowanie punktéw. Kazda druzyna zostata wyposazona
' w mape terenu, karte gry, szczegétowg instrukcje oraz regulamin zabawy. Czionkiem kazde;j
| z druzyn musiata by¢ przynajmniej jedna osoba petnoletnia. Zwycieskie druzyny otrzymaty
nagrody. Profilaktycznym celem projektu byto kompensowanie lub redukowanie wptywu
| czynnikow ryzyka jak i dziatanie pro — rozwojowe (wspieranie potencjatu rozwojowego
||| dzieci).Osiggniete rezultaty: zapoznanie z sylwetkg Jana Pawta |l, zaprezentowanie dzieciom
| postaci godnych nasladowania, inspirujgcych i motywujacych do rozwoju osobistego,
| prezentowanie dzieciom korzysci wynikajacych z pracy w grupie, wspotpracy.

| 23.Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom ,,NADZIEJA"

| ul. Zawadzka 55, 18 — 400 tomza zrealizowato program pt ,,Narkotykom méwimy nie !
' Miodzi liderzy wolontariatu dalej w akcji ".program z zakresu profilaktyki narkomanii i innych
| uzaleznien dla fomzynskiej mtodziezy. Termin realizacji zadania: 26.04.2018 r — 10.12.2018
. . Przyznana dotacja: 20.000 z Srodki wtasne: 6.423,60 zt Catkowity koszt realizacii
| zadania:26.423,60 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzen,
| zakupu sprzetu medycznego, materiatéw biurowych, pokrycia kosztéw obozu integracyjnego
| w Augustowie, zakupu elementéw odziezy. W ramach projektu zorganizowano cykliczne
| spotkania mtodziezy zaangazowanej w wolontariat celem realizacji pieciu stuchowisk
| o tematyce dotyczacej $rodkéw psychoaktywnych. Miodziez w czasie nagran audygji
| opowiadata o swoich do$wiadczeniach oraz obserwacjach zwigzanych z uzaleznieniami.
" Wyrazita swoje obiektywne zdanie na temat szkodliwosci zazywania substancji
| psychoaktywnych. W audycji wzieli udziat takze ratownicy medyczni, ktérzy opowiedzieli
| 0 udzielaniu pierwszej pomocy osobom bedacym pod wptywem substancji psychoaktywnych.
|| Podkresélali jak wazne jest natychmiastowe wezwanie Zespotu Ratownictwa Medycznego.
||| Kolejnym punktem stuchowiska byt wywiad z psychologiem, ktory podzielit sie wiedzg na
| temat uzaleznien, o stopniach uzaleznienia oraz ich szkodliwo$ci nawet po jednorazowym
' uzyciu. Go$émi byli réwniez: lekarz oraz duszpasterz pracujgcy z mtodziezg. Wolontariusze
||| Stowarzyszenia przeprowadzili 30 spotkan z dzieémi i miodziezg w placéwkach
|| oSwiatowych. Poruszany zakres to profilaktyka uzaleznieri oraz pierwsza pomoc osobom
| bedacym pod wplywem substancji psychoaktywnych. W czasie spotkan emitowane byty
; j? wczesniej przygotowane stuchowiska. Program stworzyt w §rodowisku szkolnym skuteczne
|| mechanizmy sprzeciwu wobec negatywnych zachowan zwigzanych z problemem narkomanii
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W dniach 5 — 11 lipca 2018 roku odbyt sie wyjazd integracyjny dla 20 oséb, na ktérym
|| przeprowadzono program profilaktyczny z zakresu profilaktyki uniwersalnej ze szczegéinym
||| uwzglednieniem czynnikéw chronigcych. Program zrealizowano w trzech szkotach $rednich
|| (w 26 klasach) i jednej szkole podstawowej (w 8 klasach).W projekcie uczestniczyta mtodziez
|| wwieku 13 — 18 lat.

24.Stowarzyszenie ,,Piesza Pielgrzymka Lomzynska"

|| ul. Dworna 25, 18 — 400 tomza zrealizowato projekt pt ,Wskazujemy miodym jak zy¢, by
|| mogli pieknie zycie przezy¢." Termin realizacji zadania: 28 listopada 2018r — 07 grudnia 2018
| 1. Liczba uczestnikéw: 52 (dzieci i miodziez) oraz 8 opiekunéw. Wydatki zwiazane
|l z realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzen, zakupu nagréd, upominkéw, zakupu
| | materiatéw edukacyjnych, optaty za pobyt w Os$rodku Caritas. Przyznana dotacja: 9.900 zt
1 Srodki wlasne: 1.831,63 zt Catkowity koszt realizacji zadania: 11.731,63 zt. W ramach
|| projektu odbyto sie spotkanie psychoterapeuty z  rodzicami celem zweryfikowania
|| niewlasciwych postaw wsréd dzieci i zacheceniem do wychowania dzieci w trzezwosci,
|| umitowania do ojczyzny, poszanowania siebie i drugiego cztowieka. Psychoterapeuta
|| przeprowadzit spotkanie dla dzieci i mtodziezy w formie zabaw,ktérego celem byto
| wzmocnienie pozytywnych relacji z réwiesnikami, rodzicami i nauczycielami. Miodziez i
| dzieci wyjechaty do Osrodka Caritas Bliznim w Ptakach k. Nowogrodu, gdzie uczestniczyty w
| zajeciach obejmujgcych zagadnienia:, jak w zyciu codziennym kochaé Boga, Ojczyzne,
||| szanowac zycie i zdrowie wlasne oraz drugiego czlowieka, dlaczego warto zyé na trzezwo
| bez uzaleznien od alkoholu, narkotykéw, hazardu?."Rezultaty projektu: uczestnicy projektu
zrozumieli jak powinny wyglada¢ dobre relacje rodzinne. Zdobyta wiedza wzmocnita
w uczestnikach poczucie wtasnej wartosci i pomogta w ksztattowaniu wtasciwego obrazu
rodziny i Swiata.

| 25.Stowarzyszenie Tworczego Dziatania ,,BK Step”

||| Al. Legionéw 60 B, 18 — 400 tomza zrealizowato projekt pt ,,Zajecia taneczne i fitness ze
||| Stowarzyszeniem ,,BK Step" atrakcyjng formag spedzania czasu wolnego przez dzieci

| i mlodziez szkolng w 2018 roku". Termin realizacji zadania: 13.07.2018 r — 10.12.2018 r.
| Przyznana dotacja: 19.140 zt Srodki wiasne: 3.371,39 z Catkowity koszt realizaciji
||| zadania:22.511,39 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyty: wynagrodzen,
|| zakupu sprzetu sportowego,wydruku plakatow. Liczba uczestnikéw: 80 osoéb. W ramach
||| projektu odbyty sig zajecia profilaktyczne, taneczne i fitness. Rezultaty zadania:zwiekszono
||| oferte zaje¢ pozalekcyjnych,wyposazono uczestnikow w wiedze na temat szkodliwosci
| substancji psychoaktywnych,udzielano wsparcia psychologicznego — radzenia sobie
|| z wiasnymi emocjami, motywowano do samodzielnego podejmowania decyzji, zachecano do
||| aktywnosci umystowej i fizycznej. Poprawiono komunikacje i zaufanie w grupie.
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{f ul. Zamoyskiego 49/13 , 03 — 801 Warszawa zrealizowata projekt pt ,Warsztaty dla
|| Taty".Termin realizacji zadania:07.10.2018 r — 31.12.2018 r .Przyznana dotacja:7.470 zt
|| (wykorzystana dotacja:6.350 zt zwrot:1.120) Srodki wiasne: 720 zt Catkowity koszt realizacji
||l zadania:7.070 zt. Liczba uczestnikéw: 8 ojcéw i 8 corek. Liczba przeprowadzonych godzin
|| edukacyjnych:10.W ramach projektu odbyto sie 7 sesji. Osiggniete rezultaty:zapoznanie sie
ze spektrum problemoéw,jakich doswiadczajg wspoétczes$ni mezczyzni w petnieniu roli ojca,
|| wzrost $wiadomos$ci spotecznej dotyczacej istotnej roli mezczyzny w budowaniu
|| i funkcjonowaniu rodziny, pogtebienie samo$wiadomosci uczestnikéw w obszarze wtasnych
|| predyspozycji pedagogicznych,wzmocnienie relacji ojcow i dorastajgcych corek,nabycie
|l nowych umiejetnosci rodzicielskich przez ojcéw — komunikowanie sie,wspotpraca
|1 i rozwigzywanie konfliktéw,odkrycie znaczacej roli ojca w zyciu cérek,nauka konkretnych
||| ,skutecznych dziatann jakie moga podjaé ojcowie w obszarze zagrozenia uzaleznieniami.
|| Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly:wynagrodzen, zakupu materiatéw
|| papierniczych dla uczestnikéw, wynajmu sali.

 _' Wskazniki: liczba odbiorcéw: 5.217 os6b (dzieci,mtodziez,rodzice,opiekunowie, nauczyciele)
liczba programéw: 26
||| Zrodta pozyskiwania wskaznikow: sprawozdania, prowadzona dokumentacja.

' 1.2. Zorganizowanie szkolern dla realizatoréw profilaktyki ,metodg kaskadowg” oraz
|| dofinansowanie zaje¢ profilaktycznych na terenie szkét i innych placéwek zrealizowanych
przez uczestnikow szkolen.
Zadna organizacja pozarzadowa nie zgtosita sie do realizacji zadania.
| Wskazniki: liczba uczestnikéw, liczba godzin, liczba i rodzaj zakupionego sprzetu.

| Zrodta pozyskiwania wskaznikow: sprawozdania, prowadzona dokumentacja.

| 1.3.Wsparcie organizowania prowadzenia zaje¢ pozalekcyjnych z programami profilaktyczno

|| — edukacyjnymi i socjoterapeutycznymi. Zajecia sportowe mogg byé jedynie elementem

||| strategii profilaktycznej uwzgledniajgcej zakres dziatain zwigzanych ze zdrowym stylem zycia
( Rekomendacje PARPA 2018).

|| W ramach wiw zadania zrealizowano nastepujgce programy:

|| 1.Uczniowski Klub Sportowy ,tomzyczka10" ul. Niemcewicza 17, 18 — 400 tomza
|| zrealizowat program pt. ,Zyje zdrowo na sportowo” w terminie od 26.04.2018r r do
(1 10.12.2018 r. Przyznana dotacja: 7.000 zt Srodki witasne:2.722,17 zt Catkowity koszt
|| realizacji zadania:9.722,17zt. Wydatki zwigzane =z realizacjg zadania dotyczyly:
|| wynagrodzen, zakupu sprzetu sportowego, zakupu nagréd, upominkdéw, artykutéw
||| spozywczych i medycznych,optaty za transport. Liczba uczestnikéw: 60 oséb z klas IV —
|| VLW ramach programu odbywaty sie zajecia sportowe, ktére byly integralnym elementem
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||| programu profilaktycznego i pe%m%y funkcje uzupe’mlajacq w stosunku do zajec
| profilaktycznych prowadzonych przez pedagoga. Treningi z koszykowki odbywaty sie trzy
|| razy w tygodniu po dwie godziny. Zajecia profilaktyczne odbywaty sie dwa razy w miesigcu
|l po dwie godziny. Rezultaty zadania: integracja dzieci z réznych $rodowisk, ukazanie
||| pozytywnych wzorcéw i mozliwosé¢ alternatywnego spedzania czasu wolnego. Szczegdlny
| nacisk potozono na budowanie poczucia wiasnej warto$ci, samokontrole i empatie.

|| 2.Uczniowski Klub Sportowy, PIATKA" ul. Polna 40a, 18 — 400 tomza zrealizowat
| program pt ,Zdrowy styl zycia" w terminie od 09.04.2018 r do 10.12.2018 r. Przyznana
||| dotacja: 12.075 zt Srodki wiasne:2.045,68 zt Catkowity koszt realizacji zadania:14.120,68 zt
|| Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyty: wynagrodzen, zakupu sprzetu sportowego,
|| zakupu nagrod, upominkéw, artykutéw spozywczych, materiatéw papierniczych i biurowych,
||| zakupu odziezy sportowej, obuwia sportowego. Liczba uczestnikéw: 25 uczniéw. W ramach
|| programu odbywaly sie zajecia profilaktyczne i sportowe, odbyty sie turnieje z mini pitki
||| siatkowej dla dziewczat , turnieje tenisa stotowego dla dziewczat i chtopcow, turnieje pitki
|| noznej. Gtéwnym zatozeniem programu byta promocja zdrowego stylu zycia, ukierunkowanie
|| aktywnosci uczniow na dziatalno$é o charakterze sportowym oraz ochrona przed
|| podejmowaniem dziatan ryzykownych. Rezultaty zadania: mozliwo$é spedzenia czasu
|| wolnego bez alkoholu i narkotykéw, promowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych
(1| wsréd uczniow.

11| 3. Uczniowski Klub Sportowy ,,Butterfly",
|1 ul. Rycerska 2/73, 18 — 400 tomza zrealizowat program pt ,, Bez natogdéw zyjemy zdrowo na
sportowo". Termin realizacji zadania: 24.04.2018 r — 10.12.2018r. Przyznana dotacja: 5.000 zt
|l Srodki wtasne:1.410 zt Catkowity koszt realizacji zadania:6.410 zt Wydatki zwigzane
|| z realizacjg zadania dotyczyly:wynagrodzen, optfate za rezerwacje toru na ptywalni, optaty za
|| transport i udziat w zawodach. Liczba uczestnikéw: 22 dzieci w wieku 9 - 13 lat. W ramach
||| projektu odbywaty sie zajecia na ptywalni nr 1 w tomzy (24 godz), pogadanka
| z psychologiem (4 godz.), pogadanka z instruktorem WOPR (4godz.).Dzieci wziety udziat w
| zawodach sportowych. Osiagniete rezultaty: dzieci znajg podstawowe zasady
bezpieczenstwa obowigzujgce na kapieliskach zamknietych i otwartych, znajg skutki wejscia
|l do wody po alkoholu,wiedzg jakie mogg byé skutki siegania po alkohol i $rodki
| psychoaktywne, poznali zasady ,,Fair play" i zdrowej rywalizacji.

|| 4.Ludowy Klub Sportowy Narew Kurpiewski Lomza

||| ul. Szosa Zambrowska 1/27, 18 — 400 tomza zrealizowat program pt ,,Nie pije, nie pale,
||| wole stadion i gimnastyczna sale ."Termin realizacji zadania: 26.04.2018 r — 10.12.2018 r .

|l Przyznana dotacja: 20.000 zt Srodki wiasne: 5.790 zt Catkowity koszt realizac;ji
|| zadania:25.790 zt Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyty: wynagrodzen,optaty za
||| transport, wyzywienie, noclegi. Liczba uczestnikéw: 58 osob. W ramach projektu odbyty sie:
|| zajecia profilaktyczne, zajecia sportowe z tenisa ziemnego, obdz sportowy. Osiggniete
|| rezultaty:zapobieganie patologiom spotecznym, w tym agresji, przemocy i innym
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| uzaleznieniom, USWIadomlenle szkodliwosci picia alkoholu, palema papieroséw i uzywania
| substang;ji psychoaktywnych wdrazanie troski o wiasne ZdI"OWIe propagowanie zdrowego
| stylu zycia, integracja $rodowiska.

| 5.Klub Sportowy PERSPEKTYWA,

ul. Kazanska 1, 18 — 400 tomza zrealizowat program pt ,, Trenuje, robie wyniki — odrzucam
| papierosy, alkohol, narkotyki."Termin realizacji zadania: 26.04.2018 r — 10.12.2018 .
| Przyznana dotacja: 17.500 zt Srodki wtasne: 3.900,32 zt Catkowity koszt realizacji zadania:
1 21.400,32 zt Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzen,optaty za
| transport, wynajem obiektéw sportowych i konserwacji boiska. W ramach projektu odbyty sie:
| zajecia profilaktyczne, opiekuficzo - wychowawcze i zajecia sportowe z pitki noznej. Liczba
| uczestnikéw: 50 chtopcéw w wieku od 8 do 14 Iat. Rezultaty zadania: mtodziez poszerzyta
wiedze o uzaleznieniach i ich negatywnym wptywie na organizm mtodego cztowieka,poznata
| skutki spofeczne, prawne uzywania alkoholu i substanciji psychoaktywnych. Uczestnicy mieli
| alternatywe spedzenia czasu wolnego w sposob aktywny, zdrowy, wolny od uzywek.

| 6.Klub Sportowy PERSPEKTYWA,

| ul. Kazanska 1, 18 - 400 tomza zrealizowat program pt ,Obbéz sportowo -
| wychowawczy."Termin realizacji zadania:19.08.2018 r — 25.08.2018 r .Przyznana dotacja:

1 9.310 zt Srodki wtasne: 2.376,30 zt Catkowity koszt realizacji zadania: 11.686,30 zt Wydatki
| zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly:wynagrodzen, optaty za wyzywienie, noclegi
| i transport W ramach projektu odbyly sie:zajecia profilaktyczne w ilosci 4 godz, zajecia
opiekunczo — wychowawcze (z zakresu pitki noznej) w iloéci 84 godz. Liczba uczestnikow: 23
| chtopcow w wieku od 8 do 14 lat. Tematyka zaje¢ profilaktycznych obejmowata
| zagadnienia:psychoaktywne substancje uzalezniajgce, mechanizm powstawania uzaleznien,
| alkohol i nikotyna — zagrozenia uzywania i naduzywania, narkotyki i dopalacze — $miertelne
| niebezpieczenstwo, profilaktyka alternatywna — sport zamiast uzywek. Osiagniete
| rezultaty:wskazanie dzieciom alternatywy dla uzywek, wzmocnienie poczucia wiasnej
| warto$ci,wskazanie mozliwosci wtasciwych wyboréw i wzmocnienie asertywne; postawy
. wobec alkoholu i innych uzaleznien.

‘;jj 7. Sportowy Klub Tenisa Stolowego

| ul. Plac Kosciuszki 3, 18 — 400 tomza zrealizowat zadanie pt ,,Zamiast tru¢ sobie zycie,
| gram w ping ponga". Termin realizacji zadania:30.04.2018 r — 30.10.2018 r Przyznana
| dotacja: 7.500 zt Srodki wtasne: 1.905,38 zt Catkowity koszt realizacji zadania: 9.405,38 zt.
| Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzen, opfaty za nocleg,
| wyzywienie,zakwaterowanie,zakupu sprzetu sportowego,nagrod. Liczba uczestnikéw: 80
0sob (dzieci,mtodziez, rodzice). W ramach projektu przeprowadzono tgcznie 132 godziny
| zajg¢ opiekuriczo — wychowawczych, 32 godziny profilaktyczne z pedagogiem. Dzieci
| i miodziez uczestniczyta w zajeciach z tenisa stotowego. Osiggniete rezultaty:
i'f; zagospodarowano czas wolny dZ|e0|om i m+0d2|ezy, ograniczono negatywne skutki sneganla
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|| w sytuacjach trudnych. Kreowano poczucie wiasnej warto$ci i poszanowania rodziny.

||| 8. Sportowy Klub Tenisa Stotowego
|| ul. Plac Kosciuszki 3, 18 — 400 tomza zrealizowat zadanie pt ,,Natogi czy zdrowie ? Na to
|| pytanie SKTS tomza ci odpowie".Termin realizacji zadania:01.08.2018 r — 10.12.2018 r
| Przyznana dotacja: 9.900 zt Srodki wiasne: 1.517,10 zt Catkowity koszt realizac;ji
|| zadania:11.417,10 zt. Wydatki zwigzane z realizacja zadania dotyczyly:zakupu sprzetu
|| sportowego, wynagrodzen Liczba uczestnikéw:30 oséb. W ramach programu
||| przeprowadzono 115 godzin zaje¢ opiekuriczo - wychowawczych, 40 godzin
|| profilaktycznych. Osiagniete rezultaty: zagospodarowanie czasu wolnego dzieciom
|| i mlodziezy szczegblnie ze $rodowisk zagrozonych patologiami, ograniczenie negatywnych
| skutkéw siegania po alkohol i $rodki odurzajgce,wzrost wiedzy z zakresu przeciwdziatania
|| patologiom spofecznym, nabycie praktycznych umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
! | trudnych, wzmocnienie poczucia wtasnej warto$ci, nauka asertywnosci.

|| 9. Miodziezowy Klub Sportowy ,,MEDYK"

|| ul. Akademicka 14, 18 — 400 Lomza zrealizowat program pt ,, Zajecia sportowo — rekreacyjne
|| atrakcyjna forma spedzania czasu wolnego przez dzieci, mtodziez szkolng i studenckg ."

| Termin realizacji zadania: 01.08.2018 r — 10.12.2018r. Przyznana dotacja: 5.900 zt Catkowity
|| koszt realizacji zadania:11.708,78 zt Srodki wtasne:5.808,78 zt. Liczba uczestnikow: 75
oséb. W ramach projektu odbyly sie: zajecia profllaktyczne, sportowo - rekreacyjne.
|| Osiagnigte rezultaty: zrealizowane zdanie przyczynito sie do zwiekszenia aktywnosci
|| ruchowej sprzyjajacej profilaktyce zdrowotnej, promogji zdrowego trybu zycia. Uczestnicy
||| otrzymali kompletng wiedze jak radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych, ze stresem, agresjg

| otoczenia. Poznali negatywne mechanizmy uzaleznienia i alternatywne sposoby spedzania

||| czasu wolnego. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzen, zakupu

| dystrybutora wody, optaty za wynajem obiektéw sportowych.

|| 10.Uczniowski Klub Sportowy ,,RETURN"

|| ul. Senatorska 13, 18 — 400 tomza zrealizowat program pt ,, Przyjazny kort".Termin realizacji
|| zadania: 21.05. 2018 r—13.08.2018 r .Przyznana dotacja: 15.000 zt Catkowity koszt realizacji
| zadania: 28.111,56 zt Srodki wtasne: 13.111,56 zt .Liczba uczestnikéw: 30 oséb w wieku 12 —
|| 17 lat.W ramach projektu zorganizowano obéz profilaktyczny z elementami zajeé¢ sportowych
||| oraz warsztaty profilaktyczne umozliwiajgce konsultacje indywidualne z pedagogiem. W
||| czasie trwania obozu mtodziez uczestniczyta w zajeciach profilaktycznych. Wydatki zwigzane
||l z realizacjg zadania dotyczyly:optaty za wynajem autokaru, optaty za wyzywienie,
|| noclegi,zakupu sprzetu sportowego i nagréd. Osiggniete rezultaty: zwiekszenie liczby
|| mtodziezy w Ill LO aktywnie spedzajgcej czas wolny bez uzywek, wskazanie alternatywy dla
|| uzywek, doskonalenie umiejetnosci pracy w grupie ksztattowanie charakteru i pozadanych
|| postaw.
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|| 11.Uczniowski Klub Sportowy ,,Dziewiatka"
|| ul. Ks. Anny 18, 18 — 400 Lomza zrealizowat program pt ,,Koszykéwka jako zdrowa przygoda
||| ztych natogéw przeszkoda".Termin realizacji zadania: 31.04.2018 r — 10.12.2018 r .Liczba
uczestnikow: 30 os6b. Przyznana dotacja:20.000 2zt Catkowity koszt realizadji
|| zadania:23.954,41 zt Srodki wlasne:3.954,41 zt. Termin realizacji zadania: 30.04.2018 r —
11 10.12.2018 r. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: zakupu sprzetu
|| sportowego,nagréd, wynagrodzen, optaty za transport,zakwaterowanie, wyzywienie,
|| sedziowanie, wyzywienie, wynajem obiektéw sportowych. Liczba uczestnikéw:30 oséb. W
||| ramach projektu odbyly sie: zajecia profilaktyczne, opiekuiczo — wychowawcze, sportowe.
|| Osiggniete rezultaty: Udziat w zajeciach profilaktycznych i sportowo — rekreacyjnych
|| umozliwit aktywnie, zdrowo, bez uzywek spedzi¢ czas wolny i wskazat miodziezy inne
|| pozytywne wartosci. Tematyka zaje¢ profilaktycznych dotyczyta problemoéw uzaleznier oraz
||| wskazywata sposoby radzenia sobie ze stresem.

|| 12.Uczniowski Kiub Sportowy ,,Dziewiatka"

(|| ul. Ks. Anny 18, 18 — 400 Lomza zrealizowat program pt ,,Przygoda z koszykéwka — turnieje
|| koszykarskie z elementami profilaktyki uzaleznien."Termin realizacji zadania:07.08.2018 r —
|} 10.12.2018 r .Przyznana dotacja: 25.000 zt Catkowity koszt realizacji zadania:29.172,35 zt

|| Srodki wiasne:4.172,35 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzen,
||| zakupu strojow sportowych, wyzywienia. Liczba uczestnikow: 45 oséb. W ramach projektu
|| odbyly sie: zajecia profilaktyczne, opiekuniczo — wychowawcze, sportowe. Tematyka zajeé
| | profilaktycznych dotyczyta probleméw uzaleznienn (rodzaje uzaleznien, alkoholizm jako
|| choroba,  objawy  choroby  alkoholowej, czynniki  wplywajgce na  rozwdj
| | uzaleznienia,spoteczne konsekwencje uzaleznienia oraz sposoby radzenia sobie ze
||| stresem, przyczyny agresji i sposoby obrony przed nig). tgcznie przeprowadzono 24 godziny
|| profilaktyczne na 75 oséb. Dzieci uczestniczyty w obozie dochodzeniowym profilaktyczno —

| sportowym. Osiggnigte rezultaty: Miodziez potrafi dokonywaé¢ wiasciwych wyboréw,potrafi
| funkcjonowac¢ w grupie,ceni zdrowy i aktywny tryb zycia.

13.,,Ja i TY" Stowarzyszenie Ludzi Aktywnie Naznaczonych,

|l ul. Por. Lagody 1/19, 18 — 400 Lomza zrealizowato program pt,, Kino terapeutyczne psycho
|| - tropy ".Termin realizacji zadania: 26.04.2018 r — 10.12.2018 r. Przyznana dotacja: 7.500 zi
|| Catkowity koszt realizacji zadania: 9.531,58 zt Srodki wiasne:1.881,58 zt W ramach projektu
|| przeprowadzono prelekcje i pogadanki, zajecia warsztatowe profilaktyczno — wychowawcze
||| i artystyczno — terapeutyczne. Spotkania przeprowadzono w: Il Liceum Ogolnoksztatcgcym
|| w tomzy (3 klasy) ,lll Liceum Ogélnoksztatcgcym w tomzy (3 klasy), Zespole Szkot
|| Mechanicznych w tomzy (3 klasy), Liceum Ekonomicznym w tomzy(3 klasy). Liczba
|| uczestnikéw: 350 osdb. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyty: wynagrodzen,
|| zakupu materiatéw biurowych,zakupu filméw i licencji na ich odtwarzanie. Osiggniete
||| rezultaty: podkreslanie wartosci abstynencji, upowszechnianie alternatywnych i i aktywnych
{§ sposobow spedzania czasu wolnego. Uczestnicy nauczyli sie poprawnej komunikagii
| i zdobyli umiejetno$¢ dziatania w grupie.
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|| 14. Miodziezowy Lomzynski Klub Sportowy,
‘ ul. Zjazd 18, 18 — 400 tomza zrealizowat program pt,Zasmakuj w tomzy — Sprobuj
|| MLKS."Termin realizacji zadania: 26.04.2018 r — 10.12.2018 r. Przyznana dotacja:70.000 zt
|| Catkowity koszt realizacji zadania:89.209,44 zt Srodki wiasne: 19.209.44 zt. Wydatki
||| zwigzane z realizacjg zadania dotyczyty:wynagrodzen, zakupu odziezy,wydruku kalendarzy,
||| optaty za obodz. Liczba dzieci i mtodziezy objeta programem: zajecia sportowe: 463 dzieci,
||| zajecia psychoedukacyjne: 415 dzieci. W ramach programu prowadzone byly: indywidualne
||| rozmowy trenerébw z psychologiem (konsultacje) — 40 godzin, indywidualne rozmowy
|| psychologa z zawodnikami — 140 godzin, profesjonalne zajecia profilaktyczne z zawodnikami
||| prowadzone przez treneréw w $cistej wspotpracy z psychologiem,regularne warsztaty
||| podczas zaje¢ sportowo - wychowawczych — 1 godz. Trenerzy przeprowadzili tgcznie 450
| godzin zaje¢ opiekunczo - wychowawczych. Trenerzy odbyli szkolenie w zakresie
||| uzaleznien. Osiggniete rezultaty: wzmocnienie samooceny uczestnikéw zajeé¢, wspieranie
|| procesu samorealizacji, zapewnienie potrzeby przynaleznosci do grupy, stworzenie
| w Swiadomosci miodych ludzi pojecia autorytetu moralnego, realnego poprzez wzorzec
|| trenera, jego osobowosci i sposobu postepowania. Dzieci i mtodziez poznaty skutki siegania
||| po substancje psychoaktywne i alkohol. Wzmocnione zostaty umiejetnosci interpersonalne
||| takie jak: komunikacja, wspoétpraca w zespole, pomoc innym, nawigzywanie pozytywnych
||| relacji, akceptacja innych.

|| 15.Klub Uczelniany Akademickiego Zwiazku Sportowego PWSiP w Lomzy

jf ul. Akademicka 14, 18 — 400 tomza zrealizowat program pt , Aktywno$¢ fizyczna jako
|| spos6b na zdrowe zycie." Termin realizacji zadania:08.08.2018 r — 10.12.2018 r .Przyznana

dotacja: 13.500 zt. Catkowity koszt realizacji zadania: 15.569,52 zt Srodki wiasne:2.069,52
| zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly:wynagrodzen,zakupu sprzetu
||| sportowego,pokrycia kosztéw zwigzanych z zabezpieczeniem obiektow. Liczba uczestnikéw:
11| 60 o0sbb (studenci,dzieci,mtodziez i ich rodzice).W ramach zadania odbywaly sie zajecia
||| sportowo — rekreacyjne i profilaktyczne. Osiggniete rezultaty:zagospodarowanie czasu
" wolnego. Mtodziez poznata zasady zdrowego stylu zycia oraz wplyw uzywek na organizm
|| cztowieka.

| 16. Uczniowski Klub Sportowy ,,4"

ul. Kierzkowa 7, 18 — 400 tomza zrealizowat program pt ,, Profilaktyka i sport grajg fair
|| play."Termin realizacji zadania: 09.04.2018 r — 10.12.2018r .Przyznana dotacja:27.710 zt
|| Catkowity koszt realizacji zadania: 33.748,34 zt Srodki wiasne:6.038,34 zt Wydatki zwigzane
|l z realizacjg zadania dotyczyty: optaty za transport, wyzywienie, zakwaterowanie
|| wynagrodzen. W ramach programu odbywaly sie zajecia z pedagogiem. Uczestnikom
|| programu przekazano rzetelng wiedze dotyczgcg uzaleznien (picie alkoholu, palenie
||| papieroséw, uzywanie $rodkéw  psychoaktywnych, uzaleznienie od internetu
||| i komputeréw.) Liczba uczestnikdéw: 60 uczniéw. W czasie zajeé z pedagogiem uczestnikom
programu: uczniom i rodzicom przekazano wiedze dotyczacg zdrowego stylu zycia,
|| ksztattowania prawidtowych relacji personalnych, przeciwdziatania uzaleznieniom. Projekt
| | miat na celu wspomaganie roli rodziny i ochrone uczniéw przed zagrozeniami.
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||| Wskazniki: liczba uczestnikéw:1.443 osoby
| liczba godzin: 1.578, liczba programéw: 16, rodzaj zaje¢: profilaktyczne, opiekuriczo —
| wychowawcze, socjoterapeutyczne, edukacyjne,sportowe
Zrédta pozyskiwania wskaznikow: sprawozdania, protokoty z kontroli, prowadzona
|| dokumentacja

1.4.Wigczanie sie do ogdélnopolskich kampanii profilaktyczno — edukacyjnych
|| w zakresie uzaleznien i przeciwdziatania przemocy.

| | W ramach realizacji zadania dofinansowano n/w program:

|| 1.Fundacja Inicjatyw Lokalnych ,,Media Polska"

| ul. Zatylna 10, 18 — 400 tomza zrealizowata program pt ,,Cykl audycji telewizyjnych Zyjmy
||| trzezwo". Termin realizacji zadania 26.04.2018 r — 10.12.2018 r. Przyznana dotacja:28.000 zt
||| Catkowity koszt realizacji zadania:33.835 zt Srodki wiasne: 5.460 zt wolontariat:375 zt
|| Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly:kosztéw zwigzanych z opracowaniem,
||| przygotowaniem scenariusza, promocjg,opracowaniem wersji internetowej. Audycje
|| emitowane byly na antenie TV Narew przez tydzien,1 dzien emisyjny to 12 emisji materiatu
|| co 2 godziny. Jeden odcinek emitowany byt 84 razy przez tydzien. Programy emitowane byty
|l w sieci kablowej Vectra SA, na stronie internetowej www.narew.info oraz na kanale
telewizyjnym YouTube.pl .Projekt wniést pozytywny punkt widzenia na kwestie zdrowia
||| cztowieka i jego odporno$¢ na uzaleznienia. Tematyka poruszana w audycjach pokazata,ze
|| w kazdym z nas bez wzgledu na wiek, tkwi potencjat, ktéry pozwala swobodnie rozwijaé sie
|| (emocjonalnie, intelektualnie, zawodowo) odnajdujgc w sobie energie do $wiadomego
|| kreowania swojego zycia bez uzywek,alkoholu, narkotykéw. Audycje realizowano przy

|| wspotpracy z lekarzami i specjalistami psychoterapii uzaleznien.

; W ramach w/w zadania na zlecenie Urzedu Miejskiego w tomzy wykonana zostata
| Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych w miescie tomza. Koszt diagnozy wyniést 9.900
||| zt. Badania wykonato Centrum Dziatan Profilaktycznych Grzegorz Kucharczyk, ul. Ko$ciuszki
11 39 A, 32 — 020 Wieliczka. Diagnoza stanowi zatgcznik nr 2 do Uchwaty Nr 20/111/18 Rady

| Miejskiej tomzy z dnia 19 grudnia 2018 roku w sprawie tomzyriskiego Programu Profilaktyki

| i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien.Jest ona wyznacznikiem
|| dziatan dla wszystkich realizatoréw programéw w ramach £PPiRPAolU. Badania obejmowaty
|| problem: alkoholowy, narkotykowy,zjawisko przemocy, cyberprzemoc, ryzyko hazardu. W
||| badaniach uczestniczyly dzieci,(841 uczniow w wieku 12 — 15 lat) miodziez (699 ucznidw
|| wwieku 15— 19 lat) idoro$li mieszkarcy t.omzy.(250 os6b powyzej 18 roku zycia).

| ;‘ Wskazniki: liczba kampanii: 1 liczba odbiorcow/uczestnikéw: mieszkarcy miasta tomzy (w
) tym: dzieci,mtodziez nauczyciele,uczniowie, rodzice)
Zrédta pozyskiwania wskaznikéw: sprawozdania, prowadzona dokumentacja.
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1.5. Aktualizacja zasobow w sferze profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych
i innych uzaleznien oraz przemocy w rodzinie.

Wskazniki: opracowana i aktualizowana strona internetowa i wydanie informatora.

W ramach w/w zadania zaméwiono bezptatne materiaty informacyjne o formach pomocy,
zawierajgce adresy podmiotdéw zajmujgcych sie udzielaniem pomocy osobom uzaleznionym
I wspotuzaleznionym opracowane przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych.

Zrédta pozyskiwania wskaznikéw: zebranie informac;ji od instytucji i organizaciji.

1.6. Wspieranie kampanii i programéw edukacyjnych dla rodzicéw promujgcych zdrowe
zasady wychowania dzieci mtodziezy.(zadanie zrealizowano w ramach celu szczegétowego
1, zadanie 1.1.)

Wskazniki: liczba uczestnikéw: 1432 rodzicéw liczba programéw: 30

Cel szczegétowy 2.

Ograniczanie rozmiaréw szkéd zdrowotnych spowodowanych naduzywaniem napojéw
alkoholowych i innych srodkéw uzalezniajacych.

Planowane dzialania

2.1.Dofinansowanie prowadzenia grup terapeutycznych, grup wsparcia oraz maratonéw
psychoterapeutycznych dla oséb uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin.

Do realizacji zadania nie zgtosita sie zadna organizacja pozarzgdowa.
Wskazniki: liczba uczestnikow, liczba zaje¢, liczba godzin
Zrédta pozyskiwania wskaznikéw: sprawozdania, dokumentacja

2.2 Wspieranie programéw zapobiegania wykluczeniu spotecznemu os6b destrukcyjne
naduzywajgcych alkoholu i reintegracji spotecznej os6b uzaleznionych po odbytej terapii
podstawowe].

Do realizacji zadania nie zgtosita sie zadna organizacja pozarzgdowa.

Wskazniki: liczba uczestnikow, liczba zaje¢, liczba godzin.
Zrédta pozyskiwania wskaznikéw: sprawozdania, dokumentacja.

2.3. Wsparcie podmiotéw leczniczych i stowarzyszen w zakresie prowadzenia leczenia
i rehabilitacji oséb uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin, miedzy innymi dofinansowanie
superwizji i szkolen podnoszacych kwalifikacje zawodowe.
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W ramach w/w zadania zrealizowano nastepujgce programy:

|| 1. tomzyriskie Stowarzyszenie ,,Zdrowie i Trzezwos$¢”

' ul. Dworna 23 B, 18 — 400 tomza zrealizowato projekt pt ,,.Wsparcie podmiotow
|| leczniczych i stowarzyszen w zakresie prowadzenia leczenia i rehabilitacji oséb
||| uzaleznionych i czionkéw ich rodzin, miedzy innymi dofinansowanie superwizji i szkolen
||| podnoszacych kwalifikacje zawodowe " Termin realizacji zadania: 09.04.2018 r — 10.12.2018
r .Przyznana dotacja:26.050 zt Catkowity koszt zadania:30.299,13 zt  Srodki
||| wiasne:4.249,13 zt. Dziatania w Centrum Informacyjnym obejmowaty: porady udzielane
’f osobiscie osobom uzaleznionym i wspdétuzaleznionym, porady telefoniczne. Osoby
||| zgtaszajace sig informowano o mozliwosciach podjecia leczenia w placdéwkach terapii
||| uzaleznien. Rozmowy z trzezwym alkoholikiem i ich doradztwo dawato impuls do podjecia
||l leczenia odwykowego, za$ cztonkom rodziny szukajgcym pomocy dla swoich bliskich dzieki
51_ konkretnym informacjom dawato nadzieje na podjecie leczenia odwykowego dla
||| uzaleznionego. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: pokrycia kosztow
|| funkcjonowania, w tym opfaty za czynsz, telefon, internet, pokrycia kosztéw zwigzanych
| z reklamg,zakupu sprzetu i wyposazenia,wynagrodzer. W ramach Centrum Informacyjnego
||| przepracowano 329 godzin i udzielono 139 porad. Dyzury w siedzibie Stowarzyszenia
||| obejmowaty: kwiecien — 41 godzin, 9 porad, maj — 40 godzin, 13 porad, czerwiec — 36
godzin, 14 porad, lipiec — 43 godziny, 17 porad, sierpiern — 38 godzin, 16 porad, wrzesieh —
|| 39 godzin, 14 porad, pazdziernik — 42 godziny, 29 porad, listopad — 36 godzin, 19 porad,
||l grudzien — 14 godzin, 8 porad. Wiele rozméw odbywato sie siedzibie stowarzyszenia
| i telefonicznie. W radiu ,,Nadzieja"nadawano spot o dziatalnosci Centrum i dlatego trudno
||l byto oszacowac liczbe odbiorcéow.

Wskazniki: - liczba udzielonych porad: 139, przepracowano 329 godzin
||| Zrodta pozyskiwania wskaznikow: dokumentacja.

2.4. Zwigkszanie integracji dziatan Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
| Alkoholowych i Lokalnego zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy
| poprzez realizacje wspolnych dziatari szkoleniowych oraz kampanii informacyjnych
||| adresowanych do spoteczno$ci lokalnej oraz oso6b i instytucji spotykajgcych sie ze
|| zjawiskiem przemocy w rodzinie.

|| Wskaznik — ilo§¢ zorganizowanych szkolen, spotkar roboczych.

|| Realizacje zadania zaplanowano na 2019 rok.

| 2.5. Prowadzenie dziatarn zmierzajgcych do zmotywowania osoby naduzywajacej alkoholu
||| do ograniczenia jego spozywania lub, gdy jest to konieczne, podjecie przez nig leczenia.

Wskazniki: liczba posiedzen komisji w sprawie leczenia odwykowego:22, liczba wnioskéw
|| wptywajacych do komisji o wszczecie postepowania:44, liczba spraw umorzonych w zwigzku
| ze zmotywowaniem przez komisje do podjecia leczenia: 10
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Zrodta pozyskiwania wskaznikéw - protokoty z posiedzen komisiji.
| 2.6.Kierowanie na badanie specjalistyczne w celu wydania opinii psychologiczno —
| | psychiatrycznej.

|| Wskazniki: liczba oséb skierowanych na badania: liczba wydanych opinii: 21

Zrédta pozyskiwania wskaznikow: protokoty z posiedzen, prowadzona dokumentacja.

2.7. Kierowanie wnioskéw do Sgdu Rejonowego o zobowigzanie do podjecia leczenia.
| | Wskazniki: liczba skierowanych do sagdu wnioskéw: 21
|| Zrodia pozyskiwania wnioskéw: protokoty z posiedzen, prowadzona dokumentacja.

i W sprawach dotyczgcych podejmowania czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia
| o0 zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu

. w zaktadzie lecznictwa odwykowego w okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2018r. MKRPA
w tomzy:

a) odbyta 22 posiedzenia w sprawach o leczenie odwykowe, podczas ktérych
przeprowadzono 106 rozméw z osobami, (wszystkich wezwanych oséb w 2018 roku byto
236)

b) do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w tomzy wptyneto 44

| nowe wnioski o leczenie odwykowe

|1 ©) 21 wnioskéw skierowano na badanie przez biegtych w celu wydania pisemnej opinii w

| przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,

d) 21 wnioskéw skierowano do Sgdu o zastosowanie obowigzku poddania sie leczeniu
odwykowemu,

| €) 3 sprawy zawieszono w zwigzku z podjeciem dobrowolnego leczenia odwykowego,

f) 18 wnioskéw umorzono,

Cel szczegétowy 3

Ograniczenie rozmiaréw zaburzen Zycia rodzinnego i spotecznego spowodowanych
| naduzywaniem alkoholu i innych srodkéw uzalezniajacych oraz przemoca w rodzinie.

Planowane dziatania

'} 3.1. Dofinansowanie zaje¢ terapeutycznych i grup wsparcia dla czlonkéw rodzin (tzw.
||| wspdtuzaleznionych, DDA) os6b naduzywajacych alkoholu i innych $rodkoéw.

| | Wramach zadania dofinansowano nastepujgce programy:

| 1. Stowarzyszenie Edukacyjno — Pomocowe ,,EMPATIA", ul. M. Skfodowskiej — Curie 5,
11 18 — 400 tomza zrealizowato zadanie pt ,,Rodzinka razem" Termin realizacji zadania:
|1 09.04.2018r — 10.12.2018r .Przyznana dotacja: 26.490 zt Catkowity koszt zadania:35.835,38
zt  Srodki wiasne: 9.345,38 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly:
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|| wynagrodzen, zakupu artykutéw spozywczych, nagréd, upominkéw, zakupu biletéw wstepu
|1 do kina, na basen, zakupu sprzetu sportowego. Liczba uczestnikéw: 74 dzieci, 34 rodziny
| zastepcze. W ramach programu odbyly sie: warsztaty edukacyjno — terapeutyczno, w ktérych
|| wziety udziat 34 rodziny, w tym 74 dzieci, zajecia socjoterapeutyczne, szkolenia dla rodzin
! | zastepczych, integracyjne spotkanie opfatkowe, spotkania grupy samopomocowe;.
||| W spotkaniach grupy samopomocowej dla rodzin biologicznych niewydolnych wychowawczo
|| z problemem alkoholowym objetych wsparciem asystenta rodziny uczestniczylo 262 osoby
|1 (106 rodzicow i 156 dzieci). Osiggniete rezultaty: Wszystkie podejmowane dziatania
|| w ramach programu w znacznym stopniu przyczynity sie do poprawy funkcjonowania dzieci
| spotecznie osieroconych, wywodzacych sie z rodzin dotknietych problemem alkoholowym.
||| Uczestnicy programu poprawili swoje relacje rodzinne,uswiadomili sobie jak mozna zyé
| inaczej aktywizujgc przy tym wszystkich cztonkéw rodziny.

|| 2. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lomzy,

'l| ul. Dworna 23 B, 18 - 400 Lomza zrealizowat zadanie pt,, Prowadzenie Centrum Wspierania
Rodziny przy Miejskim Osrodku Pomocy Spofecznej."Kwote w wysokosci 30.000 zt
||| wydatkowano na: wynagrodzenia, optate za szkolenia, zakup fachowej literatury, zakup
|| artykutéw spozywczych. Niewykorzystana kwote w wysokosci 725,02 zt zwrécono na konto
/UM w tomzy. Centrum dziatato od stycznia 2018 roku do 10 grudnia 2018 roku.
j; | Zapewniono pomoc 44 czionkom rodzin (114 osobom) wymagajgcym natychmiastowe;j
|| i kompleksowej pomocy. Prowadzono indywidualne konsultacje psychologa (88 spotkar)
||| i radcy prawnego (27 spotkan) z osobami poszukujgcymi wsparcia. Zapewniono 30 osobom
||| realizujgcym procedure NK udziat w szkoleniu i warsztatach nt ,Praca z osobami
| zaburzonymi psychicznie — trening umiejetnosci interpersonalnych oraz zachowan
spotecznych w pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi w procedurze Niebieska
Karta". W ramach programu przeprowadzono dziatania majgce na celu podniesienie
|| kwalifikacji os6b realizujgcych procedure NK. Przekazano 3.000 zakfadek dedykowanych
|| uczniom tomzynskich szkét i cztonkom ich rodzin dotyczacych problemu przemocy. Materiaty
|| przekazano placéwkom o$wiatowym na terenie miasta tomzy.

*. »;_ 3.Stowarzyszenie ,,Dobra Pomoc" przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej

| ul. Dworna 23 B, 18 — 400 tomza zrealizowato program pt ,,Komunikacja w rodzinie Ja i Ty —
|| przestrzen w relacji."Termin realizacji zadania: 02.11.2018 r — 10.12.2018 r. Przyznana
|| dotacja: 8.600 zt Catkowity koszt zadania: 9.891 zt $rodki wiasne: 1.291 zt. Wydatki
|| zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly:wynagrodzen, zakupu upominkéw, biletow do
||| kina,wyzywienia, materiatow biurowych. W ramach projektu przeprowadzono 2 edycje
|| warsztatow psychoterapeutycznych dla par bedacych w zwigzkach formalnych Iub
|| nieformalnych. Uczestnicy rekrutowali sie spoéréd oséb uzaleznionych i wspobtuzaleznionych
f nieradzgcych sobie z emocjami,u ktérych wystgpity trudnosci w komunikacji. W zwigzkach
|| dochodzito do konfliktéw i zachowan przemocowych. Kazda z oséb przed rozpoczeciem
||| uczestnictwa w spotkaniach grupowych wzieta udziat w spotkaniu indywidualnym.
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|| Dodatkowo kazdy z uczestnikéw w trakcie trwania spotkan grupowych miat mozliwoéé
| uczestnictwa w 3 spotkaniach indywidualnych z psychologiem. W kazde; edycji wziety udziat
'l 4 pary (razem 8 par).Ogétem uczestnicy brali udziat w psychoterapii indywidualnej(po 4
godziny na jedna osobe) i w 15 godzinach zaje¢ grupowych w jednej edycji(jedna edycja
|| objeta 15 godzin psychoterapii grupowej i 32 godziny psychoterapii indywidualnej.)
| Przeprowadzono 2 edycje warsztatbw psychoterapeutycznych dla par bedgcych
||| w zwigzkach formalnych lub nieformalnych. W kazdej edycji wziety udziat 4 pary(razem 8
|| par). Uczestnicy brali udziat w psychoterapii indywidualnej(po 4 godz. na jedng osobe.) i w
|| 15 godzinach zaje¢ grupowych. Matzenstwa uczestniczyty w seansie filmowym w kinie w
|| tomzy.  Osiggniete rezultaty: uczestnicy zdobyli i pogtebili wiedze dotyczaca
|| konstruktywnego rozwigzywania konfliktéw,okreslili zasoby w odbudowaniu relacji miedzy
partnerami,poprawiona zostata wzajemna komunikacja. Uczestnicy poznali zasady
||| konstruktywnej komunikacji uczu¢,potrzeb,zachowan.

Wskazniki: liczba uczestnikoéw: 204 liczba zaje¢: 11, liczba godzin: 177
| ;3 Zrédta pozyskiwania wskaznikow: sprawozdania, prowadzona dokumentacja.

|| 3.2.Wspieranie i dofinansowanie biezacej dziatalnosci placowek wsparcia dziennego dla
||| dzieci i mtodziezy z rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym, w ktérych realizowany
||| jest program socjoterapeutyczny, psychoedukacyjny lub psychoprofilaktyczny lub dziatania
||| animacyjne.

! :  W ramach w/w zadania dofinansowano nastepujgce programy:

|l 1. Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom ,,Nadzieja", ul. Zawadzka 55 , 18 — 400 tomza
|| zrealizowato program pt ,Dziecko — nasza nadzieja" Program dziatan profilaktycznych
|| placowki wsparcia dziennego — $wietlicy ,,Trojkat Nadziei" w zakresie tomzynskiego
|l Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz innych Uzaleznien na
|} 2018 rok". Termin realizacji zadania: 09.04.2018 r - 10.12.2018r. Przyznana dotacja: 40.300
||| zt catkowity koszt zadania:51.580,55 =zt $rodki witasne: 11.280 zt. Wydatki zwigzane
||| z realizacjg zadania dotyczyty: wynagrodzen,zakupu materiatébw szkolnych, papierniczych,
|| sprzetu i wyposazenia,optaty za transport. Liczba uczestnikéw: od 6 do 14 dzieci w wieku od
||l 5 do 12 lat. Przeprowadzono 30 godzin zajeé z psychologiem. Obejmowaty one zaréwno
||| spotkania indywidualne jak i grupowe. Przeprowadzono 105 godzin zaje¢ sportowych.
1| Odbyto sie 12 godzin zaje¢ socjoterapeutycznych. Przeprowadzono 216 godzin w ramach
||| profilaktyki uzalezniei — sztuka odmawiania. W ramach $éwietlicy odbywaty sie zajecia:
|| sportowe, artystyczne, teatralne, zajecia z pierwszej pomocy, muzyczne. Dzieci wyjechaty
||| na warsztaty profilaktyczne do Augustowa. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly:
zakupu materiatéw szkolnych, papierniczych, biurowych, zakupu sprzetu i wyposazenia,
|l wynagrodzen, optaty za transport, nocleg i wyzywienie. Osiagniete rezultaty: kompensacja
|! deficytéw wyplywajacych z dysfunkcji rodziny poprzez szereg spotkan, nawigzywanie relacji
| zaufania i zrozumienia, prowadzenie rozméw z psychologiem i pedagogiem, opieka
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|| psychologiczna i wychowawcza nad dzieémi, wspoétpraca z rodzicami i opiekunami,
| promocja zdrowego stylu zycia,przeciwdziatanie wystepowaniu u dzieci zachowan
|| ryzykownych, podnoszenie $wiadomos$ci dzieci dotyczacej przyczyn siegania po nikotyne,
||| alkohol i érodki psychoaktywne, integracja grupy, wspieranie innych w radzeniu sobie
| z problemem alkoholowym,narkotykowym i nikotynowym.

: Wskazniki: liczba programéw: 1, liczba uczestnikow: 14, liczba godzin: 216

‘L; 3.3. Wspieranie dziatalnosci Osrodka Interwencji Kryzysowej w tomzy miedzy innymi
w zakresie prowadzenia edukacji spoteczenstwa w zakresie przemocy w rodzinie
|| i cyberprzemocy.

' 1.0srodek Interwencji Kryzysowej w tomzy
ul. Wojska Polskiego 161, 18-400 tomza zrealizowat projekt ,, Rodzina wolna od przemocy
I uzaleznien."Kwote w wysokosci 9.000 zt wydatkowano na: pokrycie kosztéw szkolenia
pracownikéw OIK, zakup artykutéw spozywczych i jednorazowego uzytku, zakup artykutéw
| papierniczych, dydaktycznych, zakup wyposazenia do $wietlicy, zakup materiatéw
||| plastycznych, zabawek. Termin realizacji zadania: od marca 2018 r do grudnia 2018 .

| W ramach programu odbyly sie: szkolenia pracownikéw OIK, w ktérych uczestniczyto
2 pracownikéw OIK- ,,Superwizja pracy nad przemocg domowg ", ,,Warsztaty umiejetnosci
| wychowawczych " dla rodzicéw, w ktérych wzieto udziat 7 oséb, przeprowadzono zajecia
' w ramach programu ,Profilaktyka dla miodziezy".w ktérym wzieto udziat 420 oséb,
| ,Warsztaty profilaktyczne dla uczniéw szkét ponadgimnazjalnych" — zrealizowano 20
warsztatow, w ktorych wzieto udziat 420 uczniéw. Zorganizowano spotkania grupy wsparcia
dla kobiet z problemem przemocy domowej. Spotkania grupy wsparcia prowadzit psycholog
i pracownik socjalny. tgcznie przeprowadzono 20 spotkan, z ktérych skorzystato 8 kobiet.
Niewykorzystang kwote w wysokosci 0,01 zt zwrécono na konto UM w tomzy.

Wskazniki: liczba zorganizowanych warsztatéw: 20,
liczba spotkan: 20

liczba uczestnikéw:420 uczniéow

Zrédta pozyskiwania wskaznikow: sprawozdania, prowadzona dokumentacja.

‘ | 3.4. Wspieranie dziatar stuzgcych pogtebianiu wiezi w rodzinie z problemem alkoholowym,
np. poprzez dofinansowanie rodzinnych obozéw terapeutycznych, terapii rodzin, kolonii,
pielgrzymek trzezwosciowych.

|| W ramach realizacji w/w zadania zrealizowano nastepujgce programy:
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1.Lomzynskie Stowarzyszenie ,,Zdrowie i Trzezwos$é"
{{ ul. Dworna 13, 18 - 400 tomza zrealizowato projekt pt,,Wspieranie dziatan stuzgcych
|| pogtebianiu wiezi w rodzinie z problemem alkoholowym, np. poprzez dofinansowanie
||| rodzinnych obozéw terapeutycznych, terapii rodzin, kolonii, pielgrzymek
|| trzezwosciowych." Termin realizacji zadania: 09.04.2018 r — 10.12.2018 r .W ramach
|| programu odbyly sie wyjazdowe zajecia warsztatowe dla 30 oséb. Utrwality one prawidtowe
|| relacje i zachowania partnerskie, rodzicielskie. Pokazaty jak dbaé o potrzeby swoje i innych.
\ . Gtéwnym celem byta odbudowa wiezi rodzinnych. W warsztatach uczestniczyli cztonkowie
||| stowarzyszenia wraz z rodzinami. Przyznana dotacja: 23.450 zt. Catkowity koszt zadania:
|1 27.060,02 zt Srodki wtasne:3.610,02 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly:
|| wynagrodzenia,pokrycia kosztéw transportu, wyzywienia,zakwaterowania, ubezpieczenia.
|| Osiagniete rezultaty: odbudowa wiezi rodzinnych, ksztattowanie odpowiednich praktyk
rodzicielskich w zakresie monitorowania dziecka, zwiekszenie poczucia odpowiedzialnosci,
| | wrazliwo$ci na potrzeby innych os6b w rodzinie.

2.Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddziat Okregowy w Lomzy, ul. Mickiewicza 12, 18 —
|| 400 tomza zrealizowato projekt pt ,Kolonie edukacyjno — profilaktyczne dla dzieci
||| z programem profilaktyki alkoholowej." Termin realizacji zadania: 01.05.2018 r — 19.08.2018
|| . Liczba uczestnikéw: 40 dzieci. Przyznana dotacja: 40.000 zt. catkowity koszt zadania:
‘j | 47.282 zt $rodki wiasne: 7.282 zt Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyty: kosztéw
|| zwigzanych z wynagrodzeniami, opfaty transportowej, opfaty za wyzywienie
||| i zakwaterowanie, zakup biletéw wstepu, zakupu materiatow niezbednych do zaje¢,zakupu
||| lekow, optaty za wycieczke. W ramach projektu dzieci wyjechaty na kolonie w terminach:
|1 01.08.2018 r do 10.08.2018 r do Jastrzebiej Gory oraz 09.08.2018 r do 19.08.2018 r do
|| Gdyni. Dzieci uczestniczyly w zajeciach z profilaktyki alkoholowej. Rezultaty zdania: Dzieci
||| skorzystaty z bezpiecznego i atrakcyjnego wypoczynku, zdobyly wiedze na temat skutkéw
|| uzywania $rodkéw uzalezniajgcych, gtéwnie alkoholu, dowiedziaty sie, gdzie mozna szukac
||| pomocy w sytuacji kryzysowej, uczestniczyly w réznych alternatywnych formach spedzania
|l czasu wolnego: artystycznych, historycznych, kulturainych. Dzieci skorzystaty
|| z bezpiecznego, aktywnego wypoczynku.

|| 3. Bractwo Trzezwosci im. Sw. Maksymiliana Kolbego
f | ul. Krzywe Koto 3, 18 — 400 tomza zrealizowato program pt ,Warsztaty dla oséb
|| uzaleznionych i ich rodzin." Termin realizacji zadania: 09.04.2018 r — 10.12.2018 r .Liczba
|| uczestnikéw: 256 oséb. Przyznana dotacja: 8.300 zt. Catkowity koszt zadania: 11.775,64 zt
|| srodki wiasne: 3.476,64 zt. Wydatki zwigzane z realizacja zadania dotyczyly:,optaty za
|| ustuge transportowg,zakwaterowanie, nocleg, optaty za ustuge wydawniczg. W ramach
||| zadania odbywaly sie spotkania warsztatowe(52 spotkania).Sredni czas trwania jednego
|| spotkania to okoto 2 godziny zegarowe. Uczestnikami byly osoby w przedziale wiekowym: od
' 18 do 70 roku zycia, fgcznie 256 oséb. Warsztaty odbywaty sie w kazda niedziele.
|| Uczestnicy wyjechali na rekolekcje oraz Kongres Trzezwosci do Czestochowy. Osiggniete
| rezultaty: wszyscy uczestnicy zdobyli wiedze w jaki sposob postepowaé, aby pokonaé
5; | mechanizmy nawrotu choroby alkoholowej.99% uczestnikéw podpisato deklaracje
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| relacji rodzinnych, zwiekszyta sie $wiadomos$¢ w zakresie szkodliwosci i skutkéw picia
||| alkoholu.

|| 4.Wojewédzki Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznierh w tomzy

||| ul. Rybaki 3, 18 — 400 tomza zrealizowat zadanie pt ,, Nie zmieniaj catego $wiata. Miej
|| odwage i energie zmieniaé ten kawatek wokét siebie " Termin realizacji zadania: 07.06.2018r
||| —10.12.2018r . Przyznana dotacja: 40.000 zt. Catkowity koszt zadania: 47.777,70 zt $rodki
|| wiasne: 7.777,70 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyty: wynagrodzen, zakupu
|| materiatow edukacyjnych,papierniczych, biurowych, spozywczych, kosztéow zwigzanych
||| z ubezpieczeniem, zakupu sprzetu i wyposazenia. W ramach programu odbyly sie zajecia
||| psychoedukacyjne w szkotach na terenie tomzy. Celem programu byto dostarczenie
|| mtodziezy, nauczycielom i rodzicom informacji na temat zagrozen ptyngcych z uzywania
||| srodkéw psychoaktywnych. Zajecia przede wszystkim miaty za zadanie weryfikowaé
| przekonania mtodziezy na temat substancji psychoaktywnych, identyfikowaé i korygowaé
bledne sgdy, mity na temat $rodkéw psychoaktywnych. Waznym elementem
|| przeprowadzonych zaje¢ byto uruchamianie wiasnych zasobéw uczestnikow tak, by
|| wspomaganie $rodkami psychoaktywnymi nie bylo postrzegane jako ,jedyne" mozliwe
||| rozwigzanie trudnosci na jakie napotykajg oraz przekazanie komunikatu do mtodziezy juz
|| eksperymentujacej ,,WYCOFAJ SIE DOPOKI MOZESZ". Zajecia réwniez postuzyly w
| ,,przetamaniu lodéw" w nawigzaniu kontaktu z realizatorem, ze spotecznoscig klasowg oraz
|| poprzez uczestnictwo w scenkach grupa bardziej integrowata sie. Koricowym celem zaje¢
|| byto przekazanie informacji poprzez rozdanie ulotek zawierajgcych min. testy pomagajace
sprawdzic, czy potrzebujg pomocy dla siebie i bliskich, gdzie mogg uzyskaé pomoc. Odbyto
||| sie 40 godzin spotkan z miodziezg i 10 godzin (nauczyciele i rodzice).W zajeciach wzieto
||| udziat 850 oséb, mtodziez w przedziale wiekowym 14 — 19 lat oraz dorosli .Odbyta sie
|| konferencja  ,,Zrozumie¢ dziecko z FAS  Spektrum Plodowych  Zaburzen
||| Alkoholowych".Program konferencji poprzez wyktady, dyskusje, panele i spotkania
|| warsztatowe z przedstawicielami Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw
||| Alkoholowych, psychoterapeutami. Realizacja konferencji miata wazne znaczenie
|| informacyjne, zbudowanie ptaszczyzny wspétpracy i przeptywu informagii. Gtéwnym celem
|| bylo dostarczenie informacji zaréwno osobom zawodowo zajmujgcym sie leczeniem,
| pomaganiem rodzinom z problemem uzaleznienia, decydentéw oraz do os6b szukajacych
|}l pomocy. Uczestnikami konferencji byli: przedstawiciele Miejskiego O$rodka Pomocy
‘ | Spoteczne;j, Os$rodka Interwencji Kryzysowej, Lokalnego Zespotu
|| Interdyscyplinarnego,Komendy Miejskiej Policji, cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania
||| Probleméw Alkoholowych, kuratorzy sadowi i spoteczni, pracownicy stuzby zdrowia,
|| terapeuci uzaleznien,pedagodzy i nauczyciele, miodziez, cztonkowie rodzin 0s6b
||| uzaleznionych, cztonkowie grup samopomocowych i stowarzyszeri abstynenckich. W
|| konferenciji wzieto udziat 250 os6b. Przeprowadzono zajecia terapeutyczne adresowane do
|| catego systemu rodzinnego — oséb uzaleznionych, wspotuzaleznionych i ich dzieci. Zajecia
miaty na celu integrowanie rodziny, budowanie wiezi, wspoipracy poprzez rézne formy
] ¢wiczen terapeutycznych, zabaw psychoedukacyjnych, socjoterapeutycznych i terapii
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||| zajeciowej. Realizacja zadania umozliwita przede wszystkim dotarcie do cztonkéw rodzin
'l z problemami uzaleznienia. Udziat w poszczegdlnych formach zadar pomaogt uczestnikom
|| zapoznaé sie i zrozumieé¢ jak zycie w rodzinie z osobg uzalezniong wpltywa na zycie
| pozostatych cztonkéw rodziny. Uczestnicy zajeé stali sie bardziej $wiadomi swoich potrzeb,
|| lepiej radzg sobie z wyrazaniem emodji, z sytuacjami stresowymi. Zwiekszylo sie w
||| uczestnikach poczucie wtasnej wartosci, poszanowanie wiasnej indywidualno$ci,a przez to
|| poprawity sie ich relacje w rodzinie i spoteczenstwie. W spotkaniach braty udziat dzieci
y I rodzice — 200 oséb. Zajecia stacjonarne odbywaly sie w pomieszczeniach WOPITU,
|| a wyjazdowe na Mazurach.

|| 5.Caritas Bliznim w Lomzy
11| ul. Rybaki 1, 18 — 400 tomza zrealizowat projekt pt,Wyjazdowe warsztaty edukacyjno —
||| profilaktyczne. Wehikut czasu z tomzg". Termin realizacji zadania: 26.04.2018 r —
1] 31.08.2018 r .Przyznana dotacja: 78.970 zt. catkowity koszt zadania:97.039,49 zt $rodki
| wiasne: 16.919,49 zt. wolontariat:1.150 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyty:
| optaty za transport, wyzywienie, zakwaterowanie,wynagrodzen, zakupu materiatow
| edukacyjnych,papierniczych, biurowych, spozywczych, kosztéw zwigzanych
| z ubezpieczeniem. W ramach projektu odbyly sie 10 dniowe warsztaty edukacyjno —
||| profilaktyczne dla dzieci i miodziezy z terenu miasta tomza. Gtéwnym celem programu bylo
||| opoznienie inicjacji alkoholowej i przeciwdziatanie pierwszym prébom podejmowania
|1l zachowan ryzykownych, wzrost umiejetno$ci wspotpracy w grupie,nawigzywanie nowych
||| relacji spotecznych,nauka asertywnosci. Liczba uczestnikow:100 dzieci i mitodziezy.
|| Przeprowadzono 27 godzin warsztatéw profilaktycznych(Lider — rozwdj interpersonalny,
||| sztuka radzenia sobie ze sobag i uzaleznieniami), 27 godzin edukacyjnych(Animator
||| integracji), 27 godzin edukacyjnych(Archeolog).

||| 6.Stowarzyszenie Youth Human Impact
' ul. Kazanska 18/30, 18 — 400 tomza zrealizowato projekt pt ,Maty Blg Ben".Termin
||| realizacji zadania:20.08.2018 r — 26.08.2018 r .Przyznana dotacja: 31.363 zt. catkowity koszt
||| zadania: 40.263,06 zt $rodki wtasne: 8.900,06 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania
|| dotyczyly: wynagrodzen, optaty za noclegi,wyzywienie transport,ubezpieczenie, zakupu
| ksigzek. Liczba uczestnikéw:18 oséb. W ramach projektu odbyty sie zajecia profilaktyczne,
||| ktore dotyczyty cyberprzemocy i sposobéw walki z nig oraz u$wiadomienie mtodziezy
|l o zagrozeniach czyhajagcych w internecie, zajecia taneczne i zajecia z nauki jezyka
||| angielskiego. Osiggniete rezultaty: poszerzenie wiedzy dotyczacej cyberprzemocy,
|| zwiekszenie umiejetnosci kreatywnego myslenia,zwickszenie wiedzy z zakresu jezyka
||| angielskiego.

Wskazniki: liczba zrealizowanych projektéw: 6 liczba uczestnikoéw: 1.533
| Zrédta pozyskiwania wskaznikéw: sprawozdania, prowadzona dokumentacja.

© 3.5. Prowadzenie zaje¢ korekcyjno — edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie
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oraz os6éb doznajgcych przemocy.
Wskazniki: liczba godzin, liczba uczestnikow.

Zrédta pozyskiwania wskaznikow: sprawozdania, prowadzona dokumentacja.
Zadna organizacja pozarzagdowa nie zgtosita sie do realizacji w/w zadania.

3.6.Dofinansowanie udziatu w szkoleniach, kursach specjalistycznych, naradach,
konferencjach warsztatach, seminariach przedstawicieli roéznych grup spotfecznych
i zawodowych w zakresie: interdyscyplinarnej pomocy dziecku i rodzinie z problemem
przemocy i uzaleznien, trzezwosci kierowcéw, rozwigzywania lokalnych probleméw
alkoholowych i innych uzaleznien oraz przemocy.(Zadanie zrealizowano w ramach zadania
nr 5.2. oraz w ramach projektu realizowanego przez Osrodek Interwencji Kryzysowej).

Cel szczegoétowy 4.

Ograniczenie naruszen prawa w zakresie sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych osobom nieuprawnionym w tym szczegdlnie dla dzieci i miodziezy.

Planowane dziatania

4.1.Prowadzenie dziatan edukacyjnych i szkoleniowych skierowanych do sprzedawcow
i konsumentéw napojéw alkoholowych poprzez organizowanie szkolen, kampanii
informacyjnych, druk (lub zakup) i dystrybucja ulotek, broszur.

W ramach w/w zadania cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w tomzy rozprowadzili 20 pakietéw materiatow edukacyjnych zawierajgcych:
plakaty:,,Sprzedaz alkoholu nieletnim jest przestepstwem, dlatego w tym sklepie
sprawdzamy dowdd osobisty",ulotki ,,Sprzedaz alkoholu nieletnim jest przestepstwem", ,,Na
podstawie wyglgdu, nie moge oceni¢ Twojego wieku. Kupujac alkohol przygotuj prosze
dowdd osobisty" oraz ulotke ,, Napoje alkoholowe moga kupi¢ ...".

Wskazniki: liczba rozprowadzonych ulotek, broszur: 20 pakietéw, 1.000 sztuk, liczba
sklepow, ktorym przekazano materiaty:113, liczba lokali gastronomicznych, ktérym
przekazano materiaty:52.

4.2.Podejmowanie dziatar ograniczajgcych i niwelujgcych wptyw reklamy i promocji napojéw
alkoholowych.

4.3.Podejmowanie interwencji w przypadku stwierdzenia naruszenia przepisow ustawy
dotyczacych zakazu sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych okreslonym w ustawie
osobom i w okreslonych sytuacjach. Szczegdlne zwrdcenie uwagi na naruszenia prawa
w zakresie sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych osobom nieletnim.

Wskazniki: liczba interwenciji: 0

] Od stycznia 2007 roku
MIASTO tOMZA  UCZESTNIK OGOLNOPOLSKIEJ SIECI GMIN  WIODACYCH
W ZAKRESIE PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

33




Zrodta pozyskiwania wskaznikéw: Straz Miejska, Centrum Obstugi Przedsiebiorcow
4.4. Kontrole punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych ze szczegdlnym uwzglednieniem
||| zwigkszenia ilosci kontroli w okresach wakacyjnych, w czasie weekendéw, w godzinach
| wieczornych, w lokalach gastronomicznych.

INFORMACJA PRZEKAZANA PRZEZ CENTRUM OBStUGI PRZEDSIEBIORCOW
URZEDU MIEJSKIEGO W £OMZY

1 Z przekazanych do Centrum Obstugi Przedsiebiorcow przez Miejskg Komisje
|| Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych protokotéw z kontroli placowek sprzedazy
|| i podawania napojéw alkoholowych nie wynika, aby przedsiebiorcy posiadajgcy na terenie
|| miasta tomza zezwolenia na ich sprzedaz, nagminnie naruszali przepisy ustawy
|| o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.(tj.Dz.U. z 2018 poz.2137).
Podczas przeprowadzania kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych
|| czionkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywana Probleméw Alkoholowych w tomzy zwracali
|l uwage, czy tabliczki informacyjne umieszczone sg w widocznym miejscu jak réwniez
|| sprawdzali obecno$é oséb matoletnich w lokalach gastronomicznych. W o$miu przypadkach
|l MKRPA  ustalita,iz w danym punkcie sprzedazy brak jest tabliczek informujgcych
|| o szkodliwosci spozywania napojow alkoholowych pouczajac przedsiebiorce o obowigzku
||| uwidocznienia takiej informacji. W przypadku dwéch placéwek handlowych MKRPA
|| stwierdzita,iz w miejscu eksponowania alkoholu wywieszane byty plakaty promujgce napoje
||| alkoholowe o zawarto$ci powyzej 18% alkoholu. Niemniej jednak reklama i promocja
|| alkoholu prowadzona byta wewnatrz pomieszczen na wydzielonych stoiskach co nie
||| naruszato zakazéw okre$Slonych w art.13 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
|| i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Cztonkowie MKRPA w tomzy zwracali réwniez uwage na
. konieczno$¢ okazywania podczas kontroli aktualnych zezwolern na sprzedaz napojow
|| alkoholowych.

W kazdym przypadku Centrum Obstugi Przedsiebiorcéw Urzedu Miejskiego w t.omzy
|| wzywato przedsiebiorce do ztozenia pisemnych wyjaénien i usuniecia powstatych uchybien.
|| Wyniki przeprowadzonych w 2018 roku kontroli nie dawaty podstaw do wszczecia
||| postepowania w sprawie cofniecia zezwolenia.

W roku 2018 wydano 81 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
|| przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy oraz 44 zezwolenia na sprzedaz
|| napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy. Wydano réwniez
|| 1 zezwolenie na sprzedaz napojéow alkoholowych zawierajacych do 4,5% alkoholu oraz piwa
f:ﬁ przeznaczonych do spozycia na imprezach zamknietych, organizowanych w czasie
|l i miejscu wyznaczonym przez klienta w oparciu o zawartg z nim umowe jak réwniez

|1 na otwartym powietrzu do tego wyznaczonym.

Przeprowadzono 1 postepowanie wyjasniajgce pod katem ewentualnego naruszenia
||| przez sklepy znanej na terenie Polski sieci handlowej zakazu promocji i reklamy napojow
||| alkoholowych. Z uwagi na brak podstaw prawnych do wszczecia postepowania
||| administracyjnego nie cofnieto zadnych zezwolen.

| W 2018 roku przedsigbiorcy posiadajgcy zezwolenia na sprzedaz napojow
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alkoholowych dokonywali optat za w/w zezwolenia w terminie, w zwigzku z tym nie
|| podejmowano postepowan celem ich wygasniecia. Protokoty z kontroli nie stwierdzaty takze
' naruszen ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi w zakresie
||| sprzedazy alkoholu osobom nieletnim w zwigzku z tym w w/w okresie nie prowadzono
postepowan w przedmiocie cofnigecia zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.

W 2018 roku MKRPA w tomzy przeprowadzita 432 kontrole punktéw sprzedazy,
|| sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych

Wskazniki: 432 kontrole
Zrodta pozyskiwania wskaznikéw: protokoty.

|f cel szczegotowy 5
| Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej
||| rozwigzywaniu probleméw uzaleznien oraz przemocy w rodzinie.

Planowane dziatania

‘  5.1 .Wspieranie organizowania przedsiewzie¢ ukierunkowanych na potrzeby dzieci
i mtodziezy korzystajgcych ze $wietlic Srodowiskowych i socjoterapeutycznych oraz
placowek wsparcia dziennego.

W ramach w/w zadania zrealizowano nastepujgce projekty:
1.Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddziat Okregowy w Lomzy,

ul. Mickiewicza 12, 18 — 400 tomza zrealizowato projekt pt , Wspieranie organizowania
przedsigwzig¢ ukierunkowanych na potrzeby dzieci i mtodziezy korzystajgcych ze $wietlic
srodowiskowych,  socjoterapeutycznych oraz placéwek wsparcia dziennego." Termin
realizacji zadania: 09.04.2018 r — 10.12.2018 r. Liczba uczestnikéw: 60 dzieci w wieku 7 — 13
| lat. Przyznana dotacja:17.180 zt. catkowity koszt zadania: 20.300,15 zt $rodki wiasne:
| 3.120,15 zt .Wydatki zwigzane z realizacja zadania dotyczyly: wynagrodzen zakupu
| artykutow papierniczych, biurowych,artykutéw szkolnych,spozywczych,zakupu $rodkow
czystosci. W ramach projektu odbywaty sie: zajecia z profilaktyki uzaleznien, zajecia
sportowe, kulinarne ,dzieci uzyskaty pomoc przy odrabianiu lekcji, kazdego dnia skorzystaty
11| z positku. Uczestniczyty w uroczystosciach z okazji Dnia Dziecka, Dni Rodziny, w spotkaniu
|| wigilinym z okazji Swigt Bozego Narodzenia, $wieta Niepodlegtosci Polski. Osiggniete
rezultaty: zdobycie wiedzy dotyczgcej uzaleznien i negatywnego wptywu na mtody organizm,
aktywne spedzanie czasu wolnego, odkrywanie witasnych zainteresowan, podejmowanie
wspolnych dziatan w grupie,poprawa wynikéw w nauce, poprawa relacji w rodzinie. Gtéwnym
|| celem projektu byta profilaktyka zachowan ryzykownych i wzmacnianie czynnikow
| | chronigcych poprzez wspomaganie wszechstronnego rozwoju osobowos$ci wychowankéw
| oraz Swiadome i aktywne przygotowanie ich do zycia w spoteczeristwie oraz organizowanie
||| czasu wolnego poprzez prowadzenie zaje¢ edukacyjno — zabawowych.
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' 2. Caritas Diecezji tomzynskiej , ul. Rybaki 1, 18 — 400 Lomza
;f zrealizowat program pt ,,Prowadzenie Swietlicy Socjoterapeutycznej Caritas dla dzieci
||| i modziezy z terenu miasta tomza". Termin realizacji zadania: 24.04.2018 r — 10.12.2018r.
||| Liczba uczestnikéw: 30 dzieci. W ramach prowadzonej placéowki wsparcia dziennego
!f | prowadzone byly zajecia socjoterapeutyczne i profilaktyczne,opiekuriczo — wychowawcze,
|| plastyczne, muzyczne, taneczne, sportowe, teatralne, rozrywkowo — rekreacyjne. Przyznana
|| dotacja: 38.200 zt Catkowity koszt zadania:52.562,38 zt Srodki wiasne:14.362,38 zt. Wydatki
zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzen, zakupu sprzetu sportowego,
|| pokrycia kosztéw zwigzanych z zakwaterowaniem, wyzywieniem, transportem, zakupu
||| artykutdw spozywczych, pomocy dydaktycznych. W ramach projektu zrealizowano program
|| dla grup niskiego i wysokiego ryzyka. Program powstat na bazie zalecen terapeutycznych
|| specjalisty ds. profilaktyki uzaleznier dzieci i mtodziezy, psychologa. Osiggniete rezultaty:
I odporna psychika na negatywne wplywy $rodowiska, zmiana $wiadomosci rodzicow;
| zrozumienie oraz otwarto$¢ na potrzeby emocjonaine dzieci i mtodziezy, zmniejszenie
|| Zjawiska przemocy, ograniczenie przejawéw niedostosowania spotecznego, wzrost wiedzy
|| wychowankéw na temat przemocy, uzaleznien oraz przeciwdziatania im. Wychowankowie
|| nauczyli sie pozytywnych zachowan oraz wtasciwego postrzegania siebie i innych. Dzieci
|| zredukowalty trudno$ci w nauce oraz trudnosci emocjonaine.

i 3.Bractwo Trzezwosci im. Maksymiliana Kolbego,

| ul. Krzywe Kofo 3, 18- 400 tomza zrealizowato program pt ,,\Wszyscy razem mozemy
||| zdziata¢ cuda." oraz ,,Poznaj i umituj piekno zycia ."Termin realizacji zadania: 09.04.2018r —
[§ 10.12.2018 r .Liczba uczestnikéw: 600 osob. Przyznana dotacja: 31.005 zt Srodki
| wlasne:8.312,30 zt Catkowity koszt realizacji zadania: 39.317,30 zt Wydatki zwigzane
||| z realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzen, zakupu artykutéw spozywczych, wyposazenia,
|| upominkéw, nagréd, zakupu $rodkéw czystosci,pokrycia kosztéw noclegéw,positkdw,
||| transportu. W ramach $wietlicy ,,Promyczki" prowadzono systematyczne zajecia
| profilaktyczne. Swietlica dziatata od stycznia do grudnia,od poniedziatku do pigtku
|l w godzinach od 15 : 00 do 18:00.Byta réwniez czynna w okresie ferii zimowych i w wakacje.
||| Do $wietlicy uczeszczato 25 dzieci ze szkét podstawowych, z klas | — VI i miodsze. W skali
|| roku wydano 3.880 positkdbw. W ramach zaje¢ $wietlicowych dzieci uczestniczyty
|l w zajeciach: plastycznych, muzycznych, sportowych,artystycznych. Program ,,Poznaj
|| i umituj piekno zycia" skierowany byt do dzieci starszych ze szkdt podstawowych i miodziezy.
|} Otrzymali oni obiektywng wiedze nt. szkodliwosci palenia papieroséw, picia alkoholu.
||| Mtodziez otrzymata materiaty edukacyjno — informacyjne. Dzieci wraz z rodzinami wyjechaty
||| do Augustowa i do Czestochowy. Osiggniete rezultaty: budowanie poczucia wiasnej
|| wartosci, ksztattowanie pozytywnego myslenia i wiary we wiasne sity, radzenie sobie ze
|| stresem i emocjami w sytuacjach zagrozenia, wypracowanie systemu wartosci i potrzeby
|| samodoskonalenia.
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tomzy

|| ul. Wojska Polskiego 135, 18 — 400 tomza zrealizowata projekt pt Parafialna $wietlica
|| ,,Bonifacy". Termin realizacji zadania: 06.08.2018 r — 10.12.2018 r. Liczba uczestnikéw:30
||| dzieci. Swietlica byta czynna codziennie w godzinach:16:00 -18:00.W $wietlicy odbywaty sie
|| zajecia:artystyczne,sportowe, filmowe,plastyczne i muzyczne. Odbylo sie szkolenie
||| realizatorébw Il cze$ci programu , Fantastyczne mozliwoséci".Przeszkolono 12 o0s6b.
W terminie 13.08.2018 r — 18.08.2018 r zorganizowano poétkolonie dla 30 dzieci. Zajecia
||l trwaty codziennie w godzinach od 9:00 do 14:00.W ramach zajeC otrzymywaty positki,
|| korzystaly z basenu, wyjécia na pizze. W trakcie poétkolonii przeprowadzono Program
|| Domowych  Detektywow. Zorganizowano wycieczke dla liderow mtodziezowych
1| I najaktywniejszych uczestnikéw programu. Przyznana dotacja:16.230 zt Srodki wiasne:
|l 2.806,61 zt Catkowity koszt realizacji : 19.036,61 zt .Rezultatem realizacji zadania byto
|| zapobieganie piciu alkoholu przez 10 — 12 latkéw poprzez ustalenie rodzinnych zasad
| dotyczacych alkoholu, utatwianie rozméw na temat alkoholu pomiedzy rodzicami
||l a dorastajgcymi dzie¢mi,wzmacnianie czynnikéw chronigcych,tj. umiejetnosci odmawiania
w sytuacji presji grupy, przygotowanie mtodziezowych lideréw do pracy z dzieémi w
|| dziedzinie profilaktyki.

|| 5.Parafia pw. Krzyza Swietego w Lomzy

||| ul. Zawadzka 55, 18 — 400 tomza zrealizowata program pt ,, Prowadzenie zaje¢ w $wietlicy
,L socjoterapeutycznej ,,Promyk Nadziei", realizacja zadan w zakresie tomzynskiego Programu
||| Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien na 2018
||| rok."Termin realizacji zadania: 06.08.2018 r — 10.12.2018 r .Liczba uczestnikéw: 120 dzieci.
'/ W ramach Swietlicy odbywaty sie: zajecia profilaktyczne, sportowe, muzyczne,
||| artystyczne,teatralne, plastyczne. Dzieci miaty zorganizowany wypoczynek letni i w czasie
||| ferii zimowych. Dzigki prowadzonym zajeciom terapeutycznym indywidualnym i grupowym
||| stworzono okazje do wycwiczenia nowych sposobéw zachowania w trudnych sytuacjach
|| oraz nabycia umiejetnosci szczegélnie interpersonalnych takich jak: asertywnosg¢,
|| podejmowanie decyzji, szukanie wsparcia i pomocy. Powierzenie zadania podopiecznym
|| Swietlicy, jak i ich rodzicom byly zawsze momentem scalajgcym rodzine, budujacym
|}l poczucie wartosci. Ogromnym zainteresowaniem cieszyty sie spotkania organizowane dla
|| rodzicow prowadzone przez mediatora, doradce rodzinnego, psychologa rodzinnego.
|| Spotkania miaty charakter cykliczny. Z cyklicznych spotkan dla rodzicow skorzystato 40
|| os6b. W zajeciach terapeutycznych wzigto udziat 5 oséb. Osiggniete rezultaty: wzmacniano
pozytywne cechy czynigc dzieci i miodziez odpowiedzialnymi za siebie i wspdlne dobro.
|| Uczestnicy uzyskali wiedze o sposobach radzenia sobie w sytuacjach trudnych w domu
||| i wsrod rowiesnikéw. Dzieci miaty mozliwo$¢é rozwijania swoich talentéw. W ramach projektu
' w Swietlicy realizowano programy z profilaktyki uniwersalnej,selektywnej, wskazujace;.
|| Najwiekszym zainteresowaniem cieszyly sie dziatania w ramach profilaktyki uniwersalnej
|| adresowane do catych grup populacji bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka
|| wystepowania probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, Srodkow
|| odurzajgcych,substancji psychotropowych lub uzaleznien behawioralnych. Celem programu
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||| byto zmniejszenie i eliminowanie czynnikéw ryzyka sprzyjajgcych rozwojowi problemoéw
| w danej populacji i wzmacnianie czynnikéw wspierajgcych prawidtowy rozwéj dzieci
|| i mtodziezy (wiezi rodzinne, wartoéci religijne jako fundament kazdego cztowieka).Przyznana
| dotacja:35.396 zt Srodki wtasne: 19.009,43 zt Catkowity koszt realizacji : 54.405,43 zt

6.Parafia Rzymskokatolicka pw. Bozego Ciata

|| ul. Przykoszarowa 26, 18 — 400 tomza zrealizowata program pt ,, Wsparcie organizowania
|| prowadzenia zaje¢ pozalekcyjnych z programem profilaktyczno — edukacyjnym

| I socjoterapeutycznym." Termin realizacji zadania: 26.04.2018 r — 10.12.2018 r .Liczba
||| uczestnikow: od 20 do 50 oséb. Przyznana dotacja: 16.736 zt ( wykorzystana: 16.726,54 zt)
|l Srodki wiasne: 4.266,03 zt Koszt pracy wolontariatu: 200 zt Catkowity koszt realizaciji
|| zadania: 21.192,57 zt Niewykorzystang kwote w wysokosci 9,46 zt zwrdécono na konto UM
'l w tomzy. W ramach projektu odbywaty sie zajecia w $wietlicy poprzez zabawe, zajecia
|| profilaktyczne, sportowe, muzyczne, artystyczne, ruchowe. W zajeciach sportowych
||| uczestniczyto od 21 do 36 chtopcow. W czasie wakacji na cykliczne zajecia uczeszczato 50
|| dzieci w wieku od 5 do13 lat. Zajecia z profilaktyki prowadzit specjalista psychoterapii
||| uzaleznien. Spotkania odbywaty sie cyklicznie co tydzien. Wydatki zwigzane z realizacjg
||| zadania dotyczyty:wynagrodzen, wyzywienia, optaty za transport, zakupu biletéw wstepu,
|| zakupu sprzetu i wyposazenia, zakupu materiatéw biurowych, papierniczych, nagrod,
||| upominkdw. Rezultaty projektu: dzieci lepiej komunikowaty sie z réwiesnikami, podniosta sie
(|| ich samoocena, wzmocniono zachowania asertywne, miaty alternatywe spedzenia czasu
| wolnego bez siggania po $rodki uzalezniajgce,nastgpita poprawa zachowari spotecznych.
||| Dzieci uzyskaty wiedze dotyczacg czynnikéw ryzyka zwigzanego ze $rodowiskiem rodzinnym
{1l i szkolnym.

|| Wskazniki: liczba zrealizowanych programéw: 6 liczba oséb korzystajgcych: 890 dzieci
|| Zrédta pozyskiwania wskaznikow: prowadzona dokumentacja, sprawozdania.

5.2. Doskonalenie umiejetnosci cztonkéw MKRPA oraz pracownikéw Urzedu Miasta
|| i instytucji wspotpracujgcych z Urzedem Miasta przez udziat w szkoleniach i konferencjach.

1 W dniach 16.10.2018 r — 17.10.2018 r Wojewodzki Osrodek Profilaktyki i Terapii
|| Uzaleznienn w tomzy przy wspdipracy z Urzedem Miejskim w tomzy oraz Regionalnym
« Osrodkiem Polityki Spotecznej w Biatymstoku zorganizowat konferencje ,,Zrozumieé dziecko
|z FASD Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych" adresowang do: nauczycieli,
1 | pedagogow, psychologéw,miodziezy, przysztych matek, kobiet w cigzy,rodzicéw oraz innych
||| grup zawodowych i spotecznych, ktére na co dzien pracujg z dzie¢mi. Celem konferencji byto
przedstawienie problematyki zwigzanej z FASD, zapobieganie i szeroko rozumiana
||| profilaktyka oraz pomoc rodzinie w wychowaniu i opiece nad dzieckiem dotknietym FASD.
|l Uczestnikami konferencji byli: przedstawiciele Miejskiego O$rodka Pomocy Spotecznej,
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|| Osrodka Interwencji  Kryzysowej, Lokalnego Zespotu Interdyscyplinarnego,Komendy
|| Miejskiej Policji, cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
|| kuratorzy sadowi i spofeczni, pracownicy stuzby zdrowia, terapeuci uzaleznien,pedagodzy
i nauczyciele, miodziez, cztonkowie rodzin o0séb uzaleznionych, cztonkowie grup
|| samopomocowych i stowarzyszen abstynenckich. W konferencji wzieto udziat 250 oséb.
| Urzad Miejski w tomzy pokryt koszty wyzywienia w wysokos$ci 1.450 zt oraz koszty zwigzane
|| z wynagrodzeniami 3 os6b prowadzacych (w tym: psycholog kliniczny, terapeuta integracji
sensorycznej i neurorozwoju, psychiatra dzieciecy, przedstawiciel Panstwowej Agencii
|| Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Warszawie.) w tacznej wysokosci: 7.000,00 zt

1 W dniach 04.04.2018 r — 05.04.2018 r Urzad Miejski w Lomzy zorganizowat szkolenie
|| eksperckie. Miato ono na celu podniesienie poziomu wiedzy i umiejetnos$ci kadry realizujgce;j
|| zadania w ramach tomzyAskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien. Uczestnicy poprzez praktyczne éwiczenia
|| warsztatowe pod kierunkiem ekspertéw zwigkszyli swoje umiejetnos$ci w zakresie profilaktyki
| uzaleznien, zdobyli praktyczng wiedze i umiejetnosci zwigzane z profilaktykg oraz
|| rozwigzywaniem probleméw uzaleznierr. Kwote w wysokos$ci 8.000,00 zt wydatkowano na
| pokrycie kosztéw w/w szkolenia dla realizatoréw programéw profilaktycznych w miescie
| | tomzy, cztonkéw MKRPA pracownikéw socjalnych i przedstawicieli innych grup spofecznych
||| realizujgcych zadania w ramach tomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Innych Uzalezniert na 2018 rok. Kwote w wysokosci 2.592 zt
||| wydatkowano na pokrycie kosztéw wyzywienia uczestnikow w/w szkolenia. W szkoleniu
| uczestniczyto ogétem 40 oséb.

| Wskazniki: liczba szkolerr - 2, liczba oséb biorgcych udziat w szkoleniu: 290, w tym
pracownicy Miejskiego Os$rodka Pomocy Spotecznej, pracownicy Os$rodka Interwencji
| Kryzysowej w omzy, cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
|| w tomzy,nauczyciele, pedagodzy,studenci.
| Zrédta pozyskiwania wskaznikow: prowadzona dokumentacja, listy obecnosci

11| 5.3. Dofinansowanie szkolen z zakresu zwigkszania kompetencji oséb zajmujgcych sie
|| udzielaniem pomocy osobom uzaleznionym i cztonkom ich rodzin oraz przemocy w rodzinie.

| W ramach w/w zadania zrealizowano program:

|| 1.Lomzynskie Stowarzyszenie ,,Zdrowie i Trzezwos$¢"

11| ul. Dworna 13, 18 — 400 tomza zrealizowato projekt pt ,,Dofinansowanie szkolen z zakresu
||| zwiekszania kompetencji 0séb zajmujgcych sie udzielaniem pomocy osobom uzaleznionym
|| i cztonkom ich rodzin oraz przemocy w rodzinie".Termin realizacji zadania: 09.04.2018 r —
|1 10.12.2018 r .Przyznana dotacja: 12.320 zt. Catkowity koszt zadania:14.260,58 zt. Srodki
|| wiasne: 1.940,58 zt. W ramach zadania odbyto sie szkolenie pt, Pierwszy kontakt etap
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II".Szkolenie w zakresie pierwszego kontaktu nauczyto czionkéw stowarzyszenia
profesjonalnego udzielania porad i prowadzenia rozmowy 2z osobg uzalezniong
i wspétuzalezniong. W szkoleniu uczestniczyto 11 osob. Odbyt sie kurs jezyka angielskiego,
w ktorym uczestniczyto 10 os6b. Odbyt sie kurs obstugi komputera i pakietu office, w ktérym
uczestniczyto 10 oséb. W zajeciach nauki ptywania uczestniczytlo 20 oséb. W zajeciach
sportowych uczestniczyto od 10 do 13 oséb. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania
dotyczyty: pokrycia kosztéw zwigzanych z wynagrodzeniem. Osiggniete rezultaty:
Podniesienie kompetencji oséb zajmujacych sie udzielaniem pomocy osobom uzaleznionym
i cztonkom ich rodzin oraz przemocy w rodzinie. Szkolenia pozwolity poznaé wiasne
mozliwoéci w zakresie pozyskiwania wiedzy oraz podnie$¢ sprawno$é intelektualng
i fizyczng. Przyczynity sie rowniez do przetamania wstydu zwigzanego z brakiem wiedzy
I umiejetnosci.

Wskazniki: liczba dofinansowanych szkolen: 1,
liczba os6b biorgcych udziat w dofinansowanych szkoleniach: 13 oséb
Zrédta pozyskiwania wskaznikéw: prowadzona dokumentacja, listy obecnosci

Sporzadzita: Anna Bigiej
Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia Urzedu Miejskiego w Lomzy
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