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Rada Miejska Lomzy

W zatgczeniu przedkitadam informacje o stanie sanitarnym miasta tomza za rok
2019 w zakresie bezpieczenstwa sanitarno — epidemiologicznego i ochrony roslin.

Informacje zostaty opracowane przez specjalistyczne sfuzby funkcjonujgce na
obszarze miasta. Dziatanie tych sluzb oceniam pozytywnie. Wnosze o przyjecie
powyzszych materiatow do wiadomosci.

Do referowania powyzszych materiatbw proponuje zaprosié kierownikow
poszczegolnych stuzb:
e Przemystaw Gosk — Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w £omzy,
e Leszek Wojewoda - Powiatowy Lekarz Weterynarii w tomzy,
o Grzegorz S. Koziot — Wojewddzki Inspektor Ochrony Rosélin i Nasiennictwa
w Biatymstoku Oddziat w tomzy.
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POWIATOWA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W tOMZY
18-400 tomia, ul. Ks. Janusza l 1
tel. centrala: (86)216 26 47, (86)216 52 61, (86)216 52 62 /
fax (86) 2165265, e-mail psselomza@psselomza.pl
www.psselomza.pl
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Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lomzy stosownie do zapisu art. 12a ust.
3 ustawy z dnia 14 marca 1985r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. 2019r. poz. 59)
przesyla w zalaczeniu ,Informacj¢ o stanie bezpieczenstwa sanitarnego miasta fL.omza

w 2018r.”.
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Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Lomzy

Informacja o stanie
bezpieczenstwa sanitarnego
Miasta Lomza

w 2018 roku

Marzec 2019r.




Szanowni Panstwo!

Zgodnie z zaistniala juz tradycja zapraszam do zapoznania si¢ z oceng stanu sanitarnego
i sytuacji epidemiologicznej w miescie Lomza (powiecie grodzkim) w 2018 roku.

W tym roku 2019 stuzby sanitarne w Polsce obchodzg jubileusz 100-lecia. Giéwny
Inspektor Sanitarny Jarostaw Pinkas podkresla — ..to 100 lat pracy tysigcy pracownikow
Inspekeji Sanitarnej zaangazowanych w zapewnienie bezpieczefistwa milionéw obywateli™.
7 tej okazji zostalo przygotowane okolicznosciowe logo, (ktére zostalo zaprezentowane na
stronach sprawozdania). Cho¢ struktura, zadania 1 metody dzialania shuzb sanitarno-
epidemiologicznych podlegaly stalej ewolucji, to ich misja pozostaje niezmienna. Wyraza si¢
ona w ciaglym dazeniu do osiaggniecia wiadciwych norm zdrowotnych zapewniajacych
zachowanie lub przywracanie bezpieczenstwa zdrowotnego spoteczenstwa.

Glownym celem dzialalnoéci Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne;

w analizowanym roku byto:

wPromowanie zdrowego stylu Zycia, nadzor nad bezpieczenstwem Zywnosci i Zywienia oraz

bezpieczeristwem zdrowoinym wody, przeciwdzialanie zagroieniom stwarzanym przez srodki

zastgpcze [ narkotyki, zapobiegania powstawaniu chorob, w tym chordb zakaZnych

i zawodowych poprzez sprawowanie zapobiegawczego i bieiqcego nadzoru sanitarnego

w zakresie zdrowia publicznego™”.

Natomiast do zasadniczych zadan — gléwnych kierunkow nalezy:

1. Nadzo6r nad realizacjg Programu Szczepiefi Ochronnych w Polsce, procesem dystrybucji
szczepionek do przeprowadzania obowigzkowych szczepien ochronnych oraz
nad obowigzkiem poddawania sie szczepieniom ochronnym.

2. Inicjowanie, organizowanie, koordynowanie i nadzorowanie dziatalnosci w zakresie

profilaktyki chorob.

Monitorowanie zagrozen zdrowotnych wystepujgcych w powiecie.

Nadzdr nad warunkami higieniczno-sanitarnymi w podmiotach wykonujacych dziatalnosé

lecznicza.

5. Sprawowanie skutecznego nadzoru nad bezpieczenstwem zywnosci i zywienia,
materialami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z Zywno$cig, produktami
kosmetycznymi zgodnie z obowiazujagcymi przepisami europejskiego i krajowego prawa
zywnosciowego.

6. Nadzor nad suplementami diety, zywnoscig specjalnego przeznaczenia oraz srodkami
spozywczymi wzbogacanymi wprowadzanymi do obrotu na terenie powiatu,
z uwzglednieniem monitoringu stron internetowych oraz ofert sprzedazy ,,w sieci”.

7. Nadzér nad  bezpieczenstwem  produktéw  kosmetycznych  produkowanych
1 wprowadzanych do obrotu na terenie powiatu.

8. Realizowanie postanowien planu pobierania probek do badania zywnodci, materialow
i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia, produktoéw kosmetycznych w ramach
urzedowe] kontroli i monitoringu zanieczyszczen, obowiazujacego w wojewodztwie
podlaskim w roku 2018.

9. Prowadzenie nadzoru nad jakoscig i sposobem Zywienia, w szczegolnosci w zakiadach
przygotowujacych positki dla wrazliwych grup konsumentow.

10. Nadzér nad warunkami sanitarnymi miejscowosci, obiektéw i tras turystycznych, nad
warunkami higieniczno-sanitarnymi w obszarze postepowania ze zwlokami i szczatkami.
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11. Nadzér nad bezpieczenstwem zdrowotnym wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi
oraz wody w kapieliskach, miejscach okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli i na
plywalniach.

12. Opiniowanie imprez masowych w zakresie zabezpieczenia sanitarnego.

13. Ochrona zdrowia pracownikéw przed niekorzystnym oddzialywaniem szkodliwych
1 ucigzliwych czynnikow wystgpujacych w miegjscu pracy poprzez sprawowanie nadzoru
nad warunkami zdrowoinymi S$rodowiska pracy, substancjami chemicznymi i ich
mieszaninami, produktami biob6jczymi, detergentami i prekursorami narkotykow
kat. 21 3.

14. Minimalizowanie zagrozen zdrowia publicznego stwarzanych przez érodki zastepcze
lub nowe substancje psychoaktywne (nowe narkotyki).

15. Realizowanie programéw edukacyjnych i kampanii spolecznych w obszarze profilaktyki
choréb i promocji zdrowia.

16. Realizowanie programéw rzadowych i strategii ogélnokrajowych w zakresie profilaktyki
chorob 1 promocji zdrowia.

17. Wspolpraca z instytucjami publicznymi oraz organizacjami pozarzadowymi w zakresie
ochrony zdrowia spofecznodci lokalne;j.

18. Inicjowanie zadan w obszarze edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia zgodnie z aktualna
sytuacja epidemiologiczna oraz potrzebami spoleczenstwa.

19. Nadzor nad warunkami nauczania, wychowania, opieki oraz wypoczynku i rekreacji dzieci
i miodziezy.

20. Rozszerzenie zakresu akredytacji badan laboratoryjnych w pionie mikrobiologii klinicznej,
w celu zwigkszenia mozliwosci weryfikacji rozpoznan klinicznych.

W  przedtozonym Panstwu dokumencie opisano podstawowe aspekty sytuacii

epidemiologicznej w powiecie w zakresie choréb zakaZnych oraz wyniki realizacji zamierzen
1 planu pracy na 2018r., ze wskazaniem jednoczeénie kierunkdw dalszych koniecznych dziatan
mogacych spowodowac uzyskanie poprawy w tym zakresie. Przeprowadzona analiza wynikow
dzialan nadzorowych na terenie powiatu wskazuje, ze stan bezpieczenstwa sanitarnego jest
stabilny. Nadal jednak stwierdza si¢ negatywne zjawiska w sferze sanitarno-higienicznej oraz
epidemiologicznej, co $wiadczy o koniecznosci kontynuowania stalego systematycznego
nadzoru obejmujacego dzialania prewencyjne, monitoringowe i naprawcze.
Jestem przekonany, ze przedstawiony raport dotyczacy stanu epidemiologicznego
1 sanitarnego w powiecie da Panstwu pewnos¢, Zze Paristwowa Inspekcja Sanitarna pelni swoje
zadania w sposob profesjonalny i rzetelny, zapewniajac nam wszystkim bezpieczenstwo
sanitarne. Ocena stanu sanitarnego moze stanowié wazny material pomocniczy w
podejmowaniu decyzji na rzecz dalszej poprawy warunkéw zycia i bezpieczenstwa
mieszkancow powiatu lomzynskiego.

Ogolem w powiecie lomzynskim mieszka 114 176 osob, co stanowi 9,6% ludnosci
calego wojewddztwa podlaskiego. Liczba mieszkancéw miasta Lomza wynosi 63 092, w tym
32 962 kobiety i 30 130 mezczyzn.

W 2018r. pod nadzorem Panstwowego Powiatowego Inspektora w Lomzy znajdowalo
si¢ 2906 obiektow, w ktorych przeprowadzono 1554 kontrole, wydano 258 decyzji
merytorycznych i 66 rachunkowych z powodu wystepujgcych uchybien oraz pobrano
w ramach biezacego nadzoru sanitarnego 585 probek, w ktérych wykonano 6591 badan
laboratoryjnych. Powyzsze dane wskazuja na duze zaangazowanie pracownikéw inspekcji
w dziatania na rzecz ochrony zdrowia spolecznosci lokalne;.
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Higiena Lecznictwa
Pracownicy Parfstwowej Powiatowej Stacji Sanitarno—Epidemiologicznej w Lomzy
sprawujg biezgcy nadzdr nad stanem sanitarno — technicznym w podmiotach leczniczych
oraz praktykach lekarskich, podczas ktérego uwzgledniane sg zagadnienia dotyczace m. in.:
» zapobiegania oraz zwalczania choréb zakaznych oraz zakazen szpitalnych,
» wymagan, jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia i urzadzenia podmiotow
wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza,
« oceny procedur dezynfekcyjnych i sterylizacyjnych, sprzatania i czystodci biezacej
pomieszczen,
= postgpowania z odpadami medycznymi w miejscu ich wytwarzania.

W 2018 r. ogolem objeto nadzorem 186 placéwek ochrony zdrowia, w ktorych
przeprowadzono 61 kontroli. Podczas wszystkich kontroli nie stwierdzono podmiotow
ze ztym stanem sanitarno — technicznym.

Zapobieganie powstawaniu choréb zakaznych oraz ich zwalczanie to jedno
z priorytetowych zadan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Zadanie to realizowane
jest w oparciu o zgloszenia choréb zakaZnych i zakazen wystepujgcych wsrod mieszkancow
powiatu, zgodnie z ustawg z dnia 5 grudnia 2008r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen
i chordb zakaznych u ludzi.

Lekarze, ktorzy podejrzewaja lub rozpoznajg zakazenie, chorobe zakaZng lub zgon
z powodu zakazenia lub choroby zakaZznej u mieszkarica powiatu tomzynskiego, zglaszaja ten
fakt Panstwowemu Powiatowemu Inspektorowi Sanitamnemu w Lomzy. W 2018 roku
stwierdziliémy poprawe zglaszalnosci choréb zakaznych.

Na podstawie danych przekazanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia, mozliwa jest
weryfikacja tych zgloszen. Sa one zbierane i analizowane, a nastepnie przekazywane
w raportach do Podlaskiego Panstwowego Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego, kidry
udostepnia je Glownemu Inspektorowi Sanitarnemu i Narodowemu Instytutowi Zdrowia
Publicznego — Panstwowemu Zakladowi Higieny. Dane shluzg przede wszystkim
do analizy sytuacji epidemiologicznej powiatu i do planowania dziatan przeciwepidemicznych,
kontrolnych i edukacyjnych, ukierunkowanych na zapobieganie rozprzestrzenianiu sie zakazen

i choréb zakaznych.
W 2018 roku zarejestrowano, na terenie powiatu tomzynskiego 808 zachorowari.
2017 r. 2018 r.
Powiat grdd_zld ] 300 przypaﬁ_kéw | 445 przypadkow
'Powiat ziemski 277 przypadkow 363 przypz-idki.
Suma N s 808
Z powodu chordb zakaznych hospitalizowano 287 oséb tj. 35,5 % wszystkich przypadkow
2017 x. ] 2018 r.
Powiat grodzki 116 przypadkow o __ISAI];‘;ypadkl
Powiatziemski | 124pzypadki 133 przypadki
1_ES_LH'I;_ - L 240 - _— 287

W roku 2018 zarejestrowano 4 zgony z powodu choréb zakaznych.

z FOLOKA (i i
BTULEGIE ODZYBKANIA i 5
'ﬂ,..-‘" £8. HIEBOOLEGLOBG]




Sytuacje epidemiologiczng w zakresie choréb zakaznych nalezy uznaé za stabilna.
Nie notowalismy niepokojacego wzrostu zachorowaf na poszczegdlne choroby
zakazne. Zwigkszona liczba zachorowan dotyczyta choréb wieku dziecigcego, wystepowanie

ktorych jest cykliczne i co kilka lat. Po okresie zacisza epidemicznego, istnieje mozliwosé
zanotowania wzrostu liczby zachorowan. Rejestracja choréb zakaznych zwigzana
jest z poprawng diagnostyka oraz przestrzeganiem obowigzku zglaszania chorob zakaznych
przez lekarzy.

Systematyczna analiza zgloszen umozliwila wdrazanie dzialan przeciwepidemicznych
m.in. edukacjg zdrowotng, zwlaszeza wéréd personelu blokéw zywieniowych podmiotéw
leczniczych 1 obiektéw zywienia zbiorowego. Z kolei wymiana informacji o zachorowaniach
i wynikach badan dot. choréb odzwierzecych z Powiatowym Lekarzem Weterynarii przyczynita
sig¢ do zwigkszenia bezpieczenstwa zdrowotnego mieszkaricow powiatu.

Najczgscie] zglaszanymi chorobami zakaznymi byly: choroby wieku dziecigcego (ospa
wietrzna, plonica, choroby zakaZne przewodu pokarmowego — rotawirusy) oraz zachorowania

grypopodobne. B |
'ﬂ
\

® Zachorowania
grypopodobne 8534

I Ospa wietrzna 369

i Rotawirusy 57

¥ Ptonica 61

Choroby wieku dziecigcego

stanowig najwigkszg czes¢ zarejestrowanych choréb zakaznych, najczedciej zgtaszano ospe
wietrzng, plonicg oraz wirusowe zakazenia jelitowe wywolane przez rotawirus. Zachorowania
na $winke stanowig znikoma czesé rejestrowanych zachorowan, co jest wynikiem prowadzenia
obowiazkowych szczepien ochronnych. Niestety tak korzystna sytuacja epidemiologiczna
moze si¢ zmieni¢ ze wzgledu na coraz silniejsze ruchy antyszezepionkowe.
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1 ospa wietrzna 369

® Swinka 9

W roku 2018 zarejestrowano wigkszg liczbe zachorowan na ospe wietrzng — 369

przypadkéw (w 2017r. — 208 przypadkéw). Mimo mozliwosci zaszczepienia sie przeciwko
ospie wietrznej, niewielu rodzicow korzysta z tej mozliwosci.
Ospa wietrzna nalezy do chorob o duzej zakaZnodci, przenoszona jest droga powietrzno-
kropelkows, zachorowania dotycza gtéwnie dzieci w miejscach zbiorowego przebywania:
zlobkdw, przedszkoli oraz szkol. W grupie dzieci w wieku przedszkolnym zarejestrowano
najwigkszg liczbe zachorowan.

Odnotowano 17 przypadkéw krztusea, w tym 7 oséb bylo hospitalizowanych.

Nie rejestrowano zachorowan na edre, na co bez watpienia ma wplyw utrzymujacy
si¢ w powiecie fomzyniskim od lat, na bardzo wysokim poziomie procent zaszczepienia dzieci
przeciwko odrze.

Wspotczynnik zapadalnosci na §winke utrzymuje sie na niskim poziomie, co jest takze
bez watpienia wynikiem prowadzonych szczepien ochronnych. W 2005 roku wprowadzono do
programu szczepieni ochronnych obowigzkowe szczepienie przeciwko $wince, i od tego roku
rozpoczal sig (i utrzymujacy sig¢ nadal) spadek wspélczynnika zapadalnoéci.

Do 2005 roku zachorowania na $winke podlegaly podobnym wahaniom jak zachorowania
na ospe wietrzna.

Nie bylo przypadkow ostrych porazen wiotkich, nadzor nad ktérymi stanowi realizacje
programu zmierzajgcego do eradykacji polio.

W roku 2018 zanotowano 15 przypadkéw choroby z Lyme (borelioza). Gléwnie byly
to zachorowania z objawami klinicznymi typu rumien wedrujacy oraz béle stawoéw wraz
z obrzgkiem. Zachorowania zdarzaly si¢ we wszystkich grupach wiekowych, jednak najczesciej
powyzej 50 roku zycia. Najwigcej zachorowan rejestrowano w IIT kwartale roku. Niestety nie
ma szczepionki przeciwko tej chorobie. Mozliwo$é zapobiegania zakazeniu bakteriami
Borrelia burgdorferi jest ograniczona do unikania kontaktu z kleszczami, przez stosowanie
odpowiedniej odziezy podczas pobytu w miejscach ich wystgpowania, uzywanie repelentéw
oraz kontrolg calego ciala i jak najszybsze usuwanie kleszczy.

W roku 2018 zarejestrowano nieznaczny spadek zachorowan grypopodobnych
—8534 (w2017 r.— 10237 przypadkéw), w tym 16 0sdb zostalo skierowanych do szpitala. Zgonow
z powodu podejrzen grypy nie odnotowano. Od 1994 szczepienia przeciwko grypie figurujg w
Programie Szczepien Ochronnych jako szczepienia zalecane. Szczepienia te szczegdlnie zalecane
sg w grupach wysokiego ryzyka wystapienia powiklan pogrypowych oraz okreélonym grupom ze
wskazan epidemiologicznych. Szczepienie wykonuje si¢ przed rozpoczeciem sezonu
epidemiologicznego grypy, ale osoby, ktdre nie zdazyly si¢ zaszczepi¢ przed sezonem, moga to
zrobi¢ w czasie jego trwania, nawet gdy krgzenie wirusa grypy w populacji jest udokumentowane.
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Kleszezowe zapalenie mézgu

Gléwnym nosicielem i rezerwuarem wirusa sg kleszcze. Do zakazenia dochodzi
najczgsciej w wyniku uklucia przez zarazonego kleszcza oraz drogg pokarmowa przez picie
surowego mleka pochodzacego od zakazonych krow, kéz i owiec. W 2018 roku zarejestrowano
1 przypadek KZM.

W poréwnaniu do roku 2017 nastgpil znaczny wzrost zachorowan na choroby zakazne
przewodu pokarmowego. Zarejestrowano 184 przypadki, w tym 124 z ustalonym czynnikiem
ctiologicznym zatru¢/zakazen przewodu pokarmowego.

W 2018 roku zarejestrowano na terenie powiatu 15 zachorowan na gruzlice, z czego
14 przypadkéw stanowila gruzlica pluc. Wsrdd nowo zarejestrowanych zachorowan
1 przypadkow zostalo potwierdzonych bakteriologicznie. Chorowali glownie mezczyzni.
W odrdznieniu do lat poprzednich znaczna liczbg stanowily osoby ponizej 65 roku zycia.

W 2018 roku odnotowano 2 przypadki zachorowania na inwazyjng chorobe
meningokokows.

Choroby szerzace si¢ droga naruszenia ciggloSci tkanmek. W roku 2018
zarejestrowano 4 przypadki zachorowania przewleklego wirusowego zapalenia watroby
typu B. W 2018 roku wsréd mieszkancéw powiatu tomzynskiego zanotowano 3 przypadki
zakazenia HIV.

‘;V 2018 roku nie wystapilo ognisko zbiorowego zatrucia/zakazenia pokarmowego.
V5 {

i

Znaczacy wplyw na sytuacje epidemiczng w powiecie ma dzialanie Panstwowej
Inspekeji Sanitarnej w dziedzinie propagowania i nadzoru nad szczepieniami ochronnymi.
Szczepienia ochronne sa jedng z najwazniejszych metod stosowanych w celu zapobiegania
chorobom =zakaznym, a Program Szczepienn Ochronnych jest najstarszym programem
profilaktycznym. Polska ma opracowany skuteczny, powszechny system szczepien
ochronnych. Wg epidemiologéw przy zaszczepieniu powyzej 90% populacji wytwarza si¢ tzw.
odpornos¢ zbiorowiskowa, ktéra skutecznie ogranicza mozliwosé¢ epidemicznego szerzenia sig
patogenow.

Szczepienia prowadzone sa w 20 punktach nalezacych zaréwno do publicznych
jak i niepublicznych podmiotdw leczniczych. W czasie ich kontroli szczegdlng uwage zwracano
na dokumentacje dotyczaca szczepienia dzieci i mlodziezy w rocznikach podlegajacych
obowigzkowym szczepieniom, a takze na przestrzeganie przepisow w zakresie postepowania z
preparatami szczepionkowymi i realizacja zasad fafncucha chiodniczego. Pozytywnym
zjawiskiem bylo to, Ze nie stwierdzano nieprawidlowosci. W punkcie szczepien przeciwko
wiciekliznie (Szpital Wojewddzki w Lomzy), po pokasaniu przez dzikie zwierzeta oraz
bezpanskie psy, zakwalifikowano do szczepien 23 osoby.

Po wprowadzeniu do Programu Szczepierr Ochronnych szczepien przeciwko odrze,
$wince 1 rozyczce jako obowigzkowych dla calej populacji dzieci nastgpil utrzymujacy
sie spadek liczby zachorowan, a w przypadku odry prawie catkowite jej wyeliminowanie.
Niestety tak dobra sytuacja epidemiologiczna moze ulec zmianie w zwigzku z narastajgcym
problemem oséb uchylajacych sie od obowigzku szczepiei.
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Wykonawstwo szczepienh w poszczegdlnych latach

| Rok 2014 2015 | 2016 2017 | 2018
Wykonawstwo
szczepien 92 90,8 89,7 88 86,2

Kazdy preparat stosowany w medycynie moze powodowaé niepozadane odczyny.
Wystapienie takiego zdarzenia jest zglaszane inspekcji sanitarnej. W 2018 roku w powiecie
tomzyfiskim zarejestrowano 9 niepozadanych odczynéw poszezepiennych. Dla poréwnania
w roku 2017 odnotowano 8 przypadkéw niepozgdanego odezynu poszezepiennego.

Higiena Komunalna

1. Ocena zaopatrzenia ludnosci w wode przeznaczong do spozycia

T

Jednym z priorytetowych zadan Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego jest nadzor nad jakoscig wody przeznaczonej do
spozycia przez ludzi. Bezpieczenstwo wody jest waznym elementem
polityki ochrony zdrowia ludnosci. Prowadzenie monitoringu wody ma
- na celu zapewnienie mieszkancom wody o jak najlepszej jakosci.
Systematyczne badania laboratoryjne dajg odpowiedz jaki woda ma
sktad fizykochemiczny i mikrobiologiczny, atakze daja mozliwosé
wychwycenia sytuacji, w ktérych dochodzi do pogorszenia jej jakosci.
Nadzor nad jakodcia wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi
sprawowany byl na podstawie nastepujacych aktéw prawnych:

- art. 4 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 14 marca 1985r, o Parstwowej Inspekcji Sanitarnej
(Dz.U. z 2019 r. poz. 59);

- art. 12 ust. | ustawy z dnia 7 czerwca 2001r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wode
i zbiorowym odprowadzeniu $ciekow (Dz.U. z 2018r. poz. 1152 z pézn. zm.)

- rozporzqdzenia Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017r. w sprawie jakosci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz.U. poz. 2294)

Zaopatrzenie ludnosci w wodg przeznaczona do spozycia jest zadaniem wlasnym gmin,
wynikajgcym z art. 3 ust 1 ustawy z dnia 7 czerwea 2001r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wodg
i zbiorowym odprowadzeniu $ciekoéw (Dz.U. z 2018r. poz. 1152 z p6n. zm.). Za jakosé
produkowanej wody, stan sanitarno-techniczny urzadzen shuzacych do jej produkcji, a takze
dostawg wody w wymaganej ilosci i pod odpowiednim cisnieniem odpowiadajg podmioty
zajmujgce si¢ zaopatrzeniem ludnosci w wodg.

Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej zgodnie z regulacjami w/w ustawy oraz
rozporzgdzenia Ministra Zdrowia, w ramach prowadzonego monitoringu jakosci wody
nadzorujg prawidlowo$¢ wykonywania dziatan przez podmioty wykonujace zadania z zakresu
zbiorowego zaopatrzenia w wode, jak réwniez same wykonujg badania wg. ustalonego przez
siebie planu dziatania na dany rok. W ramach nadzoru pobierane sa prébki do badan
laboratoryjnych z wodociggédw, w wyznaczonych do tego punktach zgodnosci. Celem tych




badan bylo regularne dostarczanie informacji o organoleptycznej, fizykochemicznej
i mikrobiologicznej dostarczanej jakosci wody. W celu stwierdzenia, czy woda jest bezpieczna
dla zdrowia ludzkiego, badania wody prowadzone byly metodami i w zakresie okreslonym w
rozporzadzeniu Ministra Zdrowia przez laboratoria inspekcji sanitarnej lub zatwierdzone przez
wladciwego powiatowego inspektora sanitarnego.

Na podstawie sprawozdan z badan wody Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Lomzy dokonywal biezacej oceny jakosci wody, dostarczanej konsumentom i stwierdzat jej
przydatnosc do spozycia przez ludzi, zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.

Producentem wody przeznaczonej do spozycia dla mieszkancéw Lomzy jest Miejskie
Przedsigbiorstwo Wodociggéw i Kanalizacji w Lomzy dziatajace w oparciu o ustawe z dnia
7 czerwea 2001r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wodg i o zbiorowym odprowadzaniu $cickéw
(Dz. U. z 2018r. poz. 1152 z pozn. zm.). Woda wykorzystywana do zbiorowego zaopatrzenia
mieszkancow Lomzy jest ujmowana wylgcznie z wod podziemnych. W/w przedsigbiorstwo
eksploatuje dwa ujgcia. Ujecie ,,Rybaki” w Lomzy liczy osiem studni glebinowych, ujecie
,»Podgorze” zlokalizowane na terenie gm. Lomza sklada sie¢ dziewigciu studni glebinowych.

Wody czerpane z czwartorzgdowych pozioméw wodonosnych charakteryzujg sie
stosunkowo dobrg jakoscig. Jednak najczgsciej wody te wykazuja podwyzszone ilosci zelaza
1 manganu, a co za tym idzie wymagajg uzdatniania. W/w parametry nie stwarzajg zagrozenia
dla zdrowia ludzkiego, ale moga powodowa¢ pogorszenie wlasnosci organoleptycznych wody,
co moze powodowaé nieakceptacje przez konsumentéw. Uzdatnianie takiej wody jest
stosunkowo proste, przy uzyciu tradycyjnych uktadéw napowietrzania i filtracji. Woda surowa
po przejsciu przez urzgdzenia uzdatniajgce, kierowana jest do zbiornikéw magazynowych skad
nastepnie tloczona do sieci wodociggowej. Stacje wodociggowe wyposazone sg w urzadzenia
do okresowej (awaryjnej) dezynfekcji wody. Stacja wodociagowa ,,Podgérze” dodatkowo
zaopatrzona w lampe UV,

Stan sanitarno-techniczny obiektoéw nie budzil zastrzezen. Studnie na ujeciach
wodociggowych sg wladciwie oznakowane, zabezpieczone przed dostepem 0s6b
nieupowaznionych oraz monitorowane.

Jakos¢ wody dostarczana konsumentom kontrolowana byla z czestotliwoscia zgodng
z zalgcznikiem nr 3 wyzej cytowanego rozporzadzeniem Ministra Zdrowia. Produkcja wody
w 2018r. wyniosla 7066 m®/dobe. Do badan laboratoryjnych pobrano 10 prébek wody
w ramach kontroli urzgdowej oraz 34 w ramach kontroli wewnetrznej prowadzonej przez
przedsigbiorstwo. Na podstawie sprawozdan z badan wody Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Lomzy dokonywal biezacej oceny jakosci wody, dostarczanej konsumentom
1 stwierdzat jej przydatnosé do spozycia przez ludzi, zgodnie z obowiazujacymi przepisami
prawa. Do oceny jakoéci wody wykorzystywano wyniki badan wody probek pobieranych
i badanych przez Pafistwowa Inspekcje Sanitarng jak réwniez badan prowadzonych przez
przedsigbiorstwo wodociggowe. Oceniono, iz w ciggu calego roku woda dostarczana przez
wodociag Lomza odpowiadata wymaganiom cytowanego rozporzadzenia.
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Tabela 1. Wykaz pobranych prébek wody na terenie m. L.omza w 2018r.

;.‘-” S AR Nadzbr sanitarny
Monitoring Monitoring | w celu potwierdzenia
parametrow parametrow przekroczen lub

grupy A grupy B sku.tgcznnsjui_ dzialan
! naprawezych

Praby pobrane
przez. Panstwows)
Inspekeje
Sanitarna
Proby pobrane
praez zarzydeow
wodacingow

W 2018r. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lomzy dokonat:

» 15 ocen biezgcych przydatnosci wody do spozycia przez ludzi;

» 2 oceny okresowe jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi;

¥ 1 oceng obszarowa jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi,
ktore kazdorazowo przekazywano Prezydentowi Miasta Lomza zgodnie z obowiazujgcymi
przepisami prawa.
Nadzorem sanitarnym objete byly indywidualne ujgcia wody:

- Szpitala Wojewoddzkiego w Lomzy;

- Przedsigbiorstwa Przemystu Spozywczego PEPEES Spotka Akeyjna ;

- Van Pur S.A. — Browaru Lomza.
Na podstawie sprawozdan z badan laboratoryjnych dostarczonych z kontroli wewnetrznej
przedsigbiorstw oceniono, iz jako$s¢ wody odpowiadala wymogom okreslonym
w rozporzadzeniu,

2. Ocena cieplej wody w instalacjach na obecno$é paleczek Legionella. sp.

W zwiazku z zagrozeniami, jakie niesie za sobg
| wystepowanie bakterii z rodzaju Legionella sp. w wodzie,
| rozporzadzenie Ministra Zdrowia, naklada obowigzek

. badania cieplej wody na obecnosé wystepowania tej bakterii,
na podmioty wykonujace dziatalno§¢ leczniczg w rodzaju
stacionamme 1 calodobowe $wiadczenia zdrowotne,
w budynkach  zamieszkania  zbiorowego, budynkach
uzytecznosci publicznej, w ktorych w trakcie uzytkowania
wytwarzany jest aerozol wodno-powietrzny. Bakterie z rodzaju Legionella moga kolonizowac¢
wewngtrzne czgsci rur z cieplg woda, zbiorniki na ciepta wodg, perlatory zaworéw czerpalnych
czy glowice natryskowe prysznicéw. Biorac pod uwage powszechne zasiedlanie instalacji
wodnych paleczkami Legionella i realne zagrozenie zakazenia ludzi oraz inhalacyjny charakter
zakazen tymi bakteriami, bardzo istotne jest podejmowanie dziatan w celu ograniczenia ich
wystgpowania. Dziatania te obejmujg zaréwno rozwiazania techniczne, kontrole czynnikéw
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sprzyjajgcych rozwojowi bakterii, oraz zwalczanie skazenia poprzez prowadzenie proceséw
dezynfekeji i czyszezenia instalacji.

W 2018 r. prowadzono badania w kierunku skolonizowania bakteriami Legionella sp.
instalacji cieptej wody w wytypowanych obiektach uznanych jako najbardziej zagrozone
kolonizacjg takich jak: szpital, hospicjum, domy pomocy spoleczne;.

Do badan laboratoryjnych w ramach kontroli urzgdowej pobrano 2 probki wody
w szpitalu, w ramach kontroli wewnegtrznej z ww. obiekiéw pobrano 12 prébek,
nie stwierdzono przekroczen. Natomiast w probce pobranej w ramach rekontroli w Domu
Pomocy Spolecznej ul. Polowa 39 w Lomzy, stwierdzono obecnosé¢ pateczek Legionella sp. W
zwigzku z tym Panstwowy Powiatowy Inspekior Sanitarny w Lomzy na wniosek strony
przediuzyl termin wykonanie decyzji wydanej w 2017r.

3. Ocena jakosci wody wykorzystywanej do kgpieli
3.1. Plywalnie kryte

M Aktualnie wymagania zwigzane z funkcjonowaniem
) J\' i nadzorem nad plywalniami w zakresie bezpicczenstwa
y  zdrowotnego wody regulujg nastgpujace akty prawne:

' — ustawa z dnia 18 sierpnia 201 1r. o bezpieczenstwie 0s6b
przebywajgcych na obszarach wodnych (Dz.U. z 2018r. poz.

1482);

— rozporzqdzenie Minisira Zdrowia z dnia 9 listopada
2015r. w sprawie wymagan, jakim powinna odpowiadaé
woda na plywalniach (Dz.U. z 2015r. poz. 2016).

Zakres i czestotliwo$¢ badan mikrobiologicznych i fizykochemicznych wody na

ptywalniach stanowi podstawe zapewnienia odpowiedniej jakosci wody i bezpieczenstwa dla
zdrowia ich uzytkownikéw. Kontrolowana jest jako$¢ wody w niecce basenowej, jako$é wody
wprowadzana do niecki z systemu cyrkulacji oraz jakosé wody doprowadzanej na ptywalnie.
Rozporzadzenie naklada na zarzadzajacych plywalniami obowiazek systematycznych
1 udokumentowanych badan jakosci wody, prowadzonych zgodnie z harmonogramem
ustalonym w porozumieniu z wladciwym panstwowym inspektorem sanitarnym oraz
kazdorazowo w przypadku wystgpienia sytuacji mogacej mie¢ wplyw na pogorszenie jakosci
wody na plywalni. Ponadto do obowiazkéw zarzadzajacego plywalnig nalezy takze
prowadzenie systematycznego i udokumentowanego nadzoru pracy urzadzen oraz
rejestrowanie wynikéw pomiaru jakosci wody w zakresie parametrow takich jak: pH, potencjat
redox, stezenie chloru wolnego i temperatura. Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarne
zobowigzane sq natomiast do dokonania zbiorczej rocznej oceny jakosci wody, poprzez analize
badanych parametréw jakodci wody na plywalni, wynikéw badaf, stosowanych metod
referencyjnych, czgstotliwosci wykonanych badan przez zarzagdzajgcego ptywalnig jak rowniez
wynikéw badan wykonanych w ramach kontroli urzedowe;.
Na terenie LEomzy funkcjonujg dwie kryte pltywalnie. Obiekty te korzystaja z wody z systemu
zbiorowego zaopatrzenia tj. wodociggu miejskiego. Dostarczana woda spetniala wymagania
rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 11 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz.U. poz. 2294).

W ramach nadzoru sanitarnego do badan laboratoryjnych pobrano 22 prébki wody
do badan mikrobiologicznych i fizykochemicznych. W ciggu roku odnotowano krétkotrwale
niezgodnosci w zakresie parametru metnosci na obu plywalniach (przy ul. Niemcewicza 17a
oraz Parku Wodnym przy ul. Wyszynskiego 15 w Lomzy). Pafistwowy Powiatowy Inspektor

WY

uuu CIE OOIYRKAMIA
HIRPORLEOLDAG




12

Sanitarny w fLomzy wystosowal wystapienie w tym zakresie do zarzadzajacego celem
doprowadzenia jakosci wody do wymogéw rozporzadzenia.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lomzy biorac pod uwage sprawozdania
z przeprowadzonych badan wody przez zarzadzajacego plywalniami oraz badan
przeprowadzonych w ramach kontroli urzedowej ocenit, iz jako$¢ wody nie zagrazala
bezpieczenstwu zdrowotnemu kapigcych sig i odpowiadala wymogom wyzej cytowanego
rozporzadzenia. Stan sanitarny obiekt6w byt dobry.

Tabela 2: Nadzér nad plywalniami krytymi i basenem odkrytym w 2018r.

= : -
28 = A = = = Ve
2 2 | = = = Nt IS e
g £502 1% | 258 285 | 52,2
. |8 2825 | 2| 2 | 32 S35 | 3222
Nawaiadres | E) E223 | B2 & | Su g § S£32
obiektu .g S=8& |az| = _g e g% laNE £
il Sl e |3 _ E8R3E
5| £¥z§ ? A 88| SEE5
o= == gﬁ: = = =
o A \ =
Plywalnia Sucha sauna
w Lomzy, 3 zjezdzalnia, 1 dobra 116 9 metno$¢ wystapienie
ul. Niemcewicza 17 jacuzzi
‘I:rnilgn\:izc;dny ‘Sucha sauna
ul. Wyszynskiego 5 zezdzalnia, 1 dobra 206 13 metno$¢ wystapienie
15 : jacuzzi

3.2. Miejsce wykorzystywane do kapieli na rzece Narew

W 2018r. kontynuowano nadzor sanitarny miejsca okazjonalnie
wykorzystywanego do kapieli na rzece Narew w Lomzy w oparciu
- 0 ustawe z dnia 20 lipca 2017r, Prawo wodne (Dz.U. z 2017r. poz. 1566
z pozn. zm.) oraz rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 8 kwietnia
. 2011r. w sprawie prowadzenia nadzoru nad jakoscia wody

w kapielisku i miejscu wykorzystywanym do kapieli (Dz.U. z 2016r.

poz. 1602). Sezon kapiclowy okreslony dla miejsca okazjonalnie
wykorzystywanego do kapieli zgodnie ww. ustawa trwal 30 dni. Organizator ww. miejsca
wykonal badanie jakosci wody przed dniem rozpoczecia funkcjonowania tego miejsca
oraz raz w trakcie jego funkcjonowania. Sprawozdania z wynikami badan przekazywane byly
Pafistwowemu Powiatowemu Inspektorowi Sanitarnemu w Lomzy, ktory na ich postawie
dokonat biezgcej oceny jakosci wody. Woda w miejscu okazjonalnie wykorzystywanym
do kapieli na rzece Narew w Lomzy spetniata wymagania okreslone w przepisach. Organizator
oznakowal miejsce zgodnie z przepisami tablicg informacyjng. W widocznym miejscu
znajdowat sig regulamin i ocena jakoéci wody.
Przedmiotem kontroli byla takze plaza miejska przystosowana do sezonowego wykorzystania.
Wyposazona byla: w ubikacje typu TOI-TOI, przebieralnie, kosze na odpady oraz sprzet
ratowniczy. Kontrolowane miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kapieli oraz tereny
przyplazowe nad rzeka nie wykazaly uchybien sanitarnych. Uzytkownikom bezpieczenstwo
zapewniali ratownicy.
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4. Ocena stanu sanitarnego obiektéw uzytecznogci publicznej

Panistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lomzy sprawuje biezgcy nadzér
sanitarny nad obiektami uzytecznosci publicznej, pod katem wymagan higienicznych
zdrowotnych. Dzialania podejmowane w ramach prowadzenia nadzoru maja na celu
przeciwdziatanie najwazniejszym czynnikom ryzyka zdrowotnego u ludzi. Odpowiedni stan
sanitarny jest niezbgdny z uwagi na zachowanie bezpieczenistwa zdrowotnego oséb z nich
korzystajacych, a takze przebywajgcych w ich sgsiedztwie.

Wérdd obiektéw uzytecznoscei publicznej, w ktérych stan sanitarny lokalu, wyposazenia, jak
1 sposob prowadzenia ustug ma zdecydowany wplyw na jakosé zdrowia ludzkiego nalezy
wymieni¢ obiekty:
— zwigzane z prowadzeniem zabiegéw upigkszania ciata oraz odnowy biologicznej;
— wykorzystywane do czasowego przebywania ludnosci, zwigzanego z podrézowaniem,
wypoczynkiem i turystyka;
— obstugi podréznych roznymi srodkami komunikacji zbiorowej;
— pobytu statego 0sob starszych i niepelnosprawnych, jak réwniez wykluczonych spotecznie.
Ponadto, Panstwowa Inspekcja Sanitarna kontroluje przestrzenie publiczne zwiazane
z wypoczynkiem, turystyka i rekreacja, cmentarze, urzadzenia uzytecznosci publicznej, takie
jak ustepy publiczne i inne.

W 2018 r. w ewidencji Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego z zakresu

higieny komunalnej znajdowalo si¢ 351 obiektow pelnigcych funkcje uzytecznosei publiczne;.

Tabela nr 3. Wybrane obiekty uzytecznosci m. Lomzy w latach 2017 - 2018.

Grupa obiektow uzytecznosei

publicznej Liczbi ohleKtow Obickty Liczha ohicktow Obickty
- objetvehewidencii skonfrolowane ohjetyeh ewidenciip | sRontrolowane

|| Ustepy publiczne 3 3 3 3
» Plywalnie kryte 2 2 2 2
‘ Plywalnie odkryte 0 0 B I
= Domy pomocy spolecznej i inne
4 Jjednostki pomocy sp(ﬂqu:'anej 4 4 6 |
: oraz placowki zapewniajace
calodobowg opieke
= | Noclegownie 1 1 i 0
7 Hotele | | 1 1
i i’?&ﬁmﬁﬁﬁi‘;’m}uﬁ ol i i & 4
Zaklady fryzjerskie 76 23 82 48
Zaklady kosmetyczne 50 32 55 14
Zaklady odnowy biologicznej 19 10 19 5
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'i!l | faczone w zakresie fryzjerstwa,
i

- | kosmetyki, tatuazu i odnowy 5 ) 12 9

':_. ~ biologicznej

| ; Dworce autobusowe 1 ] 1 1
o Tereny rekreacyjne 7 5 6 3

_'1“4 ' Cmentarze 4 3 4 1

Inne  obiekty  uzytecznosdci
publicznej jak np.: kina teatry, 150 56 136 10
stadiony, muzea, GOK, itp.

W 2018r. kontrolg stanu sanitarnego przeprowadzono w 130 obiektach uzytecznodci
publicznej ujetych w ewidencji. Kontrole stanu sanitarnego przeprowadzone w tej grupie
obiektéw nie wykazaly nieprawidlowosci.

Wykres 1. Liczba obiektéw uZytecznoéel publicznej objetych ewidencja i obiektow
skontrolowanych w latach 2017-2018.

353 370
400 -

ELiczba obiekiéw objgtych
ewidencjy

300 -

Bliczba obiektow

200 A skontrolowanych

100

2017 2018

W/w obiekty stanowig zréznicowana grupe pod wzgledem przeznaczenia jak
i wymagan sanitamych. Dlatego tez, biezacy nadzor sanitarny powoduje zréznicowane
wymagania jakim powinny odpowiadaé obiekty nalezgce do poszczegélnych kategorii, w celu
zapewnienia bezpieczenistwa zdrowotnego osobom z nich korzystajacym. Do istotniejszych
elementéw nadzoru sanitarnego nad tymi obiektami nalezy ocena zapewnienia wymogéw
sanitarno-technicznych ustalonych w przepisach prawa, przestrzeganie warunkow
higienicznych (biezacy stan sanitarny) pomieszczen, sprzetow, narzedzi, ushug, personelu,
dzialania organizacyjne w celu stworzenia bariery sanitarnej pomiedzy “obszarami”
brudnymi i czystymi.
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4.1. Obiekty Swiadczace ushugi hotelarskie

f o Na koniec 2018r. w ewidencji Pafstwowego
ﬁ Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Lomzy znajdowato

~ sie na terenie miasta 21 obiektow - 20 skontrolowano.
: W minionym roku nie zanotowano znaczgcych zmian
“*:r_-_ w zakresie jakosci i bezpieczefistwa sanitarnego dla oséb
= korzystajagcych z ushug hotelarskich. Dominujg obiekty
@ | o érednim standardzie. Na terenie miasta funkcjonuje nadal
tylko jeden skategoryzowany hotel “Gromada™ ,trzygwiazdkowy”, co stanowi formalne

potwierdzenie wyzszego poziomu oferowanych ushug.

Podstawowymi elementami uwzglednianymi przy ocenie tego typu obiektéw byto:
zaopatrzenie w wodg przeznaczong do spozycia, odprowadzanie sciekéw bytowo-
gospodarczych, sprawnos¢ wentylacji pomieszezen, postepowanie z odpadami komunalnymi,
postgpowanie z bielizng brudng i czysta, zaopatrzenie w §rodki czystosciowe. Odpowiedni stan
sanitarny jest niezbgdny z uwagi na zachowanie bezpieczenistwa zdrowotnego o0séb z nich
korzystajagcych a takze przebywajacych w ich sasiedztwie. Kontrole stanu sanitarnego
przeprowadzone w 2018r. w tej grupie obiektdw nie wykazaly nieprawidlowosci. Wszystkie
obiekty podtaczone do wodociggéw przez Inspekeje Sanitarna, nieczystosci odprowadzane do
kanalizacji lub zbiornikéw bezodptywowych. Pranie bielizny pocielowe;j i recznikéw odbywa
si¢ na ogot w pralniach zewnetrznych, zachowany jest rozdziat drog bielizny czystej i brudnej.
Stan pomieszczen mieszkalnych, sanitariatow oraz zaplecza nie budzit zastrzezen. W obiektach
raz W roku przeprowadzana jest dezynfekcja kocéw, kolder, poduszek i materacy. W trakcie
prowadzonych kontroli stwierdzono, ze w obiektach dostepne sa karty charakterystyki
stosowanych substancji i preparatow chemicznych. Warunki noclegowe wszystkich obicktéw
s coraz lepsze a whadciciele oferujg klientom ustugi na coraz wyzszym poziomie z uwagi na
rosngce wymagania gosci 1 konkurencje na rynku $wiadczonych ustug.

Kontrole sanitarne przeprowadzone przez inspekcje sanitarng wykazaly, ze wlasciciele
zapewniali odpowiedni stan sanitarny $wiadczonych ustug. Warunki noclegowe wszystkich
obiektow sa coraz lepsze a wladeiciele oferujg klientom ushugi na coraz wyzszym poziomie
z uwagi na rosngce wymagania gosci i konkurencje na rynku §wiadczonych ustug,

Podczas kontroli obiektow hotelarskich informowano o konieczno$ci badania wody
zinstalacji cieplej wody w kierunku obecnosci bakterii Legionella sp. zgodnie
z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez.
ludzi,

4.2. Domy pomocy spolecznej oraz inne jednostki organizacyjne pomocy spolecznej.

Na terenie miasta funkcjonuja: dom pomocy spolecznej dla oséb starszych, dzieci
niepelnosprawnych, srodowiskowy dom samopomocy, dom dziennego pobytu dla senioréw,
osrodek interwencji kryzysowej, rodzinny dom opieki, noclegownia i ogrzewalnia dla
bezdomnych. Przedmiotem kontroli ww. obiektéw bylo zaopatrzenie w wode, gospodarka
$ciekowa, postepowanie z odpadami komunalnymi, zaopatrzenie w $rodki czystosci,
postgpowanie z bielizng brudng i czysta, stan pomieszczeri mieszkalnych, sanitariatow,
zaplecza oraz wyposazenia w $rodki czystosciowe. Domy $wiadczace opieke calodobowa
oferujg: calodzienne wyzywienie, terapie zajgciowe i rehabilitacyjne. Posiadajg wlasne pralnie
bielizny, zachowujace rozdziat drog bielizny czystej i brudnej. Pokoje pensjonariuszy i fazienki
nie budzily zastrzezefi. Odpady komunalne gromadzone prawidlowo. Obiekty tej grupy
charakteryzowal dobry stan sanitarno-techniczny zapewniajacy bezpieczefistwo sanitarne
uzytkownikom.
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4.3. Zaklady fryzjerskie, kosmetyczne, odnowy biologicznej i inne, w ktérych
Swiadczone lgcznie wigeej niz jedna z w/w uslug,

W ewidencji Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Lomzy ujeto lacznie 168 tego typu obiektow.
Najwigkszg grupe stanowily zaktady fryzjerskie. W/w uslugi sa
bardzo rozpowszechnione na terenie miasta i stanowia facznie
przewazajaca czeS¢ na tle innych obiektow $wiadczacych ustugi.

Wykres 2. Zaklady fryzjerskie, kosmetyczne, odnowy biologicznej i inne, w ktorych sg
$wiadczone lacznie wigeej niz jedna z ww. ushug.

n Zaklady fryzjerskie = Zaktady kosmetyczne
= Zaklady odnowy biologicznej Inne zaktady éwiadczace ustugi taczone

Przeprowadzone w 2018 r. kontrole sanitarne zakladow fryzjerskich, kosmetycznych
i odnowy biologicznej nie wykazaly nieprawidlowosci. Wszystkie skontrolowane zaklady
zaopatrywane sa w wodg z wodociagu publicznego, nieczystosci ptynne odprowadzane do
kanalizacji. W wigkszosci zakladoéw obstuga stosowata wylgcznie reczniki jednorazowego
uzytku. Przestrzegana byla segregacja bielizny czystej i brudnej. We wszystkich
skontrolowanych obiektach znajdowaly si¢ pomieszczenia sanitarno-higieniczne, miejsca dla
oczekujacych klientéw, miejsca na odziez wierzchnig 1 wydzielone miejsca lub szafki na sprzet
porzgdkowy. Sprzataniem pomieszczen zajmowal si¢ personel zatrudniony w zakladzie.
Na wyposazeniu zaktadéw znajdowaly sig Srodki dezynfekcyjne o aktualnych datach waznosci
i szerokim spektrum dziatania, stosowane zgodnie z zatgczonymi instrukcjami. W obiektach
wykonujgcych zabiegi powodujgce naruszenie ciaglodci tkanek ludzkich byty opracowane i
wdrozone procedury zapewniajace ochrong przed zakazeniami ichorobami zakaZnymi.
Wilasciciele gabinetow  kosmetycznych posiadali dodatkowo podpisane umowy
na sterylizacjg¢ narzedzi powodujacych naruszenie cigglodci tkanki oraz umowy na odbior
odpadéw niebezpiecznych. W skontrolowanych gabinetach uzywano sterylnych narzedzi
przygotowanych w pakietach lub jednorazowych. Odpady komunalne gromadzone sa
w przeznaczonych do tego celu pojemnikach. W obiektach obwigzywat zakaz palenia wyrobéw
tytoniowych, a informacje te umieszczane zostaly w widocznym miejscu.

4.4, Inne obiekty uzytecznosci publicznej

W tej grupie znajduja sig¢ roznorodne obiekty np. galerie, stadion sportowy, domy
kultury, biblioteki, kina, pralnie inne. Odpowiedni stan sanitarny jest niezbedny z uwagi na
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zachowanie bezpieczenstwa zdrowotnego oséb z nich korzystajacych, a takze przebywajacych
w ich sasiedztwie. Kontrole stanu sanitarnego przeprowadzone w 2018r. w tej grupie obiektéw
nie wykazaly nieprawidlowosci. Wszystkie obiekty podiaczone do wodociggéw publicznych,
a nieczystosci plynne odprowadzane do kanalizacji. Sanitariaty byly odpowiednio wyposazone
1 zadbane. Zapewniona byla odpowiednia ilos¢ pojemnikéw na odpady komunalne.

Nadz6r sanitarny sprawowany nad obiektami uZytecznosci publicznej nie wykazal
zagrozen o zasadniczym znaczeniu dla zdrowia.

5. Nadzér nad post¢powaniem ze zwlokami i szczgtkami ludzkimi

W ramach nadzoru nad postgpowaniem ze zwlokami i szczatkami ludzkimi w zakresie
ochrony zdrowia ludzkiego przeprowadzono 1 kontrole ekshumacji zwiok ludzkich,
w ktore] uczestniczyl pracownik PSSE w Lomzy. Czynnosci ekshumacyjne byly
przeprowadzane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami. Skontrolowano 4 érodki transportu do
przewozenia zwlok. Sprawdzano czy samochody w mysl rozporzadzenia Ministra Zdrowia z
dnia 27 grudnia 2007r. w sprawie wydawania zezwolen na przewoz zwlok i szczatkow ludzkich
(Dz.U. z 2007r. nr 249, poz. 1866) posiadajg kabine kierowcy odizolowana od czesci
przeznaczonej na umieszezenie zwlok albo szczatkdw, zabezpieczone sq przed przesuwaniem
si¢ trumny, podtoge w czgsci przeznaczonej na umieszcezenie trumny wykonana z materiatow
tatwo zmywalnych i odpornych na dziatanie $rodkéw dezynfekujgcych oraz wydzielone
miejsce na przechowywanie Srodkéw dezynfekcyjnych, sprzetu myjaco-czyszezacego
1 jednorazowych rgkawic ochronnych. Kontrolowani deklarowali przeprowadzanie dezynfekeji
srodka transportu w czesci przeznaczonej na umieszczenie zwlok i szczatkéw ludzkich,
kazdorazowo po przewiezieniu zwlok srodkami o dzialaniu bakteriobdjezym, wirusobéjczym i
grzybobdjczym. Nie odnotowano nieprawidtowosci w tym zakresie.

W 2018 roku wydano 6 decyzji administracyjnych zezwalajacych na przeprowadzenie
ekshumacji zwlok/szezatkéw ludzkich, 14 postanowieti opiniujgcych pozytywnie wniosek
Starosty Lomzynskiego w sprawie sprowadzenia do Polski zwlok osoby zmarlej poza
granicami kraju oraz 3 decyzje zezwalajace na wywoz zwlok ludzkich za granice.

6. Srodki transportu publicznego

Panstwowa Inspekcja Sanitarna w 2018r. przeprowadzila kontrole 11 srodkéw
transportu publicznego. W tym: 9 autobuséw (komunikacji daleckobieznej i turystycznej),
2 samochody do przewozu chorych. Kontrole w/w $rodkdéw transportu nie wykazaty wiekszych
zaniedban.

Whioski:
% Dziatania Inspekcji Sanitarnej w zakresie kompetencji pionu higieny komunalnej
przyczyniajg si¢ do bezpieczenstwa zdrowotnego wody przeznaczonej do spozycia przez
ludzi. Jakodé wody z wodociagdw funkcjonujacych na terenie miasta w roku 2018r. byla
przydatna do spozycia przez ludzi i zgodna z obowigzujacymi przepisami prawa.
Sprawowany nadzor nad plywalniami wykazal, iz jakoi¢ wody nie zagrazata
bezpieczenstwu zdrowotnemu kapigcych sig, stan sanitarny obiektéw nie budzil
zastrzezen. W okresie sezonu letniego woda w miejscu wykorzystywanym do kapieli
na rzece Narew w Lomzy odpowiadala wymogom sanitarnym.
% Nadzér sanitarny sprawowany nad obiektami uZytecznos$ci publicznej nie wykazat
w 2018 r. zagrozen o zasadniczym znaczeniu dla zdrowia. Nie stwierdzono obiektow
ze zlym stanem sanitarno-technicznym. W wigkszosci wlasciciele dbajg o wyglad
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estetyczny obiekiéw, standard wyposazenia jak i poziom $wiadczonych ustug.

% Liczba obiektow w ewidencji higieny komunalnej w 2018 roku na terenie miasta wynosita
— 370. W w/w obiektach przeprowadzono 130 kontroli. Wydano 12 decyzji
merytorycznych, 1 platnicza, 18 postanowien, wystosowano 26 wystgpien. W ramach
dzialalnosci statutowej do badar laboratoryjnych pobrano 35 prébek wody.
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Higiena Pracy

W roku 2018 roku w ewidencji bylo 275 zakladéw, zaplanowano do kontroli 96
zakladéw pracy. Poza planem:
e skontrolowano 4 nowopowstate zaklady pracy,
¢ 1] kontrolg tematyczna dot. usuwania azbestu,
e 6 kontroli tematycznych dot. §rodkéw zastepczych.
W sumie przeprowadzono 107 kontroli.
Wydano 2 decyzje merytoryczne (2 nakazy ) i 2 decyzje platnicze.

W wyniku kontroli stwierdzono nieprawidlowosdci w zakresie:
1. brak pomiaréw hatasu i wibracji w 1 zakladzie
2. brak pomiaréw na stanowisku spawacza (hatas, zapylenie, czynniki chemiczne)
w 1 zakladzie,

W w/w okresie sprawozdawczym ograniczono zagrozenie w zakresie:
Przeprowadzono badania i pomiary czynnikéw szkodliwych dla zdrowia
w srodowisku pracy w 2 zakladach.

Porownujgc lata poprzednie, daje si¢ zauwazyé, iz wiadciciele firm maja $wiadomosé
obowiazujgcych przepisdw prawnych. Sytuacja na terenie powiatu grodzkiego jest
ustabilizowana.
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W 2018r zgloszono 6 choréb zawodowych, wydano 2 decyzje pozytywne dot.
1. pielegniarka - astma oskrzelowa o etiologii zawodowej poz. Nr 6 w wykazie choréb
zawodowych.
2. Nauczyciel — niedowlad migsni wewnetrznych krtani wrzecionowatg niedomykalnoscia
fonacyjna glosni i trwatg dystonig- poz. 26 w wykazie choréb zawodowych.
Wydano 3 decyzje negatywne u nauczycieli spowodowane nadmiernym wysitkiem glosowym.
W 2017r. nie bylo zglaszanych chor6b zawodowych.
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1. Biezacy nadzor sanitarny nad warunkami srodowiska pracy w zakladach pracy.
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Liczba Liczba ujetych Liczba Liczba osdb Liczba osdb Liczba Liczba protokolow | Liczba decyzji Liczba nakazdw
zakladow w w planie skontrolowanych | zatrudnionych pracujacych w przeprowadzonych | wtym z
ewidencji kontroli zakdadow w zakladach poszezegdlnych | kontroli uchybieniami
zagroZeniach
2017 2018 2017 2018 2017 2018 2017 2018 2017 2018 2017 2018 2017 2018 2017 2018 2017 2018
278 280 06 121 100 100 3783 [ 3608 | 3172 | 3477 | 100 107 127 (3) | 107(2) 3 2 6 2
Nazwa czynnika Liczba 0s6b pracujgcych z danym czynnikiem
ogolem 0,0 - 0,1 NDS 0.1 -0,5NDS 0,5 - 1,0 NDS pow. INDS
2017 2018 2017 2018 2017 2018 2017 2018 2017 2018
Halas 1404 1235 1175 687 154 479 70 69 0 0
Wibracja ogdlna / miejscowa 335 244 239/ 81 123/125 38/17 16/16 27/15 11/9 0 0
Zapylenie 628 639 390 515 110 80 62 44 0 0
Czynniki chemiczne 1632 2103 1023 1344 552 690 57 69 0 0
Czynniki rakotwércze 271 204 250 167 14 | 31 7 6 0 0
Czynniki biologiczne 1773 1893 Grupa 2 - 1893 Grupa 3- 992
2. Nadzor nad prekursorami narkotykéw w ramach realizacji krajowego programu przeciwdziatania narkomanii
Obrét prekursorami narkotykéw w 201 8r.
Liczba Liczba ujetych | Liczba Liczba osdb Liczba osdb Liczbha Liczba Liczba decyzji | Liczba nakazdw
zaktaddw w w planie skontrolowanych | zatrudnionych pracujacych w | przeprowadzonych | protokoléw w
ewidencji kontroli zakladow z prek. | w zakiadach poszczegolnych | kontroli tym z
Kat.2i3 zagroZeniach uchybieniami
2017 2018 2017 2018 2017 2018 2017 2018 2017 2018 2017 2018 2017 2018 2017 2018 2017 2018
7 7 3 2 6 2 98 101 71 70 6 2 6/0 2/0 0 0 0 0

Na terenie powiatu grodzkiego nie prowadzg dziatalnosci producenci, importerzy i eksporterzy prekursoréw narkotykéw.
W wiw tabeli ujeto tylko dystrybutorow.
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3. Nadz6r nad substancjami i preparatami chemicznymi w zwigzku z wejsciem w Zycie rozporzadzenia REACH w celu zapewnienia

Podmioty stosujace substancie i preparaty chemiczne

swobodnego przeptywu substancji chemicznych w ich postaci wlasnej lub jako sktadniki preparatow i w wyrobach

Liczba

Liczba ujetych | Liczba Liczba osob Liczba osob Liczba Liczba Liczba decyzji | Liczba nakazow
zakladow w w planie skontrolowanych | zatrudnionych pracujacych w | przeprowadzonych | protokotow w
ewidencji kontroli zakladdw w zakladach poszczegdinych | kontroli tym z
zagrozeniach uchybieniami
2017 | 2018 | 2017 | 2018 | 2017 2018 | 2017 | 2018 | 2017 | 2018 | 2017 2018 2017 | 2018 [ 2017 | 2018 | 2017 | 2018
147 [150 |50 Je1 |78 |79 |1522 | 2273 | 1254 | 1954 | 78 80 78/0 | 80/0 |0 0 0 0
Podmioty wprowadzajace do obrotu (dystrybutorzy) substancje i preparaty chemiczne.
Liczba Liczba ujetych | Liczba Liczba osob Liczba osob Liczba Liczba Liczba decyzji | Liczba nakazdw
zaktaddw w w planie skontrolowanych | zatrudnionych pracujacych w | przeprowadzonych | protokolow w
ewidencji kontroli zaktaddw w zaldadach poszezegdlnych | kontroli tym z
zagroZeniach uchybieniami
20017 | 2018 | 2017 | 2018 | 2017 2018 | 2017 | 2018 | 2017 | 2018 2017 2018 2017 | 2008 | 2017 | 2018 | 2017 | 2018
43 38 15 13 20 13 532 487 455 111 20 13 20/0 | 13/0 0 0 0 0
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3. Nadzor nad realizacjg obowiazkéw wynikajacych z rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 24 lipca 2012r w sprawie
substancji, preparatéw, czynnikéw lub proceséw technologicznych o dziataniu rakotworczym lub mutagennym w $rodowisku pracy.

4.
Liczba Liczba ujetych | Liczba Liczba osob Liczba osob Liczba Liczba Liczba decyzji | Liczba nakazdw
zakladow w w planie skontrolowanych | zatrudnionych pracujacych w | przeprowadzonych | protokolow w
ewidencji kontroli zakladdéw w zakladach poszezegdlnych | kontroli tym z

zagrozeniach uchybieniami

2017 2018 2017 2018 2017 2018 2017 2018 | 2017 2018 2017 2018 2017 2018 2017 2018 2017 2018

32 35 28 14 28 14 | 2685 | 2008 | 271 204 28 14 28/0 | 14/0 0 0 0 0

Nazwa czynnika rakotwérczego

Benzen 26

Azbest 14

Pyl drewna twardego 7
Czynniki chemiczne 35
Promieniowanie jonizujace 108
WWA 14
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Dzialania w zakresie nadzoru nad srodkami zastepczymi

W 2018 roku pracownicy Sekcji Higieny Pracy prowadzili dziatania majace na celu
egzekwowanie przepisow ustawy o przeciwdziataniu narkomanii a w szczegdlno$ci zapisoéw
dotyczgcych zakazu wytwarzania i wprowadzania do obrotu na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej srodkéw zastepczych.

Dzialania w zakresie $rodkéw zastgpezych w 2018 roku obejmowaly m. in.:

- prowadzenie postgpowan wyjasniajacych i administracyjnych oraz wydawanie decyzji
W zwiazku z otrzymanymi dowodami rzeczowymi z Prokuratury Rejonowej/Okregowe;j
w Lomzy i KMP w Lomzy.

- rejestrowanie zglaszanych zatru¢ w tym srodkami zastepczymi,

- zniszczenie srodkow zastepczych i substancji kontrolowanych ustawa,

- wprowadzanie i aktualizacja danych w SMIOD elektronicznym systemie gromadzenia
i przetwarzania danych dotyczacych realizacji ustawowego zakazu wytwarzania
1 wprowadzania do obrotu érodkéw zastepczych,

- prowadzenie dzialan z zakresu odwiaty zdrowotnej i promocji zdrowia.

Obecnie wszystkie sklepy wprowadzajace do obrotu $rodki zastepcze w latach
wezesniejszych sg nieczynne. W zwigzku z tym nie prowadzono zadnych kontroli punktéw
stacjonarnych oferujgcych ,.dopalacze”.

W wyniku prowadzonych postgpowan wyjasniajacych w powyzszych sprawach:

- wydano 2 decyzje merytoryczne orzekajace o przepadku zatrzymanych produktéw na rzecz
Skarbu Panstwa i o ich zniszczeniu, z art. 44 ¢ ust 4 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz
2 postanowienia (o dopuszczeniu dowoddéw w sprawie).

Przeprowadzano 6 kontroli akcyjnych we wspélpracy z Komenda Miejska Policji
w Lomzy, Wydzial Sledczy w zakresie przestrzegania zakazu wprowadzania do obrotu
srodkow zastepczych. Skontrolowano sklepy oferujace sprzedaz e-papierosow. Kontrole nie
wykazaty nieprawidlowosci.

Organami przekazujacymi informacje o obrocie §rodkami zastepczymi byty Prokuratura
Rejonowa i Okrggowa w Lomzy.

W dniu 03.08.2018 oraz 19.10.2018 roku w Olsztynskim Zakladzie Komunalnym
dokonano komisyjnego zniszczenia §rodkéw zastgpezych i substancji kontrolowanych ustawa,
co do ktorych istnialy prawomocne decyzje i postanowienia — lacznie zamknieto 7 spraw
(5 spraw z 2017 1.).

W 2018 roku do PPIS w Lomzy ze Szpitala Wojewddzkiego w Lomzy wplynelo lacznie
19 zgloszenn podejrzenia zatrucia srodkami psychoaktywnymi, tym 3 prawdopodobnie
dotyczyty ,.dopalaczy”. W przypadku 7 osob konieczna byta hospitalizacja. Prawie wszystkie
zgloszenia dotyczyly me¢zezyzn. W grupie tej bylo 8 osob w wieku od 17 do 25 lat, 5 os6b
w przedziale wickowym 26-31 lat, 5 0sdb w wieku od 32 do 40 lat oraz jedna osoba w wieku
powyzej 40 lat (wykres 1).

W poréwnaniu z rokiem 2017 liczba zatru¢ wzrosla o 74%. W roku 2017 wplynelo
5 zgloszen zatrucia $rodkami psychoaktywnymi. Podobnie jak w zeszlym roku zatrucia
wywolane byly glownie marihuang (7 przypadkéw) i amfetaming (3 przypadkéw). Ponadto
w 2018 roku zatrucia spowodowaly: amfetamina i marihuana (4 przypadki), nieznane nowe
substancje psychoaktywne (3 przypadki) oraz amfetamina i THC, heroina oraz kokaina -
pojedyncze przypadki (wykres 2).
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Wykres 1. Wiek osdb, ktére zatruly si¢ Srodkami psychoaktywnymi w 2018 r.

powyzej 40| T
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Wykres 2. Przypadki zatru¢ $rodkami psychoaktywnymi w 2018 r.
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W celu zredukowania zagrozeni zdrowia publicznego stwarzanych przez srodki
zastgpcze na terenie dziatania PPIS prowadzono akcje profilaktyczne poprzez promocje
zdrowia psychicznego, promocje zdrowego stylu zycia oraz informowanie o szkodliwoéci
srodkow odurzajacych i substancji psychotropowych. W 2018 roku Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Lomzy i Komendant Powiatowy Policji w Eomzy podpisali List
intencyjny dotyczacy wspolpracy w ramach programu profilaktycznego ,.Mam wybor...
wybieram rozsadek”. Glownym celem programu jest pmecﬁ&dmahma uzaleznieniom wérm

dzieci i mlodziezy. e B e
W ramach wspominanego programu przeprowadzono

dwa spotkanie edukacyjne. W dniu 02.03.2018r. odbyla Vo oyiny

si¢ prelekcja dla uczniow Ochotniczych Hufcow Pracy "Mam wyhﬂr wvhneram rmsthk"
Centrum Edukacji i Pracy Mlodziezy. Pracownicy Promogji s i o s o e
Zdrowia przy wspolpracy przedstawicieli Komendy ROy psites

Powiatowej Policji w Eomzy przyblizyli uczestnikom R Rt T PR TN Rae
informacje na temat dopalaczy, jako substancji o dziataniu e S SN S

ifr paariak wreavil, l'r':c.-.qn_r.\:funmtn Caeanhdarres

narkotycznym, prowadzacym do ciezkich zatru¢ organizmu
oraz bezposredniego zagrozenia zycia. Spotkanie pozwolifo
uswiadomi¢ stuchaczom, ze zazywanie substancji

Iy kg iR 3 by gl mmmum
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psychoaktywnych to powazne zagroZenie. Mundurowi przedstawili takze skutki prawne
zazywania, posiadania i uzywania ,dopalaczy” przez miodziez oraz oméwili zasady
bezpieczenstwa w szkole i otoczeniu ucznia.

W dniu 12.04.2018r. przedstawiciele Dziatu Promocji Zdrowia uczestniczyli razem
z policjantami z Komendy Miejskiej w L.omzy, w spotkaniu z rodzicami uczniéw [II Liceum
Ogolnoksztatcacego, w ramach programu profilaktycznego ,,Mam wybor, wybieram rozsadek”.
W trakcie spotkania poruszono takie tematy, jak: zagadnienia prawne zwiazane
z uzywaniem srodkow psychoaktywnych, narkotyki i dopalacze — czym sa, jakie sa skutki
uzywania, fakty i mity zwigzane z substancjami psychoaktywnymi. W spotkaniu uczestniczyto
250 rodzicow 1 wychowawcow klas.

Tematyka uzaleznien od narkotykoéw i dopalaczy poruszana byla réwniez podczas
wypoczynku letniego i zimowego. Uczestnicy kolonii i ferii mieli mozliwoéé zasiegnaé
informacji nt. zagrozefi wynikajacych z zazywania narkotykéw i nowych substancji
psychoaktywnych, rozdawane byly réwniez ulotki ,.STOP dopalaczom™ oraz broszury w tej
tematyce.

Higiena Bezpieczenstwa Zywnosci

5 %) ._)__.'_‘ "\m%

Jakos¢ zywnosci i Zywienia jest istotnym elementem wplywajacym na zdrowie
konsumentow. Nadzorem nad warunkami zdrowotnymi Zywnosci i zywienia i przedmiotdw ich
uzytku w Polsce, zajmuje si¢ Paristwowa Inspekcja Sanitarna. Na bezpieczenstwo zdrowotne
zywnosci sklada sig ogoét koniecznych do spelnienia warunkéw i dziatan,
ktére muszg by¢ podjgte podczas wszystkich etapdéw procesu produkeji zywnoscei i obrotu
handlowego zywnoscia. Zapewnienie bezpieczenstwa, a tym samym spelnienie standardow
zdrowotnych zywnosci, okreslonych w przepisach zaréwno UE jak i krajowych, wymaga
kompleksowych dziatai opartych przede wszystkim na kontroli wewnetrznej realizowanej
przez przedsigbiorcow jak i kontroli zewngtrznej sprawowanej przez organy urzedowej kontroli
ZYWNOSCi.

W powiecie grodzkim ilos¢ obiektow Zywnosci i zywienia oraz materialéw i wyrobéw
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia wg prowadzonych rejestréw w roku 2018 wynosita
832. W roku sprawozdawczym skontrolowano 378 obiektéw, przeprowadzono w nich 447
kontroli: w tym 21 kontroli interwencyjnych w ramach systemu RASFF oraz w zwiazku
z sygnatami obywateli. Po wplynigciu stosownych wnioskéw od przedsiebiorcéw i dokonaniu
inspekcji zatwierdzono 40 zakladéw.

W ramach nadzoru nad importem przeprowadzono 11 kontroli, podczas ktérych dokonano
oceny 31 partii $rodkow spozywezych (przyprawy, warzywa suszone, substancje dodatkowe,
ziarno zb6z). Przeprowadzono takze 50 kontroli w ramach nadzoru nad eksportem, podczas
ktérych dokonano oceny 112 partii §rodkéw spozywezych (skrobia ziemniaczana, piwo,
majonezy, musztardy, ketchupy, sosy, marynaty). Wydano 92 $wiadectwa spetnienia wymagar
zdrowotnych, 61 decyzji rachunkowych. W ramach nadzoru nad importem do badan
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laboratoryjnych pobrano 1 prébke marchwi suszonej pochodzacej z Chin w kierunku obecnosei
metali szkodliwych dla zdrowia. Probka odpowiadata wymaganiom obowiazujgcego prawa.
Ponadto w roku sprawozdawczym w ramach nadzoru nad importem wystawiono
na wniosek przedsigbiorcy 116 zadwiadczen eksportowym na wyprodukowany towar.
Oceniono tacznie 121 partii srodkéw spozywezych, wydajac 58 decyzji rachunkowych.

Dane dotyczace dziatalnogci kontrolnej Sekc?i_]":s‘_éipieczeﬁstwa Z}}v\-moéci w 2018 roku.

Wdrozone zasady Dobrej Praktyki Higienicznej posiadato 855 zakladow, a system
HACCP funkcjonowat w 68 obiektach.

W rezultacie prowadzonego w 2018r. nadzoru sanitarnego w zakresie bezpieczenstwa zywnosci
wydano 74 decyzje administracyjne.

Za nieprzestrzeganie przepisow prawa zywnosciowego natozono 5 mandatéw karmych
na sume¢ 1100 zt (sklepy spozywcze, obiekty ruchome i1 tymczasowe). Do wiascicieli
i kierownictwa zakladéw wystosowano 143 wystapienia.

Dokonano oceny na podstawie obowigzujgcych arkuszy w 315 obiektach.
W 2 placéwkach obrotu ryzyko zagrozenia bezpieczenstwa zywnosci okreélono jako $rednie,
natomiast w pozostatych jako niskie.

WskaZnik obiektow ,,zlych” ocenionych na podstawie obowigzujgcych arkuszy w latach 2013-
2018 przedstawial sie nastepujgco:

Lp | Grupa obiektow % obiektéw, ktére oceniono jako niezgodne z wymaganiami
2013 2014 2015 2016 2017 2018
1. Zaklady obrotu 0,83 0 0 0 0 0

2. | Zaklady zywienia

zbiorowego otwarte 1,23 0 0 0 0 0
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Jakos¢ zdrowotnq Srodkéw spozywezych, materialdw i wyrobow przeznaczonych do kontaktu
z fywnoscig, kosmetykow oraz badari sanitarnych przedstawia poniisza tabela.

I_’fﬁé-‘:; 2018 2017 2016 2015 2014 2013
srodkow
spoZywezych, Razem Razem Razem Razem Razem Razem
materialow i
W}’rﬂhbw L¥] [+] 42 ax 5] 4
przeznaczony =
ch do @ £ w ;.-5; © § 3} § © g W _:g;
kontaktu z g E‘ 2| 8§ E‘ g |8 5 2| 8 g 2| 8§ E, g | 8 g, 2
pwmoicly, |8 | T218 2|8 (Fg(8 [f2/8 (§2|2 |EE
kosmelykow a 8 2 5| = T8 & 7| a "% | B a
oraz badan Z E E g Z =
sanitarnych

SUMA [247| 5 | 249 | 10 | 253 | 8 |[258] 13 |307| 7 307 2

Ogodlem w 2018 roku do badan laboratoryjnych pobrano 236 prébek srodkéw spozywezych.
Ich jakosc zdrowotng przedstawia ponizsza tabela:

Rodzaj obiektu LINED G
pobrane w tym kwest.
Obiekty produkcji ;ywnosci
Wytwérnie lodow 20 2
Piekarnie 11 -
Ciastkarnie 10 -
Wytwornie koncentratow 12 -
Wytwdérnie octu, majonezu i 1
musztardy
Razem 64 2
Obiekty obrotu fywnoscig
Sklepy spozywcze 133 1
Kioski 2
Magazyny hurtowe 9 -
Inne obiekty obrotu zywnoscia 21 1
Razem 166 2
Zywienie zbiorowe otwarte 6
SUMA 235 4

Pobrane probki dotyczyly nastepujacych grup $rodkéw spozywezych:
w obiektach produkcji zywnosci:
» lody z udzialem mleka, wyroby cukiernicze i ciastkarskie- ciasta z kremem,
przyprawy, sosy, majonezy, warzywa swieze, cukier i inne, produkty jajeczne.
w obiekiach obrotu zywnoscig:
» migso $wieze, drob i produkty drobiowe, inne produkty migsne- wedliny, przetwory
migsne, wyroby garmazeryjne i kulinarne, produkty jajeczne, przetwory rybne
i owocow morza, mleko i przetwory mleczne, przetwory zbozowo-maczne, ciasta
z kremem nie poddanym obrdbce termicznej, wyroby cukiernicze i ciastkarskie,
galanteria ciastkarska, warzywa $wieze, przetwory warzywne, owoce i przetwory
owocowe, koncentraty spozywcze, srodki spozyweze specjalnego przeznaczenia
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zZywieniowego, suplementy diety, napoje alkoholowe, ttuszcze roglinne.

W roku 2018 w wyniku przeprowadzonych badan laboratoryjnych zakwestionowano
4 probki srodkoéw spozywezych tj.:

® 1 probkg - pruszki pochodzgce z Wloch zakwestionowane ze wzgledu
na przekroczenie najwyzszej dopuszezalnej pozostalosci pestycydéw NDP — chlorpiryfos.
Odbyto sig posiedzenie ekspertéw ds. RASFF, na ktérym dokonano analizy ryzyka. Skierowano
sprawg do Systemu RASFF. Przeslano pismo informujace o sprawie wraz
z wynikami badan do wlasciwego miejscowo PPIS na terenie, ktérego znajduje sie dostawca
produktu. Wystosowano wystapienie do zakladu, z ktérego pobrano w/w prébke.
Wydano decyzjg platniczg w sprawie obcigzenia opfata za badania laboratoryjne przedmiotowe;
probki.

. 2 probki— mleko i przetwory mleczne, podgrupa — lody z udziatem mleka (tradycyjne)
- lody $mietankowe, pobrane do badania w ramach urzedowej kontroli zywnosci
i monitoringu, w ktérych stwierdzono przekroczong liczbe bakterii Enterobacteriaceae w 1g.
W zwigzku z powyzszym odbylo si¢ posiedzenie ekspertéw ds. RASFF,
na ktérym po dokonaniu analizy ryzyka postanowiono nie kierowaé sprawy do systemu
RASFE.

Przeprowadzono kontrolg sprawdzajaca podczas, ktérej ponownie pobrano do badania probki
lodéw (niekwestionowane). Wystosowano wystapienie do zakladu, z ktérego pobrano préobki
oraz decyzjg platnicza w sprawie obcigzenia oplatg za badanie laboratoryjne przedmiotowych
probek.

. 1 prébke — suplementu diety pobrang do badania w ramach urzedowej kontroli Zywnosci
1 monitoringu. Probka zostata zakwestionowana z uwagi na niewlasciwe oznakowanie.
(Odbylo si¢ posiedzenie ekspertéw ds. RASFF, na ktérym po dokonaniu analizy ryzyka
postanowiono nie kierowa¢ sprawy do systemu RASFF. Poinformowano o sprawie wiasciwego
miejscowo PPIS ze wzgledu na siedzibe dystrybutora srodka spozywczego. Wystosowano
wystgpienic do apteki z ktorej pobrano probke. Wystosowano do dystrybutora pismo
informacyjne z wynikami badan, zawiadomienia o wszczeciu i zakoriczeniu postepowania w
sprawie obcigzenia oplatg za badanie laboratoryjne przedmiotowego produktu. Poniewaz strona
zlozyla w niniejszej sprawie pismo, w zwiazku z tym prowadzone jest postepowanie
wyjasniajgce. Sprawa jest w toku).

W roku sprawozdawczym prébki zakwestionowane w stosunku do ogétu pobranych
probek stanowily 1,61%. Reasumujac nalezy stwierdzié, iz jakoéé zdrowotna srodkéw
spozywczych w roku sprawozdawezym w stosunku do roku poprzedniego poprawila sie
(w 2017r. stosunek prébek kwestionowanych do ogéiu pobranych wynosit 2,49%).

Celem okreglenia skutecznodci mycia i dezynfekeji naczyn, sprzetu i rak pracownikow
w zakladach Zywienia i zywnosci oraz obecnodci szkodnikéw do badafi laboratoryjnych
pobrano 5 prébek sanitarnych, w tym: 3 w ciastkami oraz 2 w zakladzie piekarniczym.

Zakwestionowano 1 prébke zmiotek z posadzki, pobrang w zakladzie piekarniczym

ze wzglgdu na obecnosé zanieczyszczen biologicznych, w tym szkodnikéw i ich pozostatosei.
(Odbylo sig¢ posiedzenie ekspertéw ds. RASFF, na ktérym po dokonaniu analizy ryzyka
postanowiono nie kierowaé sprawy do systemu RASFF.
Przeprowadzono kontrole sprawdzajaca podczas, kt6rej ponownie pobrano do badania probke
zmiotek (niekwestionowana). Wystosowano wystapienie do zaktadu z ktérego pobrano prébke
oraz decyzje platniczg w sprawie obcigzenia optata za badanie laboratoryjne przedmiotowej
probki.)

Pozostate probki sanitarne odpowiadaty obowigzujacym wymaganiom.
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W ramach biezacego nadzoru nad materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu
z zywnoécig zbadano 6 probek celem okreslenia migracji specyficznej formaldehydu,
bisfenolu A, migracji metali cigzkich.

Wszystkie probki odpowiadaly obowiazujacym wymaganiom.

W roku sprawozdawczym skontrolowano 40 zakladéw zywienia zbiorowego
zamknigtego, w tym 34 oceniono w oparciu o obowigzujace arkusze oceny , w ktorych ryzyko
zagrozenia bezpieczenstwa zywnosci okreslono jako niskie. W w/w obiektach przeprowadzono
40 kontroli, sporzadzajac protokoly kontroli sanitarnej.

W 30 zakladach zywienia zbiorowego zamknigtego jako$é sposobu zywienia
sprawdzano w oparciu o oceng teoretyczng oraz badania laboratoryjne.

Ogolem teoretycznie oceniono 30 jadtospiséw na kontroli, w tym:

- 1 w bloku zywienia w szpitala,

- 4 w blokach zywienia w domach opieki spoteczne;j,

- 2 w stoléwkach w ztobkach,

- 7 w stotowkach szkolnych,

- 3 w stoloéwkach w bursach i intematach,

- 12 w stoldwkach w przedszkolach,

- 1 w stoléwcee w domu dziecka i miodziezy,

Ponadto oceniono 2 jadlospisy na kontroli w zakladach Zzywienia zbiorowego otwartego,
w ktorych odbyl si¢ wypoczynek dzieci i milodziezy. Oceniane jadlospisy spelniaty
obowigzujgce wymagania.

W roku sprawozdawczym do badar laboratoryjnych oceny jakosci sposobu zywienia pobrano
5 probek posilkéw, w tym:

- 3 w Bloku zywienia w Szpitalu ($niadanie, obiad, kolacja)

- 2 w Stotéwkach Szkolnych (obiady)
Zakwestionowano 2 probki positkéw:
v w Bloku Zywienia w Szpitalu - probke kolacji ze wzgledu na nieprawidtowy
procentowy rozklad energii;

v w Stoléwee Szkolnej - probke obiadu ze wzgledu na nieprawidlowy procentowy udzial
energii z biatka.

Do kierownictwa placéwek, w ktorych stwierdzono nieprawidlowodci wystosowano
2 wystgpienia zobowiazujac do podjgcia dziatan celem poprawy.

Ponadto do teoretycznej oceny calodziennej racji pokarmowej pobrano 1 zestawienie
dekadowe w zakladzie zywienia zbiorowego zamknietego (szpital). Probka nie zostala
zakwestionowana.

Podczas kontroli oceniano rowniez zgodnoé¢ asortymentu srodkéw spozywezych
wprowadzanych do obrotu w sklepikach szkolnych oraz wykorzystywanych do sporzadzania
positkow serwowanych w stoléwkach, z przepisami rozporzadzenia MZ z dnia 26 lipca 2016 .
w sprawie grup srodkow spozywcezych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mlodziezy
w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan jakie musza spehiaé¢ srodki spozyweze
stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i modziezy w tych jednostkach.

Ponadto w ramach biezgcego nadzoru sanitarnego nad zaktadami zywnosci i zywienia
w 2018 roku dokonano kontroli w zakresie:

1. stosowania substancji dodatkowych w zakladach ywnosci i ywienia

Kontrolg objeto 9 zakladéw (2 piekarnie, 4 ciastkarnie, 1 wytworni¢ majonezu, 1 wytwornie
koncentratéw, 1 browar).

Ogolem oceniono 33 partie substancji dodatkowych.
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Nie zanotowano uchybien dotyczacych ich stosowania. Dodawane one byly w ilosciach
zgodnych z deklaracjg producenta, wg procedur dobrej praktyki produkcyjnej, przechowywane
wlasciwie. Na opakowaniach jednostkowych wyrobéw zawierajacych substancje dodatkowe
zamieszczono informacje o ich obecnosci.

Do badan laboratoryjnych pobrano zgodnie z harmonogramem z zakladéw produkcyjnych
i placowek obrotu 8 probek $rodkéw spozywezych w kierunku obecnodci substancji
dodatkowych, w tym:

* 3 probki w kierunku okreslenia zawartosci substancji konserwujgcych.

= | prébke na obecno$é barwnikow.

= 4 probki na obecnoéé substancji stodzacych.

Wszystkie probki w zbadanych parametrach odpowiadaly obowigzujacym wymaganiom.

2. nadzoru nad suplementami diety, Srodkami spoiywczymi specjalnego prieznaczenia
Zywieniowego oraz jywnoscig wzbogacang
W roku 2018 jeden zaklad, ktéry w latach ubieglych prowadzit produkcje suplementow diety
i srodkow spozywezych specjalnego przeznaczenia zywieniowego na zlecenie innego
przedsigbiorcy, w roku sprawozdawczym nie wykonywal w/w ushugi ze wazgledu
na rezygnacj¢ zleceniodawcy.
Ponadto w roku 2018 funkcjonowat 1 sklep specjalistyczny wprowadzajacy do obrotu zywnosé
prozdrowotna, ktéry w latach ubieglych prowadzil sprzedaz przez internet w roku
sprawozdawezym zaprzestal prowadzenia sprzedazy na odleglosc.
W omawianym temacie w obiektach obrotu przeprowadzono ogélem 22 kontrole.
Pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w Lomzy w ramach urzedowej kontroli zywnosci
i monitoringu pobrali 49 prébek celem:

e oceny znakowania (15),
oznaczenia zanieczyszczen metalami szkodliwymi dla zdrowia (3),
oznaczenia zanieczyszczen mikrobiologicznych, organoleptyki i znakowania (19),
oznaczenia zawartosci glutenu (1),
oznaczenia zawartodci mykotoksyn (2),
oznaczenia zawartosci sktadnikéw mineralnych i witamin ( 3),
oznaczenia zawartosci substancji dodatkowych (2),
oznaczenia zawartosci azotynow ( 1),
oznaczenia zawarto$ci wielopierécieniowych weglowodoréw aromatyeznych WWA (1),
oznaczenia zawartoéci alkaloidow tropanowych (1),
oznaczenia poddania dzialaniu promieniowania jonizujgcego (1).

W rozbiciu na poszczegdlne grupy pobrano:

e 19 prébek suplementéw diety,

e 27 prébek érodkow spozywezych specjalnego przeznaczenia zywieniowego,

e 3 probki zywnosci wzbogacane;.
W wyniku oceny laboratoryjnej zakwestionowano 1 probke suplementu diety ze wzglgdu
na niewlasciwe znakowanie opakowan jednostkowych.
W zwiazku z powyzszym odbylo sig¢ 1 posiedzenie ekspertéw ds. RASFF, na ktérych po
dokonaniu analizy ryzyka postanowiono nie kierowa¢ sprawy do systemu RASFF.
Poinformowano wladciwego miejscowo PPIS nadzorujgcego dystrybutora/ importera w/w
produktu. Wystosowano wystgpienie do obiektu, z ktorego pobrano probke oraz pismo
informacyjne do dystrybutora/importera wraz z wynikami badan. Ze wzgledu na zlozenie przez
strone pisma w w/w sprawie prowadzone jest postepowanie wyjasniajgce ( sprawa w toku).
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Nadzor nad wymaganiami, okreSlonymi przepisami prawa dotyczgcymi oswiadczen
zywieniowych i zdrowotnych realizowano w szczegélnosci poprzez oceng prawidlowodci
znakowania 35 partii produktéw z grupy zywnosci prozdrowotne;.

Uszczegdlawiajge, oceniono:

— 20 partii suplementow diety,

— 6 partii srodkoéw spozywezych specjalnego przeznaczenia zywieniowego,

— 9 partii zywnosci wzbogacane;j.

W kontrolowanych placowkach nie stwierdzono uchybienn w zakresie zagadnieni objetych
kontrolg.

3. prawidlowosci znakowania srodkéw spoiywezych

Nadzorem objeto: zaklady produkeji zywnosci oraz obiekty obrotu zywnoscia.

W roku sprawozdawczym skontrolowano 106 obiektéw, w tym: 13 zakladéw produkcyjnych,
93 zaktady obrotu zywnoscia.

Lgcznie na kontroli oceniono 256 produktéw réznego asortymentu, w tym: mleko i przetwory
mleczne, dréb podroby i produkty drobiarskie, mieso i przetwory migsne, przetwory rybne
1 owocow morza, przetwory zbozowo-maczne, wyroby piekarnicze i ciastkarskie, warzywa,
owoce, przetwory i produkty warzywne, wody mineralne, napoje alkoholowe, majonezy.
koncentraty spozywcze, srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego,
suplementy diety, wyroby garmazeryjne, ziola i przyprawy, sél, herbatki owocowe i ziolowe,
oleje. Nie stwierdzono nieprawidlowosci.

Ogotem w roku 2018 do badan laboratoryjnych miedzy innymi w kierunku prawidtowosci
znakowania pobrano 93 probki srodkéw spozywezych. Zakwestionowano 1 prébke suplementu
diety ze wzgledu na niewlasciwe znakowanie opakowan jednostkowych (postepowanie
w  toku). Poinformowano wilaiciwego miejscowo ze wzgledu na siedzibe
dystrybutora/importera Powiatowego Inspektora Sanitarnego.

4. nadzoru nad jywnosciq modyfikowanq genetycznie

W roku 2018 przeprowadzono 4 kontrole, w tym: 2 kontrole w zakladach piekarniczych,
2 kontrole w placéwkach obrotu (1 kontrole w sklepie spozywezym i 1 kontrole w hurtowni ).
W trakcie przeprowadzonych kontroli, w tym zakresie w w/w zakladach ocenie poddano 8 partii
srodkow spozywczych, w ktérych istnialo prawdopodobiefistwo wystapienia sktadnikéw
modyfikowanych genetycznie, w tym:

e | partie srodka spozywczego z udziatem soi — mieszanka wieloziarnista,

e | parti¢ srodka spozywczego z udziatem kukurydzy - kukurydza konserwowa.

e 1 parti¢ ziarna soi,

e 5 partii innych produktow mogacych zawiera¢ GMO (siemi¢ Iniane - 2 partie, sezam —

2 partie, stonecznik tuskany — 1 partia).

W skontrolowanych zakiadach na podstawie deklaracji producentéw znajdujacych si¢ na

etykietach w/w srodkéw spozywezych, nie stwierdzono zywnosci GMO.
Zgodnie z planem prébkobrania na rok 2018, w ramach urzedowej kontroli zywnosci
i monitoringu, w kierunku obecnosci organizméw genetycznie zmodyfikowanych oraz
identyfikacji modyfikacji genetycznej pobrano do badafi laboratoryjnych 3 prébki $rodkéw
spozywcezych ( 1 probke miodu, 1 prébke prazynek, 1 prébke izolatu biatka sojowego).

W zbadanych prébkach nie stwierdzono obecno$ci materialu modyfikowanego genetycznie.
Ponadto w roku sprawozdawczym w ramach nadzoru nad importem oceniono
ogotem 28 partii Srodkéw spozywczych, w tym: 23 partie warzyw suszonych,
3 partie przypraw, 1 partig substancji dodatkowej, 1 partie izolatu biatka sojowego.

W zalgczonej dokumentacji zawarta byla informacja o braku GMO.
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3. nadzoru nad podmiotami dziatajgcymi na rynku spoiywezym prowadzgcymi produkcje
pierwotng, dostarczajgcymi Zywnos¢é w ramach dostaw bezposrednich

Na koniec roku sprawozdawczego w rejestrze zakladow podlegajacych urzedowej kontroli
PPIS w Lomzy figurowato 18 0séb prowadzacych dzialalno$¢ w zakresie produkcji pierwotne;,
dostaw bezposrednich w tym: 1 RHD ( Rolniczy Handel Detaliczny).

W zakresie nadzoru nad dostawami bezposrednimi, skontrolowano 40 zakladow, w tym:
22 zaktady zywienia zbiorowego zamknigtego i 18 zakladéw zywienia zbiorowego otwartego.
Podczas kontroli w/w zakltadow m.in. analizowano dokumentacje — faktury dostaw, celem
ustalenia pochodzenia surowcéw uzywanych do produkeji potraw.

Stwierdzono, iz w 4 zakladach w tym: 3 zakladach zywienia zbiorowego otwartego
i 1 zakladzie zywienia zbiorowego zamknietego prowadzi sie zakup ziemniakéw od
producentow pierwotnych dostarczajgcych surowce pochodzenia roélinnego w ramach dostaw
bezposrednich.

6. nadzoru na materialami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z iywnosciq:

W roku sprawozdawczym w zakresie nadzoru nad materialami i wyrobami
przeznaczonymi do kontaktu z zywnoécia skontrolowano 16 obiektéw ( zakiady produkeyine,
sklepy spozywcze, hurtownie spozywcze, zaklady zywienia zbiorowego otwartego, miejsca
obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscig - hurtownie, sklepy).
Przeprowadzono 16 kontroli sanitarnych nie stwierdzajac uchybien.

Ocenie poddano 33 partie wyrobéw przeznaczonych do kontaktéw z zywnoscia
(sztucce, naczynia jednorazowe, serwetki papierowe, opakowania z papieru, drobny sprzet
gospodarstwa domowego). Byly one prawidlowo oznakowane i przechowywane, uzywane
zgodnie z deklaracjg producenta, przechowywane w odpowiednich warunkach, zabezpieczone
przed zanieczyszczeniem.

W celu oceny jakosdci zdrowotnej wprowadzanych do obrotu wyrobow przeznaczonych
do kontaktu z zywnoscig, pobrano zgodnie z planem do badan laboratoryjnych ogdlem
6 probek:

— 1 probke w kierunku migracji specyficznej formaldehydu: wyroby z melaminy (import),
— 1 probke w kierunku migracji otowiu i kadmu: obrzeze i wnetrze kubek szklany (import),
— 1 probke w kierunku migracji otowiu i kadmu z obrzeza naczyn do picia— kubek ceramiczny
(import),
— 2 probki w kierunku migracji specyficznej bisfenolu A — lakierowane puszki metalowe
—( krajowe),
— lprobke w kierunku migracji specyficznej bisfenolu A — wyroby z poliweglanu (sztuéce
do satatek — import).
Wszystkie probki pod wzgledem badanych parametréw speinialy wymagania obowigzujacych
przepiséw prawa w tym zakresie.

W roku sprawozdawczym prowadzone byly rowniez dzialania kontrolne w ramach
systemu RASFF o niebezpiecznych produktach.

W roku 2018 w ramach funkcjonowania w/w systemu, PPIS w Lomzy dokonat zgloszenia
w trybie alarmowym, dotyczacego gruszek wprowadzanych do obrotu przez placéwke handlu
detalicznego, pochodzgcych z Wioch ze wzgledu na przekroczenie najwyzszej dopuszezalnej
pozostatosci NDP pestycydow.

W przypadku otrzymania informacji o niebezpiecznych produktach zywnosciowych
w ramach systemu RASFF podejmowane byly dzialania kontrolne celem wyeliminowania
z rynku, zywnosci oraz materiatéw i wyroboéw do kontaktu z zywnoscig zagrazajacych zdrowiu
ludzi.
Otrzymano 19 powiadomien, w tym:
# 3 powiadomienia informacyjne z ktorych:
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¢ | dotyczylo suplementu diety,

e 2 dotyczyly srodkéw spozywczych ogdlnego spozycia (podudzia z kurczaka, guma
do zucia),

> 16 powiadomien alarmowych, z ktérych:

e 14 dotyczylo srodkéw spozywezych ogélnego spozycia (wody mineralne i zrddlane,
czekolada biala, jaja Swieze, rodzynki, morele, precelki, chrupki, paréwki, papryka ostra,
barwnik spozywczy),

e | dotyczylo suplementu diety

e 1 dotyczylo srodka spozywczego specjalnego przeznaczenia (mleko poczatkowe
dla niemowlat).

W okresie sprawozdawezym przeprowadzono 20 kontroli interwencyjnych majacych na
celu stwierdzenie obecnodci na terenie powiatu fomzynskiego w/w produktéw niebezpiecznych
zgloszonych w ramach systemu RASFF.

W rozbiciu na poszczegdlne grupy obiektéw przedstawia sie to nastepujaco:

« magazyny hurtowe — 2 kontrole,

« sklepy spozywcze — 12 kontroli, w tym supermarkety - 4 kontrole,

« inne obiekty obrotu Zywnoscig — 6 kontroli.

Ponadto w przypadku 6 powiadomien zgloszonych w ramach systemu RASFF pracownicy
PSSE w Lomzy przeprowadzili postgpowania wyjasniajgce. Dotyczyly one: 0sob prywatnych,
ktore zakupily przez internet produkty na wiasne potrzeby, przedsiebiorcy, ktory prowadzit
dzialalnos¢ w handlu obwoZnym oraz przedsigbiorcéw, ktérych dzialalnodé zostala juz
wykreslona z rejestru zakladéw ze wzgledu na ich likwidacje.

W kontrolowanych obiektach w 11 przypadkach nie stwierdzono omawianych produktéw,
natomiast w 15 przypadkach stwierdzono na stanie zabezpieczone, oznakowane
i przygotowane do zwrotu produkty bedace przedmiotem powiadomienia.

W Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Lomzy w roku 2018 odbyly sig
4 posiedzenia zespolu ekspertow do spraw RASFF dotyczacych kwalifikacji
zakwestionowanych probek zywnodci pobranych do badania w nadzorowanych zakladach.

W 1 przypadku PPIS w Lomzy, w ramach funkcjonowania w/w systemu
dokonat zgloszenia w trybie alarmowym dotyczacego gruszek pochodzacych z Wloch
ze wzgledu na przekroczenie najwyzszej dopuszczalnej pozostatosci NDP pestycydow.
Natomiast w 3 przypadkach kwestionowanych probek: zmiotki (obecnoéé szkodnikéw),
lody (zanieczyszczenie mikrobiologiczne), suplement diety (niewlasciwe oznakowanie),
po dokonaniu analizy ryzyka przez zespot ekspertéw postanowiono nie kierowaé tych spraw
do systemu RASFF.

Ponadto:

v przesylano dokumentacje dotyczacg w/w probek do Panstwowych Powiatowych
Inspektor6w  Sanitarnych wlasciwych miejscowo ze wzgledu na siedzibe
producentéw/importeréw/ dystrybutoréw w/w srodkéw spozywezych,

v" wystosowano wystgpienia do zakladéw, z ktérych pobrano w/w prébki,

v’ przekazywano wyniki badan wraz z dokumentacja do producentéw/importerow/
dystrybutoréw kwestionowanych produktéw,

v" wystawiano decyzje platnicze w sprawie obcigzenia oplatg za badanie laboratoryjne
przedmiotowych probek.

v/ ponownie pobrano prébki lodéw 1 zmiotek do badad laboratoryjnych
(nmiekwestionowane).

Gdy kwestionowany produkt z naszych zakladéw zostal zakupiony przez
przedsiebiorcow dzialajacych na terenie nie bedacym pod nadzorem PPIS w Lomzy, wowczas
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kierowane byly stosowne pisma o niebezpiecznych produktach Zywnosciowych do wlasciwych
miejscowo PPIS.

W roku 2018 w poréwnaniu do roku 2017 stan sanitarny obiektéw Zywienia i zywnosci
znajdujgcych sig na terenie powiatu grodzkiego nie zmienit sie.
Zywienie w zakladach zywienia zbiorowego zamknietego nadal nie spelnia wszystkich
wymogow racjonalnego zywienia.

Higiena dzieci i Mlodziezy

Pafistwowa Inspekcja Sanitarna w roku 2018 objeta nadzorem 118 obiektéw nauczania
i wychowania. Sekcja Higieny Dzieci i Mlodziezy skontrolowata 33 placowki z terenu miasta,
tj.: 2 zlobki, 9 przedszkoli i punktéw przedszkolnych, 2 szkoly podstawowe, 4 zespoly szkét,
2 gimnazja, szkoly ponadgimnazjalne, 3 licea og6Inoksztalcgce, 3 bursy, 1 centrum ksztatcenia
ustawicznego, 3 uczelnie wyzsze, 1 dom studencki, 1 placowke opiekuficzo-wychowawcza,
1 dom pomocy spolecznej, 1 pozaszkolng placéwke specjalistyczng oraz 2 turnusy wypoczynku
dla dzieci i mlodziezy. W wyzej wymienionych zakladach przeprowadzono 33 kontrole
biezgcego stanu sanitarno-higienicznego.

= zlobki = przedszkola

= szkoly podstawowe - zespoly szkol

= gimnazja = licea

= bursy dom studenta

= centrum ksztaleenia = uczelnie wyzsze

Wykres 1. Placowki stale skontrolowane przez pracownika Higieny Dzieci | Mlodziezy w 2018 r.

W wyzej wymienionych placéwkach dokonano oceny m.in.:

— posiadania certyfikatow na meble i sprzet sportowy w placowkach oswiatowo-

wychowawczych

— dokumentacji do celéw sanitarno-epidemiologicznych pracownikéw

— usadzenia uczniow zgodnie z wymogami ergonomii

— przestrzegania zasad higieny przy uktadaniu tygodniowych rozkladow zajeé

— przestrzegania przepiséw ustawy z dnia 11 stycznia 2001r. o substancjach i preparatach

chemicznych w szkolach

— przygotowania placéwek do rozpoczgeia nowego roku szkolnego 2018/2019.

Ponadto zbierano dane statystyczne na temat liczby dzieci w przedszkolach, szkotach
podstawowych i w zespotach szkot, liczby uczniéw korzystajacych z réznych form dozywiania
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prowadzonych przez szkoly, mozliwosci pozostawienia przez uczniéw czgsci podrecznikdw
i przyboréw szkolnych w placéwee oraz zbadano obciazenie plecakéow uczniéw w jednej
ze szkot podstawowych.

Stan sanitarno-techniczny placéwek oswiatowo-wychowawczych.

W zwigzku z prowadzonymi pracami remontowymi warunki w placéwkach oswiatowo-
wychowawezych ulegaja systematycznej poprawie. Jedynie w dwach skontrolowanych szkofach
podstawowych  stwierdzono  naruszenia  techniczne, w zwigzku z tym  wydano
2 decyzje administracyjne, tj.:

- W Zespole Szkot Weterynaryjnych i Ogélnoksztalcgeych nr 7 w Lomzy — niewlasciwy stan
sanitarno — techniczny toalet dla chtopcéw i dziewczat na | kondygnacji w budynku A (termin realizacji
do 31.08.20201.)

- w Zespole Szkét Stowarzyszenia Wspierania Edukacji i Rynku Pracy im. Stanislawa Staszica, ul.
Wojska Polskiego 113, 18-402 Lomza - niewlasciwy stan higieniczno — sanitarny $cian w 3 salach
lekeyjnych oraz w fazience dla dziewczat na | pigtrze (zalecenia zostaly wykonane).

W 3 placéwkach pozostaje do wykonania decyzja administracyjna z lat poprzednich, tj. - w
Bursie Szkolnej Nr 1 w Lomzy, ul. Kopernika 16 (postgpowanie administracyjne od 2014r. na stan
techniczny korytarzy na I i II pigtrze w czgsci B budynku - termin realizacji do 31.12.2019 ).
- W Bursie Szkolnej nr 2 w Lomzy, ul. Stacha Konwy 13, Lomza (termin realizacji do 31.08.2020r.),
postgpowanie dotyczy zlego stanu scian i sufitdw w pokojach wychowankéw (brudne, odpryski farby)
oraz naprawy parkietu w pokojach wychowankow (ubytki w parkiecie, ruchome klepki, pozdzierany
lakier).
- W Zespole Szkot Weterynaryjnych i Ogdlnoksztategcych nr 7 w Lomzy (termin realizacji do
31.08.2020r.) - postgpowanie dotyczy peknig¢ na Scianie, suficie i w posadzce na korytarzach na II
pietrze w czesei A i B zespolu.

Wyegzekwowano zalecenia z decyzji:
- w Szkole Podstawowej nr 7 w Lomzy, ul. A. Mickiewicza 6 — wyréwnano nawierzchnie drog
1 przejs¢ przy budynku szkoly
- w Zespole Szkol Stowarzyszenia Wspierania Edukacji i Rynku Pracy im. Stanistawa Staszica
w Lomzy, ul. Wojska Polskiego 113 — zapewniono odpowiedni stan higieniczno — sanitarny w
lazience dla dziewczat dla chlopcéw, usunieto ubytki farby i tynku w 3 salach lekcyjnych
i L TR N " i
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FoL1. Lazienka chlopcéw w Zespole Szkot SWEIRP im. St. Staszica w Lomzy po wykonaniu zalecer PPIS
w Lomzy, fot. Archiwum PSSE Lomza.

Przeprowadzone zostaly remonty biezace w placowkach nie objetych postepowaniem
administracyjnym. Z nadestanych informacji od szkot wynika, iz w wigkszosci szkot przed
rozpoczeciem rtoku szkolnego przeprowadzono prace remontowo - konserwacyjne
pomieszezen dydaktycznych, sanitariatéw, sal gimnastycznych,
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ciggéw komunikacyjnych, co poprawito ich stan sanitarno - higieniczny a takze zapewnilo
lepsze warunki nauki i pracy. Przeprowadzono termomodernizacje przedszkoli, modernizacje
pionow kuchennych, sal lekcyjnych i fazienek w szkotach, zakupiono piece konwekcyjno —
parowe, dostosowano pomieszczenia do potrzeb 0séb niepelnosprawnych, wyremontowano
ciagi komunikacyjne przy szkolach i przedszkolach.

W Przedszkolu nr 4, ul, Spétdzielcza 8 wymieniono instalacje wodng oraz centralnego
ogrzewania, w Przedszkolu nr 9, ul. Prusa 1la, wyremontowano lazienki oraz ciag
komunikacyjny przy budynku.

W szkole podstawowej nr 1 w Lomzy, ul. Wi Reymonta 9, zmodernizowano pion
zywieniowy oraz zakupiono nowe wyposazenie. Odnowiono tez stoléwke szkolng, z ktdrej
korzystaé bgdzie ok. polowa uczniéw szkoly. W Szkole Podstawowej nr 7 ocieplono budynek,
zas w Szkole Podstawowe] nr 10 zmodernizowano sale dydaktyczne.

Pl '

mylomza) ) 8 LN
Podstawowej nr

Fot2. Zmodernizowany blok zywieniowy w Szkole
fot. www.mylomza.pl

Zrealizowano takze istotne inwestycje w szkolach érednich. W 1 Liceum
Ogo6lnoksztalcacym przeprowadzono renowacje elewacji od strony ul. Bernatowicza,
zas w Zespole Szkol Weterynaryjnych i Ogélnoksztalcacych nr 7 ocieplono budynek i
wymieniono okienka piwniczne.

Fomzy,

1

Fot.3. Wymiana elewacji i nowe nasadzenia roslin w Zespole Szkét Weterynaryjnych nr 7 w
Lomzy, fot. https://www.facebook.com/WetaLomza/
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W roku sprawozdawczym 2018 uruchomiono nastepujace obiekty:

- Centrum Ksztalcenia ,,SUKCES” Beata Zaczek, ul. Spokojna 2, Lomza - placowka
ksztalcenia ustawicznego zlokalizowana jest na | kondygnacji budynku mieszkalno-
ustugowego w Lomzy. W placéwee bedzie prowadzone ksztalcenie w formach pozaszkolnych
z zakresu poglebiania kompetencji ogélnych oraz szkolenia umozliwiajace podnoszenie
kwalifikacji zawodowych. Placéwka korzysta z jednego pomieszczenia dydaktycznego,
biurowego oraz pomieszczenia sanitarnohigienicznego. W sali wykladowej bedzie przebywato
do 20 oséb. Budynek wyposazony jest w instalacje wodno-kanalizacyjna, elektryczna.
wentylacjg grawitacyjng i mechaniczng oraz oswietlenie naturalne i sztuczne.

- Niepubliczne Dwuje¢zyczne ,,Bajkowe Przedszkole”, ul. Pana Tadeusza 17 w Lomzy
— przeznaczone dla dzieci w wieku od 2,5 do 6 lat. W placéwce moze przebywaé maksymalnie
34 dzieci. Przedszkole posiada wlasny plac zabaw. Wyzywienie prowadzone jest w formie
cateringu. Meble zostaly dostosowane do zasad ergonomii, wyposazenie pomieszczen posiada
certyfikaty
i atesty.

Fot.4. Niepubliczne Dwujezyczne ,Bajkowe Przedszkole”, ul. Pana Tadeusza 17 w bLomzy, fot.
https://www. lacebook.com/Dwu % C4%99zyczne-Bajkowe-Przedszkole-2 193822953 13917/

- Niepubliczne Przedszkole ,Park Malego Odkrywcey”, ul. Wojska Polskiego 8 w
Eomzy - przedszkole przeznaczone jest dla dzieci w wieku od 3 do 5 lat. W placéwce moze
przebywa¢ maksymalnie 55 dzieci. Pomieszczenia zajmuja trzy kondygnacje budynku.
Wyzywienie prowadzone jest w formie cateringu. Przy przedszkolu znajduje sie wyznaczony
plac zabaw.

— Niepubliczne Przedszkole Integracyjne ,Eksperymentarium Malucha”, ul.
Wojska Polskiego 151 w Lomzy — przedszkole powstalo w miejsce przedszkola ,,Akademia
Malucha”, zlokalizowane jest na 1 kondygnacji budynku mieszkalnego. Placéwka
przeznaczone jest dla dzieci od 2.5 roku do 6 lat. W pomieszczeniach moze przebywac
maksymalnie 19 dzieci. Wyzywienie prowadzone jest w formie cateringu.

- Niepubliczne Przedszkole , Klubik Malucha”, ul. Kazanska 2 w Lomzy -
przedszkole zlokalizowane jest na 1 kondygnacji budynku wielorodzinnego. Przedszkole
przeznaczone jest dla dzieci w wieku od 2,5 roku do 6 lat. W placéwece moze przebywaé
maksymalnie 17 dzieci. Wyzywienie prowadzone jest w formie cateringu.
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Fot.5. Niepubliczne Przedszkole , Klubik Malucha®, ul. Kazanska 2 w Lomzy, fot. http://www_lomza.pl/
Warunki pracy ucznia w placowkach nauczania i wychowania

Pracownicy pionu HDM oceniali zapewnienie wlasciwych warunkéw higieny procesu
nauczania - sprawdzano dostosowanie mebli szkolnych do wzrostu uczniéw oraz rozklady zajeé
lekcyjnych. Oceny mebli pod katem posiadania certyfikatéw oraz spelnienia wymogéw w
stosunku do urzgdzen i sprzetu sportowego dokonano w 18 placéwkach (40 oddzialow).
Lacznie oceniono 854 stanowiska pracy ucznia (tab.1.). Nie stwierdzono przypadkéw
niedostosowania mebli edukacyjnych (krzesel i tawek) do wzrostu uczniéw.

W 10 placowkach (28 oddzialow) dokonano ocen higienicznego rozkladu zajec
lekeyjnych. Nie stwierdzono nieprawidlowosci.

Tab.1. Ocena warnnkéw higieny procesu nauczania w powiecie grodzkim w 2018r.

Umeblowanie pm_nleszczeﬁ do Tygodniowe rozklady zaje¢
nauki
Dostosowanie do Meble . \
Rok iy niedostosowane Skontrolowano Niewlasciwe
Liczba .
lloé¢ | Liczba | llosé . o | Hosé W ilu Ilogé
zbadanyol oy it |vomnibw| soket | O9TROW b | cdiniatich|  sokol
uczniow
753 26 0 0 57 17 0 0
2017
2018 854 18 0 0 28 10 0 0

W ramach Ogolnopolskiego Dnia Tornistra
przeprowadzono akcje wazenia tornistrow w jednej ze
szkot podstawowych w Lomzy. Badaniem objeto
182 uczniow z klas I - VIII. W skontrolowanej szkole w LA

i iach : i i iWosé ' N e
pomieszczeniach zapewniono uczniom mozliwosé Ui : (Tl o b R e
i . ‘. +Mwm%mﬁm hmp_dm =

F asmyrene st

pozostawienia czesci podrecznikéw i przyboréw szkolnych, |
gléwnie w salach lekcyjnych. Po wykonaniu pomiaréw
cigzaru ciata ucznidw oraz cigzaru tornistrow/plecakéw
stwierdzono, iz zbyt ciezkie plecaki nosi 152 ucznidw,

tj. 83% (powyzej wysokiej normy) i 74 uczniéw, tj. 41%.
(powyzej niskiej normy),
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Warunki do utrzymania higieny osobistej uczniow

Dostgpnos¢ do $rodkéw czystodci (papier toaletowy, reczniki jednorazowego
uzytku/suszarki do rgk oraz mydlo w plynie) w nadzorowanych placéwkach
jest zadowalajgca. Poprawia sie rowniez stan techniczny pomieszczefi. Na terenie miasta
wszystkie placowki nauczania i wychowania posiadajg dostgp do biezacej cieplej wody
w lazienkach. Nie stwierdzono tez ponadnormatywnej liczby uczniéw na 1 urzgdzenie
sanitarne. W placowkach o$wiatowo - wychowawezych nie funkcjonujg sanitariaty zewnetrzne.
Opieka medyczna

Sprawdzano sposéb sprawowania podstawowej opieki zdrowotnej nad uczniami
w szkotach. W wyniku przeprowadzonych kontroli stwierdzono, ze podstawowa opieka
zdrowotna nad uczniami w placéwkach w powiecie lomzyniskim sprawowana jest gléwnie poza
szkola. Na 33 skontrolowane w 2018 r. obiekty, 11 placowek posiadato gabinet profilaktyki
zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej. Stwierdzono, ze stan sanitarny i techniczny
skontrolowanych gabinetow nie budzil zastrzezen.

Dozywianie dzieci i mlodziezy

Pion HDM prowadzit oceng dozywiania dzieci i mlodziezy szkolnej z uwzglednieniem
dozywiania sponsorowanego (tab. nr 2). Na terenie miasta skontrolowane szkoly podstawowe
prowadzily dozywianie w formie positkéw dwudaniowych, z ktérych korzystato
218 uczniéw. Z positkéw dofinansowanych skorzystato 19 uczniéw. W powiecie grodzkim
dwie sposréd skontrolowanych szkét posiadajg wlasna stoléwke: Szkota Podstawowa Nr 7
w Lomzy, ul. Mickiewicza 6 oraz Szkota Podstawowa Nr 1 w Lomzy, ul. Wi Reymonta 9.
Skontrolowano takze 1 gimnazjum - Gimnazjum Akademickie w fomzy, ul. Studencka 19,
ktére nie prowadzi dozywiania uczniow.

Tab.2. Szkoly podstawowe wydajace obiady dwudaniowe w powiecie grodzkim w 2018r.
I/p | Numer i adres szkoly Liczba Liczba Wilasna
podstawowej obiadow obiadow stolowka
dwudaniowych | dofinansowania
1 | Szkota Podstawowa Nr 7 200 19 1
w Lomzy, ul.
Mickiewicza 6
2 | Szkota Podstawowa Nr 1 - - 1
w Lomzy, ul. Reymonta
9
3 | Katolicka Szkota 18 0 0
Podstawowa im. Kard.
Stefana Wyszynskiego w
Lomzy
Ogoélem 218 19 2

Infrastruktura do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego

Warunki do prowadzenia zajg¢ wychowania fizycznego w szkolach w 2018r.
przedstawiajg si¢ nastepujaco:

- Szkola Podstawowa nr 7 w Lomzy, ul. A. Mickiewicza 6, posiada nowo wybudowana
halg sportowa z boiskiem. Obiekt ma 6 przebieralni z wezlami sanitarnymi, z ktérych moze
korzystac 6 grup uczniéw po 25 oséb kazda. Ponadto na parterze znajduje sic $wietlica
o powierzchni 60 m kw, a na pietrze dwie salki zabaw ruchowych o pow. 60 m kw. kazda.
Zamontowano tez trybuny na ok. 150 oséb. Szkola Podstawowa nr 1 w Eomzy,
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ul. Reymonta 9, posiada szkolny zespol sportowy z boiskiem. Katolicka Szkota Podstawowa
im. kard. S. Wyszynskiego, ul. Sadowa 12, nie posiada wtasnej infrastruktury do prowadzenia
zaje¢ wychowania fizycznego. Zajecia odbywaja sie poza placowka.

- dwa sposréd 3 skontrolowanych licedw ogélnoksztalcacych posiada szkolny zespdt
sportowy (III Liceum Ogolnoksztalcace w Lomzy - bez boiska, II LO - z boiskiem). Katolickie
Liceum nie posiadata infrastruktury do prowadzenia zaje¢ z w-f. Zajecia odbywaja si¢ poza
placéwka.

- Zespot Szkot Ogolnoksztalegeych w Lomzy, ul Bernatowicza 4 posiada szkolny zesp6t
sportowy z boiskiem. Zespél Szkoél Technicznych i Ogdlnoksztatcacych nr 4 im. M.
Sklodowskiej-Curie, ul. Zielona 21, wyposazony jest w sale gimnastyczng i boisko, Zespdl
Szkot SWE i RP im. Stanistawa Staszica w Lomzy, ul. Wojska Polskiego 113 posiada sale
rekreacyjno — zastgpcza i boisko, zas Zespot Szkét Weterynaryjnych i Ogélnoksztatcgeych nr
7, ul. St. Konwy 11 - salg gimnastyczna i dwa boiska.

Podobnie jak w latach ubiegtych, bardzo maly procent uczniéw korzysta z natryskéw
po lekcjach wychowania fizycznego. W wielu szkotach natryski sa nieuzywane pomimo, ze sg
czynne. Najczgsciej natryski wykorzystywane sg jedynie po dodatkowych zajeciach
sportowych.

. I ! 2
Fot.6. Nowa hala sportowa z weztami sanitarnymi przy Szkole Podstawowej nr 7 w Lomzy.
Zrédlo: https://www.mkbud.pl/

Nadzér nad substancjami i preparatami chemicznymi w szkolach

W ramach sprawowanego nadzoru sanitarnego nad szkolnymi pracowniami
chemicznymi pion HDM ocenial postgpowanie z substancjami chemicznymi zgodne
z przepisami. Kontroli podlegaty m.in.: terminy przydatnosci, ewidencja $rodkéw, aktualizacja
kart charakterystyki, zgodne z wymaganiami oznakowanie i przechowywanie niebezpiecznych
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substancji i preparatéw, srodki ochrony osobistej uczniéw i nauczycieli, wyposazenie apteczki
I pomocy oraz regulamin okreslajgcy zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w pracowniach
chemicznych.
Stwierdzono, ze w szkolnych pracowniach chemicznych postepowanie z substancjami

i preparatami niebezpiecznymi jest prawidlowe. Podobnie jak w roku 2017 nie ma placéwek,
kiore posiadaly substancje i preparaty chemiczne przeterminowane Iub niewlasciwie
przechowywane.

Placéwki posiadajgce pracownie chemiczne (6):

— Szkota Podstawowa nr 2 w Lomzy, ul. Pickna 2

— I Liceum Ogolnoksztalcagce w Lomzy, ul. Senatorska 13

—  Zespdt Szkot Ogolnoksztalcacych w Lomzy, ul. Bernatowicza 4

— Zespot Szkot Weterynaryjnych i Ogélnoksztategeych Nr 7 w Eomzy, ul. St. Konwyl1,

— Akademicki Zespot Szkét Ponadgimnazjalnych w Lomzy, ul. Wiejska 16,

— Wyzsza Szkota Informatyki i Przedsigbiorczoséci w Lomzy, ul. Akademicka 14.

Ocena szkol wyiszych

W 2018 r. skontrolowano 3 wyzsze uczelnie - Parfistwowa Wyzsza Szkote Informatyki
1 Przedsigbiorczosci w Lomzy, ul. Akademicka 14, Uczelnia Janskiego w Lomzy, ul. Krzywe
Kolo 9 oraz Wyzsza Szkola Agrobiznesu w Lomzy, ul. Studencka 19. W czasie kontroli
wyzszych uczelni, zgodnie z wytycznymi zawartymi w zatgeznikach do obowiazujacej
procedury kontroli pracownik HDM dokonywal: oceny stanu sanitarno-higienicznego
i technicznego obiektow dydaktycznych oraz blokéw i terenéw sportowych, oceny warunkow
zaplecza do prowadzenia zaje¢ z wychowania fizycznego, oceny stanu technicznego
umeblowania, oceny przestrzegania przepiséw z zakresu bhp, oceny przestrzegania przepiséw
w zakresie stosowania i przechowywania substancji i preparatow chemicznych,
W skontrolowanych placéwkach nie stwierdzono nieprawidtowosci.

Warsztaty szkolne i centra szkolenia zawodowego

Skontrolowano 1 centrum ksztalcenia ustawicznego w Lomzy - Zespél Centrow
Ksztalcenia Praktycznego i Ustawicznego w Lomzy, ul. Przykoszarowa 22. Placéwka
oferuje baz¢ do specjalistycznego szkolenia uczniow szkot zawodowych wszystkich typow.
Centrum posiada nowoczesng baze lokalowsg i korzysta z pracowni szkoleniowych
wyposazonych wedlug standardéw przewidzianych w podstawach programowych nauczania
raz przez Centralg Komisj¢ Egzaminacyjng. W skontrolowanej placéwce stan sanitarno —
techniczny uznano za prawidlowy.

Placéwki z pobytem calodobowym

W 2018r. skontrolowano 6 placéwek z pobytem catodobowym: 1 placéwke opiekuniczo-
wychowawcza, Dom Pomocy spolecznej, dom studencki oraz 3 bursy szkolne. Stan sanitarno
— techniczny w wigkszosci tych placowek byt prawidlowy, z wyjatkiem Bursy Szkolnej nr 1,
ul. Kopernika 16 oraz Bursy Szkolnej nr 2, ul. Stacha Konwy 13, gdzie toczy sie postepowanie
administracyjne z poprzednich lat.

Placowki wypoczynku letniego i zimowego

Wypoczynek letni i zimowy w 2018 r. zorganizowano prawidiowo, placéwki zapewnity
wiasciwe warunki sanitarno-higieniczne uczestnikom wypoczynku. Podczas wypoczynku
letniego dokonano 1 kontroli obozu sportowego w Domu Studenta ,,Rubikon” przy PWSIiP w
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Eomzy, ul. Wiejska 16. Skontrolowano tez 2 turnusy wypoczynku zimowego w powiecie
grodzkim:

- w Parafii Rzymskokatolickiej $w. Archaniola Michata, ul. Dworna 25 w Lomzy

- w Hotelu Gromada, ul. Rzgdowa 1 w Lomzy.

Laczni w wypoczynku letnim i zimowym wzieto udziat 96 uczestnikoéw. W zakresie dzialan
Higieny Dzieci i Mlodziezy zwr6cono szczegdlng uwage na:

- stan techniczny obiektow,

- warunki do utrzymania higieny osobistej, w trakcie trwania wypoczynku (woda ciepta
i zimna), mydto, recznik, papier toaletowy,

- zapewnienie opieki medycznej

- dokumentacje personelu do celéw sanitarno — epidemiologicznych.

W kontrolowanych obiektach stan sanitarny uznano za wilasciwy. Nie stwierdzono
nieprawidlowosci w zakresie zagadnien objetych kontrolg, wobec czego nie podejmowano
dziatan represyjnych.

Ponadto prowadzono dzialania edukacyjne dla dzieci i mtodziezy w miejscach wypoczynku
przy wspolpracy: pracownikow Promocji Zdrowia PSSE w Lomzy, przedstawicieli Komendy
Miejskiej Policji w Lomzy, Powiatowe] Strazy Pozarnej w Lomzy oraz Nadle$nictwa Lomza.
Zajecia edukacyjne dotyczyly glownie: bezpieczenstwa podczas wypoczynku, racjonalnego
odzywiania, ,dopalaczy”, tytoniu, zapobiegania HIV/AIDS. Prowadzono réwniez
rozdawnictwo materialéw edukacyjno-informacyjnych.

Podsumowanie

1. Warunki pobytu dzieci i mlodziezy w placéwkach oswiatowo-wychowawczych ulegajg

systematycznej poprawie, dzigki prowadzonym pracom remontowym.

2. Wroku 2018 na terenie miasta L.omza powstalo 5 nowych placowek.

3. Na terenie miasta nie odnotowano budynkéw nieprzystosowanych do procesu
nauczania, stan sanitarno - techniczny szkét byt dobry.

4. Prowadzono postgpowanie administracyjne wobec dwoch zespolow szkél, w trzech
placéwkach pozostaje do wykonania decyzja administracyjna z lat poprzednich

5. Wszystkie placowki zapewniajag wiasciwe warunki do utrzymania higieny osobistej
uczniow.

6. Wigkszosc szkél posiada podstawows infrastrukture do prowadzenia zaje¢ wychowania
fizycznego. Podobnie, jak w roku ubieglym w wielu spo$r6d skontrolowanych szkét
stwierdzono niewykorzystanie natryskéw po zajeciach wychowania fizycznego

7. W szkolach nie stwierdzono nieprawidlowosci w zakresie gospodarki substancjami
chemicznymi i ich mieszaninami.

8. Szkoly zapewniajg odpowiednie warunki pracy ucznia w placéwkach nauczania
i wychowania. Meble s3 dostosowane do wzrostu uczniéw. Przy ustalaniu tygodniowych
rozkladow zaje¢ uwzgledniane sg zasady higieny pracy umystowej ucznia.
Wszystkie turnusy wypoczynku zimowego i letniego zostaly zgloszone
do elektronicznej bazy wypoczynku MEN i prawidlowo zorganizowane.
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Zapobiegawcezy Nadzér Budowlany

Zadaniem zapobiegawczego nadzoru sanitarnego jest podejmowanie dzialan majacych
na celu zapobieganie negatywnym skutkom wplywu czynnikéw i zjawisk fizycznych,
chemicznych i biologicznych na zdrowie ludzi na etapie planowania przestrzennego,
projektowania i realizacji inwestycji oraz dopuszczania do uzytkowania obiektow
budowlanych.

Zapobiegawczy nadzor sanitarny sprawuje nadzor pod wzgledem wymagan higienicznych
i zdrowotnych nad warunkami higieny: $rodowiska, pracy, proceséw nauczania
1 wychowania, wypoczynku i rekreacji, warunkami zdrowotnymi Zywnosci, Zywienia
1 przedmiotow uzytku, warunkami higieniczno-sanitarnymi, jakie powinny spehmiaé
pomieszczenia, w ktérych sg udzielane $wiadczenia zdrowotne i inne obiekty budowlane - przy
wydawaniu opinii, postanowien 1 decyzji na wniosek organu administracji
lub zainteresowanego podmiotu na poszczegélnych etapach realizacji inwestycji,
w szczegolnosci objetych nadzorem biezacym przez Panstwowsa Inspekcje Sanitarng.
Realizacja przedsigwzig¢ mogacych (zawsze lub potencjalnie) znaczaco oddziatywaé
na srodowisko moze powodowaé ucigzliwosci i oddzialywanie ich w sposéb ujemny
na poszczegdélne elementy $rodowiska, w tym na zdrowie cztowieka.

W zwigzku z powyzszym organ sanitarny przy opiniowaniu powyzszych przedsiewzigé zwraca
uwage na:

- jakos¢ powietrza,

- klimat akustyczny,
- gospodarke wodno-sciekowa,
- gospodarke odpadami

oraz na zdrowie ludzi.

W 2018r. na terenie powiatu grodzkiego w ramach nadzoru zapobiegawczego:

1/ przeprowadzono 23 kontrole;

2/ wydano 8 opinii o zgodnosci wykonania obiektu z projektem budowlanym;

3/ wydano 13 opinii na placowki o$wiatowe, w tym:

- 1 decyzje na zlobek,
- 6 opinii na niepubliczne przedszkola,
- 5 opinie na placoéwki ksztalcenia ustawicznego,

4/ wydano 5 opinii w sprawic obowigzku sporzadzenia raportu o oddziatywaniu
przedsigwzigc mogacych znaczaco oddziatywac na srodowisko oraz jego zakresu;

5/ uzgodniono 2 dokumentacje dot. zakresu i stopnia szczegétowosci informacji wymaganych
w prognozie oddzialywania na $rodowisko do sporzadzenia zmiany migjscowego planu
zagospodarowania przestrzennego;

6/ wydano 2 opinie dot. dokumentacji projektowej obiektéw innych niz moggcych

pogorszy¢ stan srodowiska;
Ponadto Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lomzy zajal stanowisko

w 64 sprawach mig¢dzy innymi dotyczacych: wymagan sanitarnohigienicznych i warunkéw

technicznych dla obiektow nowobudowanych, modernizowanych i adaptowanych,

przedsigwzigec mogacych znaczaco oddzialywac na srodowisko.

Nadzor zapobiegawczy PSSE w Lomzy przy wydawaniu opinii o przydatnodci

do uzytkowania adaptowanych, modernizowanych, nowobudowanych obiektéw zwracat

szczegolng uwage na:

- wysokos¢, powierzchnie i oswietlenie,

- wlasciwe wykonczenie $cian i posadzek,
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- na uklad funkcjonalny pomieszczen,

- pomieszczenia sanitarno-higieniczne i socjalne oraz wyposazenie ich w odpowiednia
armature sanitamg,

- urzadzenia technologiczne,

- wynik badania wody.

W poréwnaniu z latami poprzednimi w dalszym ciagu obserwuje si¢ poprawe
warunkow sanitarno - higienicznych na roznych etapach procesu inwestycyjnego. Dotyczy
to zwlaszcza duzych obiektow uzytecznosei publicznej, komunalnych, ustugowych, zaktaddw
pracy, sluzby zdrowia, oswiaty, ktére byly kontrolowane pod wzgledem zastosowania
rozwigzan zapewniajgcych bezpieczenstwo zdrowotne przysztych uzytkownikow.
Wyposazone s3 w nowoczesne urzgdzenia produkcyjne i linie technologiczne, wykonane
z wyrobow wysokiej klasy, co powoduje zmniejszenie emisji zanieczyszczen do srodowiska.

Dzialalnos¢ w zakresie o$wiaty zdrowotnej i promocji zdrowia w miescie F.omza
N .

Zdrowia

I. Wprowadzenie
Promocj¢ Zdrowia rozumiemy jako tworzenie warunkow ufatwiajgcych i zachecajacych do

prozdrowotnego stylu Zycia. Dziatania z zakresu promocji zdrowia majg na celu zwigkszenie
kontroli nad swoim zdrowiem. Obok profilaktyki i edukacji zdrowotnej jest jednym z
podstawowych elementow zdrowia publicznego.
Zaréwno WHO jak i Unia Europejska traktuje promocje¢ zdrowia jako jednolity proces dzialan
zmierzajgcy do poprawy i utrzymania ludzkiego zdrowia, na ktéry skladaja sie 3 wzajemnie
powigzane ze sobg elementy: edukacja zdrowotna, profilaktyka zdrowotna, ochrona zdrowia.

Promocja zdrowia ma obejmowa¢ wszystkich ludzi i dotyczy¢ ich codziennego zycia,
integrowa¢ wszystkie sektory spoleczne, a takze rzad w celu zapewnienia dziatan na rzecz
zdrowia wszystkich. Z jednej strony jest ona dzialaniem w zakresie polityki spolecznej,
a z drugiej dgzeniem do osiagnigcia i utrzymania zdrowia w oparciu o odpowiedni styl zycia.

O$wiata zdrowotna i promocja zdrowia PSSE w Lomzy swojg dzialalno$é prowadzi
w ramach realizacji zadan wynikajacych z trendéw promocji zdrowia w skali globalnej (WHO)
i krajowe] (Ministerstwo Zdrowia, Gléwny Inspektorat Sanitarny), ale takze
ze zdiagnozowanych probleméw zdrowotnych spolecznosci lokalnej. Realizujgc zapisy art. 6.
Ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej Dzial Promocji Zdrowia inicjuje, organizuje,
prowadzi i koordynuje dziatalno$¢ oswiatowo-zdrowotna w powiecie w celu uksztaltowania
odpowiednich postaw i zachowafi zdrowotnych lokalnej spolecznodci. Ponadto koordynuje
i ocenia dzialalno$¢ oswiatowo-zdrowotng prowadzong przez szkoly.

Realizacji celow promocji zdrowia stuza opracowane i proponowane do realizacji wéréd
roznych grup spolecznych:
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- programy prozdrowotne, akcje i kampanie informacyjno-edukacyjne,

- szkolenia i instruktaze tematyczne dla roznych grup spoleczno-zawodowych,

- imprezy prozdrowotne,

- ekspozycje form wizualnych i informacje upowszechniane za podrednictwem
mediow lokalnych.

Foto: Dzien Profilakiyki — Wspdlpraca z instytucjami publicznymi

Zwazywszy na fakt, ze skutecznos¢ dzialafi edukacyjno-profilaktycznych zalezy
od warunkéw zewnetrznych i najblizszego érodowiska, dzialania nasze byty ukierunkowane
przede wszystkim na wspélprace z placéwkami o$wiatowo-wychowawezymi, podmiotami
leczniczymi, samorzadami i instytucjami  pozytku publicznego  dziatajacymi
na terenie naszego powiatu.

IL. Profilaktyka i zwalczanie uzalezniefi w miesicie Lomza — rok 2018.

Sposrod wielu dzialan profilaktycznych, profilaktyka uzywania
substancji psychoaktywnych ma dos¢ dlugg tradycje i bogaty zasob
doswiadczen. Ukierunkowana jest na zmniejszanie ryzyka
ich uzywania oraz zwigzanych z tym probleméw, poprzez opéznienie
lub przeciwdziatanie inicjacji, niedopuszczanie do poszerzania
si¢ kregu osob — szczegélnie ludzi miodych, eksperymentujgcych
z legalnymi i nielegalnymi substancjami.

Dzialania Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia PSSE
w Lomzy na rzecz profilaktyki i zwalczania uzaleznienn skupione byly na realizacji
nastepujacych programow i kampanii:

a) .Program Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce”,

w tym realizacja programow edukacji przedszkolnej i szkolne;j:

- Program ,,Czyste powietrze wokot nas™;

- Program ,Nie pal przy mnie prosze”;

- Program ,,Znajdz wlasciwe rozwigzanie™;

- Program edukacji antynikotynowe;j ,,Bieg po zdrowie™;

- Program ,,Mam wybér... wybieram rozsadek”

- Kampania ,,Swiatowy Dzien bez Papierosa”,

- Kampania ,,Swiatowy Dzien Rzucania Palenia”.

b) Projekt ,Profilaktyczny program w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom

od alkoholu, tytoniu i innych srodkéw psychoaktywnych” w tym realizacja programéw
i kampanii:

- Program ,.Ars, czyli jak dbaé o mitosé?”

- Kampania ,Nie pozwél odlecie¢ swojemu szczesciu™

- Kampania ,Melanz, oczekiwania vs rzeczywistosé™

FPOLBKA
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c) Realizacja dzialan profilaktycznych zwigzanych z przeciwdzialaniem uzaleznieniu
od narkotykow i nowych substancji psychoaktywnych (tzw. dopalaczy).

DBAM O SERCE ®

)
Swiat  Dzien NIE PALE H
Rzucen Palenia T ey 31 MAJA 2018R.

b i 'E'U\‘. I UCTHOROBA SERCAT
SWIATOWY DZIEN BEZ TYTONIU

15 LISTC ADA 2018

PROGRAM OGRANICZANIA ZDROWOTNYCH 0
NASTEPSTW
PALENIA TYTONIU W POLSCE

~
Yeym

L
Swiatowa epidemia tytoniu zabija kazdego roku ponad
— e 7 milionéw ludzi, z czego blisko 900 000 to osoby niepalgce
WED Z ONE umierajace z powodu wdychania dymu z drugiej rgki. Prawie 80%

z ponad 1 miliarda palaczy na calym $wiecie zy_lc w krajach o niskim

"zymamq# 1 srednim dochodzie, gdzie cigzar chordb i zgonbw zwigzanych

' z paleniem tytoniu jest najcigzszy. W Polsce, mimo cyklicznych

dzialan profilaktycznych, kazdego roku z powodu palenia tytoniu

umiera $rednio 67 tysigcy dorostych oséb (51 tysiecy mezczyzn

1 16 tysigcy kobiet). Dlatego tez wazna jest kontynuacja

1 zintensyfikowanie aktywnodci na rzecz przeciwdzialania
nikotynizmowi w Polsce.

Dziatania podejmowane przez Panstwows [nspekcije Sanitarng
powiatu grodzkiego realizowane byly w oparciu o zapisy Krajowego
| Programu Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu na
lata 2014 - 2018. Metody, zalozenia oraz cele zawarte
s w programie byly zgodne z zapisami Ramowej Konwencji Sw1atowe1
Organizacji Zdrowia o Ograniczeniu Uzywania Tytoniu (Framework Convention on Tobacco
Control, FCTC), ktéra powstala w celu zapobiegania szerzeniu sie epidemii palenia tytoniu na
swiecie.

W ramach realizacji programu podejmowane byly nastgpujgce zagadnienia:

- monitorowanie sytuacji w zakresie postaw wobec tytoniu i skuteczng ochrone przed
dymem tytoniowym — poprzez comiesigczne sprawozdania z przestrzegania ustawy
antynikotynowej w obiektach uzytecznosci publicznej;

- informowanie i ostrzeganie o ryzyku zdrowotnym zwigzanym z uzywaniem tytoniu —
poprzez umieszczanie na stronie internetowej psselomza.pl materialow informacyjno-
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edukacyjnych, organizacj¢ punktow informacyjno-konsultacyjnych oraz kolportaz
materiatléw profilaktycznych;

- prowadzenie i koordynacja programéw antynikotynowych w szkotach,

- rozpropagowywanie i wlaczanie sig do akcji i kampanii antynikotynowych (Swiatowy
Dzien bez Papierosa, Swiatowy Dzieri Rzucania Palenia).

Systematyczna i skuteczna egzekucja przestrzegania zapiséw ustawy o ochronie zdrowia
przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych obejmowala 445 obiektéw
uzyteczno$ci publicznej.

e Bisrna palenie w czasie cigiy, zwigzane
wigie sig
' 1 podobnymi Jak ol -
w prrypadiu palenia cynnego, czyll gdy a m , '
m 7 kobleta clgzama pali tyton.® aJ
L]

Naraienie na dym papierosowy
mete prawadsi do wystapienia u derdecl

ke i % LiLPy WY o FiamBed A4 Al Sy e vt e nfjrhimis vy > abearni
vyt g, B TEALIENG 74 3SR § Sl e o) SDhS £ MmCH LS e ia 1k & i ey i ik
i el gl = ady Zapraestante palenia T e R T Do e Zah

Esprrantanie palenla w trabrls rigdy rdwniat
amnlefiza ryryka wystapienia wlandw
patologleanyeh,

w trakele claty réwnlet smnlajara rysyko
wystaplenia standw pasaloglicenyoh,
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»Czyste powietrze wokol nas”

&__
W ramach realizacji Programu Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu i
wyrobow powigzanych w Polsce prowadzony jest program edukacji antynikotynowej
skiecrowany do przedszkoli pn. ,.Czyste Powietrze wokél nas”. Realizowany jest przez
nauczycieli, wychowawcéw przedszkolnych oraz przez przedstawicieli $rodowiska
przedszkolnego i szkolnego.

Zadania programu:

1) Wyksztalcenie umiejgtnosci rozpoznawania roznych zrédet dymu.

2) Wyksztalcenie umiejgtnodei rozpoznawania réoznych dymoéw, ,,wydobycie dymu
papierosowego.

3) Zwigkszenie wrazliwosci dzieci na szkodliwosé dymu papierosowego.

4) Zwigkszenie poziomu wiedzy na temat skutk6w palenia papierosow.

5) Zwigkszenie wrazliwosci dzieci na miejsca, w ktorych moga byé narazone na dym
tytoniowy.

X edycja programu przypadajgca na rok szkolny 2017/2018y w miescie FLomza zasiegiem
swym objeta 16 przedszkoli oraz 3 oddzialy przedszkolne w 3 szkolach podstawowych.
Wzigto w niej udzial 996 dzieci w wieku 3-6 lat.
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Foto: Realizacja programu ,,Czyste powietrze wokol nas - Przedszkole Publiczne Nr 15
w Lomzy

Realizujgc program wykorzystywano nowoczesne metody i formy pracy z dzieémi
i ich rodzicami. Zajecia pobudzaly aktywnos¢ dziecka poprzez zabawy edukacyjne,
czy zajecia grupowe. Wiele przedszkoli i szkot rozszerzato realizacje programu o dodatkowe
dziatania takie jak: udzial w projekcie ,Nie pal $mieci — kampania edukacyjna”, konkursy
plastyczne o tematyce antynikotynowej, wycieczki do Strazy Pozarnej, spotkania
z przedstawicielami stuzby lednej, wycieczki zaprzegiem konnym, i wiele innych. Wszystkie
placowki zrealizowaly program w catodci nie zmieniajgc podstawowych zadan,

q

i ¢ « g et

Foto: W ramach programu ,, Swiat bez natogéw okiem przedszkolaka” realizowanego w

zakresie ,, Lomzynskiego programu profilakiyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych

oraz innych uzaleznien na rok 2018 zorganizowana zostata olimpiada sportowa. —
Przedszkole Publiczne Nr14 w Eomzy

Koordynatorzy i realizatorzy wysoko oceniali walory wychowawecze i prozdrowotne programu,
zwrocili takze uwage na opracowanie scenariuszy zajec, ktére znacznie ulatwily realizacje
celow. Program okazat si¢ atrakcyjny, ciekawy i fatwy w realizacji.

Mimo, ze w roku szkolnym 2017/2018 Program ,,Czyste powietrze wokol nas”
z krajowego stal si¢ programem lokalnym, wigkszos¢ lomzynskich przedszkoli i szkot
podstawowych nadal chce realizowa¢ ten program w swoich placéwkach, co $wiadczy o jego
atrakeyjnoéei i wplywie na dzialalnos¢ profilaktyczng w edukacji przedszkolne;.
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Nie pal
przy mnie,
prosze Nie pal przy mnie prosze

Program edukacji antynikotynowej dla uczniow klas I-III Szkoly Podstawowej
.Nie pal przy mnie prosze” stanowi drugie ogniwo w cyklu programéw profilaktyki
antytytoniowej adresowanych do dzieci i mlodziezy, a inicjowanych przez Parfistwowa
Inspekcje Sanitarna.
Cel programu: wyksztalcenie u dzieci $wiadomej umiejetnoéei radzenia sobie

w sytuacjach, w ktérych inne osoby pala przy nich papierosy.

Podstawowe zajecia programowe umozliwiajg przeprowadzenie pigciu zajec
warsztatowych w ciggu roku szkolnego, w tym dwdch dwugodzinnych 1 trzech
jednogodzinnych. Program proponuje realizacje zaje¢ metodami aktywizujgcymi
dostosowanymi do wieku dzieci.

Foto: Rozsirzygniecie konkursu plastycznego podsumowujgcy pogram profilakiyczny
. Mamo, tato nie pal przy mnie prosze " — Szkola Podstawowa Nr 5 w Lomzy.

Fot: Spotkanie edukacyjne z uczniami kl. Ill — Szkola Podstawowa Nr 7 w Lomzy.

W dniu 13.03.2018 w Szkole Podstawowej nr 7 im. Adama Mickiewicza w Lomzy, dla
uczniow klas III oraz ich wychowawcow pracownicy Promocji Zdrowia Powiatowe] Stacji
Sanitarno — Epidemiologicznej w Lomzy przeprowadzili prelekcje¢/pogadanke
w ramach programu edukacyjnego pn. ,Nie pal przy mnie prosz¢”. Podczas prezentacji
multimedialnej uczniowie dowiedzieli si¢ co to jest zdrowie?, od czego zalezy nasze zdrowie?,
co i dlaczego szkodzi zdrowiu?, co robié, gdy moje zycie jest zagroZone.

IX edycja programu przypadajaca na rok szkolny 2017/2018 w powiecie grodzkim
zasiegiem swym objela 5 lomzynskich szk6l podstawowych. Wzielo w niej udzial
1344 uezniéw klas I-II1.
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Realizacja zadan spotkala si¢ z ogdlnym zainteresowaniem ze strony nauczycieli
1 aprobatg rodzicéw. Tredci programowe byly ciekawe, uczniowie wykazywali duza wiedze
na temat szkodliwych substancji, w tym dotyczacych biernego palenia przez dorostych —
rodzicow, dziadkéw, oraz w miejscach publicznych. Realizatorzy wykazywali
sie pomystowoscig i zaangaiowaniam w wykorzystaniu dodatkowych dziatan wzmacniajacych
pmzdmwotne efekty, byly to m.in.:

Polaczenie programu »Nie pal przy mnie proszg¢” z dzialaniami prowadzonymi

w zakresie innowacji pedagogicznej ,,Akademia Zdrowia”,

- Stworzenie w ramach programu inicjatywy ,,Rodzice w r()li eksperta™ — gdzie rodzice
swoim przykladem i zaangazowaniem wigczali sie w edukacje profilaktyczng swoich
dzieci,

- Przeprowadzanie konkurséw plastycznych o tematyce antytytoniowej, spotkan
z pielggniarkag $rodowiskowa, przedstawicielami poradni psychologiczno-
pedagogicznej, a takZe organizacja imprez m.in. na boisku wielofunkcyjnym ,,Orlik” pt.
» W zdrowym ciele - zdrowy duch”.

Dzieci przekladaly tresci programowe na Zzycie w swoim $rodowisku, co skutkowalo
zwigkszeniem swiadomosdci drodowiska wokol  adresatow  objetych  dzialaniami
programowymi.

Znajdz wlasciwe rozwiazanie

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Lomzy realizuje VII edycje programu
edukacji  antytytoniowej pn. "ZnajdZ  wlasciwe  rozwigzanie" kierowany
do uczniow klas IV - VI szkoly podstawowe) oraz uczniéw szkdot gimnazjalnych.

Cel programu: zapobieganie paleniu tytoniu wéréd dzieci i mtodziezy. Program jest
dostosowany do mozliwoéci intelektualnych oraz umiejetnosci uczniow.

Zajecia prowadzone podczas realizacji programu dotycza nie tylko szkodliwoéci palenia
tytoniu, ale rowniez daja przyktady radzenia sobie w réznych sytuacjach. Poruszone sg tematy
dotyczace asertywnosci, komunikacji miedzyludzkiej, akceptacji siebie
1 pozytywnego myslenia. Przewidziane s3 zajecia w grupach, warsztatowe i wiele innych.
Proponowane tresci mozna wykorzysta¢ w trakcie lekcji biologii, godzin wychowawczych oraz
innych wedtug uznania oséb prowadzacych.

VII edycja programu przypadajgca na rok szkolny 2017/2018 w powiecie grodzkim zasi¢giem
swym objela 3 tomzynskie szkoly podstawowe i 1 gimnazjum. Wziglo w niej udziat 324
uczniow.
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Rys. W ramach programu profilaktycznego Znajdé Wlasciwe Rozwigzanie, odbylo sig
spotkanie uczniow k. IV i V wraz z wychowawcami- Szkola Podstawowa Nr 7 w Lomzy.

Kolejna edycja programu "ZnajdZz Wiasciwe Rozwigzanie" wzbudzila
zainteresowanie mlodziezy i rodzicow. Uczniowie, ktérzy brali udzial w programie chetnie
w nim uczestniczyli w wyniku przeprowadzonych zajeé usystematyzowali swoja wiedze
dotyczgcg palenia tytoniu i innych uzywek. Aby dotrze¢ do jak najwiekszej liczby uczestnikéw
podejmowane wsréd uczniéw dzialania realizowane byly w réznych formach
w celu uatrakcyjniania go, do akcji zostali wlaczeni, takze rodzice uczniéw podezas
regularnych spotkan z wychowawcami klas.

Wigkszosé¢ koordynatorow szkolnych zwraca uwage, i2 zajecia uéwiadamiajg uczniom,
ze palenie jest szkodliwe dla zdrowia i otoczenia, uwrazliwiaja na szkodliwe dziatanie dymu
tytoniowego. Zaznaczajg rowniez, iz wskazane sa prezentacje multimedialne przy
przekazywaniu tresci informacyjnych. Prowadzac program od wielu lat dostrzega sie
pozytywny efekt oddziatywan profilaktycznych.

Bieg po zdrowie

..Bieg po zdrowie” to nowy program antytytoniowej edukacji zdrowotnej skierowany
do uczniow 1V klas szkol podstawowych, opracowany w Gtéwnym Inspektoracie Sanitarnym
we wspolpracy z ekspertami. W roku szkolnym 2017/2018 miata miejsce II edycja programu

Cele programu: op6Znienie lub zapobiegnigcie inicjacji tytoniowej wérdd dzieci
i miodziezy, pokazanie atrakcyjnosci zycia w $rodowisku wolnym
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od dymu tytoniowego, zwigkszanie wiedzy i umiejetnosci uczniow
na temat zdrowia w kontekscie szkodliwosci palenia papierosow.

I edycja programu zasiggiem swym objeta 4 lomzynskie szkoly podstawowe. Wziglo w niej
udziat 485 uczniéw klas IV.

Przed rozpoczgciem programu szkolni koordynatorzy zostali przygotowani do jego
realizacji. Koordynatorzy szkolni otrzymali pakiet materialéw edukacyjnych niezbedny
do przeprowadzenia zajec.

1'1 PNIEN Sy i ‘.H'-H'!

J%Ltwme *Twm,z# J@quz
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Py Tebrowie !
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Palenie powaznie
szkodzi Tobio
i osobom w Twoim
otoczeniu

Foto: Plakaty uczniow programu ., Bieg po zdrowie” — Szkola Podstawowa Nr 5 w Lomzy

Zajecia w programie ,,Bieg po zdrowie” realizowane byly za pomoca bardzo
zroznicowanych metod aktywizujgcych, ktére dostosowano do wieku odbiorcéw. Podstawg
zajg¢ bylo stymulowanie kreatywnodci i aktywnodci. Dodatkowa aktywnoscig uczestnikow
programu ,,Bieg po zdrowie™ bylo stworzenie plakatéw, antyreklamy palenia papieroséw
pt. ,,Nie badZ $mieszny, nie pal”.

Rodzice i nauczyciele najbardziej docenili walory edukacyjne i ciekawe zadania
dla dzieci. Istotne okazaly sie informacje dotyczace kosztéw palenia oraz skladu dymu
papierosowego. Prowadzacy docenili rowniez nacisk polozony przez autordéw programu
na aktywnosé¢ uczestnikow oraz jakosé i forme materiatéw edukacyjnych — podrecznika,
zeszytu éwiczen dla uczniéw, plakatéw . Program nie tylko dzieciom, ale tez doroslym
uswiadomil, jak szkodliwe jest palenie.
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Program profilakliyezny
»VMam wybor...wybieram rozsadek”

Mam wyboér...wybieram rozsadek

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w fomzy i Komendant Powiatowy Policji
w Eomzy podpisali List intencyjny dotyczacy wspélpracy w ramach programu
profilaktycznego ,,Mam wybér ... wybieram rozsadek”.

bi 3

-

Foto: strona:www.Psselomza.pl

Glownym celem programu jest przeciwdziatanie uzaleznieniom wsréd dzieci i miodziezy.
Szereg podejmowanych w ramach programu dziatan bedzie mialo charakter interwencyjny i
bedzie ukierunkowany na odpowiednig reakcjg ze strony dorostych.

Cele szczegolowe programu:

= zwigkszenie $wiadomosci rodzicow/opiekunéw prawnych w zakresie zagrozen
zwigzanych ze §rodkami psychoaktywnymi,

» zwigkszanie $wiadomodci dzieci i miodziezy dotyczacej odpowiedzialnosei prawne;j
nieletnich w zakresie popelniania czynéw karalnych i demoralizacji,

» edukacja kadry pedagogicznej w zakresie procedur postgpowania nauczycieli w
przypadku ujawnienia ucznia bgdacego pod wptywem srodkéw psychoaktywnych
badz posiadajgcego takie érodki,

= zwigkszenie wykrywalnosci nieletnich ujawnionych pod wptywem srodkow
psychoaktywnych oraz czynéw z kategorii przestepczosci narkotykowej popetnianych
przez nieletnich

Adresaci programu to:

- dzieci i mlodziez z terenu woj. podlaskiego;

- rodzice/opiekunowie prawni woj. podlaskiego;

- karda pedagogiczna placowek oswiatowo/opiekunczych

Przedstawicielki Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Lomzy i aspirant Komendy
Miejskiej Policji w Lomzy przeprowadzily dla rodzicow uczniéw Liceum Ogdlnoksztalcacego
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nr III im. Zohierzy Obwodu fomzynskiego AK w Lomzy wyklad na temat zagrozen
zwigzanych z substancjami psychoaktywnymi. W spotkaniu uczestniczylo 250 rodzicow i
wychowawcow klas.

1)

Foto: Spotkanie z rodzicami — IIl LO w Lomzy

Dla uczniéw Ochotniczych Hufcéw Pracy Centrum Edukacji i Pracy Mlodziezy, pracownicy
Promocji Zdrowia Powiatowej Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej w Lomzy przy wspoipracy
przedstawicieli Komendy Powiatowej Policji w Lomzy przeprowadzili prelekcj¢/pogadanke w
ramach realizacji programu edukacyjnego pn. ,Mam wybér.....wybieram rozsgdek”.
Mundurowi przedstawili skutki prawne, zazywania, posiadania i uzywania substancji
psychoaktywnych przez mtodziez oraz oméwili zasady bezpieczenstwa w szkole i otoczeniu
ucznia.

Foto: Spotkanie z uczniami Ochotniczych Hufcow Pracy Centrum Edukacji i Pracy Mlodziezy
w Lomzy

Informacje o dzialaniu naglosniono w Radio ,Nadzieja” ora na portalu internetowym
www.psselomza.pl i Facebook PSSE Lomza. Dzialania beda kontynuowane w nastepnych

latach.

Swiatowx Dzieni bez Papierosa
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Swiatowy Dzien bez Papierosa — éwigto, ktdre stanowi okazje do zwrécenia uwagi
calego $wiata na powszechnos¢ natogu palenia papierosow i jego negatywne skutki zdrowotne.
Dzien ten ma rowniez zachecié do  24-godzinnego okresu  abstynencji
od wszystkich form konsumpcji tytoniu na calym swiecie.

Pracownicy Promocji Zdrowia w nawigzaniu do hasta Swiatowego Dnia bez Tytoniu 2018
»Papierosy niszczg serce — wybierz zdrowie zamiast papierosa” w Zespole Szkot
Mechanicznych i Ogélnoksztatcacych Nr 5 w Lomzy, przeprowadzili pogadanke.
Podczas spotkania mlodziez dowiedziata sig o gtéwnych celach tegorocznej kampanii, zwiazku
migdzy paleniem papierosow, a wystgpowaniem i zwiekszong zachorowalnosé
na choroby ukladu sercowo-naczyniowego i wplywie palenia na zdrowie ogolnie. Prelekcja
wsparta byla krotkimi spotami edukacyjnymi. Spotkanie pozwolito zwigkszy¢ swiadomodé
stuchaczy na temat czynnego i biernego palenia przez nieletnich i w miejscach
niedozwolonych. Jako dzielnicowi przestrzegli miodziez, iz beda dokonywaé kontroli
przestrzegania prawa w zakresie przestrzegania zakazu palenia tytoniu w obrebie szkoly.
Spotkanie pozwolilo zwigkszy¢ swiadomosé stuchaczy na temat czynnego i biermego palenia.
W spotkaniu uczestniczylo 180 ucznidéw i ich opiekunéw.

Inoksztalcgcych

For'tkane raﬁlakzjyczne w Zespole Szkdl Mechanicznych i Ogé
Nr 5w Lomzy

Dostrzega sie duze zainteresowanie obchodami ,,Swiatowego Dnia bez Tytoniu”. Dzialania
beda kontynuowane w nastepnych latach.

ycania Paleni
Swiatowy Dzien Rzucania Palenia

Co roku w trzeci czwartek listopada na catym $wiecie obchodzi si¢ Swiatowy Dzien
Rzucania Palenia. Tego dnia kazdy palacz zachg¢cany jest aby przynajmniej na jeden dzien

podjac probe zaprzestania palenia.
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Swiat ; Dzien
Rzucen. Palenia

15 LISTC ADA 2018

Dziatania w tym zakresie skierowane byly do ogétu spoteczenstwa powiatu grodzkiego (palacy,
bierni palacze, niepalgcy). Realizacja zadan trwata przez listopad oraz grudzien ubieglego roku.
Przedstawiciele Dzialu Promocji Zdrowia Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Lomzy, uczestniczyli w dniu 22.11.2018r., razem z policjantami z Komendy Migjskiej
w Lomzy, w spotkaniu z mlodziezg I1I Liceum Ogdlnoksztalcacego. Celem strategii programu
jest szeroko pojeta edukacja w zakresie zjawiska uzywania/eksperymentowania ze érodkami
psychoaktywnymi. Zdobycie wiedzy przez osoby maloletnie ma na celu poszerzenie
ich swiadomosci w tym zakresie oraz zminimalizowanie podejmowania zachowan
ryzykownych. W trakcie spotkania poruszono takie tematy, jak:

- zagadnienia prawne zwigzane z uzywaniem srodkéw psychoaktywnych,

- jak powstaje uzaleznienie,

- szkodliwos¢ palenia tytoniu i wyrobéw powiazanych (e- papieroséw)

W spotkaniu uczestniczylo 128 0s6b spolecznodci szkolne;j.

Foto: Spotkaie edukacyjne — III Liceum Ogdlnoksztalcgee w Eomzy.

Pracownik Promocji Zdrowia PPIS w Lomzy zorganizowal 2 narady nt. organizacji
akeji profilaktycznej Swiatowy Dzien Rzucania Palenia ze szczegélnym zwréceniem uwagi
0 szkodliwym dziataniu palenia papieroséw przez kobiety w cigzy oraz mezczyzn w wieku
prokreacyjnym, a takZe biernego palenia na organizm dzieci.

Na stronie internetowej PSSE Lomza i Facebook PSSE Lomza umieszczone zostaly
informacje na temat Swiatowego Dnia Rzucania Palenia oraz materialy edukacyjne
do pobrania w postaci plakatu.
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Profilaktyczn rogram _w__ zakresie przeciwdzialania _ uzaleZnieniom
od alkoholu, tytoniu i innych $rodkéw psychoaktywnych

SWISS /\/\7_ / =

CONTRIBUTION Minigterstwo Zdiow)a

Od pazdziernika 2012r. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Lomzy realizowata
projekt pt. ,Profilaktyczny program w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniu od
alkoholu, tytoniu i innych $rodkéw psychoaktywnych” ktéry byt wspétfinansowany
przez Szwajcari¢ w ramach szwajcarskiego programu wspolpracy z nowymi krajami
cztonkowskimi Unii Europejskiej. Realizacja pigcioletniego projektu trwata do korica 2016r.
Jednak podtrzymywanie projektu zostato przedtuzone na kolejne lata.

Gléwny cel: ograniczenie uzywania tytoniu, alkoholu i innych substancji psychoaktywnych
przez kobiety w wieku prokreacyjnym, tj. miedzy 15 a 49 rokiem zycia.

Podtrzymywanie zalozen projektu byly realizowane poprzez:
a) rozpropagowanie IT edycji konkursu pt. ,, Szkola wolna od uzywek”;
b) rozdysponowanie w $rodowisku lokalnym materialéw edukacyjno-informacyjnych
do kampanii ,.Nie pozwdl odlecie¢ swojemu szczedciu™;
¢) rozdysponowanie do poradni ginekologiczno — polozniczych i szpitala z oddzialem
ginekologiczno — polozniczym materialéw w zakresie opieki okoloporodowej.

[nformacja nt. IT edycji konkursu pt. ,, Szkola wolna od uzywek” zostala przekazana pisemnie
do szkot ponadpodstawowych powiatu fomzynskiego, umieszczona zostala rowniez na stronie
internetowej psselomza. W ramach konkursu w/w” 2 narady w poradni ginekologicznej,
oddziale ginekologiczno-potozniczym Szpitala Wojewodzkiego.

a) Kampania ,,Nie pozwél odlecieé¢ swojemu
szezesciu” — byla pigcioletnim projektem realizowanym
od poczatku 2012r. do korica 2016r. Jednak prowadzenie
dzialan edukacyjno-informacyjnych w ramach tej akcji
zostato przedtuzone na kolejne lata.
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Celem kampanii jest zwigkszenie wiedzy na temat skutkéw
e e zdrowotnych uzywania substancji psychoaktywnych, a takze
ograniczenie ich stosowania. Giéwng grupa docelows
kampanii sq kobiety w wieku prokreacyjnym, ciezarne oraz
ich rodziny i bliscy.

Hdiowio bywn ilotne merym balimk:
DAy o uekie rmmieqrais iyryko, Je je sirazns

~\ - Nie pozwdl odlecieé swojemu szczesciu!
1 X Inajdr erat na codpienta dltpwneie lizyimng
o 2 13db3y o rdvowa dhete
o . ) Unikay ylommy, narkatykow, alkoholu | innych ssadkow psydosktywnych
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i i ol Prowadi rdrewy styl iydia | badt ntesaleiny.

Nie pozwdl odleciet “i o 5 I

swojemu szczesciu! e L sy

Wigcej informacii inajisiess na stionie www.rdinwiewedary.pl

Program ,,Ars, czyli jak dbaé o milo§é?”
~ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢™” jest ogdlnopolskim programem realizowanym
w ramach projektu ,Profilaktyczny program w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu
od alkoholu, tytoniu i innych srodkéw psychoaktywnych”

Cel programu: wyposazenie uczniow w wiedzg i umiejetnoéci zmniejszajace ryzyko
utraty zdrowia 1 zycia ich samych oraz w przyszlosci ich potomkéw
spowodowane uzywaniem substancji psychoaktywnych.

Adresaci programu: uczniowie szk6l ponadgimnazjalnych oraz nauczyciele,
pedagodzy, psycholodzy i pielegniarki szkolne, ktérzy chea
podwyzszy¢ swoje kwalifikacje w zakresie edukacji zdrowotnej
i profilaktyki uzaleznien.

W roku szkolnym 2017-2018 w programie ARS wziglo udzial 7 lomzynskich szkél

ponadgimnazjalnych. Lacznie programem objeto 349 uczniéw. Szkoly ktére przystapity

do programu mogtly pracowa¢ na bezplatnych materiatach edukacyjnych oraz miaty mozliwosé
korzystania =z platformy e-learningowej: www.zdrowiewciazy.pl. oraz www.e-
stawiamnazdrowie.pl. W ramach monitoringu i koordynacji realizacji programu
przeprowadzono 3 wizytacje — oceniajac dobrze wywiazywanie sie z realizacji zalozen
programu. Szkoly poszerzaly oferte edukacyjng o dodatkowe dzialania takie jak: konkurs
na prezentacj¢ multimedialng lub plakat profilaktyczny, gazetki $cienne koncert profilaktyczny
»Wyrwani zZ niewoli”, prowadzenie spotkari coachingowych, udziat
w projekcie ,,Archipelag szczedcia”.

Realizacja dzialan profilaktycznych zwigzanych z przeciwdzialaniem uzaleznieniu
od narkotykéw i nowych substancji psychoaktywnych (tzw. dopalaczy).

Zapobieganie uzaleznieniom jest najskuteczniejszym sposobem niedopuszczania
do dramatycznych konsekwencji jakie ponosi spoleczenistwo w zwigzku z tym problemem.
Zapobieganie, czyli profilaktyke ,rozumie si¢ jako proces wspierajgcy zdrowie fizyczne
I psychiczne poprzez pomoc (..) w zdobywaniu wiedzy o zagrozemiach dla zdrowia
oraz nabywaniu umiejetnosci przeciwdzialania tym zagrozeniom”.

Majac to na uwadze Paristwowa Inspekcja Sanitarna prowadzi dzialania edukacyjne
w srodowisku lokalnym poprzez promocje zdrowia psychicznego, promocje zdrowego stylu
zycia oraz informowanie o szkodliwosci srodkéw odurzajgcych i substancji psychotropowych.
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W 2018r. w miescie Lomza Panstwowa Inspekcja Sanitarna w Eomz2y zorganizowala i wzieta
udziat w 3 spotkaniach profilaktycznych podczas ktérych poruszana byta tematyka uzaleznien
od narkotykow i dopalaczy.

Dnia 29.05.2018 w III edycji Dnia Dziecka i profilaktyki w Szkotach Katolickich im.
Kardynata Stefana Wyszynskiego w Lomzy. Oprdcz mlodziezy ze Szkét Katolickich gosémi
jak co roku by!y podopieczne z Domu Pomocy Spokeczncj w Lomzy. W tej edycji do Lomzy

Foto: Dzier profilakiyki - Ogrody katolickie w Eomzy

19.05.2018 na Starym Rynku w Lomzy odbyla sie akcja MOTOSERCE oraz FESTYN
CZERWONOKRZYSKI. Promocja Zdrowia i O$wiata Zdrowotna PSSE FEomza
wraz z Lomzynskim Oddzialem PCK oraz studentkami PWSiP w Lomzy zorganizowali§my
stoisko profilaktyczne, na ktérym mozna bylo zmierzy¢ cisnienie krwi, dokonaé pomiaru cukru
1 cholesterolu, uzyska¢ porady o prawidlowym myciu zgbdw, otrzymaé materiaty edukacyjne
z zakresu profilaktyki choréb. Duzym zainteresowaniem cieszyly sie réwniez: alkogogle i
smokerlyzer, Kazda osoba, ktora podeszta do stoiska mogla zasiegnaé porady nt. zdrowego
odzywiania i zdrowego stylu zycia w kontekscie chordb uktadu sercowo-naczyniowego.

Foto: Akﬂ-‘]ﬂ " Ma!oserce — Stary Ryrzek W Lomzy
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Kolejna akcja odbyla si¢ jako IV etap Ogdlnopolskich Zawodéw Policyjnych Patroli
Rowerowych na tomzynskich bulwarach w Lomzy. Pracownicy PSSE w ramach wspolpracy
z policjg zorganizowala w tym dniu stoisko z materiatami profilaktycznymi i edukacyjnymi
m.in. z zakresu profilaktyki uzaleznien, HIV/AIDS, projektu ,,Nie pozwdl odlecieé¢ swojemu
szczgéeiu”, kleszezy, prochnicy zgbow, ,, Trzymaj Forme!”itp. Zawody Policyjne zgrane byly
z otwarciem systemu roweréw miejskich £.0KeR na terenie miasta Lomza, w zwiazku z czym
prowadzone byly roéwniez dzialania zwigzane z zachgcaniem spolecznosci lokalnej
do wdrazania zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej.

Foto: Akcja na tomzyhskich bulwarach w Lomzy.

Tematyka uzaleznien od narkotykéw i dopalaczy poruszana byla réwniez podezas letniej
szkoly bezpieczenstwa. Uczestnicy kolonii i pétkolonii mieli mozliwosé zasiggnaé informacje
nt. zagrozen wynikajgcych z zazywania narkotykéw i nowych substancji psychoaktywnych,
rozdawane byly rowniez ulotki i broszury w tej tematyce.

Oswiata zdrowotna wykonywana przez Panstwows Inspekej¢ Sanitarna w mieicie F.omza
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Oswiata zdrowotna realizuje wiele roznorodnych dziatan zmiezajgcych do ochrony
1 umacniania zdrowia skierowanych do réznych grup odbiorcow: do dzieci w wieku
przedszkolnym i szkolnym, miodziezy ze szkél gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, ich
rodzicow i opiekunéw oraz ogétu spoleczenistw.
Szczegblne znaczenie posiadaja wszelkie dziatania podejmowane na terenie powiatu, poniewaz
wynikajg z potrzeb spoleczenstwa lokalnego inicjowane przez instytucje i wladze lokalne,
konsolidujg  spoleczefistwo odpowiadajgc na ich zapotrzebowanie informacyjne
i umozliwiajac dostgp do badan profilaktyczncych.
Do zadan promocji zdrowia i oswiaty zdrowotnej nalezy m.in. inicjowanie, organizowanie,
prowadzenie, koordynowanie i nadzorowanie programéw profilaktycznch:
— Trzymaj Forme!
— Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV i zwalczania AIDS,
— Akgji i Kampanii: Swiatowy Dzien Zdrowia, Swiatowy Dzien Walki z AIDS, Zimowa
Szkota Bezpieczefistwa, Letnia Szkola Bezpieczenstwa, Profilaktyka Nowotworowa,
Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach.
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»Llrzymaj Forme!”
Ogolnopolski Program Edukacyjny pt. ,,Trzymaj Forme!”

powstal w 2006 roku z inicjatywy Gléwnego Inspektoratu
Sanitarnego i Polskiej Federacji Producentéw Zywnosci Zwiazek
Pracodawcéw. Gléwnym jego celem jest edukacja w zakresie
trwalego ksztaltowania prozdrowotnych nawykéw wsréd miodziezy szkolnej i ich rodzin
poprzez promocj¢ zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety, w oparciu
o odpowiedzialnosé indywidualng 1 wolny wybor jednostki.

Dzialania podejmowane podczas realizacji programu zmierzaja do zwiekszenia
swiadomosci uczestnikéw programu dotyczacej wplywu zywienia i aktywnosci fizycznej
na zdrowie.

Otylos¢ jest jednym z wigkszych wyzwan globalnych XXI wieku. Niektore zrédla naukowe
moéwia juz o epidemii, a nawet pandemii otylosci. Zgodnie z danymi Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) w Europie w ciggu ostatnich dwaich dziesiecioleci czestosé wystepowania
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otylodci potroita si¢. Jak wynika z najnowszej aktualizacji Swiatowego Indeksu
Bezpieczenstwa Zywnosciowego, az 25,2% populacji Polski jest otyla.

Celami szezegolowymi programu sg:
* pogigbienie wiedzy o znaczeniu prawidlowo zbilansowanej diety i aktywnosci fizycznej
dla organizmu czlowieka,
e ksztaltowanie postaw i zachowan zwigzanych z prawidlowym zywieniem, odpowiednia
Jjakoscig zdrowotng zywnosci i aktywnoécig fizyczna,
» dostarczenie wiedzy o informacjach zamieszczonych na opakowaniach produktéw
spozywczych i umiejgtnosei korzystania z nich.

Patronat honorowy nad Programem ,, Trzymaj Forme!” objal:
Minister Zdrowia;

Minister Sportu i Turystyki;

e Minister Edukacji Narodowe;j;

e Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

Adresaci programu: uczniowie szkét gimnazjalnych i ostatnich klas szk6t podstawowych.

W ramach XII edycji programu w przedsigwzigciach edukacyjno-informacyjnych
uczestniczyly 4 szkoly podstawowe. Koordynatorzy w roku szkolnym 2017/2018
sprawozdanie z realizacji w/w programu przesylali w formie online.

W ramach realizacji programu szkoly prowadzg zajgcia sportowo-rekreacyjne, ukladajg
jadlospisy, przyrzadzaja zdrowe potrawy, ucza si¢ odczylywania etykiet produktow
spozywezych. Dzialania programowe realizowane sg podczas lekcji biologii, w-f, zajeé
pozalekcyjnych — spotkania z dietetykiem. Wiele szkot jako zwienczenie programu organizuje
festyny prozdrowotne na ktére zapraszana jest cata spotecznosé¢ lokalna.

Na zaproszenie dyrekcji III LO w Lomzy wzielismy udziat w obchodach IT edycji
programu ,,Czas na zdrowie, ktorego celem jest promocja zdrowego stylu Zycia. Mlodziez
mogtla skorzysta¢ z materialow edukacyjnych przygotowanych przez PSSE w Eomzy.

Foto: Spotkanie z mlodziezq — III Liceum Ogélnoksztalcgee w Lomzy

Dziataniami edukacyjnymi w ciggu roku objeto dzieci, mlodziez i inne grupy oséb
odpoczywajgcych w okresie ferii zimowych i latem na terenie powiatu grodzkiego w ramach
interwencji nieprogramowej pn. ,,Letnia i Zimowa Szkola Bezpieczefistwa™. W odniesieniu
do monitoringu realizacji zadan programu w placéwkach nauczania pracownicy PSSE
w Lomzy prowadzili 11 wizytacji. Dzieki realizacji programu mlodziez nabyta umiejetnosci
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polaczenia aktywnosci fizycznej ze zdrowym odzywianiem, dowiedziata sie takze jak
przygotowac zdrowy i smaczny posilek, czym zastapi¢ popularne i niezdrowe przekaski,
dlaczego warto czyta¢ etykiety. Wiasciwe odzywianie to troska o wlasne zdrowie.

STOP
HIV/AIDS

Krajowy Program Zapobiegania HIV i Zwalczania AIDS

Polityka Pafstwa w zakresie zapobiegania HIV i zwalczania AIDS okreélona zostata
w Krajowym Programie Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS. Wieloletnie
doswiadczenia i obserwacje, wiedza w dziedzinie zakazen HIV/AIDS i prognozy
rozprzestrzeniania si¢ epidemii w naszym regionie oraz polityka migdzynarodowa uzasadniaja
inicjatywy legislacyjne oraz podejmowanie dziatan w ramach Krajowego Programu
Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS. Stanowi to podstawe do bycia
rownoprawnym partnerem w realizacji programéw zdrowia publicznego Unii Europejskiej.

Cele programu: Zapobieganie zakazeniom HIV wérod ogétu spoleczenistwa poprzez:

a) wzrost poziomu wiedzy na temat HIV/AIDS u ogélu spoleczefistwa
oraz zmiany postaw, ze szczegdlnym uwzglednieniem odpowiedzialnodci
za wiasne zdrowie i zycie,

b) rozwdj i wzmocnienie bazy szkoleniowo-edukacyjnej, skierowanej do réznych
grup spolecznych i zawodowych.

c) poszerzenie oferty informacyjnej dostosowanej do potrzeb indywidualnego

odbiorey,

d) usprawnienie opieki nad kobietami w wieku prokreacyjnym i w cigzy,

e) zwigkszenie dostgpnosci do anonimowego i bezplainego testowania
w kierunku HIV,

f) zwigkszenie i integracja dziatan majacych na celu zapobieganie HIV i innych
chorob przenoszonych droga plciows.

Dziatania w zakresie zapobiegania zakazeniom HIV i zwalczania AIDS w powiecie
fomzynskim realizowane byly w oparciu o w/w zalozenia ujete w harmonogramie na lata
2017-2021, a takze uwzglednialy potrzeby srodowiska lokalnego. Zasadnicze dziatania
programowe prowadzone byly w placéwkach o§wiatowo-wychowawezych oraz w zakladach
opieki zdrowotnej. Wszystkie zainteresowane placowki zostaly poinformowane i zachecone
do kontynuacji programu w 2018r. poprzez przekazanie wytycznych do dzialan oswiatowo -
zdrowotnych i promocji zdrowia.

Ogotem zasiggiem oddzialywan objeto 8857,w tym:
- 6820 uczniow z 14 tomzynskich szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych,
- 2037 pacjentow korzystajacych z ushug medycznych w 7 podmiotach leczniczych.

Placowki w ktorych realizowany jest program wigczaly sig aktywnie w jego realizacje
m.in. poprzez organizacj¢ szkolen, prelekcji, konkurséw miedzyszkolnych ,imprez
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tematycznych, radiowgzel, badan profilaktycznych — pomiary cignienia krwi, poziom cukru
rozméw indywidualnych.

| Od poczatku trwania programu pracownicy PSSE w Lomzy w roku 2018 w odniesieniu
| do harmonogramu prowadzili nastepujgce dziatania:

¥ Organizacja Etapu Powiatowego Wojewddzkiej Olimpiady Wiedzy o HIV/AIDS.

Celem olimpiady byto:
e promowanie postaw miodych ludzi jako lideréw zdrowego zycia w srodowisku
rowiesniczym,

s eliminowanie sytuacji zagroZen w zyciu codziennym,

e wyrobienie odpowiedzialnosci za zdrowie swoje i innych,

e sprawdzenie i ufrwalenie posiadanych przez milodziez informacji dot.
HIV/AIDS.

Do udzialu w olimpiadzie zakwalifikowatlo si¢ 30 uczniéw z 6 szkél ponadgimnazjalnych.
Etap powiatowy olimpiady przebiegal sprawnie. Do etapu wojewddzkiego z powiatu
tomzynskiego zakwalifikowaly si¢ 3 osoby z najwigksza liczbg punktéw. Na etapie
wojewodzkim uczen z Lomzy zajat drugie miejsce.

Foto. Olimpiada Wiedzy o HIV/AIDS w Zespole Szkdl Weterynaryjnych i Ogéinoksztalcgeych w Eomzy

» Przeprowadzono prelekcje na temat profilaktyki HIV/AIDS podczas trwania zimowej
i letniej szkoly bezpieczenstwa.

# Prowadzono poradnictwo metodyczno-merytoryczne i organizacyjne w zakresie
profilaktyki HIV/AIDS.

# Naglasniano kampanie spoleczne w $rodowisku lokalnym: w 8 szkolach
gimnazjalnych,15 szkolach ponadgimnazjalnych, 29 placowkach stuzby zdrowia,
3 jednostkach samorzadu terytorialnego. Ponadto powyzsze informacje zamieszczono
na stronie internetowe) pssclomza.pl ,Facebook PSSE Lomza oraz udzielono wywiadu
w lokalnym radio ,,NADZIEJA”.
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| » Prowadzono kolportaz materiatéw edukacyjnych wérdd spotecznoscei lokalnej.

‘ » Przeprowadzono 12 wizytacji w ramach monitoringu realizacji zadahn programu
w szkotach gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.

‘ » Wzigto udziat w zajgciach profilaktycznych pn. ,,Uczymy sig zy¢ bez ryzyka AIDS”
( uczestniczylo 81 uczniéw), prowadzone przez przedstawiciela stowarzyszenia
. FAROS” w Biatymstoku.

Swiatowy Dziek Zdrowia

7 kwietnia 2018 roku

@
ZDROWIE DLA WSZYSTRICH = )
Swiatowy Dzien Zdrowia

— Zdrowie dla wszystkich.

Zadania w zakresie interwencji nieprogramowej Swiatowego Dnia Zdrowia
zrealizowane zostaly w 18 placéwkach oswiatowo-wychowawczych i 8 podmiotach
leczniczych. Ogétem dziataniami edukacyjno-informacyjnymi w zakresie o$wiaty zdrowotnej
i promocji zdrowia w ramach powyzszej kampanii objeto 9511 oséb, w tym w szkotach
odbiorcy stanowili 7336 osob i 2175 pacjentdw korzystajacych z ustug medycznych
w podmiotach leczniczych. Za posrednictwem portali internetowych i lokalnych rozglosni
radiowych objeto zasi¢giem oddziatywan 20 tys. spotecznosci lokalnej Na stronie PSSE Lomza
zamieszczono informacj¢ dotyczacg tematyki obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia,
wytycznego przez WHO. Pracownicy Promocji Zdrowia w ramach kampanii ,,Zdrowie dla
wszystkich” prowadzili wspélnie z przedstawicielem mundurowym Komendy Miejskiej Policji
w Lomzy dzialalnos¢ edukacyjna w szkotach na terenie miasta Lomzy.

W Szkole Podstawowej Nr 8 w Lomzy przeprowadzono prelekcje/pogadanke na temat:
~Ldrowego stylu Zycia”- mowiacej o zdrowym odzywianiu, rodzajach sportu, higienie
osobistej. Spotkanie miafo na celu u§wiadomienie dzieciom jak cenne jest zdrowie i co trzeba
robié, zeby je chronié.

T ELs L) = |
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Foto: Spotkanie edukacyjne pt. ,, Zdrowy styl zycia” — Szkola Podstawowa Nr 8 w Lomzy
Wystosowano do podmiotéw leczniczych i placowek opiekunczo — wychowawczych

? informacje nt. Swiatowego Dnia Zdrowia i tegorocznego Hasla, a takze w formie NEWS
powyzsze informacje podano do lokalnej rozgloéni ( radio ,,Nadzieja”).
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Swiatowy Dzien Walki z AIDS

Swiatowy Dzien Walki z AIDS (ang. World AIDS Day) — $wieto obchodzone corocznie
1 grudnia z inicjatywy SWlatDWej Organizacji Zdrowia (WHO) od 1988 roku. W tym dniu
na catym swiecie, w tym i w Polsce, odbywajg si¢ m.in. konferencje, happeningi oraz akcje
edukacyjne dotyczace profilaktyki HIV/AIDS. Krajowe Centrum ds. AIDS w ramach
Swiatowego Dnia Walki z AIDS prowadzi kampame multimedialne. Tegoroczne haslo kampanii
brzmi: ,#mamczasrozmawia¢® — ma ono promowaé dialog miedzypokoleniowy
o zdrowiu, a zwlaszcza o tematach trudnych, takich jak choroby przenoszone droga plciowa, w
tym HIV. Kampania powstala, by sta¢ si¢ inspiracja do dialogu miedzypokoleniowego.
Rozmowa o zdrowiu z rodzicami, dziadkami, dzie¢mi czy wnukami moze przyniesé korzysci
edukacyjne wszystkim — zaréwno mlodszym, jak i starszym. Zwlaszcza kiedy za dobrymi
checiami idzie rzetelna wiedza.

W celu naglosnienia akcji wsérdd spoleczenstwa lokalnego zostaly rozestane pisma
zachecajgce do wigczenia si¢ w obchody Swiatowego Dnia AIDS do urzedow terytorialnych
(Urzgd Miasta Lomza, Starostwo Powiatowe), Szpitala Wojewddzkiego w Lomzy, placowek
oswiatowo-wychowawczych oraz podmiotéw leczniczych.

Pracownicy Promocji Zdrowia przeprowadzili w I Liceum Ogdlnoksztalcagcym
w bomzy prelekcje/pogadanke pn. ,.Profilaktyka HIV/AIDS”, polgczong z prezentacja
multimedialng. Zajecia byly nie tylko cenng lekcja wiedzy na temat choroby, ale takze
tolerancji dla innych. Zwienczeniem spotkania byla prezentacja filmikéw profilaktycznych
(cykl - ,,Pozytywne zycie” ) na w/w temat. Spotkanie pozwolilo zwiekszy¢ $wiadomosé
stuchaczy w przedmiotowym temacie.

Foto: spotkanie z uczniami I Liceum Ogdlnoksztalcgcego w Lomzy

Placowki, ktére wlaczyly sie w kampanie prowadzily wystawy wizualne, rozdawaty
ulotki o tematyce profilaktyki HIV/AIDS, wyklady i prelekcje na lekcjach bioclogii, a takze
rozmowy indywidulane w gabinecie pielegniarki szkolnej. Uczniowie szkél na znak
solidarnosci z chorymi przywdzialy tego dnia Czerwong wstgzke.
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“r‘# Zimowa Szkola Bezpieczenstwa
o

W ramach realizacji interwencji programowej pn. ,Zimowa Szkola Bezpieczenstwa”
prowadzono dzialania edukacyjne dla dzieci i mlodziezy w miejscach wypoczynku
przy wspolpracy przedstawicieli: Komendy Miejskiej Policji, Powiatowej Strazy Pozarnej
w Lomzy, pracownika HDM. Przed rozpoczgciem ferii zimowych przeprowadzono 1 narade
nt. ustalenia zakresu podejmowanych dziatan i zadan w czasie wypoczynku zimowego.

Prowadzono dziatania edukacyjne dotyczgce bezpieczefistwa podczas wypoczynku
zimowego, racjonalnego odzywiania, dopalaczy, tytoniu, HIV/AIDS. Prowadzono réwniez
rozdawnictwo materialéw edukacyjno-informacyjnych. Umieszczono na stronie internetowej
informacje zawierajgce tresci edukacyjne.
Lgcznie dzialania edukacyjne prowadzone byly w 2 placéwkach wypoczynku zimowego.
Ogotem zasiggiem oddzialywan objeto 77 osob.

G
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nad woda, Letnia Szkola Bezpieczenstwa

W ramach realizacji interwencji programowej pn. ,,Letnia Szkola Bezpieczenistwa”
przeprowadzono szereg spotkan, zaje¢ edukacyjnych i konkurséw w placowkach wypoczynku
dzieci i miodziezy przy wspélpracy przedstawicieli: Komendy Miejskiej Policji w FLomzy,
Kuratorium Oswiaty Delegatura w Eomzy, pracownikéw HDM i HZZ. Przed rozpoczeciem
wakacji przeprowadzono 1 naradg z przedstawicielem Komendy Miejskiej Policji w Lomzy
nt. wspolnych ustalen i wspolpracy w zakresie planowania i prowadzenia dzialan
profilaktycznych w czasie wypoczynku letniego.

Zasadnicze przedsigwzigcia zwigzane z realizacja akcji wakacyjnej dotyczyly
przeprowadzenia prelekcji w 2 placowkach na terenie miasta dla mlodziezy i kadry
pedagogicznej dotyczace zdrowego stylu zycia, profilaktyki choréb odkleszezowych,
bezpieczenstwa zywnosci, nikotynizmu, bezpieczefistwa podczas upaléw. Zorganizowano
konkurs nt. nikotynizmu i higieny osobistej. Prowadzono rozdawnictwo materialow
edukacyjno-informacyjnych. Wystosowano pisma do szkét pt. Bezpieczne wakacje. Ogotem
zasiggiem oddzialywan objeto 77 oséb.

/ \

ZDROWE
BEZPIECZNE

WAKACIE ZOIB

T R T R

Foto: Letnia Szkola Wypoczynku —Dom Studenta RUBIKON w £omzy.

Informacje na temat bezpiecznych wakacji tj. ,,Bezpieczne wakacje 2018”, umieszczone
zostaty na stronie internetowej psselomza.pl.
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Profilaktyka nowotworowa

W zwigzku z przypadajgcym na dzien 4 lutego - Swiatowego Dnia Walki z Rakiem
celem naglosnienia akcji wsrod spoleczenistwa lokalnego zostaly rozestane pisma (Urzad
Miasta Lomza, Starostwo Powiatowe, Szpital Wojewddzki w Lomzy, Wyzsza Szkola
Agrobiznesu, Towarzystiwo Wiedzy Powszechnej, Wyzsza Szkola Informatyki
i Przedsigbiorczosci) z proba o wsparcie w dziataniach poprzez rozpropagowanie na stronach
internetowych w/w urzedéw informacji wsréd spoteczefistwa na temat choréb nowotworowych
1 zachowan sprzyjajgcych troszczeniu si¢ o wlasne zdrowie, zachowania czujnosci
onkologicznej i uczestniczenia w bezplatnych, profilaktycznych badaniach przesiewowych.

Y
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Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach

Z inicjatywy Europejskiego Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Choréb w wielu
panstwach przeprowadzane sg kampanie spoleczne majgce na celu zwiekszenie swiadomodci
dotyczace) odpowiedzialnego stosowania antybiotykow, a takze ryzyka, jakie niosa ze soba
te substancje.

18 listopada jest corocznym, Europejskim Dniem Wiedzy o Antybiotykach. Celem tego
dnia jest promowanie wiedzy na temat odpowiedzialnego stosowania antybiotykow
oraz zwigkszenie $wiadomosei, jakim zagrozeniem dla zdrowia publicznego jest
antybiotykoodpornodé. Polska, jako kraj czlonkowski Unii Europejskiej, zobowigzana jest
do organizacji Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach i propagowania jego celow.
Pracownicy Promocji Zdrowia Powiatowej Stacji Sanitarno—Epidemiologicznej w Lomzy
przeprowadzili 3 narady (1 w placéowce nauczania i 2 w NZOZ) z rozdysponowaniem
materialow edukacyjno—informacyjnych.

Informacja o corocznym Europejskim Dniu Wiedzy o Antybiotykach zostata opublikowana
na stronie psselomza.pl
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¢ Olimpiada Zdrowego Stylu Zycia PCK

W 2018 r. miala mlejsce XXVII edycja Ogoélnopolskiej Olimpiady Promocji
Zdrowego Stylu Zycia, zorganizowana przez Oddzial Rejonowy Polskiego Czerwonego
Krzyza. Celem olimpiady bylo wyksztalcenie wsréd mlodziezy szkolnej potrzeby dbania
o wlasne zdrowie oraz ksztaltowanie umiejetnosci niezbednych do ochrony i doskonalenia
zdrowia poprzez: rozbudzanie =zainteresowania wilasnym zdrowiem i problematyka
prozdrowotng; prowadzenie edukacji dot. czynnikow zagrazajacych zdrowiu oraz sposoboéw
ochrony zdrowia; inspirowanie miodziezy do podejmowania na terenie szkoly lub poza nig
réznych dziatan promujacych zdrowy styl zycia.

Ogolnopolska Olimpiada Promocji Zdrowego Stylu Zycia PCK jest przedsiewzieciem
wieloetapowym. Na kazdym z etapéw odbywal sig test z zakresu wiedzy dotyczacej promocji
zdrowia, ktory obejmowal zagadnienia pierwszej pomocy,
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ekologii, promocji zdrowego stylu zycia i historii Stowarzyszenia. W ramach wspotpracy w
olimpiadzie udzial wzieli pracownicy Promocji Zdrowia PSSE Lomza, przedstawiciel
Kuratorium Os$wiaty w Bialymstoku - Delegatura w Lomzy, przedstawiciele Zarzadu
Rejonowego PCK w Lomzy oraz animatorzy.

Pracownicy PZ wzigli udzial w jury, ocenie testéw wiedzy, wypisywaniu i wreczaniu
dyploméw. Informacje z przebiegu olimpiady zostaly umieszczone na stronie internetowej
hsselomza.pl
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Foto: Olimpiada o zdrowym stylu zycia — Bursa Szkolna Nr 1 w Lomzy
Ponadto Oddzial Rejonowy PCK w L.omzy od wielu lat organizuje Rejonowy Etap Mistrzostwa
Pierwszej Pomocy Polskiego Czerwonego Krzyza, gdzie pracownicy Promocji Zdrowia maja
swoj udzial. To przedsigwziecie skierowane jest do uczniéw szkét ponadgimnazjalnych.
Kampania pn. ,,JASNE JAK SLONCE”

e
SLONCE

Nadmierne eksponowanie skéry na promienie UV moze doprowadzié
nawet do wystapienia tak powaznych choréb, jak nowotwor skory. Weigz istnieje koniecznosci
informowania o tym ogéhu spoleczenstwa. Nie kazdy zdaje sobie rowniez sprawe z tego, jakie
sg negatywne skutki korzystania z solariow. Stad potrzeba kampanii edukacyjno -
informacyjnej, ktéra jest organizowana pod hastem ,Jasne jak storice”. Juz samo hasto zwraca
uwage na to, by nie zapomina¢ o z pozoru oczywistych kwestiach, jak ochrona przed
nadmiernym eksponowaniem skoéry na promieniowanie UV. Adresatem kampanii jest ogét
spoleczenistwa, a w szczegolnosci dzieci, mlodziez, rodzice i wlasciciele solariéw. Aby dotrzeé
z przekazem do jak najwigksze) liczby osob, zaangazowano w kampanie az dziewieciu
influenceréw. Pracownicy Promocji Zdrowia Powiatowej Stacji Sanitarno—-Epidemiologicznej
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w Lomzy przeprowadzili 3 mnarady w placéwkach nauczania 1 wychowania
z rozdysponowaniem materialéw edukacyjno-informacyjnych.

Profilaktyka préchnicy

1. Profesjon:lng Z. Damnwa

Profilaktyka préchnicy zebéw - Swiatowy Dzien Jamy Ustnej

Z ostatnich badan przeprowadzonych wsréd Polakéw wynika, ze 11 proc. kobiet i 30 proc.
mezczyzn weale nie myje zgbdw. Stomatolodzy twierdza, ze juz po dwéch - trzech tygodniach
od przerwania regularnych zabiegéw higienicznych w jamie ustnej pojawiaja sie¢ pierwsze
objawy prochnicy. W tym kontekscie nie dziwi fakt, ze ponad 80 proc. mieszkancow naszego
kraju cierpi na te chorobe. Przyczynia sie do tego niewladciwa dieta
i brak znajomosci zasad prawidlowej pielggnacii zebow i dzigsel.

Prochnice wywotuje chemiczne dziatanie bakterii trawiennych i zaleganie resztek pozywienia
w zgbach. Tworzaca si¢ na nich plytka bakteryjna i cukier z pozywienia wytwarzajg kwas, ktory
niszezy szkliwo i powoduje powstawanie ubytkéw w zgbach. Infekcje pochodzenia zgbowego
mogg powodowaé wysiew bakterii do narzadéw wewnetrznych i stac¢ si¢ przyczyna zapalenia
stawow, chordb nerek, serca i przewodu pokarmowego. Omawiajac cele i zadania wynikajgce
z Kampanii Swiatowego Dnia Jamy Ustnej pracownicy Promocji Zdrowia Powiatowej Stacji
Sanitarno—Epidemiologiczne;j w Lomzy przeprowadzili 2 narady
w placéwkach nauczania i wychowania z rozdysponowaniem materialéw edukacyjno—
informacyjnych.

Profilaktyka i zwalczanie wszawicy

215 L problem wszawicy nigdy nie przestal byé¢ aktualny. Z réznym natezeniem
pojawia sig on w placéwkach edukacyjnych. Zarazenie wszami glowowymi moze przytrafi¢ sie
dziecku tak samo, jak zdarza mu si¢ zapomnie¢ odrobi¢ prace domowa czy wzigé zeszyt.
Rozprzestrzenianiu si¢ zakazenia sprzyjaja duze skupiska ludzkie, a mozliwosci jej
przenoszenia sg bardzo réznorodne. Aby jednak zminimalizowaé ten problem pracownicy
Promocji Zdrowia przeprowadzili dwie narady w dwdch placéwkach ( publiczne przedszkole i
bursa szkolna) obejmujac zasiggiem 391 os6b spolecznosci. Rozdysponowano w tych
placowkach materialy informacyjno- edukacyjne. Na stronie internetowej psselomza.pl
Zamieszczono podstawowe informacje nt. wszawicy (246 odston).
http://psselomza.pl/index.php/informacic/promocja-zdrowia/1 48-podstawowe-informacje-na-
temat-wszawicy.
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Profilaktyka szczepien ochronnych

ZASZCZER SIE

WIEDZA pi
Promocja i rozszerzanie zakresu podawanych szczepien to jeden
z najwazniejszych obszaréw aktywnosci paristwa w zakresie zdrowia publicznego. Akcja ,,Zaszczep sig
wiedzg" majagca na celu informowanie o szczepieniach ochronnych w  oparciu
0 najnowszg wiedz¢ medyczng oraz przekazywanie wiarygodnych, przystepnych informacji na temat
szczepien. ,Zaszezep sie wiedza!” to ogdlnopolska akeja spoleczna promujaca wiarygodne informacje
i zZrédia informacji o szczepieniach. Kampania podkresla potrzebe odpowiedzialnego podejicia do idei
szczepien ochronnych. Pracownicy Promocji Zdrowia w szesciu placéwkach (przedszkola) przekazali
materialy — plakaty- Wiosna bez pneumokokéw wraz z listem Minister Zdrowia skierowanym do
rodzicow i opiekunow.

: OGOLNOPOLSKI
7 . -DZIEN TORNISTRA

1 paidziernika

Ii‘ Habbidg Ogdlnopolski Dzieni Tornistra

Dgélnopo[ak: Dz:en Tornistra w dniu 1 paZzdziernika 2018r zainaugurowat , Miesigc wazenia
tornistrow”. Celem tego wydarzenia bylo poinformowanie o rozpoczeciu nowych, wspolnych
dzialaniach Panstwowej Inspekcji Sanitarnej i Ministerstwa Edukacji Narodowej, na rzecz edukacji
prozdrowotnej ukierunkowanej na profilaktyke wad postawy. Pracownicy Promocji Zdrowia
i Oswiaty Zdrowotnej przekazali dyrektorom szkél podstawowych zalecenia GIS nt. szkolnych
tornistrow, przekazano roéwniez plakaty ,, Lzejszy tornister to zdrowszy kregoshup”.
Poza tym UMieszczono na stronie internetowej PSSE Lomza
hitp://psselomza.pl/index.php/informacje/promocja-zdrowia/208-ogolnopolskie-wazenie-tornistrow
informacje nt. Ogolnopolskiego Dnia Tornistra oraz podsumowanie akcji waZenia tornistrow
(64 odstony). W lokalnym radio ,,Nadzieja” udzielono wywiadu nt. zbyt duzego obciazenia plecakow
ucznidw oraz metod wybierania wlasciwego tornistra dla dziecka. Mimo stworzenia
w szkotach miejse do przechowywania podrecznikéw i przyboréw szkolnych, uczniowie nadal noszg
zbyt cigzkie plecaki. Zwracano uwage na fakt, ze nadmierna waga tornistrow czesto spowodowana jest
nie tylko zabieraniem zbgdnych w danym dniu podrecznikéw, ale takze przynoszeniem takich rzeczy
jak stowniki, ksigzki z biblioteki, albumy, zabawki, napoje w szklanych butelkach czy pojemniki na
$niadanie. Dodatkowe obciazenie ucznia, szczegélnie w klasach I - Ill, stanowig czesto plecaki z
metalowym stelazem.

PODSUMOWANIE DZIALAN

W realizacji dzialalno$ci w obszarze promocji zdrowia i profilaktyki choréb
wspolpracowano z: Urzgdem Miasta Lomza, Starostwem Powiatowym w Lomzy, Komends
Miejska Policji w Lomzy, Placébwkami organizujacymi kolonie letnie i zimowe, Caritas
Diecezji Lomzynskiej w Lomzy, Dyrektorami placowek o$wiatowo-wychowawczych,
lokalnymi mediami, PCK Oddziat w Lomzy, Szpital Wojewodzki w Lomzy, Lomzynskie
Centrum Medyczne, Komenda Miejskiej Strazy Pozarnej, Stuzba Lesng — Nadlesnictwo
Lomza, WSSE w Bialymstoku.
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Dzialania z zakresu profilaktyki zdrowotnej nalezy prowadzi¢ wielokierunkowo
z udzialem roéznych instytucji poniewaz tylko wspoldzialanie i wzajemne wspieranie
si¢ umozliwi skuteczng realizacje dziatan prozdrowotnych.

Oddziat Laboratoryjny i Medyczne Laboratorium Diagnostyczne
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w tomiy

W strukturze Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Lomzy znajduja sig:

» Medyezne Laboratorium Diagnostyczne w ktorym realizowane sg zadania
z zakresu zdrowia publicznego poprzez wykonywanie badan mikrobiologicznych w celu
ochrony zdrowia ludzkiego oraz zapobieganie powstawaniu choréb zakaZnych, zgodnie
z ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Pafstwowej Inspekcji Sanitarnej i wytycznymi Podlaskiego
Panstwowego Wojewddzkiego Inspekiora Sanitarnego w Biatymstoku,

# oraz Oddzial Laboratoryjny, w ktorym sg realizowane zadania wynikajace z ustawy
o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej 1 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym
poprzez pobieranie probek oraz wykonywanie badan i pomiaréw.

W Oddziale Laboratoryjnym realizowane s3 nastepujace badania:
1) badania wody:

e wykonywanie badan mikrobiologicznych, fizykochemicznych i organoleptycznych wody
do spozycia przez ludzi,

e wykonywanie badan mikrobiologicznych i fizykochemicznych wod na plywalniach, wod
w kapieliskach oraz wody wykorzystywanej do kapieli,

2) badania zywnodci:

e wykonywanie badan fizykochemicznych, mikrobiologicznych i organoleptycznych
zywnosci oraz przedmiotdw przeznaczonych do kontaktu z zywnoécia,

o wykonywanie badan mikrobiologicznych, fizykochemicznych i organoleptycznych
naturalnych wod mineralnych, naturalnych wod zrédlanych i wad stotowych,

» wykonywanie ocen znakowania Zywnosci,
porady grzyboznawcze,

3) badania w obszarze srodowiska pracy
e pobieranie prébek oraz wykonywanie badan chemicznych zanieczyszczenia powietrza

w mieszkaniach i obiektach uzytecznoéci publicznej,

e wykonywanie badan poziomu dzwigku w mieszkaniach 1 obiektach uzytecznosci
publicznej,

e pobieranie probek, wykonywanie badan i pomiaréw czynnikéw fizycznych
(tj. hatas, drgania, oswietlenie), pylowych oraz chemicznych na stanowiskach pracy.

W Medycznym Laboratorium Diagnostycznym wykonuje sie badania:
1) materiatu biologicznego w tym:

e Dbakteriologiczne,

e parazytologiczne,

® wykrywania paleczek z rodzaju Salmonella i Shigella,
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identyfikacji szczepow Salmonella i Shigella,
badania skutecznosci proceséw sterylizacji,
badania mikrobiologiczne srodowiska podmiotéw wykonujacych dzialalnosé lecznicza.

Jakoéé wykonywanych badai i pomiaréw

PCA
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Podstawowym  zadaniem Laboratorium Pafstwowej Inspekcji  Sanitarnej,
jest utrzymywanie wysokiego poziomu jakosci i wiarygodnosci wykonywanych badan
i pomiaréw, wynikajacych z realizacji zadati Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

Laboratorium od 2005 roku posiada wdrozony system zarzgdzania, zgodny z norma PN-
EN ISO/IEC 17025 “Ogdlne wymagania dotyczace kompetencji laboratoriéw badawezych
i wzorcujgcych” oraz certyfikat akredytacyjny wydany przez Polskie Centrum Akredytacji.

Laboratorium stosuje metody badawcze opublikowane w normach krajowych
i migdzynarodowych, wydawnictwach metodycznych Instytutéw Naukowo-Badawczych
oraz udokumentowane wiasne procedury badawcze. Wysoki poziom wykonywanych badan
oraz kompetencje techniczne laboratorium jest potwierdzany przez odbywajgce si¢ corocznie
audity zewngtrzne, przeprowadzane przez Polskie Centrum Akredytacji. Kolejnym
potwierdzeniem wiarygodnodci wykonywanych badan i pomiaréw oraz wysokiej kompetencji
personelu jest systematyczny wudzial w badaniach bieglodci i poréwnaniach
migdzylaboratoryjnych organizowanych przez polskie i zagraniczne instytucje naukowe,
za kazdym razem konczacy si¢ uzyskaniem bardzo dobrego wyniku.

Wychodzac naprzeciw nowym zadaniom, stawianym Panstwowej Inspekcji Sanitarnej,
laboratorium kazdego roku dazy do rozszerzania zakresu oraz rodzaju wykonywanych badan i
pomiaréw w zaleznosci od posiadanych srodkow finansowych.
W 2018 Oddzial Laboratoryjny oraz Medyczne Laboratorium Diagnostyczne zostalo
wyposazone w sprzet laboratoryjny o wartosci 342 000,00 zi., zostal zakupiony m.in.
spektrometr absorpcji atomowej ASA, mgtnosciomierz, spektrofotometr, miernik hatasu,
aspiratory umozliwiajace pobor prébek pyléw na stanowiskach pracy, cieplarki laboratoryjne,
sterylizator, komora laminarna oraz dygestorium kwasoodporne.

Aktualny zakres akredytacji znajduje si¢ na stronach internetowych PCA www.pca.gov.pl
oraz Powiatowe] Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Lomzy http:/psse-lomza.pbip.pl.
Analiza wykonywanych badan

Badania sg wykonywane w ramach nadzoru sanitarnego i na zlecenie klienta zewnetrznego.
Ustugi badawcze realizujg nastepujace sekcje Oddzialu Laboratoryjnego:

1) Sekcja Badan Fizykochemicznych,
2) Sekcja Badan Mikrobiologicznych,

oraz
3) Sekcja Diagnostyki Medycznej w Medycznym Laboratorium Diagnostycznym
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1) Sekeja Badan Fizykochemicznych

W 2018 roku w ramach ,,nadzoru” wykonano:

e 332 oznaczen czynnikéw fizycznych (tj. halas,
drgania, os$wietlenie), pyléw przemystowych
oraz substancji chemicznych,

214 ocen oznakowania zywnosci,

* (29 oznaczen organoleptycznych
i fizykochemicznych w probkach srodkow
spozywcezych,

e 2823 oznaczen w probkach wody.

W 2018 roku w ramach zlecenia wykonano:
e 641 oznaczen czynnikdw fizycznych
(tj. hatas, drgania, o§wietlenie), pytow
przemystowych oraz substancji chemicznych,
e 4386 oznaczeh w probkach wody.

2) Sekeja Badan Mikrobiologicznych:

W 2018 roku w ramach ,,nadzoru” wykonano 3889 oznaczen, w tym:

e 823 oznaczen w probkach wody do spozycia,

e 50 oznaczen w prébkach wody mineralnej, Zrédlanej, stolowej,

e 140 oznaczen na ptywalniach, kapieliskach i miejscach wykorzystywanych do kapieli,
e 2564oznaczen srodkow spozywcezych,

e 312 oznaczen wymazow sanitarnych.

W 2018 roku w ramach zlecenia wykonano 4496 oznaczen, w tym:

e 4144 oznaczen w probkach wody do spozycia,

* 4 oznaczenia na pltywalniach, kapieliskach i miejscach wykorzystywanych do kapieli,
e 348 oznaczen érodkdw spozywezych.

W Oddziale Laboratoryjnym w 2018 roku:
a) w ramach nadzoru sanitarmnego wykonano ogélem 9025 oznaczen, w ktérych
przeprowadzono:
e 1048 oznaczen chemicznych,
e 2161 oznaczen fizycznych,
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e 3889 oznaczen mikrobiologicznych,
b) w ramach zlecenia wykonano ogétem 9523 oznaczen.

3) Sekceja Diagnostyki Medycznej
W 2018 roku w ramach nadzoru sanitarnego wykonano ogélem 2356 badania,
w ktorych przeprowadzono 4718 oznaczen mikrobiologicznych.
W ramach zlecenia wykonano w sumie 22798 badan (46077 oznaczen), w tym:
e 22396 badan bakteriologicznych (45085 oznaczen),
s 78 badan parazytologicznych (344 oznaczen),
e 324 badan potwierdzajgcych skuteczno$¢ zabiegu sterylizacji (648 oznaczen).
Szczegbdlowa analiza ilodci oznaczen wykonanych w 2018 roku wskazuje, ze w poréwnaniu
do roku poprzedniego nastapilo zwigkszenie ilosci oznaczen materialu biologicznego
z 48613 oznaczen w 2017 roku do 50795 w 2018 roku.

B 0

Liczba wyhodowan pateczek jelitowych w roku 2018 wynosita 115, byly to paleczki o roznych
typach serologicznych m.in: Salmonella Enteritidis, Salmonella Typhimurium, Salmonella
Infantis, Salmonella Kentucky, Salmonella Virchow, Shigella flexneri, E. coli 144, E. coli 0:25.

‘rok | 2010 [ 2011 | 2012 [ 2013 [ 2014 [ 2015 | 2016 | 2017 | 2018
Liczba
probek | 365 230 217 196 | 203 166 128 122 115
dodatnich
% probek
__dp_l@:amich 54 33 3,1 2,9 3.3 2:3 1.5 1,0 0,9
Podsumowujac, w 2018 roku laboratoria Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Lomzy wykonaty tgcznie 69 343 oznaczen.

POLGHA
HTULECIE DDETOMAHIA
HiErooLEaia Aot




)bl
— 7. ;}A,{,c:ff’ (’TS"

Lomza, dnia 19 marca 2019r.

' e
INSPEKCJA WETERYNARYJNA - .:'j,:‘_.:.si-; L ; ) ‘
POWIATOWY LEKARZ WETERYNARIl W LOMZY | V VBT Y i i r__./}
..... S TNEEQ L
Leszek Wojewoda 3

2019 -g3- 27
- | Wydzial Gospodarki Komunalnej
lllogézal, o "5l 2 N i Srodowiska Urzedu Miejskiego
| Nr o A ‘
(e dz. AOBAB Faro ( @A w Lomzy
Nasz znak: PIW.220.21.2019
Dot. sprawy nr: | WGK.604.5.2018 PEno® |11 marca2019.
WPLYNELOD
L
Kancelatia Ogolna UM w Lomzy Sprawoz diviidi
28/03/2019 12:08 ; o) Powiatowego Lekarza Weterynarii w Lomzy
DK/10616/2019 @& o stanie bezpieczenstwa sanitarno-weterynaryjnego
m “MH“ l“ \"l“ I’I na obszarze miasta Lomza w 2018 roku

Powiatowy Lekarz Weterynarii w Lomzy przy pomocy pracownikow
Powiatowego Inspektoratu Weterynarii realizowal w 2018 roku wszystkie
zadania wynikajace z ustawy z dnia 29 stycznia 2004 r. o Inspekcji
Weterynaryjnej (Dz. U. z 2018 r., poz. 1557 ze zm.). Swoje zadania wykonywal w

szczegolnosci przez:

e zwalczanie choréb zakaznych zwierzat, w tym choréb odzwierzecych;

¢ badania kontrolne zakazen zwierzat;

¢ monitorowanie chorob odzwierzecych 1 odzwierzecych czynnikow
chorobotwérczych oraz zwiazanej 2z nimi opornosci na Srodki
przeciwdrobnoustrojowe u zwierzat, w produktach pochodzenia
zwierzecego , w paszach, Zywnosci pochodzenia zwierzecego;

¢ badanie zwierzat rzeznych oraz produktéw pochodzenia zwierzecego;

¢ przeprowadzanie kontroli weterynaryjnej w handlu i wywozie zwierzat
oraz produktow;

¢ Lkontroli na miejscu w zakresie przestrzegania wymogow wzajemnej
zgodnosci;
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s kontrole dzialalnosci hodowcy, dostawcy i uzytkownika prowadzonej na
podstawie ustawy z dnia 15 stycznia 2015 r. o ochronie zwierzat
wykorzystywanych do celow naukowych lub edukacyjnych ( Dz. U. z 2015

r., poz.60 );
oraz sprawowanie nadzoru nad:

o bezpieczenstwem produktéw pochodzenia zwierzecego, w tym nad
wymaganiami weterynaryjnymi przy ich produkecji, umieszczaniu na
rynku, sprzedaza bezposrednia, dziatalnoscig marginalna, lokalna i
ograniczona, rolniczym handlem detalicznym;

» wprowadzaniem na rynek zwierzat i ubocznych produktéw pochodzenia
Zwierzecego;

o wytwarzaniem, obrotem i stosowaniem pasz, dodatkéw stosowanych w
zywieniu zwierzat, organizméw genetycznie zmodyfikowanych;

e zdrowiem zwierzat przeznaczonych do rozrodu oraz jakos$cia zdrowotna
materiatu biologicznego, jaj wylegowych drobiu i produktow akwakultury;

s przestrzeganiem przepiséw o ochronie zwierzat;

o przestrzeganiem zasad identyfikacji i rejestracjii zwierzat oraz
przemieszczaniem zwierzat;

e obrotem i iloscia stosowanych produktéw leczniczych weterynaryjnych;

e wytwarzaniem i stosowaniem pasz leczniczych;

o przestrzeganiem wymagan  weterynaryjnych w  gospodarstwach
utrzymujacych zwierzeta.

Do zadan powiatowego lekarza weterynarii nalezal réwniez nadzor nad
wyznaczonymi lekarzami niebedacymi pracownikami Inspekcji Weterynaryjnej,
wykonujacymi zadania zlecone na podstawie wyznaczenia z art. 16 ust. 1
ustawy o Inspekcji Weterynaryjnej tj.:

s szczepienia ochronne;

o badania rozpoznawcze,;

¢ sprawowanie nadzoru nad miejscami gromadzenia, skupu lub sprzedazy
zwierzat, targowiskami oraz wystawami, pokazami, konkursami zwierzat,

e badanie zwierzat umieszeczanych na rynku, przeznaczonych do wywozu
oraz wystawiania swiadectw zdrowia;

e sprawowanie nadzoru nad ubojem zwierzat rzeznych, w tym badanie
przed ubojowe i poubojowe, oceny migsa i nadzoru nad przestrzeganiem
przepisow o ochronie zwierzat w trakcie uboju;

e badanie zwierzat rzeznych;

s sprawowanie nadzoru nad  rozbiorem, przetworstwem  lub
przechowywaniem miesa i wystawianie wymaganych swiadectw zdrowia;

¢ sprawowanie nadzoru nad punktami odbioru mleka, jego przetworstwem
oraz przechowywaniem produktéw mleczarskich;

e sprawowaniem nadzoru nad przetwérstwem i przechowywaniem jaj
konsumpcyjnych i produktéow jajecznych;

e pobieraniem prébek do badan;

¢ sprawowaniem nadzoru nad sprzedazg bezpoérednia;

e badaniem miesa na obecnosc wlosni.
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Zwalczanie chorob zakaznych zwierzat, w tym choréob odzwierzecych

Podstawa prawna: ustawa z dnia 11 marca 2004 r. o ochronie zdrowia
zwierzat oraz zwalczaniu chorob zakaznych zwierzat (Dz. U. z 2018 r., poz.
1967) i wydane na jej podstawie akty wykonawcze.

W 2018 roku nie stwierdzono na obszarze miasta Lomza wystapienia
choréb zakaznyvch zwierzat podlegajacych obowigzkowi zwalczania. Dla

potwierdzenia oceny sytuacji zdrowotnej zwierzat prowadzone sa badania
kontrolne zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia
17 grudnia 2004r. w sprawie okreélenia jednostek chorobowych, sposobu
prowadzenia kontroli oraz zakresu badan kontrolnych zakazen zwierzat, w celu
kontroli wystepowania chorob zakaznych u zwierzat wykonuje sie testy
diagnostyczne oraz bada si¢ probki krwi pobrane 2z poszczegélnych stad
zwierzat:

¢ w kierunku brucelozy owiec i kéz poddano badaniu 1 szt. kozy w 1

stadzie;

w kierunku pryszczycy 5 szt. swin w 4 stadach;

w kierunku pryszczycy 5 szt. bydla w 4 stadach;

w kierunku choroby pecherzykowej 10 szt. §win w 8 stadach;

w kierunku klasycznego pomoru swin 15 szt. swin w 11 stadach;

w kierunku choroby niebieskiego jezyka 28 szt. bydla w 4 stadach oraz 28

szt. owiec w 4 stadach;

* w kierunku gorgczki Q przebadano 14 szt. bydla w 3 stadach;

e w kierunku zakaZnego zapalenia nosa 1 tchawicy/otretu bydla 14 szt
bydia w 3 stadach;

e w kierunku afrykanskiego pomoru §&win przebadano 601 prébek
pochodzacych z 10 stad trzody chlewne;j.

e & 2 9 @

W wyniku przeprowadzonych badan kontrolnvch zakazen zwierzat, jak
rowniez monitoringu choréb odzwierzecych nie stwierdzono w Zadnym
przypadku obecnosci czynnikow chorobotworczych.

Na terenie miasta nie stwierdzono badaniami laboratoryjnymi wscieklizny
u 4 szt. padilych zwierzat ( 1 lis, 2 psy, 1 kot) w prébkach przeslanych do
badania w ZHW, w zwiazku z podejrzeniem w/w jednostki chorobowej W_roku
2018 zaklady lecznicze na terenie powiatu zaszczepily przeciwko wsciekliznie
6790 psow i 97 kotow.

W 2018 roku zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi
z dnia 23 lutego 2018 r. w sprawie wprowadzenia programu zwalczania
i monitoringu choroby Aujeszkyego u éwin (Dz. U. z 2018 r.,, poz. 513)
kontynuowano zapoczatkowany w 2008 roku program meoenitoringu i zwalczania
choroby Aujeszkyego. Miasto Lomza jest regionem wolnym od wirusa choroby
Aujeszkyego. Wszystkie stada utrzymujace trzode chlewna w powiecie posiadajg
status urzedowo wolny od wirusa choroby Aujeszkyego. W trakcie catego roku
na terenie miasta Lomzy prowadzone byly badania monitoringowe - przebadano
7 stad, o lacznej liczbie zwierzat 38 sztuk. Nie stwierdzono Zadnego dodatniego

wyniku w probach poddanych badaniu pochodzacych z w/w stad swin.
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W ramach przygotowan do ewentualnego wystapienia choréb zakaznych
zwierzat, a w szczegolnodci afrykanskiego pomoru $win oraz wysoce zjadliwej
grypy ptakéw w 2018 roku zaktualizowano i uzupelniono zapasy srodkow
odkazajacych, odziezy i obuwia jednorazowego uzytku oraz narzedzi i sprzetu.

Plany gotowosci zwalczania choréb, dla ktérych istnieje obowiazek ich
prowadzenia zostaly uaktualnione i uzupeilnione (klasyczny pomoér Swin,
pryszczyca, wysoce zjadliwa grypa ptakéw, rzekomy pomor drobiu, gabczasta
encefalopatia bydla, choroba niebieskiego jezyka, afrykanski pomoér swin), co w
przypadku naglego wystapienia tych chorob znacznie usprawni akcje zwalczania
i ograniczy rozprzestrzenianie sie ich, a takze umozliwi szybki kontakt z osobami
odpowiedzialnymi za realizacje poszczegélnych zadan. W  zwiazku
z potencjalnym zagrozeniem w/w chorobami prowadzone byly szkolenia lekarzy
weterynarii wolnej praktyki, technikéw weterynarii, pracownikéw Powiatowego
Inspektoratu Weterynarii w Lomzy wchodzacych w skiad powiatowego zespoiu
kryzysowego. W zwiazku z wystapieniem w Polsce ognisk afrykanskiego pomoru
§win, przeprowadzono szkolenia przedstawicieli poszczegolnych kot towieckich,
pracownikow nadleénictwa, hodowcow trzody chlewnej z terenu miasta i
powiatu tomzynskiego, lekarzy weterynarii.

W zwiazku ze stwierdzonymi przypadkami grypy ptakow o wysokiej
ziadliwosci w Europie i na Swiecie przeprowadzono kampanie¢ informacyjna
wsrod hodowcow drobiu, kot towieckich, nadlesnictw oraz przeszkolono lekarzy

prywatnej praktyki.

Nadzér nad produkcja §rodkéw spozywczych pochodzenia zwierzecego

Podstawa prawna:

1. ustawa z dnia 16 grudnia 2005 r. o produktach pochodzenia zwierzecego
(Dz. U. 2 2017 r., poz. 242 ze zm.),

2. rozporzadzenie (WE) nr 852/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady z
dnia 29 kwietnia 2004 r. w sprawie higieny $rodkéw spozywezych (Dz.
Urz.UE L139 z 30.04.2004, str 1, ze zm.) — Dz. Urz. UE Polskie wydanie
specjalne, rozdz. 13, t.34, str 319),

3. rozporzadzenie (WE) nr 853/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady z
dnia 29 kwietnia 2004 r. ustanawiajacego szczegdlne przepisy dotyczace
higieny w odniesieniu do zywnosci pochodzenia zwierzecego (Dz. Urz.UE
L139 z 30.04.2004, str 55, ze zm.) — Dz. Urz. UE Polskie wydanie
specjalne, rozdz. 3, t.45, str 14),

4. rozporzadzenie (WE) nr 854/2004 Parlamentu Europejskiego 1 Rady z
dnia 29 kwietnia 2004 r. ustanawiajacego szczegélne przepisy dotyczace
organizacji urzedowych kontroli w odniesieniu do produktéw pochodzenia
zwierzecego przeznaczonych do spozycia przez ludzi (Dz. Urz.UE L139 z
30.04.2004, str 206, ze zm.) — Dz. Urz. UE Polskie wydanie specjalne,
rozdz. 3, t.45, str 75),

5. rozporzadzenie (WE) nr 882/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady z
dnia 29 kwietnia 2004 r. w sprawie kontroli urzedowych
przeprowadzanych w celu sprawdzenia zgodnoéci z prawem paszowym i
zywnosciowym oraz regulami dotyczacymi zdrowia zwierzat i dobrostanu
zwierzat (Dz. Urz. UE L 165 z 30.04.2004, str 1 ze zm.)-Dz Urz. UE
Polskie wydanie specjalne, rozdz. 3, t. 45, str 200)
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6. rozporzadzenie (WE) nr 178/2002 Parlamentu Europejskiego i Rady z
dnia 28 stycznia 2002 r. ustanawiajgcym ogolne zasady 1 wymagania
prawa zywnosciowego, powolujgcym Europejski Urzad ds. Bezpieczenistwa
Zywnoséci oraz ustanawiajgcym procedury w zakresie bezpieczenstwa
zywnosci (Dz. Urz/WE L31 z 01.02.2002, str 1, ze zm.)-Dz Urz. UE Polskie
wydanie specjalne, rozdz. 15, t. 6, str 463) ,

7. rozporzadzenie (WE) nr 1069/2009 Parlamentu Europejskiego i Rady z
dnia 29 pazdziernika 2009 r. okreslajacego przepisy sanitarne dotyczace
produktéow ubocznych pochodzenia zwierzecego, nieprzeznaczonych do
spozycia przez ludzi i uchylajacego rozporzadzenie (WE) nr 1774/2002
(rozporzadzenie o produktach ubocznych pochodzenia zwierzecego)-Dz
Urz. UE L 300 z 14.11.2009 str 1 ze zm.)

Powiatowy Lekarz Weterynarii w Lomzy nadzoruje na terenie miasta 65
podmiotow zajmujacych sie produkcjg i dystrybucjg srodkéw spozywczych
pochodzenia zwierzecego, w tym:

s 7 zakladow typu rzeZnia, zaklad rozbioru, zaklad przetwoérstwa (bydla,

§win, drobiu);

e 1 punkt skupu zwierzat townych;

* 8 gospodarstw prowadzacych sprzedaz bezposérednia;

¢ 2 podmioty prowadzace produkcje marginalna, lokalna, ograniczona;

e 44 podmioty zajmujace si¢ transportem produktow pochodzenia
Zwierzecego;

¢+ 3 podmioty prowadzace posrednictwo w obrocie produktami pochodzenia
Zwierzecego.

W w/w. obiektach w roku 2018 przeprowadzono 19 kontroli. W wyniku
przeprowadzonych kontroli Powiatowy Lekarz Weterynarii w Lomzy wydal 30
decyzji administracyjnych nakazujacych poprawe stanu sanitarnego obiektow ,
w ktérych prowadzona jest dzialalnoS¢ nadzorowana oraz nalozyl 8 mandatow
karnych na l!aczna kwote 1200 zi. Dzieki realizowanym planowo oraz
interwencyjnie urzedowym kontrolom oraz wdroZzonym postepowaniom
administracyjnym uzyskano znaczng poprawe stanu sanitarnego obiektow oraz
uzyskano poprawe jakosci zdrowotnej produktow pochodzenia zwierzecego.

W ramach prowadzonego  monitoringu pozostalosci chemicznych i
biologicznych u zwierzat, ktérych tkanki i narzady sa przeznaczone do spozycia
przez ludzi, w roku 2018 pobrano do badan urzedowych ogotem 357 préb, w
tym: miesnie, narzady wewnetrzne, mocz od zwierzat rzeznych. Pobrane préby
przestano do akredytowanych i zatwierdzonych przez Glownego Lekarza
Weterynarii laboratoriow specjalistycznych — ZHW: w Gdansku, Warszawie,
Bialymstoku, Olsztynie oraz w Panstwowym Instytucie Weterynarii PIB w
Putawach ( laboratorium referencyjne ). Pobrany material byl badany w
kierunku pozostalogci hormonow, tyreostatykow, metali cigzkich, pestycydow
chloroorganicznych i fosforoorganicznych, pozostalosci lekéw weterynaryjnych:
antybiotykow, substancji anabolicznych, srodkéw przeciwzapalnych, alergenow
oraz skazen promieniotwoérczych. W_wyniku przeprowadzonych badan nie
stwierdzono przekroczenia maksymalnego dopuszczonego poziomu pozostatosci
produktéw leczniczvch ani innych substancii niedozwolonych w produktach
pochodzenia zwierzecego przeznaczonych do spozycia przez ludzi.




Lomza, dnia 19 marca 2019r.

Kontrole administracyjne i kontrole przestrzegania wymogow w
odniesieniu do zasady wzajemnej zgodnosci

Podstawa prawna: ustawa z dnia 2 kwietnia 2004 r. o systemie identyfikacji 1
rejestracji zwierzat (Dz. U. z 2017, poz. 546 ze zm.)

W roku 2018 przeprowadzono 100% zaplanowanych kontroli w zakresie
identyfikacji i rejestracji zwierzat w gospodarstwach utrzymujacych bydio i
trzode chlewna. Skontrolowano lgcznie 4 gospodarstwa. Podczas kontroli
stwierdzono nieprawidtowosci, ktére dotyczyly glownie przekroczenia 7 dniowego
terminu zgloszenia zdarzen, tj.: urodzenia, upadkéw oraz przewozu bydla i swin

do i wywozu z siedziby stada.
Za wyzej wymienione uchybienia nalozono mandaty karne w wysokosci od

100,00 do 500,00 zt.

Nadzér nad przestrzeganiem przepisow o ochronie zwierzat

Podstawa prawna: ustawa z dnia 21 sierpnia 1997 r. o ochronie zwierzat (Dz. U.
z 2017 r., poz. 1840 ze zm.)

W roku 2018 na terenie miasta bomza funkcjonowalo jedno schronisko
dla zwierzat. Kontrole warunkéw utrzymywania zwierzat w schronisku dotyczyly
miedzy innymi: minimalnych norm powierzchni uwzgledniajacych gatunek,
wiek, stan fizjologiczny zwierzat, wyposazenia w sprzet przeznaczony do
karmienia i pojenia zwierzat, stezenie gazéw, natezenia halasu, warunkow
oswietlenia, posiadane]j przez wiasciciela dokumentacji leczenia zwierzat.

Podsumowanie

Wyzej wymienione zadania na terenie miasta Eomzy wykonywalo i
nadzorowato w 2018 roku osmiu pracownikéw merytorycznych Powiatowego
Inspektoratu Weterynarii, w tym 6 lekarzy weterynarii, 3 Kkontrolerow
weterynaryjnych oraz 4 lekarzy wyznaczonych przez powiatowego lekarza
weterynarii.

Powiatowy Lekarz Weterynarii w Lomzy wykonywal w okresie
sprawozdawczym wszystkie zadania wynikajace z obowiazujacych przepisow
prawa.
Dokonujac podsumowania  dzialalnosci Inspekcji Weterynaryjnej w
miescie Lomza, w zakresie nadzoru nad wystepowaniem choréb zakaznych
zwierzat, choréb odzwierzecych, produkcja érodkéw spozywczych pochodzenia
zwierzecego oraz $rodkow zywienia zwierzat nalezy podkreslic, ze nastapila
poprawa w zakresie bezpieczefnistwa sanitarno — weterynaryjnego. Zwiazane jest
to z egzekwowaniem szczegélowych wymagan weterynaryjnych okreslonych w
obowiazujacych ustawach oraz aktach wykonawczych. Wdrazana jest coraz
wieksza liczba programéw zwalczania choréb zakaznych zwierzat, oraz nowe
przepisy dotyczace wymogéw w stosunku do stanu techniczno-sanitarnego
zakladéw produkcyjnych oraz sprawowania wewnetrznej kontroli produkeciji,

zmiany w organizacji pracy itd.



Lomza, dnia 19 marca 2019r,

W zakresie bezpieczenstwa produkowanej 2Zywnosci pochodzenia
zwierzecego oraz pasz, w oparciu o przeprowadzane na biezaco kontrole nalezy
stwierdzié, ze wytworzone produkty byly bezpieczne i nie stwarzaly zagrozen dla
zdrowia konsumenta.

Biorac pod uwage sytuacje epizootyczna, a takze wyniki badan
monitoringowych stwierdzié nalezy, ze w miescie Lomza nie stwierdza sig
zagrozenia dla zdrowia publicznego.

Pomimo istniejacych brakow kadrowych, Powiatowy Lekarz Weterynarii w
Lomzy realizuje zadania nalozone ustaws z dnia 29 stycznia 2004 r. o Inspekcji
Weterynaryjnej (Dz. U. z 2018 r., poz. 1557 z zm.) na terenia miasta Lomza oraz

powiatu lomzynskiego.
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Wojewodzki Inspektorat Ochrony Roslin 1 Nasiennictwa w Biatymstoku Oddziat w Lomzy w
odpowiedzi na pismo z dnia 11-03-2019 znak WGK.604.5.2019. przekazuje informacje jakie na
terenie miasta Lomza byly podejmowane.
Na terenie Miasta Lomza WIORIN Oddzial w Lomzy prowadzit inspekeje w 2018 roku w
zakresie :
Obrotu i stosowania $rodkéw ochrony roélin.
e W ramach tych dziatan przeprowadzono 8 kontroli jednostek prowadzacych obrét
srodkami ochrony roslin;
e Kontrola punktéw w ktérych moze by¢ prowadzony obroét srodkami ochrony roslin —
przeprowadzono 3 kontrole
e Kontrola pozarolniczego stosowania $rodkéw ochrony roslin ( kontrole prowadzono w
szkotach podstawowych, szpitalu, Zakladzie Ustug komunalnych oraz Miejskim
Przedsiebiorstwie Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej )
- przeprowadzono {acznie 5 kontroli
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Kontrola dokumentacji u zarejestrowanych producentéw: S%ﬁ;ﬂ%ﬁ gﬁdﬁc ET;%
llos¢ kontroli dok tacji: 44
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Dzialanie objeto caly obszar miasta z szczegolnym uwzglednieniem terendw zielnych oraz
kontrolg objeto podmioty z szczegélnym uwzglednieniem zakladow produkeyjnych oraz
sklepéw oraz targowisk.
e W ramach tych dziatan przeprowadzono kontrole PEPEES SA — pobrano i przebadano
208 prob maki ziemniaczanej ( w ramach eksportu ) oraz pobrano i przebadano na
terenie zaktadu 12 prob wody poprodukeyjnej w kierunku Ralstonia solanacearum .
Przeprowadzono 10 kontroli przewozu oraz zdrowotnosei ziemniakéw dostarczanych
do PEPEES SA przez kontrahentow.
Prowadzono kontrole dostarczanych oraz przerobu porazonych ziemniakéw oraz
dezynfekeji pojazdéw na terenie zakladu
¢ Na terenach zielonych prowadzono monitoring w zakresie wystgpowania organizmow
szkodliwych oraz regulowanych ( Bursaphelenchus xylophilus, Anthonomus eugenii ,
Xylosandrus crassiusculus, Dendrolimus sibiricus, Agrilus planipennis, Agrilus
anxius, Anoplophora chinensis i Anoplophora glabripennis, Xylella fastidiosa,
Aromia bungii ) oraz monitorowano nasilenia wystgpowania szrotowka
kasztanowcowiaczka na roélinach kasztanowca bialego

Wojewddzki Inspektorat Ochrony Roélin i Nasiennictwa w Biatymstoku Oddziat w Lomzy
ul. Szosa Zambrowska 1/27 p. 502 18-400 tomza
tel: 86 218-37-12, fax: 86 218-33-52
d-lomza@piorin.gov.pl .



WOJEWODZKI INSPEKTORAT OCHRONY ROSLIN I NASIENNICTWA
w Biatymstoku Oddziat w Lomzy

Kontrole prowadzono w punktach obrotu — skontrolowano 6 sklep6w gdzie pobrano
1 prébe drewna pochodzgcego z Portugali — w kierunki Bursaphelenchus xylophilus,
ziemniakéw pochodzacyeh z importu w kierunku Clavibacter michiganensis ssp.
sepedonicus 2 partie, roslin do nasadzefi ( Rosa hybride oraz roslin Azalia ) W
kierunki Phytophthora ramorum oraz Xylella fastidiosa - pobrano proby do badaft w
Centralnym Laboratorium w Toruniu

Przeprowadzono kontrole zdrowotnoéci w 7 hurtowniach wprowadzanego przez te
hurtownie asortymentu w kierunku organizmow kwarantannowych oraz
regulowanych, ( Clavibacter michiganensis ssp. sepedonicus , Ralstonia
solanacearum, Meloidogyne ssp. , Potato spindle tuber viroid, Epitrix ssp., Candidatus
Liberibacter solanacearum. ) oraz jego pochodzenia

Przeprowadzono 61 kontroli wraz z Policja i WITD — skontrolowano 141 pojazdow
ciezarowych w ramach poszukiwania organizméw kwarantannowych i regulowanych
- kontrole przewozu materiatu roslinnego oraz jego pochodzenia

Prowadzono kontrole w 5 miejscach zbiorowego zywienia - kontrolowano
zdrowotnoéé oraz pochodzenie ziemniakow

Prowadzono kontrole na rynku w Lomzy — przeprowadzono 4 kontrole
wprowadzanych do obrotu warzyw

Kontrola wytwarzania i obrotu materialem nasiennym

Kontrole prowadzono w zakresie prawidlowego oznakowania oraz zachowania
terminéw waznogci oceny laboratoryjnej.

W 2018 roku na terenie miasta Lomza przeprowadzono ogétem 9 kontroli,
Skontrolowano 729 partii materiatu siewnego warzyw, 71 partie materiatu
nasadzeniowego oraz 10 partii zboz.

W trakcie prowadzonych inspekeji pobrano do badan laboratoryjnych 8 préb nasion.
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Wojewodzki Inspektorat Ochrony Roélin i Nasiennictwa w Bialymstoku Oddziat w Lomzy

ul. Szosa Zambrowska 1/27 p. 502 18-400 Lomza
tel: 86 218-37-12, fax: 86 218-33-52
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