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Zgodnie z planem pracy Rady Miejskiej tomzy na 2020 rok, przedkiadam
informacje o realizacji tomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien w 2019 roku.

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w tomzy, na
posiedzeniu w dniu 24 lutego 2020 roku pozytywnie jednogtosnie (za - 11 gloséw, przeciw
- 0 gloséw,wstrzymato sie — 0 glosow) zaopiniowata informacje o realizacji tomzynskiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien
w 2019 roku.
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INFORMACJA O REALIZACJI
» LOMZYNSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ INNYCH UZALEZNIEN
ZA 2019 ROK”

- Lomza, marzec 2020 rok -
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Uchwaiq Nr 20/111/18 z dnia 19 grudma 2018 roku, Rada MlEjSka I'_omzy przyjela “Lomzynskl
Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien na
2019 rok”, ktéry obejmuje realizacie zadan wilasnych gminy z =zakresu przeciwdziatania

| alkoholizmowi, narkomanii oraz przemocy w rodzinie, wynikajacych z:

[ Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi /z péZniejszymi zmianami/

0 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkemanii /z pdZniejszymi zmianami/

zmianami/

O Ustawy z dnia 09 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i pieczy zastepczej /z pozniejszymi
zmianami/

0 Ustawy o pomocy spolecznej z dnia 12 marca 2004 roku /z péZniejszymi zmianami/

[0 Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii

| O Ustawy o przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 roku z péZniejszymi zmianami
[ Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016 - 2020

0 Rekomendaciji do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki

i rozwigzywania probleméw alkoholowych w 2019 roku.

i FINANSOWANIE ,, tOMZYNSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ INNYCH UZALEZNIEN NA 2019 ROK "

I Na realizacje zadan ,Programu” przeznacza sie $rodki finansowe pobierane za

.|'| wydawanie i korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych na terenie miasta
| II‘ tomzy.

| W budzecie miasta na 2019 rok zaplanowano kwote w wysokosci 1.280.000 zt

Uchwatg Nr 35/V/19 Rady Miejskiej tomzy z dnia 16 stycznia 2019 roku w sprawie
| uchwalenia budzetu miasta tomzy na 2019 rok, Uchwatg Nr 56/VI1/18 Rady Miejskiej tomzy
| z dnia 27 marca 2019 roku w sprawie zmian w budzecie miasta na 2019 rok, zwiekszono

|‘ budzet na realizacje £t PPiRPAolU o kwote 236.741 zt, w wyniku czego kwote 1.516.741,00 zt
' zaplanowano na realizacje zadan w ramach £PPiRPAclU na 2019 rok.

W 2019 roku z budzetu miasta na realizacje “Lomzynskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien na 2019 rok”
| wydatkowano srodki w wysokosci  1.433.899,66 zi.

- Kwote w wysokosci 1.241.638,50 zl przyznano na dofinansowanie programéw

profilaktycznych realizowanych przez organizacje pozarzgdowe, miejskie jednostki
. organizacyjne i inne podmioty w ramach ,tomzynskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Innych Uzaleznief na 2019 rok” z czego
wydatkowano 1.234.477,62 zi.
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Kwote w wysokosci 128.272,50 zt wydatkowano na wynagrodzenia cztonkow

|| Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lomzy.

Kwote w wysokosci 1.723,15 zt wydatkowano na pokrycie kosztow zwigzanych
z wydaniem pisemnej opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu w sprawie
o skierowanie na leczenie odwykowe.

, Kwote w wysokosci 12.074,97 zt wydatkowano na pokrycie kosztow postepowania |
| sgdowego i prokuratorskiego.

W 2019 roku fgczng kwote w wysokosci 320.919 zt przekazano miejskim jednostkom
organizacyjnym na realizacje programow profilaktycznych w zakresie ,tomzynskiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien na
2019 rok". Poszczegolne jednostki miaty zwiekszone budzety o Dziat 851-Ochrona zdrowia,
Rozdziat 85154 — Przeciwdziatanie alkoholizmowi. Z przekazanej kwoty wydatkowano

| 313.762,89 zt (miejskie jednostki organizacyjne dokonaly zwrotéw niewykorzystanych

srodkéw finansowych w facznej wysokosci: 7.156,11 zi)

taczng kwote w wysokosci 880.719,50 zt przekazano w wyniku rozstrzygniecia
otwartych konkursow ofert oraz trybu pozakonkursowego organizacjom pozarzgdowym na

| realizacje zadan publicznych w ramach £PPiRPAolU w 2019 roku. Kwote w wysokoSci
| 40.000 zt przekazano Wojewédzkiemu Osrodkowi Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w tomzy,

Z czego wykorzystano kwote w wysokosci 39.995,23 zt.

REALIZATORZY ,£OMZYNSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ INNYCH UZALEZNIEN NA 2019 ROK”

W 2019 roku realizatorami zadan w/w ,Programu” byly instytucje miejskie, szkoty,
przedszkola, organizacje pozarzadowe, kluby sportowe, parafie, ktdére wykonujg zadania

'z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania

alkoholizmowi, narkomanii i przemocy.
- Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lomzy,
- Wojewaodzki Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w tomzy,

| - Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej tomzy,

- Osrodek Interwencji Kryzysowej w Lomzy,

- Srodowiskowy Dom Samopomocy w Lomzy,

- Placéwka Opiekunczo — Wychowawcza w Lomzy,

- Przedszkole Publiczne Nr 8 w Lomzy,

- Przedszkole Publiczne Nr 14 w tomzy,

- Przedszkole Publiczne Nr 5 w Lomzy,

- Szkota Podstawowa Nr 2 im. Wiadystawa Broniewskiego w Lomzy,
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| - Szkota Podstawowa Nr 5 im. Stanistawa Staszica w tomzy,
| - Szkota Podstawowa Nr 7 im. Adama Mickiewicza w £omzy,

- Szkotfa Podstawowa nr 9 im. Ksiecia Mazowieckiego Janusza | w Lomzy,
| - Szkofa Podstawowa Nr 10 im. Jana Pawita Il w £omzy,
| - Zespot Szkot Ogalnoksztatcacych im. Tadeusza Kosciuszki w tomzy,

- Zesp6t Szkét Ekonomicznych i Ogdinoksztatcgcych Nr 6 w Lomzy,

| - Zespot Szkot Mechanicznych | Ogolnoksztatcgcych Nr 5 im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego
| w Lomzy,

- Zespot Szkoét Technicznych i Ogodlnoksztatcacych Nr 4 im. Marii Sklodowskiej - Curie
- w Lomzy,

- Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddziat Okregowy w tomzy,
- Caritas Bliznim w tomzy,
:’ - CARITAS Diecezji tomzynskiej,
- Polskie Stowarzyszenie Diabetykow Oddziat Rejonowy w tomzy,
. - Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom, NADZIEJA",
- Parafia Rzymskokatolicka pw. Krzyza Swietego w Lomzy,
- Parafia Rzymskokatolicka pw. Sw. Brunona Bonifacego z Kwerfurtu BM w tomzy,
- Parafia Rzymskokatolicka pw. Sw. Andrzeja Boboli w £omzy,
' - Parafia Rzymskokatolicka pw. Bozego Ciata w Lomzy,
- Centrum Edukacji Medialnej SpesMediaGroup w tomzy,
- UKS ,DZIEWIATKA" w £omzy,
| - UKS ,PIATKA” w Lomzy,
- MKS ,, DWOJKA" w Lomzy,
| - UKS |, 4" w tomzy,
. UKS ,, tomzyczka 10 " w Lomzy,
|| - Stowarzyszenie Tworczego Dziatania ,,BKSTEP" w Lomzy,
- LKS Narew-Kurpiewski w tomzy,
| - Klub Sportowy ,PERSPEKTYWA” w £omzy,
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| : - Miodziezowy tomzynski Klub Sportowy w £omzy,
- Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom ,, NADZIEJA " w Lomzy,

| | - Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom w tomzy,

| - Stowarzyszenie Edukacyjno — Pomocowe ,, EMPATIA " w omzy,
- tomzynskie Stowarzyszenie ,, Zdrowie i Trzezwos¢ ",

- Miodziezowy Klub Sportowy ,,MEDYK" w tomzy

|| - Sportowy Klub Tenisa Stotowego w tomzy,

' - Klub Uczelniany Akademickiego Zwigzku Sportowego Parstwowej Wyzszej Szkoty
|| Informatyki i Przedsiebiorczosci w tomzy,

- Ueczniowski Klub Sportowy ,.tomzyczka 10",

|| - Uczniowski Klub Sportowy ,, Butterfly" w Lomzy,
|
‘ | - Uczniowski Klub Sportowy ,,Return w Lomzy,
| - Ludowy Klub Sportowy Narew — Kurpiewski tomza,

- Fundacja ,,L" w tomzy,
- Stowarzyszenie ,,Piesza Pielgrzymka tomzyriska"

| ZADANIA REALIZOWANE W ZAKRESIE ,LOMZYNSKIEGO PROGRAMU
| PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
| INNYCH UZALEZNIEN W 2019 ROKU”

W 2019 roku przyjeto do realizacji nastepujgce zadania:
1

VI. ZADANIA DO REALIZACJI W 2019 ROKU

| Cel szczegotowy 1.

| Zapobieganie spozywaniu napojéw alkoholowych oraz innych $rodkéw

- psychoaktywnych ze szczegoélnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy.
' Planowane dziatania

1.1.Prowadzenie na terenie szkot i innych placéwek oswiatowych i opiekurczo-
wychowawczych programow profilaktycznych dla dzieci i miodziezy. Zwiekszanie ilosci
programéw o potwierdzonej skutecznosci o charakterze warsztatowym, treningowym.
Preferowanie programow profilaktyki srodowiskowej z udziatem miodziezowych lideréw.

' W ramach w/w zadania zrealizowano nastepujgce programy profilaktyczne:

) Od stycznia 2007 roku
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|| ' 1.Przedszkole Publlczne Nr 5 w Lomzy
ul. Sikorskiego 216, 18 — 400 tomza zrealizowato program profilaktyczny pt ,,Zdrowy
przedszkolak" program profilaktyczny dla dzieci 5-6 letnich i ich rodzicow. Przyznane §rodki
finansowe w wysokosci 6.500 zt wykorzystano na: zakup artykutéw pismienniczych,
artykutow spozywczych,zakup sprzetu i artykutow sportowych edukacyjnych oraz nagrod w

konkursach. Niewykorzystang kwote w wysokosci 30,22 zt zwrécono na konto UM w tomzy. |
- Program trwat od 15 wrzesnia 2019 roku do 30 listopada 2019 roku. Adresatami zadania |

iby’ry dzieci 5 - 6 — letnie, ogdtem 75, 50 rodzicéw, 11 nauczycieli i 6 pracownikow 1|

niepedagogicznych. W ramach projektu zorganizowano konkurs plastyczny pt ,,Zdrowy styl
zycia w mojej rodzinie".Odbyto sie spotkanie z policjantem dotyczace bezpieczenstwa
| Rodzice  uczestniczyli w  spotkaniu z  psychologiem  dotyczacym  bloku
"tematycznego .Bezpieczny $wiat mojego dziecka".Odbyly sie zajecia w grupach

‘ poruszajgce tematyke uzaleznien i uzywek oraz zdrowego stylu zycia. Dzieci uczestniczyty w |

inscenizacji pt ,,Czarownica w opatach".Odbyla sie olimpiada sportowa pt ,,Lubimy sport" W
" wyniku przeprowadzonych dziatari rodzice zostali wyposazeni w wiedze dotyczacg tematyki
“}f uzalezniern oraz profilaktyki. Dzieci i rodzice rozwineli swoje umiejetnosci w kontekscie
unikania zagrozen. Wykorzystano kwote w wysokosci; 6.469,78 zt.
|
2.Przedszkole Publiczne Nr 9 w Lomzy
| ul. Prusa 11a, 18 — 400 tomza zrealizowato program profilaktyczny pt ,,Przyjaciele Zippiego"
| program profilaktyczny dla dzieci 6 — letnich i ich rodzicow promujgcy umiejetnosci
emocjonalno — spofeczne.” Przyznane srodki finansowe w wysokoéci 4.500 zt wykorzystano
na: zakup artykutow pismienniczych,sprzetu i wyposazenia. Program trwat od 01 stycznia
| 2019 roku do 30 listopada 2019 roku. Adresatami zadania byly dwie grupy dzieci 6 — letnich
| (chtopcy i dziewczynki) z rodzicami, tgcznie 50 osob. Zajer.‘,la byly prowadzone przez
nauczycieli posiadajacych odpow1ednle przeszkolenie i uprawnienia. Nauczyciele
| przeprowadzili 24 spotkania z dzie¢mi. Na program skfadalo sie 6 czesci tematycznych (po 4
spotkania w kazdej czesci):uczucia, komunikacja, przyjazi, rozwigzywanie konfliktow,
' przezywanie zmiany i straty, radzenie sobie z trudnosciami. Rezultaty zadania to:
podniesienie wiedzy dzieci i rodzicow w obszarze umiejetno$ci emocjonalno — spofecznych
potrzebnych do radzenia sobie z trudnosciami, wyposazenie rodzicow w wiedze dotyczaca
| tematyki potrzeb emocjonalnych ich dzieci oraz profilaktyki, rozwiniecie umiejetnosci
| spoteczno — emocjonalnych wérod dzieci w aspekcie radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
| tworzenie satysfakcjonujgcych relacji w grupie i unikanie zachowaf ryzykownych,
promowanie zdrowego stylu zycia wéréd dzieci i rodzicow. Przeprowadzenie ewaluacji w
formie ankiety wérdd rodzicow potwierdzito pozytywny odbiér programu.

3.Przedszkole Publiczne Nr 14 w Lomzy

ul. Kottataja 8, 18 — 400 tomza zrealizowalo program profilaktyczny pt,Uzywkom wstep
wzbroniony." w terminie od 01 kwietnia 2019 roku do 31 grudnia 2019 roku. Przyznane
srodki finansowe w wysokosci 4.600 zt wykorzystano na: zakup pomocy dydaktycznych,
- artykutdw spozywczych, przyborow sportowych,naczyn jednorazowych i nagréd. W ramach

; Od stycznia 2007 roku
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| zajecia edukacyjno — profilaktyczne pt, Alkoholowi i innym uzywkom moéwie NIE”, ,,Zdrowie |
\ wartoscig catego zycia”, ,,Motywacja droga do osiggniecia sukcesu”, ,, Nie daj sie wplgtaé w |

‘reahzacp programu przeprowadzono promocje w srodowisku przedszkolnym i na stronie
internetowej przedszkola. Przeprowadzono cykl zaje¢ edukacyjnych dotyczacych uzaleznien.
Ddbw sie konkurs literacki pt ,,Mamo, tato nie pal przy mnie"'Zorganizowano festyn rodzinny,
na ktorym promowano alternatywne,ciekawe formy spedzania czasu wolnego,w tym zabawy
ruchowe.'W programie bezposrednio uczestniczyly dzieci 5,6 — letnie (100 dzieci, w tym 60

' chtopcow,40 dziewczynek) oraz 40 rodzicow(opiekunow).Wymierne rezultaty zadania: Dzieci

' sg Swiadome niebezpieczenstw zwigzanych z uzaleznieniami, natogami. Prezentuja

wiasciwg postawe przeciw uzywkom. Dziecko orientuje sie w procesie uzaleznienia

cztowieka od substancji szkodliwych.

4.Szkotla Podstawowa Nr 1 w Ltomzy

ul. Reymonta 9 zrealizowata projekt pt ,,Dokonuje $wiadomego wyboru — uzywkom moéwie
NIE"Przyznane srodki finansowe w wysokosci 3.503 zt wykorzystano na: wynagrodzenia,
zakup artykutdw biurowych, papierniczych,opfate za transport. Niewykorzystang kwote w
wysokosci 3,69 zt zwrécono na konto UM w Lomzy. Program trwat od 13 lutego 2019 roku do
24 maja 2019 roku. W ramach realizacji programu przeprowadzono bloki tematyczne:

- sie¢”.W ramach programu mtodziez i dzieci uczestniczyly w wyjezdzie integracyjnym do
' O¢rodka Jezdzieckiego ,,Quznia Dzieciom” w Kisielnicy. Zajecia profilaktyczne dostarczyty
‘\ uczestnikom adekwatnej wiedzy merytorycznej o szkodliwosci stosowania uzywek, ich
| rodzajach, mechanizmach uzaleznienia i charakterystycznych objawach. Poprzez
uczestnictwo w zajgciach uczniowie majg swiadomosé destrukcyjnego wplywu uzywek na
zycie i zdrowie czlowieka. Znajg skutki prawne, spoteczne | zdrowotne siegania po

|| substancje psychoaktywne. Wiedza, ktére instytucje oferujg pomoc uzaleznionym oraz ich

rodzinom. Uczestnicy zastanawiali sie nad wartoscig i znaczeniem zycia ludzkiego w

| kontekscie siggania po uzywki oraz dyskutowali z czym wiaze sie dojrzatos¢ i

| odpowuedzlalnosc za wilasne zycie i zdrowie. Doskonalili umiejetnos¢ asertywnej odmowy w

sytuacji presji rowiesniczej ze szczegodlnym uwzglednieniem sytuacji namawiania do
spozywania alkoholu. Poznali sposoby radzenia sobie ze stresem i wtasnymi emocjami oraz
- rozwijali umiejetnosci podejmowania odpowiedzialnych decyzji. Podczas realizacji zaje¢ z
bloku,, Nie daj sie wplata¢ w sie¢” uczniowie mieli okazje do refleksji na temat ich aktywnosci
\w internecie ze szczegolnym uwzglednieniem Korzystania z mediéw spofecznosciowych.
Program przyniost oczekiwane efekty, co potwierdzity wyniki ankiet ewaluacyjnych
skierowanych do uczestnikdéw i ich rodzicéw. Rodzice zauwazajg pozytywne zmiany w
zachowaniu ich dzieci, dzieki uczestnictwu w programie, sg to m. in. wzrost poczucia wiasnej
wartosci, postawa promujgca zdrowy styl zycia, korzystne zmiany w relacjach réwiesniczych,
wzrost motywacji do nauki i pokonywania trudnosci oraz cheé¢ spedzania czasu wolnego w
sposob aktywny. Liczba uczestnikow: 22 ucznidbw z klas VIII. Wykorzystano kwote w

wysokosci: 3.499,31 zt
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- 5.5zkota Podstawowa Nr 4 im. Generata Wiadystawa Andersa w Lomzy
- ul. Kierzkowa 7 zrealizowata program profilaktyczno - edukacyjny pt ,,Dogoni¢ marzenia"
Przyznane srodki finansowe w wysokosci 30.000 zt wykorzystano na: wynagrodzenia, zakup
| pomocy dydaktycznych,upominkéw,nagréd, sprzetu sportowego, materiatdw pi$mienniczych,
pasmanteryjnych i plastycznych. Niewykorzystang kwote w wysokoéci 366,79 zt zwrécono na
konto UM w tomzy. Program trwat od 7 lutego 2019 roku do 7 listopada 2019 roku. W
ramach realizacji programu przeprowadzono zajecia edukacyjno — profilaktyczne. Odbywaty
sie one raz w tygodniu w wymiarze 2 godzin. Zgodnie z zatozeniami programu stanowit on
zrodio informacji o potencjalnych zagrozeniach, a jednoczesnie byt propozycjg dziatan
' alternatywnych. Uczestnicy programu poznali mechanizmy powstawania uzaleznieri oraz ich
konsekwencje. Zadaniem prowadzacych bylo wigczenie uczestnikéw w aktywne dziatania, a
tym samym wspieranie ich rozwoju psychicznego i fizycznego (w tym rozwijanie
| zainteresowan i zdolnosci) eliminowanie zaburzert zachowania i ksztattowanie
podstawowych umiejetnosci zyciowych. Liczba uczestnikow: 21 osoéb. Zajecia uwrazliwity
uczniéw na eliminowanie zachowan nieakceptowanych spotecznie i szkodliwych dla zdrowia.
| Pozytywnie wplynety na proces rozwijania postaw prospotecznych. Dzieci uczestniczyly
‘ rowniez w zajeciach sportowych, literackich i badawczych. Prowadzacy zajecia ksztattowali
W grupie uczestnikdw umiejetnosé samodzielnego dokonywania wyboréw w duchu szeroko
pojetych wartosci humanistycznych, rozwijali wyobraznie uczniéw i wzmacniali motywacje do
| tworczego dziatania. Wykorzystano kwote w wysokosci: 29.633,21 zi

|

6.Szkota Podstawowa Nr 5 im. Stanistawa Staszica w Lomzy
‘lul. Polna 40 A, 18 — 400 tomza  zrealizowata projekt ,,Program Domowych
Detektywow" ,Jas i Malgosia na tropie.",,Fantastyczne Mozliwosci” Przyznane s$rodki

“ finansowe w wysokosci 18.500 zt wykorzystano na: wynagrodzenia, zakup artykutéw

spozywczych, optate biletéw do kina,zakup materiatow biurowych oraz optate za szkolenie. |

- Niewykorzystang kwote w wysokosci 47,79 zt zwrécono na konto UM w tomzy. Program
trwat od lutego 2019 roku do grudnia 2019 roku. Przeprowadzono zajecia profilaktyczno —
wychowawcze, zajgcia terapii EEG BIOFEEDBEK; 30 godzin, po 15 godzin dla kazdego z
dwodch uczniow. W zajeciach uczestniczyli uczniowie klas V — 141 osdb,uczniowie klas VI -
| 73 osoby oraz 2 dzieci z problemami socjalizacyjnymi, ogétem 216 uczniéw. Wylonieni
| zostali liderzy klasowi, ktorzy zostali przygotowani do swoich rél. Zajecia oparte byly na
| scenariuszach i zeszytach profilaktycznych dla kazdego ucznia i kazdego lidera. Zatozone
zostaty domowe druzyny, co zapewnito udziat rodzicow w programie. Rodzice wraz z dziec¢mi
| wykonywali zadania i podpisywali karty realizacji, ktore wracaty do prowadzacych. Jednym z
' zadan bylo sporzadzenie regulaminu przechowywania alkoholu w domu. Tematyka prac
| domowych druzyn realizowata cel objecia réwniez srodowiska domowego uczniéw. Dzieci w
| sposdb wartosciowy spedzity czas wolny. Poznaty zagroZenia jakie niosa uzaleznienia.
'\ Nauczyly sie asertywnych sposobéw odmawiania i opierania sie naciskom grupy. Poznaty
|| techniki radzenia sobie z wiasng agresjg. Efektem zaje¢ BFB byta poprawa funkcjonowania
' spotecznego w gronie réwiedniczym, obnizenie napiecia emocjonalnego i nadpobudliwosci.
Nastgpita poprawa w sferze spotecznej, emocjonalne] i edukacyjnej. Wyjscie do kina byto
nagrodg dla najaktywniejszych uczestnikow. Wykorzystano kwote w wysoko$ci:18.452,21 zt
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| 7.Szkota Podstawowa Nr 7 im. Adama Mickiewicza w £omzy
ul. Mickiewicza 6, 18 — 400 Lomza zrealizowata projekt pt ,, Szkofa otwarta 2019 IV edycja”. | ‘

Przyznane $rodki finansowe w wysokosci 15.200 zt  wykorzystano na: zakup artykutow ’

| pismienniczych i biurowych, wynagrodzenia, nagrody,transport,artykuty spozywcze. |
|| Niewykorzystang kwote w wysokosci 66,80 zt zwrécono na konto UM w tomzy. W ramach | ‘
| programu odbywaty sie: zajecia profilaktyczne, edukacyjne, plastyczne,zajecia z edukacii |
| filmowej, zajecia z edukacji regionalnej, zajecia muzyczne, zajecia czytelnicze, zajecia \
plastyczne. Termin realizacji zadania: luty 2019 r — czerwiec 2019 r. Gtownymi adresatami ‘
|| programu byto 151 uczniéw z klas | — Vill,wiek ucznidw 7 — 15 lat. Rezultaty zadania: ‘
|

| stwarzanie mozliwosci rozwijania zainteresowarn, pozyteczne wykorzystanie czasu wolnego,
| wyrabianie postaw asertywnych wobec zagrozeri dla zdrowia fizycznego i duchowego, 1:1;
- akceptacja siebie i innych, dostrzeganie u siebie i innych pozytywnych cech, otwarto$é¢ na |
' i poznawanie  odmiennych  pogladéw i  obyczajéw, kontrolowanie  zachowarn |
|

agresywnych,wzrost poziomu uspofecznienia i asertywnosci, promowanie zdrowego stylu |
zycia,rozwijanie sprawnosci fizycznej,uswiadamianie przyczyn zachowan agresywnych i ‘
| przemocy oraz ich konsekwencji, organizacja czasu wolnego. Zrealizowano 450 godzin '|
|| edukacyjnych, 30 godzin profilaktycznych,140 godzin opiekunczo — wychowawczych. | |
| Wykorzystano kwote w wysokosci:15.133,20 zt. ‘E
\

|

|

|

|

[

|

|

| 8.5zkota Podstawowa Nr 9 w Lomzy :
|. ul. Ks. Anny 18, 18 — 400 tomza zrealizowata projekt pt pt ,,Program profilaktyczny |
| . Bezpieczne dziecko." Przyznane $rodki finansowe w wysokosci 19.015,99 zt wykorzystano ||

na: wynagrodzenia, zakup materiatdw i wyposazenia, zakup $rodkow zywnosci, zakup ||
|| pomocy dydaktycznych i naukowych, transport, zakup biletow wstepu. Niewykorzystang
. kwote w wysokosci 99,99 zt zwrécono na konto UM w tomzy. Termin realizacji zadania: od | |
| “ 05 lutego 2019 r do 30.06.2019 r. W zajeciach uczestniczyli uczniowie klas | - Ill, dziewczeta ’

i chiopey,tgcznie 24 osoby (15 dziewczat i 9 chiopcow). W ramach programu odbywaty sie |
|I ' zajecia pozalekcyjne, w tym:profilaktyczne, edukacyjne, sportowe. Zajecia dostarczyly |
|| dzieciom doswiadczen i wielu bodzcéw pozwalajgcych na spedzenie wolnego czasu i 1

wykorzystanie go w konstruktywny sposéb — bez komputera, gier komputerowych i komérki. '

| Uczestnicy zaje¢ osiagneli: umiejetno$é efektywnego radzenia sobie w grupie, wzmocnione
zostato poczucie wiasnej wartoéci. Wzmocnione zostaty poprawne relacje na ptaszczyznie ‘
dziecko — dziecko, dziecko — dorosty. Dzieci nabyly umiejetnosci rozwigzywania probleméw

w domu, w szkole, w grupie rowiesniczej. Potrafig nazywa¢ wiasne emocje i uczucia.
Wykorzystano kwote w wysokosci:18.916,00 zi

l{
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|

| udziat w  programie wyjechali na wycieczke do miejscowosci Rybaki. Uwzglednienie |

i 9.Szkota Podstawowa Nr

10 im. Jana Pawla Il w Lomzy

ul. Niemcewicza 17, 18 — 400 tomza zrealizowata zadanie pt,,Radosna przysztosé bez
- natogow”. Termin realizacji zadania: od 01 lutego 2019 r do 30 listopada 2019 r. Przyznano

Srodki finansowe w wysokosci: 14.990 zt, z czego kwote w wysokosci :14.887,56 zt |

wykorzystano na: wynagrodzenia, zakup srodkow zywnosci, zakup pomocy dydaktycznych i
| naukowych, transport, zakup biletéw wstepu,nagrod. Niewykorzystang kwote w wysokosci
' 102,44 zt zwrécono na konto UM w Lomzy. Adresatami dziatania byli uczniowie klas iV — VII
| w wieku 10 - 14 lat, tj,okofo 700 uczniéw oraz ich rodzice. Szczegdlng opieka objeci byli
| uczniowie z rodzin o trudnej sytuacji materialnej i zyciowej, ktérzy réwniez uczestniczyli w

zajeciach psychoedukacyjnych — 13 ucznidéw, w zajeciach socjoterapeutycznych — 10
|| ucznidw oraz w warsztatach , profilaktyka przez sztuke” - 140 uczniéw. W ramach programu
||| przeprowadzono ,,Dziern Bezpiecznego Internetu” wigczajagc sie w ogdlnopolskg akcje.
| Odbyty sie lekcje o przeciwdziataniu przemocy w sieci przeciw hejtowaniu. Uczniowie klas
| VI uczestniczyli w spotkaniach ze specjalistami z O$rodka Interwenciji Kryzysowej w fomzy.
| Przedstawiciele Komendy Miejskiej Policji w tomzy przeprowadzili prelekcje na temat
| | uzaleznienia od gier komputerowych i internetu, w ktérej uczestniczyli uczniowie i rodzice. W |
| i ramach programu odbywatly sie zajecia teatralne, szkolne konkursy profilaktyczne, warsztaty |
| pt,,Oblicza uzaleznien”, zajecia psychospoteczne, psychoedukacyjne. Uczniowie biorgcy

szerokiego spektrum zadan sktadajgcych sie na ewaluacje programu, podlegato obserwacji.

' Systematycznie monitorowany byt przebieg programu. U uczniéw nastapit przyrost wiedzy, |
| rozwdj umiejetnosci i kompetencji. Zaobserwowano pozytywne zmiany w postawach | |
zachowaniach uczniéw, tzn. utrzymywanie konstruktywnych wiezi

réwiesniczych

| przeciwstawianie si¢ przemocy rowiesniczej poprzez natychmiastowe reagowanie |
zglaszanie niepokojgcych sytuacji wychowawcom oraz dyzurujacym nauczycielom. W

. wyniku realizacji programu miodziez uswiadomita sobie zagrozenia i wie jak im sie

\ przeciwstawic. Wsrod ucznidw i rodzicow nastgpita zmiana nawykéw prowadzacych do
| unikania zagrozen uzaleznieniami. Wiedza gdzie zwréci¢ sie o pomoc. Wiedza i umiejetnosci
. nabyte podczas realizacji zadan wptynety na rozwéj kompetenciji spoteczno — emocjonalnych

uczniow.

| 10.11 Liceum OgélInoksztatcace im. M. Konopnickiej w Lomzy

ul. Plac Kosciuszki 3, 18 — 400 tomza zrealizowato

zadanie pt ,Atrakcyjne kota

zainteresowan alternatywa uzaleznien” Przyznane $rodki finansowe w wysokosci 8.440 zt
wykorzystano na: wynagrodzenia,zakup sprzetu i wyposazenia,nagrody. Niewykorzystang
| kwote w wysokosci 11,25 zt zwrécono na konto UM w tomzy. Termin realizacji zadania: od
- 03 stycznia 2019 r do 22 grudnia 2019 r. Liczba uczniéw uczestniczgcych w programie: 40,
liczba rodzicéw uczestniczacych w programie: 120, liczba nauczycieli uczestniczacych w

programie:38. W ramach projektu odbyly sie: pedagogizacja

rodzicow, warsztaty

|| asertywnosci dla nauczycieli, warsztaty asertywnosci dla uczniéw,zajecia w Alternatywnym
| Klubie Filmowym, zajecia w szkolnym kole, Sprawni jak zotnierze”.Odbyly sie zajecia w
' ramach Dyskusyjnego Klubu Ksigzkowego, zajecia z biblioterapii. Rezultaty zadania: nabycie
umiejetnosci asertywnego odmawiania u 80% ucznidéw biorgcych udziat w projekcie, wzrost
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' f postawy aktywnej i prozdrowotnej u 85% uczniéw biorgeych udziat w programie, atrakcyjne
' spgdzanie czasu wolnego bedace alternatywg siegania po uzywki. Wykorzystano kwote w
wysokosci:8.428,75 zt.

11.1ll Liceum Ogélnoksztatcace im. Zotnierzy Obwodu Lomzyriskiego Armii Krajowej
w tomzy
\ ul. Senatorska 13, 18 — 400 tomza zrealizowato zadanie pt ,,program profilaktyczny Wasze
Wybory" Termin realizacji zadania: 11 lutego 2019 r — 22 listopada 2019 . Kwote w wysokosci
| 25,700 zt wykorzystano na: pokrycie kosztow szkolenia dla nauczycieli i pracownikow
‘szkoly ,Zakup nagréd, materiatow biurowych,akcesoriow sportowych oraz pokrycie kosztow
pobytu uczestnikow i opiekunow w osrodku wypoczynkowym. W wyniku przeprowadzonej
|| diagnozy wytoniono ucznidw zagrozonych niewtasciwymi zachowaniami. W ramach
programu odbyly sie zajecia edukacyjno - profilaktyczne z uczniami wszystkich klas | (128

uczniow) w wieku 16 — 17 lat.. Przeprowadzono edukacje rodzicow pt ,,Budowanie wtasciwej |

| samooceny mojego dziecka.”, w ktérej uczestniczyto 96 rodzicow. W edukacji nauczycieli
')uczestniczym 36 osob. Zakres tematyczny - ,,Budowanie witasciwej samooceny mojego
| wychowanka".W obozie socjoterapeutycznym wzieto udziat 30 uczniébw. W grupowych
warsztatach z psychologiem uczestniczylo 4 uczniéw (w 4 spotkaniach),w indywidualnych
rozmowach z psychologiem uczestniczyto 9 uczniéw (w 43 spotkaniach), w indywidualnych

| efektéw mozna zaliczyé: uswiadomienie zagrozeri wynikajgcych z niewtasciwych wyboréw,
|| odkrywanie zdolnoéci, podniesienie samooceny, nabycie umiejetnosci psychospotecznych,
|| umiejetnosé pracy w grupie ksztattowanie charakteru i pozgdanych postaw, rozumienie czym
|| jest odpowiedzialno$é.

12.Zespot Szkot Weterynaryjnych i Ogdlnoksztalcgcych Nr 7 w Lomzy,
ul. Stacha Konwy 11, 18-400 tomza zrealizowatl zadanie pt,, Wedrujac ku dorostosci bez
' uzaleznien" Kwotg w wysokosci 28.000 zt wykorzystano na: wynagrodzenia, zakup
| materialéw | wyposazenia, zakup pomocy naukowych, dydaktycznych i edukacyjnych,
| nagréd,zakup artykutdw spozywczych. Niewykorzystang kwote w wysokosci 39,32 zi
zwrocono na konto UM w Lomzy. Termin realizacji zadania: od stycznia 2019 roku do grudnia
2019 roku. Liczba uczestnikow: 650 uczniow w wieku 16 — 19 lat. W ramach programu
- odbyly sie: warsztat edukacyjny,,Zyje zdrowa", warsztat edukacyjny ,, Trening asertywnosci -
I Jestem asertywny", warsztat edukacyjny ,, profilaktyka alkoholowa", wycieczka edukacyjna,
 konkurs fotograficzny i plastyczny o tematyce profilaktycznej, dyskoteka andrzejkowa,
edukacja rodzicow i wychowawcow, Akademia wychowania".Rezultaty projektu: uczniowie
uzyskali informacje na temat substancji uzalezniajacych i szkéd zdrowotnych zwigzanych z
ich uzywaniem. Nauczyli sie lepiej radzi¢ sobie z trudnymi emocjami. Uczniowie poznali
| swoje mocne i stabe strony, udoskonalili swoje umiejetnosci komunikacyjne i spoteczne. Mieli
' okazje do podniesienia swoich kompetencji spotecznych oraz wzmocnienia poczucia wiasnej
wartoéci, doskonalenia zachowan i postaw asertywnych, budowania pozytywnego wizerunku
| swojej osoby. Udziat w konkursach pozwolit uczniom uzewnetrzni¢ swoje zainteresowania |
zaprezentowa¢ umiejetnosci, co w dalszej perspektywie przyczyni sie do bardzigj

' ) Od stycznia 2007 roku
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| efektywnego osiggania wyznaczonych celéw. Wykorzystano kwote w wysokoéci:27.960,68
zt,

| 13.Zespét SzkSt Ekonomicznych i Ogélnoksztatcacych Nr 6 w Lomzy
‘ul. Kopernika 16 , 18 — 400 tomza zrealizowat projekt pt ,,Razem bezpiecznie zdrowo
I wesolo — profilaktyka uzaleznien" Kwote w wysokosci 23.217 zt  wydatkowano na:
| wynagrodzenia, zakup wyposazenia, zakup biletéw do teatru, pokrycie kosztéw wyjazdu na
| obdz, zakup sprzetu sportowego. Termin realizacji zadania: od 02 wrzeénia 2019 r do 29
listopada 2019 r. Niewykorzystang kwote w wysokosci 77,85 zt zwrdécono na konto UM w

‘tomzy. W ramach zadania przeprowadzono program, Korekta".Przeprowadzono |

M'indywidualnq terapig psychologiczng. Zajecia odbywatly sie w matych grupach. Dobér

|| mtodziezy odbywat sie po konsultacji z wychowawcami klas. W edukacji profilaktyczne;

|| wziefo udziat 111 ucznidw. Gtéwnym celem bylo przywrdcenie poczucia wiasnej wartosci,

| godnosci | dumy z siebie jako osoby potrafigcej radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach oraz z
\ zachowaniami agresywnymi. Podczas zaje¢ mtodziez nabywata pewnosci siebie, ksztatcita
| umiejetnosci obrony przed agresja i przemoca ze strony innych, rozwijata poczucie sity i
’wiare we wiasne mozliwosci, pogfebiata umiejetnosci sfery komunikacji interpersonalnej,
radzenia sobie w trudnych sytuacjach i rozwigzywania konfliktéw. Odbyty sie zajecia
sportowe, terapeutyczno — muzyczne. Ogétem we wszystkich zajeciach uczestniczyto 200
| ucznidw. Osiggniete rezultaty: wzrost Swiadomosci dotyczacej uzaleznien i ich wplywu na
 psychike uczniow. Miodziez ma Swiadomos$¢ znaczenia trzezwego stylu zycia. Nastgpita
- znaczna poprawa relacji miedzy uczestnikami projektu. Wykorzystano kwote w
| | wysokosci:23.139,15 zt

I I

| 14.Zespdl Szkot Technicznych i Ogodlnoksztalcacych Nr 4 w Lomzy |

| ul. Zielona 21, 18 — 400 tomza zrealizowano program pt ,,Wybieram zdrowy styl zycia"

| Kwotg w wysokosci 23.864 zt wydatkowano na: wynagrodzenia,zakup materiatow i

| wyposazenia, zakup pomocy naukowych, dydaktycznych. Termin realizacji zadania: od 01

‘ lutego 2019 roku do 30 listopada 2019 roku. Liczba uczestnikéw: 180 uczniéw (123

‘\dziewczeta, 57 chiopcéw). W ramach projektu odbyly sie warsztaty profilaktyczno —
- wychowawcze, 10 godzin terapii indywidualnej z psychologiem, warsztaty z edukacji

zdrowotnej, warsztaty kulinarme. Wizyta w Miodziezowym Osrodku Wychowawczym w |

| ' Radzionkowie uswiadomita miodziezy jak wazna jest umiejetnos¢ dokonywania w zyciu
whasciwych wyboroéw, poznata skutki prawne niepozadanych zachowan. Osiggniete
rezultaty:mtodziez poznata sytuacje, w ktérych zagrozone moze by¢ zycie i zdrowie ludzkie

|| oraz sposoby reagowania w sytuacjach zagrozenia. Miodziez zostata zapoznana z

negatywnymi skutkami dziatania substancji chemicznych, alkoholu, dopalaczy,narkotykow,
papieroséw na organizm ludzki. Wiedza i umiejetnosci nabyte podczas warsztatow
przyczynity sie do zachowania przez nich bezpieczenstwa w sytuacjach zagrozenia zdrowia i
zycia. Niewykorzystang kwote w wysokosci 4,36 zt zwrécono na konto UM w tomzy.
Wykorzystano kwote w wysoko$ci:23.859,64 zi.
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‘l\ 15.Placéwka Opiekunczo — Wychowawcza w L;Dm:':y,
| ul. Rybaki 14, 18 — 400 tomza zrealizowata program pt,, Sobg by¢ — dobrze zyé."Kwote w
| wysokosci 16.000 zt wydatkowano na: wynagrodzenia, zakup nagréd, artykufow

|sp02ywczych. zakup biletbw na basen, zakup artykutdw papierniczych, zakup sprzetu ||

' sportowego, zakup wyposazenia, optate za transport. Termin realizacji zadania: od stycznia
2019 r do grudnia 2019 r. W ramach programu odbyly sig: zajecia profilaktyczno —
| terapeutyczne, rekreacyjno — sportowe, socjoterapeutyczne, zajecia terapii zajeciowej, udziat
::W turnieju strzeleckim (50 oséb), teatralne. Liczba wychowankéw uczestniczacych w
| projekcie: 12 — 18 osdéb w wieku 11 — 20 lat. Praca terapeutyczna na zajeciach
ukierunkowana byta na przyblizenie podopiecznym probleméw zwiazanych z uzaleznieniem
od komputera, alkoholu, dopalaczy i narkotykow. Celem zaje¢ bylo przyblizenia
' konsekwencji wynikajacych z podejmowania tego rodzaju zachowan. Rezultaty zadania:
' wzmacnianie poczucia odpowiedzialno$ci za mienie wiasne i spoleczne, przeciwdziatanie
| i redukowanie agresji (fizycznej, psychicznej), uczenie alternatywnych sposobéw spedzania
czasu wolnego, ksztattowanie umiejetnoSci radzenia sobie z negatywnymi emocjami,
 kontrola zachowan pozytywnych i negatywnych, wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci,
uwrazliwienie na potrzeby i uczucia innych ludzi, ksztattowanie wiasciwych postaw poprzez

' ukazywanie pozytywnych wzorcow, podnoszenie kultury stowa i eliminowanie wulgaryzmaéw.

| 16.Srodowiskowy Dom Samopomocy w fomzy

ul. Marii Sktodowskiej — Curie 5, 18 — 400 tomza zrealizowat projekt pt ,,Podnoszenie
kompetencji spotecznych osob dotknigtych zjawiskiem patologii i uzaleznieniami poprzez
| psychoedukacje i wspofzawodnictwo sportowe ." Projekt zrealizowano od marca 2019 roku
i do grudnia 2019 roku. Kwote w wysokosci 8.100 zt wydatkowano na: wynagrodzenia, opfaty
|| za transport,zakup artykutow spozywczych,sportowych. Liczba odbiorcéw: 200 oséb powyzej
. 18 roku zycia. W ramach programu odbyly sie: zajecia psychoedukacyjne dla uczestnikow
' SDS, ktére trwaty od 24 kwietnia 2019 roku do 27 listopada 2019 roku. Prowadzone byly

| | przez psychologa w formie 2-3 godzinnych spotkan. Efektem byto wzmocnienie motywagji do
aktywnego uczestnictwa we wilasnym leczeniu, nabycie wiedzy w zakresie rozpoznawania
objawow chorobowych, wzmocnienie kompetencji spofecznych w zakresie komunikaciji,

~ asertywnosci, nabycie i poprawa umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i w sytuacjach |

|| kryzysowych, rozpoznawania | werbalizowania stanéw emocjonalnych, nauka
autoprezentacji, relaksacji, nabywanie umiejetno$ci odmawiania w sytuacji proponowania
| alkoholu, substancji psychoaktywnych, dbania o siebie, ksztattowania odpowiedzialnosci za
wtasne zdrowie. Od 26 kwietnia 2019 roku do 8 lipca 2019 roku prowadzone byly zajecia
edukacyjne ze specjalisty terapii uzaleznien, dzieki ktérym uczestnicy nabyli i poszerzyli
| narkotyki, uzaleznienia behawioralne, hazard, poznali objawy uzaleznienia, analizowali fazy
procesu wychodzenia z uzaleznienia. Prowadzono réwniez pogadanki na temat szkodliwo$ci

picia alkoholu i niebezpieczenstw zwigzanych z tgczeniem lekéw a alkoholem. Ksztattowano |

| poczucie-wlasnej wartosci uczestnikéw, prowadzono dziatania wspierajgce pomocne
' w profilaktyce i terapii uzaleznien.

; Qd stycznia 2007 roku
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wiedzg na temat problematyki uzaleznien i natogéw(alkoholizm, nikotynizm, lekomania, |
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17. Caritas Diecezji tomzynskiej , ul. Rybaki 1, 18 — 400 Lomza
zrealizowat program pt,,Warsztaty profilaktyczne z elementami treningu interpersonalnego,
| aktywnosci sportowej i artystycznej,, Sam...z Tobg ?", ,,Razem!"zadanie nr 1.1., Prowadzenie
| na terenie szkdt i innych placéwek oswiatowych i opiekurniczo- wychowawczych programéw
"}proﬁlaktycznych dla dzieci i miodziezy. Zwiekszanie ilosci programéw o potwierdzonej

skutecznosci o charakierze warsztatowym, treningowym. Preferowanie programoéow
profilaktyki srodowiskowej z udziatem miodziezowych liderow."Projekt zrealizowano od 01
| lipca 2019 roku do 31 sierpnia 2019 roku. Przyznana dotacja: 30.000 zt Srodki

| wtasne:5.740,58 zt Catkowity koszt realizacji zadania: 35.740,58 zt. Liczba uczestnikow:30 |

| dzieci. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyty:wynagrodzen, optaty za transport, |

| wyzywienie, zakupu nagréd i upominkéw, zakupu materiatow biurowych i papierniczych. W
‘5 ramach programu przeprowadzono 28 godzin warsztatow profilaktycznych, 30 godzin
|warsztat6w sportowych. Osiggnigte rezultaty: dostarczenie prawdziwych informacji na temat

| skutkéw zachowan ryzykownych i tym samym umozliwienie racjonalnego wyboru, budowanie

|\ naturalnych hamulcow,ugruntowanie postaw abstynenckich, uksztattowanie postaw |

| asertywnych,propagowanie zasad ,,czystej gry” - fair play.

| 18.Fundacja ,,L”, ul. Pitsudskiego 4, 18 — 400 Lomza

zadania: 11.000 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly:wynagrodzen,zakupu
|| materiatbw papierniczych i dydaktycznych, artykutéw spozywczych. W ramach zadania
| odbywaly sie konwersacje z jezyka angielskiego dla mam z dzieémi. Projekt polegat na
przeprowadzeniu zaje¢ jezykowych z komponentem profilaktyki uzaleznien dla mam
przebywajgcych na urlopie macierzyniskim z terenu miasta Lomza. Zajecia odbywaty sie w
kameralnej grupie, z aktywnym udziatem wszystkich mam. Mamy mogly wymieniaé sie
|| doswiadczeniami i przemysleniami na temat naduzywania social mediow, smartfonéw i gier
| komputerowych w obecnoéci matych dzieci, a jednoczesnie éwiczyé struktury jezyka
| angielskiego. Dzieci w tym czasie mgly towarzyszy¢ mamom ostuchujgc sie z brzmieniem
| jezyka angielskiego lub przebywac z opiekunka w sasiedniej sali wyposazonej w zabawki i
J tablice multimedialng. Projekt zawierat 20 spotkan trwajgcych 1 godzine 2 razy w tygodniu.
Osiagnigte rezultaty: omodwienie zagrozen wynikajgcych z naduzywania smartfonéw, gier
komputerowych i social mediéw w procesie wychowawczym, nauczanie jezyka angielskiego
z wykorzystaniem multimediow. W projekcie wzieto udziat 10 matek.

| 19.Lomzyriskie Stowarzyszenie ,,Zdrowie i Trzezwosc¢" ul. Dworna 23, 18 — 400 Lomza

|| zrealizowato zadanie pt ,,Chce wiedzie¢ | umie¢ wiece|"Termin realizacji zadania: 02 maja

“2019 r — 10 grudnia.2019 r. Przyznana dotacja: 13.600 zt Srodki wlasne:2.414,28 zi

| Catkowity koszt realizacji zadania:16.014,28 zt. Liczba uczestnikow: 20 osob. Wydatki
zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly:wynagrodzen, opfaty za koszty wyjazdu rodzinnego,
W ramach programu odbyly sie:nauka &piewu i gry na gitarze, kurs programu graficznego
PhotoFiltre, szkolenia z zakresu dialogu motywacyjnego, nauka ptywania,wyjazd rodzinny z
‘ naukg wedkowania. Wyjazd byt swietng okazjg na spedzenie czasu na fonie natury, bez

’ Od stycznia 2007 roku
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| zrealizowata program pt ,,Mummy & Me” Termin realizacji: 01 lutego 2019 r — 30 kwietnia |
2019 r. Przyznana dotacja:10.000 zt Srodki wiasne: 1.000 zt Catkowity koszt realizacji |
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| alkoholu, w gronie rodziny i przyjaciét, co pozwolito na pogtebienie relacji rodzinnych oraz
’integracje uczestniczacych osob. Cele programu:podniesienie kwalifikacji i umiejetnosci,
| podniesienie poczucia witasnej wartosci, poszerzenie zakresu zainteresowar. Szkolenia
| pozwolity pozna¢ wilasne mozliwosci w zakresie pozyskiwania wiedzy oraz podniesé
- sprawnosc¢ intelektualng i fizyczna.

|

20.Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom, ul. Koltataja 8, 18 — 400 tomza zrealizowato
| zadanie pt ,,Wczesne zapobieganie, lepsze efekty." Termin realizacji zadania; 02 maja 2019
r — 10 grudnia 2019 r. Liczba uczestnikéw: 100 dzieciw tym 25 szesciolatkow, 75

- pieciolatkéw. Przyznana dotacja: 5.080 zt Srodki wiasne: 901,51 zt Catkowity koszt realizacji
- zadania: 5.981,51 zt Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: zakupu artykutow

spozywczych, artykutdw papierniczych, zakupu nagréd i upominkéw, zakupu sprzetu ||

' sportowego. W ramach programu odbyly sie: zajecia profilaktyczne, sportowe, rekreacyjne,
|| konkursy plastyczne na temat szkodliwosci picia alkoholu oraz spotkania psychologa i
' pedagoga z rodzicami o tematyce, Rozpoznawanie niepokojacych sygnatéw u
| dzieci ,wspieranie rozwoju emocjonalnego i spofecznego dziecka”,, Zagrozenia dla dzieci w
' rodzinie”. Rezultaty projektu: zdobycie przez dzieci wiedzy n.t szkodliwosci picia alkoholu i
' Jego wplywu na zdrowie oraz ewentualnej pomocy,wzmochienie poczucia wtasnej wartosci,
| spetnianie sie w réznych formach aktywnosci plastycznej, muzycznej, sportowej, literackiej.

|
“21.Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom, ul. Kofigtaja 8, 18 — 400 tomza zrealizowato
i zadanie pt,,Gdy nie dymi wkoto, wszystkim jest wesoto"Termin realizacji zadania: 26 sierpnia
‘]‘ 2019 r — 10 grudnia 2019 r. Przyznana dotacja: 5.278,50 zt Srodki wiasne: 932,09 zi
|| Catkowity koszt realizacji zadania: 6.210,59 zt. Liczba uczestnikow:100 dzieci. Wydatki
zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: zakupu artykutow sportowych, papierniczych,
I;I spozywczych, nagrod, optaty za spektakl teatralny. W ramach realizacji programu  dzieci
| uczestniczyty w spektaklu teatralnym. Odbyly sie zajecia sportowe, konkurs
Wplastyczny,konkurs rodzinny na plakat o tematyce antynikotynowejzawody sportowe.

' Rodzice uczestniczyli w warsztatach z psychologiem. Rezultaty projektu: Dzieci poznaty |

| alternatywne sposoby spgdzania czasu wolnego, wiedzg co wplywa pozytywnie na zdrowie i
| jakos¢ zycia. Dzieci nabyly wiedze dotyczacg szkodliwosci palenia papieroséw i innych
| uzywek.

1

!3 22 Stowarzyszenie Twérczego Dziatania ,,BK STEP"

Al. Legionow 60 B, 18 — 400 tomza =zrealizowato program pt ,, Rytm zdrowia ze |

Stowarzyszeniem BK STEP atrakcyjng forma spedzania czasu wolnego przez dzieci i
|| miodziez szkolng — IV edycja 2019 "Termin realizacji zadania: 01 sierpnia 2019 r — 10
grudnia 2019 r .Liczba uczestnikow: 60 - 65 osob(dzieci w wieku od 7 do 14 lat). Przyznana
| dotacja: 15.000 zt Srodki wtasne: 2.690 zt Catkowity koszt realizacji zadania:17.690 zt.
- Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly wynagrodzen. W ramach projektu odbywaty
sig warsztaty edukacyjno — profilaktyczne i taneczne. Program skierowany byt do dzieci i
' mtodziezy. Promowat zdrowy, aktywny styl zycia bez uzywek, alkoholu, substancji

1 : Od stycznia 2007 roku
| MIASTO LOMZA UCZESTNIK OGOLNOPOLSKIEJ SIECI GMIN WIODACYCH
W ZAKRESIE PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

15




' psychoaktywnych. Projekt realizowat cele szeroko pojetej profilaktyki spotecznej. Wiedza
lprzekazywana w takcie zaje¢ pozalekcyjnych, warunki, ktére stworzono do samorozwoju,
- eliminacji negatywnych postaw spofecznych zostata przyswojona przez uczestnikéw zajec.
\ Przyblizono mtodym ludziom wartosci niezbedne do prawidtowego funkcjonowania w

| spofecznosci. Celem gtéwnym byto stworzenie warunkéw sprzyjajacych aktywnosci
|

tanecznej i fitness z uwagi na zagrozenia, na ktére sa narazone z racji wieku i
charakterystyki srodowisk. Dzieci i mtodziez miata wypetniony czas wolny bez stresu, napieé
i sytuacji problemowych. Weskazano kierunki, ktére motywujg pozytywnie do
| powstrzymywania si¢ od spozywania alkoholu i nie uleganie pokusom. Mfodziez byla
motywowana do samorozwoju poprzez taniec i fitness. Udzielono wsparcia

| psychologicznego — jak radzi¢ sobie z wlasnymi emocjami?.

 23.Fundacja ,,L"

Al. Legionéw 4, 18 — 400 tomza zrealizowata program pt,,Cykl warsztatow Mummy & Me.
'Mama wraca do pracy”. Termin realizacji zadania: 18 sierpnia.2019 r — 10 grudnia 2019

| r Przyznana dotacja:19.133 zt Srodki wiasne: 4.421,48 zt Catkowity koszt realizacji
| zadania: 23.554,48 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly:wynagrodzen,
. zakupu nagréd i upominkéw, zakupu materiatow reklamowych i papierniczych, pomocy
| dydaktycznych. Liczba uczestnikéw:350 kobiet planujgcych powrdt na  rynek

1 lokalnym rynku pracy, prezentowanymi zaréwno przez Powiatowy Urzad Pracy jak i |

' pracy .Wydarzenie ,,Mama wraca do pracy” w Galerii Veneda w tomzy zgromadzito okoto
350 kobiet, ktore w frakcie warsztatow mogly zapoznaé sie z ofertami dostepnymi na

| poszczegolnych przedsiebiorcow. Propagowano réwniez rézne formy zatrudnienia od etatu
| do wiasnej dziatalnosci. Zaprezentowana zostata lokalna oferta edukacyjna pozwalajgca na

|| podniesienie kwalifikacji. Do dyspozycji oséb bioracych udziat w warsztatach byty ustugi

i
|
1 B}

wizazystki i stylistki. W trakcie trwania eventu wydano 336 loséw. Warsztaty z psychologiem

oraz pozytywnej dyscypliny. Dodatkowo 5 uczestniczek wzieto udziat w 2 spotkaniach z
psychologiem dotyczacych uzaleznien behawioralnych w procesie wychowawczym. Miode
mamy bylty w trakcie tych spotkan uczulane na zagrozenia plyngce z naduzywania
' smartfonow, social mediéw oraz gier komputerowych przez dzieci. Osiggniete
' rezultaty:podniesienie $wiadomoéci miodych mam w zakresie szeroko pojetych zagrozen,

| powrét na rynek pracy kobiet przebywajacych na urlopach wychowawczych i

\ - e
macierzynskich.

24 .Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom ,,NADZIEJA" ,

| ul. Zawadzka 55, 18 — 400 tomza zrealizowato program pt ,,Narkotykom méwimy nie !

Mtodzi liderzy wolontariatu dalej w akcji ".program z zakresu profilaktyki narkomanii i innych

| uzaleznien dla tomzynskiej mtodziezy na rok 2019". Termin realizacji zadania: 02 maja 2019 r

1 Od stycznia 2007 roku
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zgromadzity 12 kobiet. Przeprowadzono 16 godzin konsultacji i doradztwa dotyczacego |
| rozstania z dzieémi, lekow separacyjnych, przygotowania dzieci na zlobek lub przedszkole

— 10 grudnia 2019 r. Przyznana dotacja: 20.000 zt. Srodki wtasne:6.447,39 zt Calkowity koszt |




|
‘|
|
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|

realizacji zadania:26.447,39 zt. Wydatki Ewiqzane z realizacjg zadania dotyczyty:

| wynagrodzen, zakupu sprzetu medycznego, materiatow biurowych, pokrycia kosztéw obozu
| integracyjnego w Augustowie, zakupu elementéw odziezy. W ramach projektu zorganizowano |

cykliczne spotkania miodziezy zaangazowanej w wolontariat celem realizacji spotu filmowego o
tematyce dotyczgcej srodkéw psychoaktywnych. Miodziez opowiadata o swoich do$wiadczeniach
- oraz obserwacjach zwigzanych z uzaleznieniami. Wyrazita swoje obiektywne zdanie na temat

| szkodliwosci zazywania substancji psychoaktywnych. Do produkcji spotu zaangazowano brgzowego
medaliste igrzysk olimpijskich Wojciecha Nowickiego, ktory stat sie wzorem do nasladowania przez

miodziez. W filmie wazieli udzial takze ratownicy medyczni, ktérzy opowiedzieli o udzielaniu
pierwszej pomocy osobom bedacym pod wplywem substancji psychoaktywnych. Podkreslali jak

| wazne jest natychmiastowe wezwanie Zespotu Ratownictwa Medycznego oraz postepowanie i

wdrozenie procedur udzielania pierwszej pomocy. Wolontariusze Stowarzyszenia przeprowadzili 53
spotkania po dwie godziny lekcyjne z dzieémi i mtodziezg w placéwkach oswiatowych. Poruszany
zakres to profilaktyka uzaleznien oraz pierwsza pomoc osobom bedacym pod wplywem substancii

| psychoaktywnych. We wszystkich spotkaniach uczestniczyto 1500 oséb w wieku 16 — 18 lat. Ponadto

przeprowadzono 10 spotkan w ramach terapii psychologa. Program stworzyt w $rodowisku szkolnym
skuteczne mechanizmy sprzeciwu wobec negatywnych zachowar zwigzanych z problemem
narkomanii. W dniach 23 czerwca — 1 lipca 2019 roku odbyt sie wyjazd integracyjny dla 10 oséb w
wieku 15 - 18 lat, na ktdrym zrealizowano program profilaktyczny z zakresu profilaktyki uniwersalnej
ze szczegolnym uwzglednieniem czynnikdéw chronigcych. Wyposazono uczniow w wiadomosci i
umiejgtnoéci pomagajgce w radzeniu sobie z trudnosciami. Uwrazliwiono uczestnikéw na zagrozenia
wynikajgce ze sztucznego redukowania przezy¢, uczué i emocji. W ramach programu odbywaly sie
rowniez zajecia rekreacyjno — sportowe, udzielania pierwszej pomocy oraz historii. Uczestniczyto w
nich 60 osob w wieku 12 — 18 lat. Efektem zrealizowanych zajeé byto pozyskanie 10 nowych
lwolontariuszy. Wolontariat pozwoli mlodym ludziom w sposéb interesujgcy oraz rozwijajacy ich
wrazliwos¢ spedzi¢ czas wolny, co rokuje na przyszios¢ prawidiowymi postawami spolecznymi oraz

| | wykluczeniem zachowan ryzykownych.

25.Stowarzyszenie ,,Piesza Pielgrzymka Lomzynska"

ul. Dworna 25, 18 — 400 tomza zrealizowato projekt pt ,,Szczesliwe wakacje w oparciu o
mito$¢ i trzezwos¢ w rodzinie." Termin realizacji zadania: 01 lipca 2019 r — 16 listopada 2019
r. Liczba uczestnikow: 201 oséb,w tym 40 oséb (dzieci i mtodziez w wieku od 8 do 15 lat)

| oraz 63 wychowawcow i opiekunéw. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly:
|| wynagrodzen, zakupu nagréd, upominkéw, zakupu materiatow edukacyjnych i spozywczych,
| optaty za transport,zakupu biletéw do kina, na Farme lluzji. Przyznana dotacja: 63.448 zt

Srodki wtasne: 15.146,20 zt Catkowity koszt realizacji zadania:78.594,20 z. W ramach
projektu odbyly sig. pétkolonie, pielgrzymka na Jasng Goére, rekolekcje i spotkania z
psychoterapeuty,pielgrzymka autokarowa do miejsc $wietych i historycznych. W czasie
trwania potkolonii dzieci braty udziat w zajeciach integracyjnych prowadzonych przez dwéch
Wpsychoterapeutéw. Bralty udziat w zorganizowanych zajeciach tanecznych. Odwiedzity
Komisariat Policji, Jednostke Wojskowg,obejrzaty film w kinie dostosowany do wieku,
wyjechaty na wycieczke na Fame iluzji,do Centrum Aktywnego Wypoczynku. Pielgrzymka na
Jasng Gore trwata 14 dni. Pielgrzymka ksztattowata wiasciwe wartosci rodzinne i pogtebiata
‘wiezi migdzyludzkie. Mtodziez umacniata sie w pragnieniu zbudowania w przysziosci

\
|
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\WfasnEj rodzlny mocnej Boglem i wolnej od natogow. Wiele oséb dotknietych naioglem

alkoholizmu, nikotynizmu czy narkomanii miato szanse wyzwollc sie od tego, poniewaz na
’ pielgrzymce jest catkowity zakaz picia alkoholu,palenia papieroséw i zazywania narkotykow.
W czesci programu skierowanej do miodziezy przeprowadzono dwie sesje warsztatowe
zwigzane z  profilaktykg  uzaleznien.  Wykorzystano do tego  elementy
| programu ,,Unplugged”.Sesje byly prowadzone przez dwoéch terapeutow. Miodziez miata
| okazje cwiczy¢ umiejetnosci i zdobywac wiedze wspierajacg zycie bez natogow,tj: postawy
| asertywne, zwigkszenie samoswiadomosci, wiedza nt konsekwencji naduzywania
| srodkow W tej czesci programu miodziez réwniez wzieta udziat w 3 dniowych rekolekcjach w
| pensjonacie ,Caritas”.Osiggnigte rezultaty: Dzieci i mtodziez ¢wiczyta postawy asertywne,
| i zdobyla wiedze na temat uzaleznien. Wycwiczono postawy sprzyjajace zdrowemu,
' tworczemu zyciu bez uzaleznien.
1
|
' Wskazniki:liczba odbiorcéw: 5.204 osoby
' (dzieci,mtodziez,rodzice,opiekunowie,nauczyciele)
' liczba programéw: 25
} Zrédta pozyskiwania wskaznikéw: sprawozdania, prowadzona dokumentacia.

| 1.2, Zorganizowanie szkoleri dla realizatorow profilaktyki ,metodg kaskadowg” oraz
dofinansowanie zajec profilaktycznych na terenie szkét i innych placéwek zrealizowanych
przez uczestnikow szkolen.

: ; Zadna organizacja pozarzadowa nie zgtosita sie do realizacji zadania.

| — edukacyjnymi i socjoterapeutycznymi. Zajecia sportowe moga by¢ jedynie elementem
| strategii profilaktycznej uwzgledniajgcej zakres dziatari zwigzanych ze zdrowym stylem zycia
' (Rekomendacje PARPA 2019).

- W ramach w/w zadania zrealizowano nastepujgce programy:

| 1.Uczniowski Klub Sportowy ,tomzyczka10" ul. Niemcewicza 17, 18 — 400 tomza
| zrealizowat program pt. ,Zyje zdrowo na sportowo” w terminie od 25 kwietnia 2019r r do 10
' grudnia 2019 r. Przyznana dotacja: 10.900 zt Srodki wiasne: 2.577,01 zt Catkowity koszt
realizacji zadania:13.477,01 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly:
\wynagrodzer'\. zakupu sprzetu sportowego, zakupu nagréd, upominkow, artykutow
' spozywczych i medycznych,optaty za transport. Liczba uczestnikow: 60 osob z klas IV -

' VIII. W ramach programu odbywatly sie zajecia sportowe, ktére byly integralnym elementem
‘ programu profilaktycznego i petnity funkcje uzupetniajgcg w stosunku do zaje¢
| profilaktycznych prowadzonych przez pedagoga. Rezultaty zadania: wyrobienie nawykow

' ‘ Od stycznia 2007 roku
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| 1.3.Wsparcie organizowania prowadzenia zajeé pozalekcyjnych z programami profilaktyczno |




]dotyczqcych higieny i zywienia, aktywnego spedzana czasu wolnegc;, uchronienie
|| podopiecznych przed réznego rodzaju zagrozeniem patologiami.

‘ 2. Uczniowski Klub Sportowy ,,Butterfly”,
I

ul. Rycerska 2/73, 18 — 400 tomza zrealizowal program pt ,Plywanie — zdrowe
| uzaleznienie". Termin realizacji zadania: 02 maja 2019 r — 10 grudnia 2019 r. Przyznana
| dotacja: 15.000 zt Srodki wiasne:2.892,45 zt Catkowity koszt realizacji zadania:17.892,45 zt

wynagrodzeri,optaty za rezerwacje toru na ptywalni, opfaty za transport i udziat w zawodach.
| Liczba uczestnikow: 30 dzieci w wieku 9 - 13 lat. W ramach projektu odbywaly sie: zajecia
| sportowo - rekreacyjne na ptywalni MOSIR nr 1 w tomzy (138 godz), w ktérych uczestniczyio
\‘ 30 dzieci,odbyta sie pogadanka z instruktorem WOPR (2godz), w ktérej uczestniczyto 28
| 0s0b. Odbyly sie pogadanki z psychologiem (4 godziny) dla 30 dzieci. Dzieci (24 osoby)
- wziely udziat w zawodach sportowych.30 dzieci uczestniczyto w pogadankach z prawnikiem.
(2 godz).30 dzieci uczestniczylo w wyjezdzie integracyjnym w Osrodku w Olszynce.

“\
!: Osiagniete rezultaty: dzieci znajg podstawowe zasady bezpieczenstwa obowigzujace na

| mogg by¢ skutki siegania po alkohol i $rodki psychoaktywne. Poznali ponadto skutki prawne
| posiadania $rodkow psychoaktywnych.
|

3.Ludowy Klub Sportowy Narew Kurpiewski Lomza

ul. Szosa Zambrowska 1/27, 18 — 400 Lomza zrealizowat program pt ,,Nie pije, nie pale,
| wole stadion i gimnastyczna sale ."Termin realizacji zadania: 26 maja 2019r — 10

‘h realizacji zadania: 21.340 zt Wydatki zwigzane z realizacja zadania dotyczyly: wynagrodzer,

|| | uczestnikéw: 27 osob. W ramach projektu odbyly sie: zajecia profilaktyczne,opiekunczo —
| wychowawcze z zakresu lekkiej atletyki, zajecia opiekuriczo - wychowawcze z tenisa
|| ziemnego,w ktérych uczestniczylo 15 — 18 oséb. W obozie sportowym uczestniczylo 27
| | 0s6b. Osiagniete rezultaty: zapobieganie patologiom spotecznym, w tym agresji, przemocy i
© innym uzaleznieniom, uswiadomienie szkodliwo$ci picia alkoholu, palenia papieroséw i

uzywania substancji psychoaktywnych, wdrazanie troski o wiasne zdrowie, propagowanie
|| zdrowego stylu zycia, integracja $rodowiska. Uczestnicy nabyli umiejetnosci rozwigzywania
| trudnych sytuacii.

| 4.Klub Sportowy PERSPEKTYWA,
|| ul. Kazanska 1, 18 — 400 tomza zrealizowat program pt ,, Trenuje, robie wyniki — odrzucam
| papierosy, alkohol, narkotyki."Termin realizacji zadania: 02 maja 2019 r — 10 grudnia 2019 r.
| \ Przyznana dotacja: 28.380 zt Srodki wiasne: 5.401,66 zt Catkowity koszt realizacji zadania:
|| 33.781,66 zt Wydatki zwigzane z realizacja zadania dotyczyly:wynagrodzer optaty za
|

' Od stycznia 2007 roku
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Wydatki zwigzane =z realizacja zadania dotyczyly: zakupu artykutdw biurowych, |

|| kapieliskach zamknietych i otwartych, znaja skutki wejscia do wody po alkoholu,wiedza jakie =

I grudnia.2019r. Przyznana dotacja: 15.000 zt Srodki wtasne: 6.340 zt Catkowity koszt |

opfaty za transport, wyzywienie, noclegi, optaty za wynajem obiektéw sportowych. Liczba ||




|

‘
] |

\
|

transport, wynajem obiektow sportowych. W ramach projektu odbyly sie: zajecia
profilaktyczne,w ktérych uczestniczylo 45 dzieci w wieku od 8 do 14 lat, opiekunczo —
wychowawcze z zakresu pitki noznej, w ktérych uczestniczyto 55 dzieci w wieku od 8 do 14

| lat. Rezultaty zadania: miodziez poszerzyta wiedze o uzaleznieniach i ich negatywnym

wplywie na organizm miodego czlowieka,poznata skutki spoleczne, prawne uzywania
alkoholu i substancji psychoaktywnych oraz formy i miejsca pomocy osobom uzaleznionym.
Uczestnicy mieli alternatywe spedzenia czasu wolnego w sposéb aktywny, zdrowy, wolny od

. uzywek. Zajecia psychoedukacyjne obejmowaty nastepujgca tematyke:, Poznajmy sie

blizej", ,,Miej dobre relacje z innymi”, ,,Co jest w zyciu wazne?", ,,Badz asertywny, uwierz w
siebie”, ,,Znajdz wiasciwe rozwigzanie”.

5.Klub Sportowy PERSPEKTYWA,

ul. Kazanska 1, 18 — 400 tomza zrealizowat program pt ,, Otwarty konkurs ofert na realizacje
zadan publicznych w ramach tomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

- Probleméw Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien na 2019 rok" Termin realizacji zadania: 11

sierpnia 2019 r — 17 sierpnia 2019 r .Przyznana dotacja: 10.000 zk(wykorzystana
dotacja:8.015,96 zt) Srodki whasne:1.451,34 zt Catkowity koszt realizacji zadania: 9.467,30
zt Niewykorzystang kwote dotacji w wysokosci 1.984,04 zt. Zwrécono na konto UM w Lomzy.
Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly:wynagrodzer, optaty za wyzywienie,
noclegi i transport. W ramach projektu odbyly sie:zajecia profilaktyczne w ilosci, zajecia

opiekunczo — wychowawcze (z zakresu pitki noznej). Liczba uczestnikow: 25 chtopcow w |

wieku od 8 do 14 lat. Tematyka zaje¢ profilaktycznych obejmowata
zagadnienia:psychoaktywne substancje uzalezniajgce, mechanizm powstawania uzaleznien,
alkohol i nikotyna — zagrozenia uzywania i naduzywania, narkotyki i dopalacze — $miertelne
niebezpieczenstwo, profilaktyka alternatywna — sport zamiast uzywek. Osiggniete rezultaty:
wskazanie dzieciom alternatywy dla uzywek, wzmocnienie poczucia wiasnej

wartosci,wskazanie mozliwosci wtasciwych wyboréw i wzmocnienie asertywnej postawy |

wobec alkoholu i innych uzaleznieri, promowanie zdrowego stylu zycia, przeciwdziatanie
destrukcyjnym czynnikom takim jak: ryzyko utraty zdrowia i bezpieczenstwa.

6. Sportowy Klub Tenisa Stolowego

ul. Plac Koéciuszki 3, 18 — 400 tomza zrealizowat zadanie pt ,,Zamiast trué¢ sobie zycie,
uprawiam sport". Termin realizacji zadania: 05 kwietnia 2019 r — 10 grudnia 2019 r Przyznana

dotacja: 15.800 zt Srodki wiasne: 2.983,36 zt Catkowity koszt realizacji zadania:18.783,36 zt.

Wydatki zwiazane z realizacjg zadania dotyczyty:zakupu sprzetu sportowego, wynagrodzen,
optaty za wyzywienie, zakwaterowanierejs statkiem,optaty telekomunikacyjne. Liczba
uczestnikow:20 oséb. W ramach programu przeprowadzono 240 godzin zajeé¢ opiekunczo —
wychowawczych, 80 godzin profilaktycznych. Zorganizowano pétkolonie sportowo -
rekreacyjne dla 20 osob. Osiggnigte rezultaty: zagospodarowanie czasu wolnego dzieciom i
mtodziezy szczegolnie ze srodowisk zagrozonych patologiami, ograniczenie negatywnych
skutkow siegania po alkohol i srodki odurzajace,wzrost wiedzy z zakresu przeciwdziatania
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MIASTO tOMZA UCZESTNIK OGOLNOPOLSKIEJ SIECI GMIN  WIODACYCH
W ZAKRESIE PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

20




| ' patologiom spotecznym, nabycie praktycznych umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach |

|| trudnych, wzmocnienie poczucia wiasnej wartosci, nauka asertywnosci.

7.Uczniowski Klub Sportowy ,,RETURN"

|| ul. Senatorska 13, 18 — 400 Lomza zrealizowat program pt ,, Przyjazny kort". Termin realizagji
| zadania: 30 kwietnia 2019 r — 05 lipca 2019 r. Przyznana dotacja: 30.000 zt Catkowity koszt
| realizacji zadania: 40.663,91 zt Srodki wiasne: 10.663,91 zt .Liczba uczestnikéw: 50 oséb. W
| ramach projektu zorganizowano obéz profilaktyczny z elementami zaje¢ sportowych oraz
| warsztaty profilaktyczne umozliwiajgce konsultacje indywidualne z pedagogiem. W czasie
trwania obozu miodziez uczestniczyta w zajeciach profilaktycznych. Wydatki zwigzane z
realizacjg zadania dotyczyly: optaty za wynajem autokaru, optaty za wyzywienie, noclegi,
| zakupu sprzetu sportowego i nagrod, artykuléw papierniczych. Osiagnigte rezultaty:
| zwigkszenie liczby mtodziezy aktywnie spedzajgcej czas wolny bez uzywek, wskazanie
| alternatywy dla uzywek, doskonalenie umiejetnosci pracy w grupie,ksztattowanie charakteru i
f | pozadanych postaw.

| 8.Uczniowski Kiub Sportowy ,,Dziewiatka"

| ul. Ks. Anny 18, 18 — 400 tomza zrealizowat program pt , Koszykowka z , dziewiatka" jako
| alternatywa wspotczesnych uzaleznien. Termin realizacji zadania: 25 kwietnia 2019 r — 10
|| grudnia 2019 r .Liczba uczestnikow we wszystkich formach zaje¢: okoto 90 oséb w wieku od
10 do 18 lat. Przyznana dotacja: 46.940 zi Catkowity koszt realizacji zadania: 55.847,98 zt
|| Srodki wiasne:8.907,98 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: zakupu sprzetu
sportowego,nagrod, wynagrodzen, optaty za transport,zakwaterowanie, wyzywienie,
sgdziowanie, wynajem obiektéw sportowych,zakupu artykutéw sportowych. W ramach
' ‘ projektu odbyly sie: zajecia profilaktyczne, opiekuniczo - wychowawcze, sportowe.
| Osiggniete rezultaty: Udziat w zajeciach profilaktycznych i sportowo — rekreacyjnych
| umozliwit aktywnie, zdrowo, bez uzywek spedzi¢ czas wolny i wskazat mtodziezy inne
|‘ | pozytywne wartoéci. Tematyka zaje¢ profilaktycznych dotyczyta probleméw uzaleznien oraz

wskazywata sposoby radzenia sobie ze stresem.
' 9.Akademia Pitkarska Lider

| ul. Pl. Niepodlegtosci 16, 18 — 400 Lomza zrealizowat program pt ,,ObudZ w sobie Lidera —
| bez presji do celu” Termin realizacji zadania:03 lipca 2019 r — 05 grudnia 2019 r .Przyznana

' dotacja: 5.000 zt Catkowity koszt realizacji zadania: 6.000 zt Srodki wtasne:1.000 zt. Wydatki
|| zwigzane 2z realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzen, kosztéw zwiazanych z
| przygotowaniem filmu z realizacji programu koszty wizualizacji, materiatéw elektronicznych.
| Liczba uczestnikow: 35 rodzicow. W ramach projektu odbyly sie warsztaty dla rodzicéw
| dzieci w wieku 5 — 11 lat uczestniczagcych w zajeciach sportowych z zakresu psychologii
| wieku przedszkolnego oraz potwierdzonych naukowo dziatan profilaktycznych, ktére majg |

‘ powinny by¢ podejmowane w obrgbie rodziny. Uswiadomiono rodzicom ogrom zagrozen,

|| jakie otaczajg dzieci od najmtodszych lat poczgwszy od nieprawidiowych wzorcow w domu
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' oraz Srodowiska rowiesnikow, z ktorymi spotykajg sie juz w wieku przedszkolnym.
Przekazano w formie analiz sytuacyjnych i ich zlozonosci przyczynowo — skutkowej
ll“ mechanizm uzaleznienia mtodziezy od uzywek. Zwrocono uwage na jego prawidiowg

identyfikacje, okreslenie koniecznych do podjecia dziatan i ich konsekwentng realizacje. !

|| Podkre$lano mozliwosci uzyskania pomocy od instytucji i placéwek panstwowych,fundacji i

| stowarzyszen. Osiagniete rezultaty: rodzic zna przyczyny siegania przez miodziez po srodki | |

uzalezniajgce,rodzic zna adresy instytucji, ktére udzielajg pomocy, rodzic potrafi reagowaé w
sytuacjach problemowych, rodzic jest uczestnikiem ogélnopolskiej akcji ,,Moi rodzice — super

|| kibice"znajac zasady wiasciwego dopingowania i kulturalnego motywowania swojego |

I‘ dziecka w poszanowaniu praw druzyny przeciwnej.

! ‘ 10. Miodziezowy Lomzynski Klub Sportowy,
i" ul. Zjazd 18, 18 — 400 tomza zrealizowat program pt,,Zapobieganie spozywaniu napojéw

|;‘alkoholowych oraz innych srodkow psychoaktywnych ze szczegdlnym uwzglednieniem |
| dzieci | mtodziezy. Wsparcie organlzowanla prowadzenla zajec¢ pozalekcyjnych z programami |
profllaktyczno — edukacyjnymi i socjoterapeutycznymi”, Kazdy w MLKS potrzebny i wazny |

|Jest" Termin realizacji zadania: 29 kwietnia 2019 r — 10 grudnia 2019 r. Przyznana
' dotacja:170.000 zt Catkowity koszt realizacji zadania: 201.515 zt Srodki wiasne: 31.515 zt.
JWyclatkl zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly:wynagrodzen, zakupu odziezy,wydruku
i | kalendarzy, optaty za ob6z, optaty za wyzywienie,bilety wstepu na basen,rejs gondola, wstep
‘ do papugarni, na trampoliny. Liczba dzieci i mtodziezy objeta programem:600, w tym300
| przedszkolakow, 200 dzieci,100 mtodziezy. W ramach programu prowadzone byly:szkolenie
" dla 2 grup trenerow i psychologa przez Wojewddzki Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien
w tomzy,indywidualne rozmowy trenerow z psychologiem, indywidualne rozmowy za
- zawodnikami(okoto 80 chtopcow), profesjonalne zajecia profilaktyczne dla 350 chiopcéw,
obozy wyjazdowe dla 65 chiopcéw, projekcja filmu, wyjazdy integracyjne dla 120 os6b i
potkolonie dla 65 uczestnikéw, w tym dzieci wskazanych przez MOPS w tomzy. Gtéwnym
celem pracy z dzieémi i miodzieza w ramach zadania bylo uksztattowanie zawodnika
wszechstronnie rozwinietego, osiggajgcego nie tylko wyniki sportowe na miare swoich
mozliwosci, ale roéwniez kierujgcego sie zasadami uczciwosci w zyciu codziennym,

| wrazliwos¢ na potrzeby, nie jest przejawem stabosci. Rezultat, jaki osiagnieto to obnizenie
wskaznika inicjacji alkoholowej. Praca wychowawcza polegata min. na wdroZeniu programu

zajeciach treningowych. Podniesiona zostata $wiadomos$¢ spoteczna odnos$nie zagrozeri
| wigzgcych sig ze spozyciem alkoholu. Ksztattowano u miodych sportowcéw sportowy
| zdrowy styl zycia | odpowiedzialnos¢ za wiasne zdrowie .Uswiadamiano zaréwno dzieci jak i
| rodzicow o ztozonych konsekwencjach uzywania alkoholu i innych uzywek. Dzieki wyjazdom
| poprawily sie wzajemne relacje.
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przekonanego,ze gtownie regularng i konsekwentng pracg dochodzi sie do sukceséw , a |

z zakresu profilaktyki zagadnien probleméw alkoholowych oraz innych uzywek na kazdych ||
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11.Klub U-czelniany‘AI.(adeﬁlickiegu Zwi-qzku Sportowego PWSIiP w Lomzy

dotacja: 15.000 zt. Catkowity koszt realizacji zadania: 18.190,58 zt Srodki wtasne:3.190,58

| zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzen,zakupu sprzetu

sportowego. Liczba uczestnikéw: okoto 50 oséb ( pierwsza grupa : dzieci i miodziez od 10
do 16 lat,druga grupa: 10 — 30 lat oraz rodzice).W ramach zadania odbywaly sie zajecia
sportowo — rekreacyjne i profilaktyczne. Przeprowadzono 240 godzin zaje¢ opiekuriczo —

|| wychowawczych oraz 80 godzin zajec profilaktycznych. Osiggniete

rezultaty:zagospodarowanie czasu wolnego. Mtodziez poznata zasady zdrowego stylu zycia

: /Graz wplyw uzywek na organizm cziowieka. Uczestnicy nabyli praktyczne umiejetnosci |

radzenia sobie w sytuacjach trudnych, z réznymi rodzajami agresji. Wykreowali poczucie
wtasnej wartosci i poszanowania rodziny. Nauczyli sie skutecznej asertywnosai.

12. Uczniowski Klub Sportowy ,,4"

ul. Kierzkowa 7, 18 — 400 tomza zrealizowat program pt , tomzynski Program Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Innych Uzalezniern , Aktywnie i zdrowo".
Termin realizacji zadania: 06 maja 2019 r — 10 grudnia 2019 r .Przyznana dotacja: 30.000 zt
Catkowity koszt realizacji zadania:35.490,70 zt Srodki wtasne:5.490,70 zt Wydatki zwigzane

| z realizacjg zadania dotyczyly: zakupu nagréd, optaty za transport, wyzywienie,

zakwaterowanie kosztow zwigzanych z wynagrodzeniami, zakupu sprzetu sportowego. W

przeciwdziatajgce agresji i patologii wéréd dzieci i miodziezy. Odbyt sie obdz

" socjoterapeutyczny. Przekazywano uczniom wiedze na temat konsekwencji uzaleznien,picia
| alkoholu, palenia papieroséw, uzywania $rodkéw psychoaktywnych i uzaleznienia od

komputera oraz poinformowano o mozliwosciach korzystania z fachowej pomocy.

13.Klub Zeglarski nzefir”

| ul. Chopina 2/12, 18 — 400 tomza zrealizowal program pt, Wakacje pod zaglami”Termin

realizacji zadania:02 maja 2019 r do 10 grudnia 2019 r . Przyznana dotacja: 20.000 zt.

Wydatki zwiazane z realizacjg zadania dotyczyly:wynagrodzen, kosztow wyzywienia,
zakwaterowania,opfaty za wynajem boiska, wynajem kajakow,zakupu sprzetu sportowego,

Liczba uczestnikow:40 oséb. Podczas cyklu imprez,Wakacje pod zaglami'miodziez
otrzymata petny zaséb informacji na temat szkodliwosci picia alkoholu, palenia tytoniu i
uzywania srodkow psychoaktywnych. Uczestnicy imprez objeci byli ciekawymi formami

| wychowawczymi, a takze praktycznym uczeniem ptywania na jachtach zaglowych, kajakach

pod opieka instruktora zeglarstwa. Zadania te byly realizowane w formie biwakéw
turystycznych(40 osdb), obozéw Zeglarskich(40 osob),regat zeglarskich(40 oséb), rejsow
jachtami zaglowymi(40 oséb), sptywami kajakowymi(40 oséb) po Jeziorze Rajgrodzkim, w
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' ul. Akademicka 14, 18 — 400 tomza zrealizowat program pt ,,Sport jako alternatywa |
||| uzaleznien." Termin realizacji zadania:02 maja 2019 r — 10 grudnia 2019 r. Przyznana

ramach programu odbywaly sie zajecia z pedagogiem i psychologiem. Liczba uczestnikéw: |
' 120 osdb, w tym 60 dzieci i 60 osob dorostych. Przeprowadzono dziatania profilaktyczne |

Catkowity koszt realizacji zadania: 23.798,62 zt Srodki wlasne:3.798,62 zt. Wolontariat:200 zt |

ktérych tgcznie uczestniczylo okoto 200 osob. Zakladane cele realizacji prawidiowych |




zdobywanie wiedzy teoretycznej i praktycznych umiejetnosci zeglarskich, bezpiecznego ||
|| przebywania nad wodg i korzystanie ze sprzetu wodnego zostaly zrealizowane poprzez |
| uczestnictwo miodziezy w cyklu biwakow,rejsow, obozéw i regat organizowanych nad

| Jeziorem Rajgrodzkim.

= i

I - — : 1

|| zachowan prozdrowotnych takich Jakellmlnowame palenia tytoniu, picia alkoholu, 1
|

|
1

i‘ 14.Miejski Klub Sportowy ,,Dwdjka “Lomza zrealizowat program pt,, Zakrecona tomza” ‘

| Termin realizacji zadania:30 maja 2019 r — 08 grudnia 2019 r. Przyznana dotacja:40.000 zt. I
Catkowity koszt realizacji zadania:47.447 zt Srodki wiasne: 7.447 zt. W ramach programu | |
| odbyty sie:dwa turnusy pétkolonii po 5 dni, w ktérych uczestniczylo 25 oséb, zajecla |
| pozalekcyjne,sportowe, w ktorych uczestniczyto 14 oséb. Zrealizowano 84 godziny zajeé H"
pozalekcyjnych w dwoéch grupach zajeciowych, w tym jedna grupa 56 godzin zajeé ||
‘:Spc:rtowych oraz 28 godzin zajec profilaktycznych., Stworzono film realizujgcy projekt. ‘
' Ukazaly sie dwa artykuty opisujgce projekt. Zorganizowano Turniej w Dwa Ognie o Puchar ||
|| Pandziaka dla 100 zawodnikéw, kibicowato im okoto 50 os6b. Wydatki zwigzane z realizacjg | |
| ' zadania dotyczyty: wynagrodzenia,pokrycia kosztéw transportu, wyzywienia,zakwaterowania, 1
| ubezpieczenia, zakupu materiatéw promocyjnych. Zaktadane cele zadania zostaly osiggniete | I
|| w zakresie budowania wzajemnej otwartosci | zaufania — zwigkszenia wiedzy wéréd | |
- uczestnikéw w zakresie probleméw uzaleznien i innych zagrozen spotecznych, sposoby !
radzenia sobie i odmowy — zwiekszenie wiedzy wsrod rodzicéw w zakresie probleméw } .
!uzaleznieh i innych zagrozen spotecznych, zwiekszenie poczucia wiasnej wartosci wsrdd ||
| uczestnikow, znalezienie hobby, zainteresowan, przynaleznosci do grupy, wypracowanie w 1
| miodziezy systematycznosci, odpowiedzialnosci, nauka pracy w grupie, dziatania w zespole. | |

| 15.Ltomzynskie Stowarzyszenie ,,Zdrowie i Trzezwos¢"

| ul. Dworna 13, 18 - 400 tomza zrealizowato projekt pt,,Walizka edukacyjna jako ‘(
| | nowatorskie narzedzie do walki z problemem uzaleznien wérod dzieci | mtodziezy” . Termin ||
| realizacji zadania: 01 lipca 2019 r — 30 wrzeénia 2019 r \W ramach programu odbyly sie ||

| wyjazdowe zajecia warsztatowe w miejscowosci Jurki dla 35 oséb. Przyznana dotacja; 6.140 |
' zL. Catkowity koszt zadania:7.271,69 zt Srodki wiasne: 1.131,69 zt. Zajecia warsztatowe |‘
' maty na celu edukacje rodzicéw w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom wsrod dzieci ||
| oraz rozpoznawania uzaleznienia wsrod dzieci oraz utrwalania prawidlowych relacji i ||
|| zachowan rodzicielskich. Uéwiadomity uczestniczgcym dotychczasowe problemy w ich ||
: relacjach rodzinnych i pokazaty jak ich unika¢ i uzdrawiaé oraz pogtebia¢ wiezi z dzieémi. |
| Wydatki zwigzane z realizacjy zadania dotyczyly: wynagrodzenia, pokrycia kosztéw ||

|transportu wyzywienia, zakwaterowania, ubezpieczenia, wynajmu kajakéw. Osiggniete ‘
!

| rezultaty:wyedukowano rodzicow w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom wéréd dzieci,
’zmlemono swiadomos¢ rodzicow, rozpropagowano prawidtowe wzorce relacji rodzicow z ||
\ ‘ dziec¢mi, aktywnie, ksztatcgco i rodzinnie spedzono czas wolny. ‘;

Od stycznia 2007 roku
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Wskazniki: liczba uczesﬁikéw: 1;077 osoby
liczba godzin: , liczba programéw: 15, rodzaj zajec¢: profilaktyczne, opiekuriczo —

| wychowawcze, socjoterapeutyczne, edukacyjne,sportowe

Zrédta pozyskiwania wskaznikéw: sprawozdania, protokoly z kontroli, prowadzona
dokumentacja

. 1.4. Wigczanie sie do ogoélnopolskich kampanii profilaktyczno — edukacyjnych

w zakresie uzaleznien i przeciwdziatania przemocy.
Do realizacji zadania nie zgtosita sie zadna organizacja pozarzadowa.

1.5. Aktualizacja zasobow w sferze profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
i innych uzaleznien oraz przemocy w rodzinie.

W ramach w/w zadania zamoéwiono bezptatne materialy informacyjne o formach
pomocy, zawierajgce adresy podmiotdw zajmujacych sie udzielaniem pomocy osobom
uzaleznionym i wspotuzaleznionym opracowane przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz wdrukowano 500 sztuk kalendarzy.

. 1.6. Wspieranie kampanii i programéw edukacyjnych dla rodzicéw promujgcych zdrowe

zasady wychowania dzieci i mtodziezy.(zadanie zrealizowano w ramach celu szczegétowego
1, zadanie 1.1.)

Cel szczegélowy 2.

' Ograniczanie rozmiarow szkod zdrowotnych spowodowanych naduzywaniem napojow
| alkoholowych i innych srodkéw uzalezniajacych.

Planowane dziatania

2.1.Dofinansowanie prowadzenia grup terapeutycznych, grup wsparcia oraz maratonéw
psychoterapeutycznych dla osob uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin.

Do realizacji zadania nie zgtosita sie zadna organizacja pozarzgdowa.

2.2.Wspieranie programoéw zapobiegania wykluczeniu spotecznemu osoéb destrukeyjne
naduzywajgcych alkoholu i reintegracji spotecznej osob uzaleznionych po odbytej terapii
podstawowej.

Do realizacji zadania nie zgtosita sie zadna organizacja pozarzgdowa.

2.3. Wsparcie podmiotow leczniczych i stowarzyszen w zakresie prowadzenia leczenia i
rehabilitacji osob uzaleznionych i czionkéw ich rodzin, miedzy innymi dofinansowanie

superwizji i szkolen podnoszgcych kwalifikacje zawodowe.

: Od stycznia 2007 roku
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\ W ramach w/w zadanla Zrealizowano nastepumcy program:
1. Lomzynskie Stowarzyszenie ,,Zdrowie i Trzezwosé"

' ul. Dworna 23 B, 18 — 400 Lomza zrealizowato projekt pt ,,Centrum Informacyjne dla rodzin h
1 z problemem alkoholowym.”(dyzury),zad 2.3. Termin realizacji zadania: 02 maja 2019r - 10 |
' grudnia 2019 r .Przyznana dotacja:25.000 zt Catkowity koszt zadania:29.545,16 zt Srodki |
wiasne:4.245,16 zt wolontariat:300 zt. Dziatania w Centrum Informacyjnym obejmowaty: |
- porady udzlelane osobiscie osobom uzaleznionym | wspdtuzaleznionym, porady ||
telefoniczne. Wydatki zwigzane 2z realizacjg zadania dotyczyly: pokrycia kosztéw |
'funkCJDnowanla w tym opfaty za czynsz, telefon, internet, pokrycia kosztéw zwigzanych z ||
reklama,zakupu sprzetu i wyposazenia,wynagrodzen. W ramach Centrum Informacyjnego |
 przepracowano 286 godzin i udzielono 23 porady telefoniczne oraz 99 porad w siedzibie |
; Stowarzyszenia. Porad udzielano w trakcie dyzuréw odbywajacych sie kazdego tygodnia, od |
niedzieli do srody(4dni) w godzinach od 18:00 do 20:00.Wielokrotnie udzielano porad |
|

|

|

' réznym czionkom jednej rodziny. Tym sposobem pomoc uzyskato 50 rodzin zmagajacych sie | |
'z problemem uzaleznienia. W radiu ,,Nadzieja” nadawano spot o dziatalno&ci Centrum i
‘cie:‘-:ko jest oszacowac liczbe odbiorcéw. Dzieki dziataniu Centrum Informacyjnego osoby

uzaleznione, jak i wspétuzaleznione zostaly poinformowane o placéwkach terapii uzaleznien, ||
‘grupach wsparcia AA, Al. Anon, DDA. Czlonkowie Stowarzyszenia dziatajac w ramach ||

Centrum udzielajg pomocy osobom uzaleznionym nie tylko poprzez udzielenie informaciji o
- grupach samopomocowych czy terapii, ale takze dzielili sie swoim doswiadczeniem z
|| wychodzeniu z natogu. Dzigki swoim $wiadectwom dawali nadzieje na wyjscie z natogu ||
' uzaleznionym. 1

§ s |‘
l Wskazniki: - liczba udzielonych porad:122 , przepracowano 286 godzin |
| Zrédta pozyskiwania wskaznikow: dokumentacja. 1

|' |
| |
' 2.4. Zwiekszanie integracji dziatan Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw | |
|| Alkoholowych i Lokalnego zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy ||
}poprzez realizacie wspolnych dziatan szkoleniowyc:h oraz kampanii informacyjnych
adresowanych do spotecznosci lokalnej oraz osob i instytucji spotykajacych sie ze

| zjaW|sk|em przemocy w rodzinie

“ ‘u. Wskaznik — ilos¢ zorganizowanych szkolen, spotkan roboczych. |
' Realizacje zadania zaplanowano na 2020 rok.

|2.5. Prowadzenie dziatarn zmierzajgcych do zmotywowania osoby naduzywajacej alkoholu ||
1 do ograniczenia jego spozywania lub, gdy jest to konieczne, podjecie przez nig leczenia. !

Wskazniki: liczba posiedzen MKRPA w Lomzy w sprawie leczenia odwykowego:24, [ |
liczba nowych wnioskéw wplywajacych do MKRPA w Lomzy o leczenie odwykowe :36,

liczba spraw umorzonych ze wzgledu na brak przestanek do leczenia odwykowego: ||

| 21, z czego 12 dotyczylo wnioskéw z lat ubieglych

: Od stycznia 2007 roku
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| 2.6.Kierowanie na badanie specjalistyczne w celu wydania opinii psychologiczno -

irodia pozysklwama wskaznikéw - protokoly z posnedzaﬁ MKRPA w Lomzy.

|

M

| psychiatryczne;.
|
i  Wskazniki: liczba oséb skierowanych na badania: 32 liczba wydanych opinii: 32
'  Zrodta pozyskiwania wskaznikéw: protokoly z posiedzen, prowadzona dokumentacja.

||| 2.7. Kierowanie wnioskéw do Sadu Rejonowego o zobowigzanie do podjecia leczenia.

Wskazniki: liczba skierowanych do sgdu wnioskow: 32

| Zrédta pozyskiwania wnioskow: protokoty z posiedzeri, prowadzona dokumentacja.
i
1 W sprawach dotyczacych podejmowania czynnosci zmierzajacych do orzeczenia
' 0 zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu

| | w zaktadzie lecznictwa odwykowego w okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2019 r. MKRPA

W tomzy odbyta 24 posiedzenia w sprawach o leczenie odwykowe, podczas ktorych
przeprowadzano 114 rozmoéw z osobami kierowanymi na leczenie odwykowe | $wiadkami.

| Cel szczegé6towy 3

Ograniczenie rozmiaréw zaburzen Zycia rodzinnego i spolecznego spowodowanych
naduzywaniem alkoholu i innych srodkéw uzalezniajacych oraz przemoca w rodzinie.

Planowane dzialania

. 3.1. Dofinansowanie zajeC terapeutycznych i grup wsparcia dla czionkéw rodzin (tzw.

wspotuzaleznionych, DDA) osob naduzywajgcych alkoholu i innych $rodkéw.

W ramach zadania dofinansowano nastepujace programy:

1. Stowarzyszenie Edukacyjno — Pomocowe ,,EMPATIA", ul. M. Sktodowskiej — Curie 5,
18 — 400 tomza zrealizowato zadanie pt ,,Rodzinka razem" Termin realizacji zadania: 30

. kwietnia 2019r — 10 grudnia 2019 r. Przyznana dotacja: 15.000 zt Catkowity koszt

zadania:22.044.37 zt $rodki wlasne: 7.044,37 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania

| dotyczyty: wynagrodzen, zakupu artykutow spozywczych, nagréd, upominkéw, zakupu

biletéw wstepu do kina, na basen. Liczba uczestnikow: 158 dzieci, 87 rodzicéw. W ramach
programu odbyly sie:spotkania socjoterapeutyczne oraz dwa warsztaty wyjazdowe. W
spotkaniach socjoterapeutycznych, w tym w warsztatach z psychologiem uczestniczyto 10
| rodzicow i 20 dzieci. W warsztatach z pedagogiem szkolnym pt,,Wspéipraca rodzicéw ze

' szko#q ‘uczestniczylo 20 rodzicow i 33 dzieci. Film edukacyjny obejrzato 18 rodzicoéw i 35

' dzieci. Zorganizowano spotkanie z Mikotajem dla 32 oséb dorostych i 56 dzieci. W

Od stycznia 2007 roku
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| wakacjach ,,Na sportowo i rodzinnie" wzigto udziat 5 rodzin i 10 dzieci. Zorganizc;wano piknik ;-,
| rodzinny, w ktérym uczestniczylo 24 osoby doroste i 40 dzieci. W warsztatach wyjazdowych

|
|| uczestniczyto ogotem 60 osob. Osiagniete rezultaty:wzmocniono funkcjonowanie rodziny |
| ‘roraz utrzymanie jej w trzezwosci, rozbudzono aspiracje zyciowe, nastgpita poprawa relacji l

|

| rodzicielskich. Wzmocniono poczucie wiasnej wartosci.
\

2. Miejski Osrodek Pomocy Spofecznej w Lomzy, i
ul. Dworna 23 B, 18 - 400 tomza zrealizowat zadanie pt,, Prowadzenie Centrum Wspierania ||
“Rodziny przy Miejskim Osrodku Pomocy Spoteczne]." Przyznane $rodki finansowe w ||
| wysokosci 49.748 zt wydatkowano na: wynagrodzenia, optate za szkolenia, zakup fachowej |
|| literatury, zakup artykutow spozywczych i przemystowych. Niewykorzystang kwote w
| wysokosci 6.248,96 zt zwrécono na konto UM w tomzy. Centrum dziatato od stycznia 2019 ‘ |
(i roku do 12 grudnia 2019 roku. Zapewniono pomoc 71 rodzinom (212 osobom) ||
‘| wymagajgcym natychmiastowej i kompleksowej pomocy. Prowadzono indywidualne "|‘
|| konsultacje psychologa (144 spotkania) i radcy prawnego (25 spotkan) z osobami

|| poszukujgcymi wsparcia. Zapewniono 27 osobom - pracownikom socjalnym realizujgcym |
|| procedure NK udziat w szkoleniu i warsztatach pt ,,Praca z dzieckiem uwiktanym w przemoc |
| domowg - wdrozenie procedury NK przez osoby uprawnione ze szczegdlnym "‘l
| | uwzglednieniem pracownikow o$wiaty”, ,,Efektywna komunikacja i skuteczne wywieranie |
- wptywu nakierowana na wspotprace w kontekscie realizacji procedur NK", oraz , Praca nad |f

\

| motywacjg 0sob uzaleznionych z wykorzystaniem elementow dialogu
|| motywujgcego”, ,Interdyscyplinarne dziatania profesjonalistbw w obliczu podejrzenia |
|| wykrycia przemocy seksualnej wobec dziecka.”Osoby uczestniczace w programie otrzymaty | |
‘| materialy informacyjne i fachowg literature. Wykorzystano kwote w wysoko$§ci:43.499,04 zt. ||
|

|
|
}. Wskazniki: liczba programow:2 liczba uczestnikéw: 299 liczba zajeé:184
| Zrédta pozyskiwania wskaznikéw: sprawozdania, prowadzona dokumentacja. I

|
i
| 3.2 Wspieranie i dofinansowanie biezgcej dziatalnosci placéwek wsparcia dziennego dla }
| dzieci i mfodziezy z rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym, w ktorych realizowany i
| Jjest program socjoterapeutyczny, psychoedukacyjny lub psychoprofilaktyczny lub dziatania |
| animacyjne. ‘
| W ramach w/w zadania dofinansowano programy realizowane przez placéwki wsparcia
| dziennego (zad: 5.1) | |

|

3.3. Wspieranie dziatalnosci Osrodka Interwencji Kryzysowej w tomzy miedzy innymi w !
- zakresie prowadzenia edukacji spoleczenstwa w zakresie przemocy w rodzinie | !
| cyberprzemocy.

] Od stycznia 2007 roku
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!I ‘ 1.0srodek Interwencji Kryzysowej w Lomzy
ul. Wojska Polskiego 161, 18-400 Lomza zrealizowat projekt ,, Rodzina wolna od przemocy | |
| i uzaleznien." Przyznane $rodki finansowe w wysokosci 21.041 zt wydatkowano na: pokrycie
kosztéw szkolenia pracownikéw OIK, zakup artykutéw spozywczych i jednorazowego uzytku, |
zakup artykutdw papiemiczych, dydaktycznych, zakup wyposazenia do s$wietlicy, zakup |
| materiatow plastycznych, zabawek. Termin realizacji zadania: od marca 2019 r do grudnia |
2019 r. W ramach programu odbyly sig: szkolenia pracownikow OIK, w ktérych uczestniczyto ||
7 pracownikow OIK. Tematyka szkolenia dotyczyta, Superwizji pracy nad przemocg ||
domowg".Odbyly sie ,,Warsztaty umiejetnosci wychowawczych " dla rodzicow w zakresie ||
promowania | wdrazania prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w
| ‘ rodzinach zagrozonych przemoca w rodzinie, w ktorych wzieto udziat 17 osob.
Przeprowadzono zajecia w ramach programu profilaktycznego dla miodziezy,w ktérym wzieto
| udziat 323 uczniéw. W ramach zajec przekazywano wiedze i éwiczono umiejetno$ci radzenia ||
,isobie w sytuacjach trudnych, min. zagrozenia przemoca, uzaleznieniami od Srodkéw ||
| psychoaktywnych, radzenia sobie z trudnymi emocjami. Zorganizowano spotkania grupy
- wsparcia dla kobiet z problemem przemocy domowej, w ktérym uczestniczyty 3 kobiety. L
| Niewykorzystang kwote w wysoko$ci 56,65 zt zwrécono na konto UM w tomzy. ||
Wykorzystano kwote w wysokosci: 20.984,35 z |

| Wskazniki: liczba zorganizowanych warsztatow: 14
liczba spotkan: 19 |
liczba uczestnikow: 340
‘ | Zrodta pozyskiwania wskaznikéw: sprawozdania, prowadzona dokumentacja. ‘l |

“l 3.4. Wspieranie dziatann stuzacych pogtebianiu wiezi w rodzinie z problemem alkoholowym,
| np. poprzez dofinansowanie rodzinnych obozow terapeutycznych, terapii rodzin, kolonii, |
{ | pielgrzymek trzezwosciowych. |

| I
| W ramach realizacji w/w zadania zrealizowano nastepujace programy: ‘zi

- 1.tomzynskie Stowarzyszenie ,,Zdrowie i Trzezwosc¢"
ul. Dworna 13, 18 - 400 tomza zrealizowalo projekt pt,,\Wspétuzaleznienie w rodzinie —
nadkontrola i nadodpowiedzialnos¢”. Termin realizacji zadania: 26 kwietnia 2019 r — 10

|

| |
grudn[a 2019 r W ramach programu odbyly sie wyjazdowe zajecia warsztatowe dla 24 oséb. ’ -

|

Utrwality one prawidtowe relacje i zachowania partnerskie, rodzicielskie. Pokazaty jak dba¢ o |
| potrzeby swoje i innych. Gtéwnym celem byta odbudowa wiezi rodzinnych. W warsztatach
- uczestniczyli cztonkowie stowarzyszenia wraz z rodzinami. Przyznana dotacja: 20.000 zt.
| Calkowity koszt zadania: 23.604,83 zi Srodki wiasne: 3.604,83 zt. Wydatki zwigzane z
realizacja zadania dotyczyty: wynagrodzenia,pokrycia kosztow  transportu, |
wyzywienia,zakwaterowania, ubezpieczenia Osiggniete rezultaty: odbudowa wiezi ‘!*
rodzinnych, dostarczono informacji o nadkontroli i nadedpowiedzialnosci, rozpoznano wtasne | |
' zachowania skazujgce na nadkontrole i nadodpowiedzialnosé. f

‘ . Od stycznia 2007 roku |‘
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| 2.Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddziat Okregowy w tomzy, ul. Mickiewicza 12, 18 -
400 tomza zrealizowato projekt pt , Wspieranie dziatai stuzacych pogtebianiu wiezi w |
rodzinie z problemem alkoholowym, np. poprzez dofinansowanie rodzinnych obozéw |
| terapeutycznych, terapii rodzin, kolonii, pielgrzymek trzezwo$ciowych — kolonia dla dzieci z |
‘programem z profilaktyki alkoholowej.” Termin realizacji zadania: 02 maja 2019 r — 11 I
| sierpnia 2019 r. Liczba uczestnikéw: 22 dzieci. Przyznana dotacja: 20.000 zt. catkowity koszt |
| zadania: 23.700 zt $rodki wiasne: 3.700 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyty:
|| kosztéw zwigzanych z wynagrodzeniami, optaty transportowej, optaty za wyzywienie
i zakwaterowanie, zakupu biletow wstepu, zakupu materiatdéw niezbednych do zajeé,zakupu |
lekbw, optaty za wycieczke. W ramach projektu dzieci wyjechaty na kolonie do Gdyni. Dzieci ||
uczestniczyly w zajeciach z profilaktyki alkoholowej,zajeciach sportowych, rekreacyjno — ‘
| turystycznych. Rezultaty zdania: Dzieci skorzystaty z bezpiecznego i atrakcyjnego
|| wypoczynku, zdobyly wiedze na temat skutkow uzywania Srodkéw uzalezniajgcych, gtéwnie ||
|| alkoholu, dowiedzialy sie, gdzie mozna szukaé pomocy w sytuacji kryzysowej, uczestniczyly |
| w réznych alternatywnych formach spedzania czasu wolnego: artystycznych, historycznych, ‘ |
[ kulturalnych. Dodatkowym celem wychowawczym byto poznanie siebie i innych, rozwijanie
| wyobrazni,ksztatcenie twérczego myslenia,zaspokojenie potrzeby bezpieczenstwa, wzrost |
| samooceny | poprawa kontaktow spofecznych. *

1
| 3. Bractwo Trzezwosci im. Sw. Maksymiliana Kolbego i

L ul. Krzywe Koto 3, 18 — 400 tomza zrealizowalo program pt ,Warsztaty dla oséb |'|
| uzaleznionych i ich rodzin." Termin realizacji zadania: 02 maja.2019 r — 10 grudnia 2019 }
| 1 .Liczba uczestnikow: 298 oséb. Przyznana dotacja: 13.600 zt. Catkowity koszt zadania; ||
|.| 19.87419  zt sSrodki wlasne: 6.274,19 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania ||
| dotyczyly:,optaty za usluge transportowa,zakwaterowanie, nocleg, opftaty za ustuge ||
. wydawniczg,druku materiatéow edukacyjnych. W ramach zadania odbywaly sie spotkania ||
|| warsztatowe(52 spotkania).Sredni czas trwania jednego spotkania to okoto 2 godziny ||
| zegarowe. Uczestnikami byly osoby w przedziale wiekowym: od 18 do 65 roku zycia, tgcznie ||
315 oséb, z czego 298 uczestnikow podpisato deklaracje o zachowaniu abstynenciji. ||
| ' Warsztaty odbywaty sie w kazda niedziele.15 — 16 czerwca 2019 roku. 150 oséb wyjechato
- na Kongres Trzezwosci do Czestochowy. 4 osoby wyjechaty na rekolekcje trzeZzwosciowe
| do Zakroczymia, podczas ktérego odbywaty sie min. mitingi otwarte. Osiagniete rezultaty: ||
| wszyscy uczestnicy zdobyli wiedze w jaki sposéb postepowaé, aby pokonaé mechanizmy ||
: nawrotu choroby alkoholowe].98% uczestnikéw podpisato deklaracje o czasowej abstynencji, | |
| a 2% zadeklarowato abstynencje do korica zycia. Nastgpita poprawa relacji rodzinnych, |
| zwigkszyta sig swiadomosc¢ w zakresie szkodliwosci i skutkow picia alkoholu.
|

. 4. Wojewaddzki Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Lomzy

| ul. Rybaki 3, 18 — 400 tomza zrealizowat zadanie pt ,,Zwiekszenie niezbednych oddziatywar: |
terapeutycznych(dzieci,mtodziez, dorosli) pt ,, Jak cieszy¢ sie radoscia z dzisiejszego dnia?’)
Termin realizacji zadania: 14 maja 2019 rok — 10 grudnia 2019 rok. Przyznana dotacja: :

||/ 40.000 zt. Wykorzystana dotacja:39.995,23 zt. Niewykorzystang kwote w wysokosci 4,77 zt b
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ZWrocono na konto UM w tomzy. Srodkl witasne:8.090 zi. Ca*kowﬂy koszt zadama 48.085,23
’z’f Wydatki dotyczyly: wynagrodzen, zakupu materiatow edukacyjnych, paplernlczych
biurowych, spozywczych, kosztow zwigzanych z ubezpieczeniem, optaty za transport, b|lety
wstepu, zakupu sprzetu i wyposazenia. W ramach programu odbylty sie zajecia

| profilaktyczne w szkotach na terenie Lomzy. Celem programu byto dostarczenie mtodziezy,

nauczycielom i rodzicom informacji na temat zagrozen plynacych z uzywania Srodkéw

mity na temat Srodkéw psychoaktywnych. Waznym elementem przeprowadzonych zajeé byto
uruchamianie wiasnych zasobdw uczestnikéw tak, by wspomaganie $rodkami
' psychoaktywnymi nie bylo postrzegane jako , jedyne" mozliwe rozwigzanie trudnoéci na jakie

' napotykajg oraz przekazanie komunikatu do miodziezy juz eksperymentujacej ,, WYCOFAJ

SIE DOPOKI MOZESZ". Zajecia réwniez postuzyly w , przetamaniu lodéw" w nawiazaniu

| kontaktu z realizatorem, ze spotecznoscia klasowa. Poprzez uczestnictwo w scenkach grupa
| bardziej integrowata sie. Korficowym celem zaje¢ bylo przekazanie informacji poprzez
| rozdanie ulotek zawierajgcych min. testy pomagajace sprawdzi¢, czy potrzebujg pomocy dla

' siebie i bliskich, gdzie mogg uzyska¢ pomoc. W zajeciach wzielo udziat 825 oséb (uczniowie

| i nauczyciele), oraz dorosli - 633 osoby(rodzice i nauczyciele) w ilosci 90 zajeé. Odbyly sie

Zajecia terapeutyczne adresowane do caftego systemu rodzinnego — oséb uzaleznionych,
wspotuzaleznionych i dzieci. Zajecia adresowane byly do oséb, kitére sg zainteresowane

budowaniem wigzi, socjalizacja. Zajecia miaty na celu integrowanie rodziny, budowanie
wiezi, wspdlpracy poprzez rozne formy ¢éwiczen terapeutycznych, zabaw
- psychoedukacyjnych, socjoterapeutycznych i terapii zajeciowej. Udziat w poszczegoinych

| formach zadan pomogt uczestnikom zapozna¢ sie i zrozumieé jak zycie w rodzinie z osoba
| uzalezniong wplynelo i wptywa na ich zycie i postepowanie. Uczestnicy zaje¢ stali sie |
| bardziej swiadomi swoich potrzeb, lepiej radzg sobie z wyrazaniem emocji, lepiej radza

sobie z sytuacjami stresowymi. Zwiekszyto sie w uczestnikach poczucie wtasnej wartosci,
poszanowanie wiasnej indywidualnosci , a przez co poprawity sie ich relacje w rodzinie i
spoteczenstwie. Realizacja zadania wéréd cztonkéw rodzin wspétuzaleznionych pomogta

L., przede wszystkim uswiadomi¢ uczestnikom jak zy¢é w peini mozliwosci fizycznych i
psychicznych, czyli jak docenic wartosc ,,zdrowego” dobrego zycia, jak dba¢ o siebie i swoje

samopoczucie, bez uzywania srodkow psychoaktywnych. W zajeciach uczestniczyto 255
osob .Odbylo sie 40 godzin zaje¢. W ramach projektu odbyio sie szkolenie i warsztaty z
programu rekomendowanego,,Unplugged” dla 45 osdb, w ktérym uczestniczyli nauczyciele,
pedagodzy oraz pracownicy WOPITU, ktérzy na co dzier pracuja z dzie¢mi i mtodzieza.

5.Caritas Bliznim w Lomzy

ul. Rybaki 1, 18 — 400 tomza zrealizowat projekt pt,,Wyjazdowe warsztaty profilaktyczno -
sportowe ,,Olimpijczyk”w ramach zadania3.1. Termin realizacji zadania: 13 maja .2019 r — 31
sierpnia 2019 r .Przyznana dotacja: 40.000 zt. catkowity koszt zadania: 46.960 zt Srodki
wiasne: 6.960 zt. wolontariat:600 zi. Wydatki zwigzane z realizacja zadania dotyczyly:
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' psychoaktywnych. Zajecia przede wszystkim mialy za zadanie weryfikowaé przekonania |
| mtodziezy na temat substancji psychoaktywnych, identyfikowaé i korygowaé btedne sady,

osobistym rozwojem, poszerzeniem swoich zainteresowan, mozliwosci, integracjg rodziny, |
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""‘ optaty za transport wyzywienie, zakwaterowanie wynagrodzen zakupu matena#ow
| edukacyjnych,  papierniczych,  biurowych,  spozywczych, kosztow  zwigzanych
| z ubezpieczeniem. W ramach projektu odbyty sie warsztaty edukacyjno — profilaktyczne dla
( dzieci i m*odzlezy z terenu miasta Lomza. Giownym celem programu byto opdznienie inicjacji

alkoholowej i przeciwdziatanie pierwszym prébom podejmowania zachowan ryzykownych,
.M wzrost umiejetnosci wspdtpracy w grupie,nawigzywanie nowych relacji spotecznych,nauka

| asertywnosci. Liczba uczestnikow:40 oséb, 26 dziewczat, 14 chiopcéow w wieku 10 — 18 lat,
| Przeprowadzono 28 godzin warsztatow profilaktycznych, 30 godzin warsztatéw sportowych
‘ | oraz cykl zabaw rekreacyjnych i animacyjnych. Osiagniete rezultaty:zahamowanie wzrostu
|| spozycia alkoholu, rozwijanie postaw sprzyjajgcych zahamowaniu uzaleznien, w tym
| spozycia alkoholu, promocja zdrowego stylu zycia, wzrost poczucia wartosci czfowieka,
‘.' rozwoj zdolnosci i umiejetnosci. Stworzono dzieciom i miodziezy warunki do zdrowego i
'| | trzezwego stylu zycia.

. Wskaznlkl liczba zrealizowanych projektéow:5 liczba uczestnikéw: 1.526
Zrodia pozyskiwania wskaznikéw: sprawozdania, prowadzona dokumentacja.

| 3.5. Prowadzenie zajec korekeyjno — edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie
||| oraz oséb doznajgcych przemocy.

Zadna organizacja pozarzadowa nie zglosita sie do realizacji w/w zadania.

3.6.Dofinansowanie udzialu w szkoleniach, kursach specjalistycznych, naradach,
|| konferencjach warsztatach, seminariach przedstawicieli réznych grup spotecznych
|| i zawodowych w zakresie: interdyscyplinarnej pomocy dziecku i rodzinie z problemem
|| przemocy i uzaleznien, trzezwosci kierowcow, rozwigzywania lokalnych probleméw
- alkoholowych i innych uzaleznien oraz przemocy.(Zadanie zrealizowano w ramach zadania
|| w ramach projektu realizowanego przez Oérodek Interwencji Kryzysowej w tomzy , Miejski
'\ Osrodek Pomocy Spotecznej w tomzy oraz Wojewodzki Osrodek Profilaktyki i Terapii
Uzaleznieri w tomzy)

| Cel szczegotowy 4.

| alkoholowych osobom nieuprawnionym w tym szczegélnie dla dzieci i mlodziezy.
,| Planowane dzialania

|| 4.1.Prowadzenie dziatarn edukacyjnych i szkoleniowych skierowanych do sprzedawcéw
i konsumentow napojow alkoholowych poprzez organizowanie szkolen, kampanii
informacyjnych, druk (lub zakup) i dystrybucja ulotek, broszur.

) Od stycznia 2007 roku
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Alkoholowych w tomzy rozprowadzili 20 pakietow materiatéw edukacyjnych zawierajgcych: |

plakaty:,, Sprzedaz alkoholu nieletnim jest przestepstwem, dlatego w tym sklepie
sprawdzamy dowod osobisty”,ulotki ,,Sprzedaz alkoholu nieletnim jest przestepstwem", ,,Na
podstawie wygladu, nie moge oceni¢ Twojego wieku. Kupujgc alkohol przygotuj prosze
' dowdd osobisty” oraz ulotke ,, Napoje alkoholowe mogg kupié ...".

Wskazniki: liczba rozprowadzonych ulotek, broszur: 20 pakietéw, 1.000 sztuk, liczba
sklepow, ktérym przekazano materialy:113, liczba lokali gastronomicznych, ktérym
przekazano materiaty:52.

r W ramach w/w zadania czlonkowie Miejskiej] Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w tomzy przeprowadzili 408 wizytacji profilaktyczno - informacyjno -
edukacyjnych w punktach sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych na terenie miasta

| tomza.
)

| 4.2 Podejmowanie dziatan ograniczajacych i niwelujacych wptyw reklamy i promocji napojow

alkoholowych.

dotyczacych zakazu sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych okreslonym w ustawie

w zakresie sprzedazy i podawania napojow alkoholowych osobom nieletnim.

4.4, Kontrole punktéw sprzedazy napojow alkoholowych ze szczegdlnym uwzglednieniem
zwiekszenia ilosci kontroli w okresach wakacyjnych, w czasie weekendéw, w godzinach

] wieczornych, w lokalach gastronomicznych.

Informacje dotyczacy realizacji zadan 4.2,4.3,4.4 zamieszczono ponize;j.

INFORMACJA PRZEKAZANA PRZEZ WYDZIAL. SPRAW SPOLECZNYCH | ZDROWIA
URZEDU MIEJSKIEGO W tOMZY
(stanowisko zajmujgce sie wydawaniem zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych)

: Z przekazanych przez Miejskg Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
tomzy z kontroli placowek sprzedazy i podawania napojow alkoholowych nie wynika, aby

nagminnie naruszali przepisy ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.(tj. Dz.U. z 2019 poz.2277).

W wi/w okresie skontrolowano 28 placowek handlowych, w tym 2 stacje paliw.
Podczas kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych, czionkowie Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w tomzy zwracali uwage na przestrzeganie

nieprawidtowosci.

, W jednym przypadku, w zwigzku z anonimowym pismem mieszkarcow tomzynskiego
osiedla w przedmiocie cofniecia wiascicielowi sklepu zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych Prezydent Miasta tomza zwrocit sie do Miejskiej Komisji Rozwigzywania

' ' Od stycznia 2007 roku
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W ramach w/w zadania cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw i

4.3.Podejmowanie interwencji w przypadku stwierdzenia naruszenia przepisow ustawy |

osobom i w okreslonych sytuacjach. Szczegolne zwrocenie uwagi na naruszenia prawa |

przedsigbiorcy posiadajgcy na terenie miasta tomza zezwolenia na ich sprzedaz, |

okreslonych w w/w ustawie zasad. W tym zakresie nie stwierdzono zadnych |

|
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Probleméw Alkoholowych w tomzy z prosbg o przeprowadzenie kontroli w danej placéwce w
zakresie przestrzegania przepisow ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

' alkoholizmowi. Wyniki kontroli nie daty Zzadnych podstaw do wszczecia postepowania
| administracyjnego w przedmiocie cofnigcia zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.

W 2019 roku Prezydent Miasta udzielit wnioskodawcom 133 zezwolen na sprzedaz

| napojow alkoholowych, w tym:

- 108 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy,

|| - 23 zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu

sprzedazy oraz
- 2 zezwolenia na jednorazowsg sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do
spozycia podczas imprezy masowej na otwartym powietrzu w miejscu do tego

| wyznaczonym.

Ponadto Prezydent Miasta tomza wydat:
- 13 decyzji stwierdzajacych wygasniecie zezwoleri na sprzedaz napojoéw alkoholowych z

| powodu likwidacji punktow sprzedazy,

- 1 decyzje odmawiajgcg wydania zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych z powodu
negatywnej opinii MKRPA w t.omzy co do lokalizacji punktu sprzedazy i podawania napojéw
alkoholowych,

| - 1 decyzje umarzajgcg postepowanie administracyjne w przedmiocie udzielenia zezwolenia
| ha sprzedaz napojow alkoholowych, w zwigzku z wycofaniem przez strone wniosku oraz

- 2 postanowienia odmawiajace wszczecia postepowarn administracyjnych w przedmiocie
wydania zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.

W 2019 roku wiekszo$¢ przedsigbiorcdw posiadajgcych zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych dokonata optat w terminie. W 3 przypadkach wptat dokonano z

przekroczeniem terminu, w zwigzku z tym Prezydent Miasta tomza zobowigzany byt natozy¢ |

na przedsigbiorcow opfaty dodatkowe wynikajgce z przepiséw ustawy o wychowaniu w

| trzezwosci | przeciwdziataniu alkoholizmowi. Obowigzek dokonania optat dodatkowych zostat
| dopetniony, stad tez nie wszczeto zadnego postepowania administracyjnego w przedmiocie |

stwierdzenia wygasniecia zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Protokoty z kontroli nie stwierdzaty réwniez naruszen ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi w zakresie sprzedazy alkoholu osobom
nieletnim w zwigzku z tym w w/w okresie nie prowadzono postepowan administracyjnych w

||| przedmiocie cofnigcia zezwoler na sprzedaz napojow alkoholowych.

W 2019 roku odbyto sie 36 posiedzen plenarnych MKRPA w tomzy, na ktorych
wydano 108 postanowien w sprawie wydania opinii o zgodnosci lokalizacji punktéw
sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych zgodnie z Uchwatami Rady Miejskiej tomzy.

Wskazniki: 28 kontroli punktéw sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych na

| terenie miasta Lomza przeprowadzonych przez czionkow MKRPA w Lomzy

Zrédta pozyskiwania wskaznikéw: protokoly.
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U l Cel szczegotowy 5

H Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszenn i oséb fizycznych, stuzacej
| rozwigzywaniu problemdéw uzaleZnien oraz przemocy w rodzinie.

| ' Planowane dziatania

| 2.1.Wspieranie organizowania przedsiewzie¢ ukierunkowanych na potrzeby dzieci
|1 miodziezy korzystajgcych ze swietlic srodowiskowych | socjoterapeutycznych oraz
| placéwek wsparcia dziennego.

1
| W ramach w/w zadania zrealizowano nastepujace projekty:

1.Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddziat Okregowy w Lomzy,

J
] ul. Mickiewicza 12, 18 — 400 tomza zrealizowato projekt pt ,,Wspieranie organizowania
", przedsiewzie¢ ukierunkowanych na potrzeby dzieci i mtodziezy korzystajgcych ze $wietlic
| srodowiskowych, socjoterapeutycznych oraz placéwek wsparcia dziennego — realizacja
' programu z programu z profilaktyki alkoholowej ." Termin realizacji zadania: 02 maja 2019 r —
| ! 10 grudnia.2019 r. Liczba uczestnikow: 60 dzieci. Przyznana dotacja:13.000 z. Catkowity
}‘ koszt zadania: 15.410,48 zt Srodki wiasne: 2.410,48 zt Zajecia odbywaty sie od poniedziatku
do pigtku w godzinach od 16:00 do 17:00. i od 16:00 do 19:00 w dwodch placéwkach

J | wsparcia dziennego w tomzy, przy ul. Mickiewicza 6 i ul. Pigkne] 2.Wydatki zwigzane z |

realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzen, zakupu artykutdbw  papierniczych,
| biurowych,artykutéw szkolnych,spozywczych. W ramach projektu odbywaty sie: zajecia z
| profilaktyki uzaleznien, zajecia sportowe komputerowe,dzieci uzyskaty pomoc przy
odrabianiu lekcji, kazdego dnia skorzystaly z positku. Odbyly sie spotkania $wigteczno -
. mikotajkowe. Osiggniete rezultaty: zdobycie wiedzy dotyczacej uzaleznien i negatywnego
- wplywu na miody organizm, aktywne spedzanie czasu wolnego, odkrywanie wilasnych
zainteresowan, podejmowanie wspolnych dziatan w grupie,poprawa wynikéw w nauce,
poprawa relacji w rodzinie, dzieci zdobyly wiadomosci o formach wsparcia na terenie miasta
tomza, wzmocniono asertywne postawy wobec uzywania alkoholu. Gtéwnym celem projektu
‘III- byla profilaktyka zachowari ryzykownych i wzmacnianie czynnikéw chronigcych poprzez
- wspomaganie wszechstronnego rozwoju osobowosci wychowankéw oraz $Swiadome i
"’f aktywne przygotowanie ich do zycia w spofeczenstwie oraz organizowanie czasu wolnego
| poprzez prowadzenie zaje¢ edukacyjno — zabawowych.

|
| 2. Caritas Diecezji Lomzyriskiej , ul. Rybaki 1, 18 — 400 Lomza

‘Izrealizowa{ program pt ,Prowadzenie Swietlicy Socjoterapeutycznej Caritas dla dzieci
| i mtodziezy z terenu miasta tomza w ramach zadania publicznego nr 3.2.", Termin realizacji
|| zadania: 02 maja 2019 r — 10 grudnia 2019r. Liczba uczestnikéw: 30 dzieci. W ramach
|| prowadzonej placowki wsparcia dziennego prowadzone byly zajecia socjoterapeutyczne i
| profilaktyczne,opiekuniczo - wychowawcze, plastyczne, muzyczne, taneczne, sportowe,

teatralne, rozrywkowo — rekreacyjne. Przyznana dotacja:48.500 zt Catkowity koszt zadania:
! 1 68.375,40 zt Srodki wtasne: 19.875,40 zt. Wydatki zwigzane z realizacja zadania dotyczyty:
|
|

wynagrodzen, zakupu sprzetu sportowego, pokrycia kosztow zwigzanych @z

MIASTO tOMZA UCZESTNIK OGOLNOPOLSKIEJ SIECI GMIN WIODACYCH

‘ Od stycznia 2007 roku
W ZAKRESIE PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

‘ 35




.!| zakwaterowaniem, wyzywieniem, transportém, zakupu artykutow spozywczych, pomocy
| dydaktycznych, upominkéw. W ramach projektu zrealizowano program dla grup niskiego i

| (wysokiego ryzyka.30 dzieci wyjechato na kolonie letnie, dzieci otrzymaty upominki z okazji

| Mikotajek, Bozego Narodzenianagrody za konkursy z réznych dziedzin naukowych. |

| Program powstat na bazie zalecen terapeutycznych specjalisty ds. profilaktyki uzaleznier

“‘ dzieci i mtodziezy, psychologa. Osiggniete rezultaty: odporna psychika na negatywne wplywy |
1

I_'\érc::d::nrvislmt—x, zmiana swiadomosci rodzicéw; zrozumienie oraz otwartos¢ na potrzeby

emocjonalne dzieci i mtodziezy, zmniejszenie zjawiska przemocy, ograniczenie przejawow
niedostosowania spotecznego, wzrost wiedzy wychowankow na temat przemocy, uzaleznieri
oraz przeciwdziatania im. Wychowankowie nauczyli sie pozytywnych zachowar oraz
wilasciwego postrzegania siebie i innych. Dzieci zredukowaty trudnosci w nauce oraz
|| trudnoéci emocjonalne.

1
|

3.Bractwo Trzezwosci im. Maksymiliana Kolbego,

zdziata¢ cuda.' - swietlica' oraz ,,Poznaj i umituj piekno zycia .' - szkoly 'Termin realizacji
zadania: 02 maja 2019 r — 10 grudnia .2019 r . Przyznana dotacja: 25.170 zt Srodki wtasne:
7.213,48 zt Calkowity koszt realizacji zadania: 32.383,48 zt Wydatki zwigzane z realizacjg

'nagrod, zakupu $rodkéw czystosci,pokrycia kosztéw noclegow,positkéw, transportu. W
ramach zadania dziatata Swietlica: od stycznia do grudnia,od poniedziatku do pigtku w

podstawowych w wieku od 6 do 12 lat. W ramach zaje¢ swietlicowych dzieci uczestniczyty w
| zajeciach:  profilaktycznych, plastycznych, muzycznych, sportowych, artystycznych.
Organizowane byly rézne konkursy edukacyjne Dzieci otrzymywaly nagrody. Miaty
zapewniony codziennie positek. Organizowano wycieczki, wyjécia do kina, teatru.
", Organizowane byty imprezy mikotajkowe i andrzejkowe. W ramach realizacji zaje¢ w
‘\‘ swietlicy dostarczono pozytywnych przezy¢ i wskazano pozytywne wzorce do nasladowania.
‘| Program ,,Poznaj i umituj piekno zycia" skierowany byt do dzieci starszych ze szkét

' Promyczki oraz w Zespole Szkot Ekonomicznych i ogélnoksztatcgcych Nr 6 w tomzy.
- Otrzymali oni obiektywna wiedze nt. szkodliwosci palenia papieroséw, picia alkoholu.
| Mtodziez otrzymata materialy edukacyjno — informacyjne. Osiggniete rezultaty: budowanie
poczucia wlasnej wartosci, ksztattowanie pozytywnego mysélenia i wiary we wiasne sity,
radzenie sobie ze stresem i emocjami w sytuacjach zagrozenia, wypracowanie systemu
||| wartosci i potrzeby samodoskonalenia.

| 4.Parafia Rzymskokatolicka $w. Brunona Bonifacego z Kwerfurtu BM w Lomzy

| ul. Wojska Polskiego 135, 18 — 400 tomza zrealizowata projekt pt Parafialna
swietlica ,,Bonifacy". Termin realizacji zadania: 02 maja 2019 r — 10 maja 2019 r. Przyznana
dotacja:12.750 zt Srodki wiasne:2.445 45 zt Catkowity koszt realizacji zadania: 15.195,45 zi

|

|
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] ul. Krzywe Kofo 3, 18- 400 tomza zrealizowalo program pt ,Wszyscy razem mozemy |

| zadania dotyczyly: wynagrodzen, zakupu artykutéw spozywczych, wyposazenia, upominkéw, | |

| godzinach od 15 : 00 do 18:00. Do $wietlicy uczeszczato od 20 do 25 dzieci ze szkot i

podstawowych | mtodziezy. Uczestniczyto w nim 300 osob. Zajecia odbywaly sie w $wietlicy |




|| Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: zakupu artykutbw spozywczych,zakupu
| biletéw wstepu na basen,do kina, zakupu artykutéw przemystowych. Liczba uczestnikéw: 50
| dzieci, 10 realizatoréw programu, w tym liderow miodziezowych. W ramach zadania raz w
|| miesigcu odbywaly sie spotkania Mifodziezowego Klubu Profilaktycznego potaczone z
| prelekcjami, projekcjami filmowymi o charakterze profilaktyczno — wychowawczym. Brato w
| nich udziat od 8 do 14 osob. Odbyta sie wycieczka krajoznawcza po Suwalszczyznie dla

|| potkolonie,na ktérych byt realizowany program rekomendowany przez PARPA Program

} ! rekreacyjne, zabawy, wyjscia do kina, na basen, na pizze. W pdétkoloniach wzieto udziat
50dzieci i 10 liderow miodziezowych. Celem programu byto zapobieganie picia alkoholu
| przez 8 - 12 latkéw poprzez ustalenie rodzinnych zasad dotyczacych alkoholu, utatwianie
|| rozméw na temat alkoholu pomiedzy rodzicami a dorastajgcymi dzieémi, wzmacnianie
|| czynnikdw chronigeych, tj umiejetnos¢ odmawiania w sytuacji presji, normy réwiesnicze
przeciwne piciu oraz odpowiednia do wieku wiedza na temat alkoholu.

5.Parafia Rzymskokatolicka pw. Bozego Ciala

V ul. Przykoszarowa 26, 18 — 400 tomza zrealizowata program pt ,, Wsparcie organizowania
( prowadzenia zajg¢ pozalekcyjnych 2z programem profilaktyczno - edukacyjnym
| i socjoterapeutycznym." Termin realizacji zadania: 10 maja 2019 r — 10 grudnia .2019
|| 1 .Liczba uczestnikow: 46 dzieci. Przyznana dotacja: 8.000 zt wykorzystana dotacja: 7.959 zt
| Srodki wiasne: 3.240,45 zt Koszt pracy wolontariatu: 120 zt Catkowity koszt realizagji
| zadania: 11.199 45 zt Niewykorzystana kwote w wysokosci 41 zt zwrécono na konto UM w
il'_omzy. W ramach projektu odbywaly sie zajecia w $wietlicy poprzez zabawe, zajecia
} profilaktyczne, sportowe, muzyczne, artystyczne, ruchowe. W zajeciach sportowych
} | uczestniczyto 23 chtopcéw. W czasie wakacji na cykliczne zajecia przez 10 dni w godzinach
" od 9:00 do 16:00 uczeszczato 46 dzieci w wieku od 6 do 12 lat. Zajecia z
. programu |, $rodowiskowa profilaktyka” prowadzita specjalistka psychoterapii uzaleznien.
| Systematycznie uczestniczyto w nich 10 dzieci co dwa tygodnie w okresie od 19
pazdziernika 2019 roku do 30 listopada 2019 roku. Zajecia miaty charakter edukacyjny,
modelujgcy. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly:wynagrodzern, wyzywienia,
optaty za transport, zakupu biletébw wstepu, zakupu sprzetu i wyposazenia, zakupu

|| materiatéw biurowych, papierniczych, nagréd, upominkéw. Rezultaty projektu: dzieci lepiej |

| komunikowaty sie z réwiesnikami, podniosta sig ich samoocena, wzmocniono zachowania
\‘ asertywne, mialy alternatywe spedzenia czasu wolnego bez siegania po $rodki

|| czynnikow ryzyka zwigzanego ze srodowiskiem rodzinnym i szkolnym.

Wskazniki: liczba zrealizowanych programow: 5
| liczba oséb korzystajacych: 511 dzieci i mlodziezy

lideréw mtodziezowych i najaktywniejszych uczestnikéw programu dla 20 oséb. Odbyly sie |

Domowych Detektywéw”.Uczestnicy pracowali z miodziezowymi liderami na czterech |
kolejnych zeszytach oraz tworzyli z rodzicami domowe druzyny. Odbywaly sie zajecia |

' uzalezniajgce,nastgpita poprawa zachowan spofecznych. Dzieci uzyskaty wiedze dotyczaca |

|
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‘ | Zrédta pozyskiwania wskaznikéw: prowadzona dokumentacja, sprawozdania.
i

|1 5.2. Doskonalenie umiejetnosci cztonkow MKRPA oraz pracownikéw Urzedu Miasta i
| instytucji wspéipracujgcych z Urzedem Miasta przez udziat w szkoleniach i konferencjach.

i
{ - W ramach realizacji w/w zadania dofinansowano nastepujgce dziatania:

‘| | Kwote w wysokosci 1.900 zt wydatkowano na pokrycie kosztéw szkolenia pt,.Zakres prac Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych”, w ktérym uczestniczyto tacznie 10 oséb, w tym 7 nowych
||| czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w tomzy.(szkolenie
| | obejmowato szes¢ godzin dydaktycznych).Szkolenie odbyto sie w Lomzy.

|| Kwote w wysokosci 9.520 zt wydatkowano na pokrycie kosztow trzydniowego szkolenia dla 7
cztonkéw MKRPA w tomzy pt |, Funkcjonowanie i zakres prac Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Zespotu Interdyscyplinarnego w 2019 roku" w Jastrzebiej Gérze.

Kwote w wysokosci 1.482,24 zt wydatkowano na pokrycie kosztéw transportu cztonkow MKRPA w
tomzy na szkolenie w Jastrzebiej Gérze.

| | Kwote w wysokosci 365 zt wydatkowano na pokrycie kosztéw szkolenia 1 czionka MKRPA w

odbylo sie w Biatymstoku.

|

| Kwote w wysokosci 335 zt wydatkowano na szkolenie 1 czionka MKRPA w tomzy,ktore
||| odbyto sie w Warszawie pt,,.Zmiany w Ustawie w wychowaniu w trzezwosci — zmiany w
prawie miejscowym i w wydawaniu zezwolen.”

|

|

*; Kwote w wysokosci 240 zt wydatkowano na ustuge gastronomiczng oséb uczestniczgcych w

|| szkoleniu i warsztatach z programu rekomendowanego,,Unplugged” Wzieto w nim udziat

{ 45 oséb, w tym: nauczyciele, pedagodzy oraz pracownicy WOPITU, ktérzy na co dzien
pracujg z dziecmi i mtodzieza. Odbyto sie 40 godzin zaje¢ dydaktycznych.

' Wskazniki: liczba szkolen:5, liczba osob bioracych udziat w szkoleniach: 64,
W tym cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
' w Lomzy ,nauczyciele, pedagodzy, pracownicy WOPITU w Lomzy

| Zrédta pozyskiwania wskaznikéw: prowadzona dokumentacia, listy obecnosci
|

\
[

| :5.3. Dofinansowanie szkolen z zakresu zwiekszania kompetencji osdb zajmujgcych sie

|
|| udzielaniem pomocy osobom uzaleznionym i cztonkom ich rodzin oraz przemocy w rodzinie.
1

| tomzy pt, Leczenie odwykowe. Przymusowe leczenie — czy jest przymusowe?Wystane do |
Sadu i co dalej...?Rozterki Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych."Szkolenie |

| _ Od stycznia 2007 roku
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' Dofinansowano udziat w szkoleniach pracownikéw Osrodka Interwencji Kryzysowej w
|| tomzy. Siedem osob uczestniczyto w szkoleniu o tematyce ,»Superwizja pracy nad przemocg
|| domowag".Dotyczyta ona zwigkszenia kompetencji i efektywnoséci dziatali pracownikéw OIK

w zakresie udzielania pomocy osobom i rodzinom z problemem przemocy domowej oraz
| byta profilaktyka wypalenia zawodowego. Dwéch pracownikow OIK uczestniczylo w
|| szkoleniu pt, Terapia skoncentrowana na rozwigzaniach — | stopien.” Jeden pracownik OIK

uczestniczyt w szkoleniu pt ,,Studium Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie."Ogélny koszt |

. szkolen pracownikow OIK wyniost 13.246 45 zt.

| Zapewniono 27 osobom — pracownikom socjalnym MOPS w tomzy realizujgcym procedure
|| NK udziat w szkoleniu i warsztatach pt , Praca z dzieckiem uwiktanym w przemoc domowag —

|| wdrozenie procedury NK przez osoby uprawnione ze szczegdlnym uwzglednieniem |

pracownikow oswiaty”,, Efektywna komunikacja i skuteczne wywieranie wptywu nakierowana
na wspoltprace w kontekscie realizacji procedur NK”, oraz , Praca nad motywacjg oséb
|| uzaleznionych z wykorzystaniem elementéw dialogu motywujgcego”, , Interdyscyplinarne
dziatania profesjonalistbw w obliczu podejrzenia wykrycia przemocy seksualnej wobec
|| dziecka." Ogdlny koszt szkolen pracownikéw MOPS wyni6st 13.855 zt.

' Wskazniki: liczhba dofinansowanych szkolen:7 ,

liczba osob bioracych udzial w dofinansowanych szkoleniach: 37 oséb
|| Zrédta pozyskiwania wskaznikow: prowadzona dokumentacja, listy obecnosci
|

| Sporzadzita: Anna Bigigj
.\ Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia Urzedu Miejskiego w tomzy
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