DRUK Nr 408

Fomza, 12.05.2020r.
SDS.Dz.K. 26/2020

Rada Miejska L.omzy
Pl. Stary Rynek 14
18-400 Lomza

W zwigzku z planem pracy Rady Miejskiej Lomzy na rok 2020
w zalgczeniu przedkladam ,,Informacje na temat funkcjonowania Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Lomzy za 2019r.”
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INFORMACJA NA TEMAT FUNKCJONOWANIA
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W EOMZY
ZA 2019 ROK

Miasto Eomza prowadzi Srodowiskowy Dom Samopomocy dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi od 1996 roku. Nadzor i kontrole nad dzialalnoscig o$rodka sprawujg Wojewoda
Podlaski oraz Prezydent Miasta Lomza. Srodowiskowy Dom Samopomocy jest jednostka
organizacyjng Miasta L.omza, finansowang w formie jednostki budzetowe;j.

Dziala na podstawie Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia
9 grudnia 2010r. w sprawie Srodowiskowych doméw samopomocy oraz rozporzadzeh
zmieniajgcych, w oparciu o nowy statut, nadany Uchwatg Nr 222/XXI/20 Rady Miejskiej
Lomzy z dnia 26 lutego 2020r. oraz Regulamin Organizacyjny zatwierdzony Zarzadzeniem
Nr 282/19 Prezydenta Miasta L.omza z dnia 16.09.2019r., zmieniony Zarzgdzeniem Nr107/20
Prezydenta Miasta L.omza z dnia 23.04.2020r. Placéwka miesci si¢ w czedci budynku przy
ul. Marii Sklodowskiej-Curie 5 w Lomzy. W minionym roku Dom funkcjonowal 5 dni
w tygodniu od poniedziatku do piatku w godz. od 7.30 do 16.00. Przez co najmniej 6 godzin
dziennie prowadzone byly zajgcia z uczestnikami.

W okresie od 22 lipca do 2 sierpnia 2019r., 2 maja, 21 czerwca, 16 sierpnia,
24127 grudnia 2019r. oraz w dni $wigteczne, soboty i niedziele SDS byl nieczynny. Od czerwca
2019r. zwigkszona zostala liczba miejsc w placowce z 43 do 44, nastgpnie o kolejne 2 miejsca
od listopada 2019r. Obecnie osrodek wsparcia przeznaczony jest dla 46 pelnoletnich
uczestnikdw z terenu Miasta Lomza, bedacych w stanie wyréwnanym, nie wymagajgcych
hospitalizacji szpitalnej oraz pobytu w stacjonarnej placéwce pomocy spoleczne;.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Lomzy w 2019r. objal pomocg 52 osoby
z zaburzeniami psychicznymi, w tym:

- 23 osoby ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci,
- 29 0s6b z umiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci,
Na podstawie zawartych porozumien z ustug oérodka poza osobami z terenu miasta skorzystato
5 uczestnikdéw z gminy Lomza i 3- z innych gmin.
Podziat podopiecznych SDS ze wzgledu na rodzaj niepelnosprawnosci:
- 21 0s6b z przewlekla chorobg psychiczna, gtéwnie chorujacych na schizofrenie,
- 8 0s6b z niepelnosprawnoécig intelektualna,
- 5 0s6b wykazujgcych inne zaburzenia czynnosci psychicznych,
- 17 0s6b z niepelnosprawnosciami sprzezonymi,
- 1 osoba ze spectrum autyzmu.
SDS w Lomzy to typ domu okreslany jako A,B,C,D, z uwagi na kategorie osob, dla ktorych jest
przeznaczony.

Wskaznik  zatrudnienia pracownikdéw zespolu wspierajgco-aktywizujacego

dla uczestnikow w placéwce byl zgodny z § 12 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki



Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010r. w sprawie Srodowiskowych doméw samopomocy
(z pézn. zmianami) — 11,88 etatéw na dzien 31.12.2019r.

W Srodowiskowym Domu Samopomocy ustugi realizowane byly w ramach 2 typéw
treningéw: samoobshigi i umiejgtnosci - spotecznych prowadzonych w formie zajeé
indywidualnych i grupowych,

Treningi samoobstugi

L. Treningi funkcjonowania w zyciu codziennym:
1.Trening dbatosci o wyglad zewnetrzny, nauki higieny.
2.Trening kulinarny.

3.Trening umiejetnosci praktycznych,

4.Trening gospodarowania $rodkami finansowymi.

5.Ustugi opiekuncze

Treningi umiejetnosci spolecznych:

I. Trening umiejetnosci interpersonalnych i komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem
alternatywnych i wspomagajacych SposobOéw  porozumiewania sie, w przypadku os6b
z problemami w komunikacji werbalne;.

IT Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego.

l.Terapia zajeciowa w pracowni plastycznej (zajgcia ceramiczne, malarskie, linoryt, witraz
Tiffaniego, itp.)

2. Terapia zajeciowa w pracowni wikliniarskie;j.

3. Zajgcia teatralno-muzyczne

4. Zajgcia z nauki jezyka angielskiego.

5. Zajecia komputerowe.

6. Biblioterapia i filmoterapia.

7. Gry, zabawy integrujace, stymulujgce, kalambury, konkursy, x-box.

8. Udziat w spotkaniach towarzyskich, okoliczno$ciowych, kulturalnych ( wyjazdy, kino, teatr,
opera, muzea, dyskoteki).Integracja spoteczna uczestnikéw.

9.Turystyka i rekreacja- wycieczki krajoznawcze.

10.Hortiterapia- zajecia w ogrodzie.

11. Zajecia redakcyjne- gazetka ,,SDS-ka”.

12. Zajecia z rekodzieta.

I1I. Terapia ruchowa i rehabilitacja;

-zajecia na sitowni, na ptywalni, na boisku, sali gimnastycznej, wycieczki rowerowe,

- zajecia prowadzone w sali rehabilitacji przez fizjoterapeutow,

- zabiegi z zakresu §wiattolecznictwa i relaksacyjne,

- zajgcia sportowo-rekreacyjne, tenis stotowy, bilard, gra w boccia.

IV. Inne formy postepowania wspierajgco-aktywizujacego:

1. Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych,

2. Niezbedna opieka.




3. Inhalacje w grocie solne;j.

4. Poradnictwo psychologiczne.

3.Zajgcia w ramach realizacji programéw, np.: spotkania z psychologiem, specjalistg terapii
uzaleznien, pracownikiem Osrodka Interwencji Kryzysowej, kurs tafca pod kierunkiem
instruktora.

6. Kontakty z rodzing.

Formy i efekty prowadzonej dzialalnoéci SDS w 2019 roku

1. Rodzaje treningdw:

podjete dzialania efekty dzialan

Treningi funkcjonowania w Zyciu codziennym:

W ramach treningu kulinarnego codziennie
przygotowywano goracy positek (dwudaniowy),
skladajgcy sig z zupy i deseru lub jednego
pelnowartoéciowego dania obiadowego) dla

wszystkich uczestnikéw SDS. Niektérzy -nabycie podstawowych umiejetnoscei
uczestnicy nabywali proste umiejetnosci kulinarnych i doskonalenie nabytych,
kulinarne jak np. obieranie warzyw, krojenie, - opanowanie czynno$ci manualnych
tarcie, miksowanie, mieszanie produktdw, inni typu: obieranie, mycie warzyw,

doskonalili je przygotowujge potrawy i uczyli sie | krojenie, tarcie, szatkowanie,
obstugi sprzgtéw gospodarstwa domowego oraz | rozdrabnianie, watkowanie, mieszanie,

ich bezpiecznego uzytkowania, z - nauka przygotowania prostych

uwzglednieniem predyspozycji indywidualnych | positkéw np, kanapek, plackéw

i zasady stopniowania trudnosei. Zajecia i bardziej skomplikowanych np. zup,

prowadzone byly w 2 pracowniach do dani miesnych, deseréw,

prowadzenia treningu kulinarnego, w zespolach | - poznanie zasad kulturalnego

3-8 osobowych w systemie zmianowym. Raz zachowania przy stole,

w tygodniu ustalano dyzurnych, ktérzy byli - zapoznanie z podstawowym sprzetem

odpowiedzialni za przygotowanie jadlospisu AGD,

tygodniowego i degustacji, przygotowanie - nauka zasad higieny i bezpieczenstwa
Trening kulinamy do wspolnych zajeé przy obrébee jarzyn, podczas pracy,

higieniczne przyrzadzenie positkdéw, - poznanie zasad zdrowego odzywiania

uporzadkowanie aneksu po zajgciach. W ramach | sie,
zaje¢ kulinarnych przygotowano potrawy, ciasta | - korzystanie z udostepnianych

i desery na uroczystosci okolicznosciowe, przepiséw,

poczestunek dla godci na Walentynki, Dzien - wigkszo$¢ uczestnikow potrafi
Kobiet, Dzien Dziecka, Andrzejki, Mikolajki, samodzielnie wykonaé proste czynnosci
przyjecie wielkanocne i bozonarodzenjowe, dni | kuchenne,

otwartych drzwi, spotkania z rodzinami - 9 050b zdobylo bardziej

I zaproszonymi gos¢mi. Ponadto przyrzgdzano | skomplikowane umiejetnosei, np.
potrawy Sezonowe oraz przetwory z owocow przygotowanie deserdw, dan

i warzyw, kompoty. Uczestnicy 2 pomocy obiadowych o wigkszym stopniu
instruktora wypiekali podczas zajed torty i ciasta | trudnosgci,

na przyjgcia imieninowe i urodzinowe, Z przygotowywanego codziennie
obchodzone w SDS. Latem przyrzadzano gorgcego positku korzystali wszyscy
potrawy z grilla na $wiezym powietrzu, uczestnicy.

Zainteresowanym uczestnikom udostepniano
przepisy na wybrane potrawy i ciasta.
Integrowano uczestnikéw podczas grupowych
zajgé przy przygotowaniu piemikéw (prezenty




podjete dzialania

efekty dzialan

$wigteczne), ciastek ze stonecznikiem w formie
serc, rogalikow z wrézbami, faworkéw
karmawatowych. Poza tym, zwlaszcza z osobami
2 niepelnosprawnodcig sprzezong, w ramach
zajeé prowadzono nauke postugiwania sie
sztuécami oraz podstawowymi narzedziami

i sprzetami kuchennymi,

Przed zajeciami wdrazane byly obowiazujace
zasady bhp. Planowany jadlospis tygodniowy
umieszezano na tablicy.

Trening gospodarowania
$rodkami finansowymi

Trening gospodarowania srodkami finansowymi
by! realizowany poprzez:

- planowanie zakupéw uwzgledniajacych
potrzeby, mozliwosci finansowe i aktualne
promocje w sklepach,

- dokonywanie zakupéw samodzielnie lub pod
nadzorem instruktora,

- instruktaz w zakresie zachowania sig podezas
zakupow

- zwracanie uwagi na jakod¢, cene, wage, ilose,
datg przydatnosci do spozycia, skiad produktow.
Trening ten obejmowat kilka etapow:

- rozpoznanie aktualnych potrzeb,

- stworzenie listy zakupéw z uwzglednieniem
zasobéw finansowych,

- wyjécie do sklepu i wybér produktéw

w korzysinej cenie korzystajac z listy,

- zachowanie przy kasie (pakowanie produktéw,
zaplata, liczenie reszty).

- ksztaltowanie i utrwalanie orientacji
w wartodei pieniadza,

- rozrbznianie nominalow i liczenie
pieniedzy,

- opanowanie umigjgtnosci planowania
wydatkdw na tydzien, miesiac,

- stopniowanie i okreslanie potrzeb
zakupowych,

- nabywanie umiejetnoéci oszczednego
gospodarowania oraz wlasciwego,
racjonalnego wydatkowania pieniedzy

Trening umigjetnosci
praktycznych

- zajecia praktyczne ukierunkowane na
ksztaltowanie dbalodci o czysto$é w otoczeniu

i pomieszczeniach-sprzatanie

- aktywizowanie uczestnikéw w biezace prace
porzadkowe na terenie osrodka oraz w
pracowniach terapeutycznych tj. scieranie kurzy,
odkurzanie, zamiatanie i mycie podlog, okien,
drzwi, parapetow, dobdr detergentow,
czyszczenie przedmiotéw, naczyh z
wykorzystaniem sprzgtow

-obstuga pralki automatycznej, dobdr programéw
w zaleznosci od kolorystyki, zalecen producenta
i materiatu, dobér detergentéw, skiadanie
bielizny, segrepacja odziezy, prawidlowe
rozwieszanie prania,

- konserwacja pélek ceramicznych pieca
ceramicznego,

- porzadkowanie piwnicy i garazu,

- nauka prania recznego, segregowanie, pranie,
suszenie odziezy,

- nauka prasowania, obsluga zelazka, zapoznanie
z zasadami bezpieczenstwa podczas prasowania,
- obstuga sprzetu AGD/RTV,

- nauka przyszywania guzikéw i reperacji odziezy
- zapoznanie z zasadami bhp podczas obstugi
sprzetow, uswiadamianie zagrozen wynikajacych

-nabycie i rozwinigcie umiejetnosei
praktycznych wykorzystywanych w
Zyciu codziennym,

- zwiekszenie samodzielnosci

i zaradnosci Zyciowej,

- ksztaltowanie nawyku
systematycznego dbania o fad

i porzadek,

- uwrazliwienie na potrzebg utrzymania
czystosci w miejscu pracy, domu

i otoczeniu,

-nabycie umiejetnosei obstugi urzadzen,
sprzgtéw RTV/AGD i innych




podjete dzialania

efekty dzialan

z nieprawidtowego uzytkowania sprzetéw pod
napigciem takich jak: pralka automatyczna,
suszarka do wlos6w, maszynka do golenia,
odkurzacz,

- porzgdkowanie szafy z narzgdziami,

- konserwacja i serwis rowerdw,

- nauka obstugi kosiarki spalinowe;j,

- czyszczenie okularéw,

- konserwacja i obstuga grilla,

- przygotowanie sali do uroczystosci w SDS:
ustawianie stoléw, krzeset, dekorowanie sali

- oprawianie prac malarskich z wykorzystaniem
materiatéw z odzysku,

- porzadkowanie stanowiska pracy(zamiatanie,
mycie blatéw roboczych, ustawianie krzesel)
Wszystkie czynnoéci wykonywane byly pod
nadzorem instruktora.

Trening dbatosci o wyglad
zewnetrzny i trening nauki higieny

Realizowany byl poprzez zajecia indywidualne
i grupowe. W ramach treningu dbalosci o wyglad
zewnetrzny przypominano i egzekwowano
wykonanie czynnosci higienicznych,
udostepniajgc np. szczoteczki do zebéw, paste,
szampon do wloséw, mydlo, inne $rodki celem
utrwalania prawidlowego, higienicznego mycia
rak, dbalosci o czystosc calego ciala. Korzystano
z natryskow, z pralki. Czternastoosobowa grupa
kobiet poddawata si¢ zabiegom kosmetyczno-
higienicznym i upigkszajacym: manikiur,
malowanie paznokei, regulacja brwi, zabiegi
fryzjerskie (mycie, podcigcie wioséw).
Kontynuowano wspéiprace z zakladem
fryzjerskim, w ktérym nasi podopieczni
korzystali nieodplatnie z ustug fryzjerskich.

W ramach szerzenia o$wiaty zdrowotnej
przeprowadzano pogadanki i rozmowy
indywidualne na temat koniecznosci dbania o
wyglad zewngtrzny. Przeprowadzano réwniez
zbidrke odziezy | wymiane garderoby u oséb
potrzebujgcych. Ponadto motywowano do
przestrzegania zasad dbalosci o higieng jamy
ustnej i uzgbienie poprzez rozmowy
indywidualne.

Dzigki zajgciom uzyskano poprawe
wygladu zewngtrznego

i stanu higienicznego u zaniedbanych
0s6b, utrwalano nawyki higieniczne

i wzbogacono wiedzg uczestnikow

w tym zakresie.

Treningi umiejemosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow:

Trening umiejgtnosci
interpersonalnych

Prowadzono prace z uczestnikami i rodzicami
dotyczgcg ksztattowania prawidiowych relacji
miedzyludzkich i prowadzenia rozmoéw

z wyeliminowaniem negatywnych emocji,
wulgaryzméw, obrazliwych okreélen.
Podopieczni uczyli si¢ prawidlowego

nawigzywania i podtrzymywania rozmowy, zasad

-poprawa w zakresie kontaktéw i relacii
z bliskimi, znajomymi, innymi
uczestnikami,

- nabycie umiejetnosci zachowania sie
adekwatnego do sytuacji w rdznych
miejscach

- podniesienie kompetencji spolecznych




podjete dzialania

efekty dzialan

grzecznodei, kultury, asertywnoséei. Poznali
zasady autoprezentacji. Trening byl realizowany
podczas prowadzonych grupowych zajec i
indywidualnych rozméw.

Przeprowadzono indywidualne i grupowe zajecia
edukacyine z uczestnikami, polaczone z
prelekejg, éwiczeniami praktycznymi i zabawa.
Rozmawiano na temat prawidlowych zachowan
spolecznych podezas: pobytu w osrodku,
wycieczek, jazdy $rodkami komunikacji
publicznej, w czasie zakupdw, w instytucjach
kulturalnych np. w teatrze, operze, kinie,
muzeum, w placdwkach stuzby zdrowia.
Wskazywano zasady postepowania w réznych
stresujgcych sytuacjach. Ponadto utrwalano
prawidiowe wzorce zachowan poprzez: filmy
edukacyjne, konkursy, cykliczne artykuly

w gazetce ,,5DS-ka". Uczestnicy poznali sposoby
na rozladowanie negatywnych emocji i
uniknigeie destrukeyjnych zachowan.

Zajecia z psychologiem i specjalista terapii
uzaleznied w ramach programu ,,Podniesienie
kompetencji spolecznych oséb dotknigtych
zjawiskiem patologii i uzaleznieniami poprzez
psychoedukacje | wspdlzawodnictwo sportowe"
objely zagadnienia z zakresu umiejetnodci
interpersonalnych.

Trening umiejetnosci
rozwigzywania problemow

Udzielano wsparcia, porad i pomocy

w rozwigzywaniu probleméw dnia codziennego,
zwlaszcza sytuacji konfliktowych, probleméw

w rodzinach, w kontaktach z ludZzmi oraz
zwigzanych z zalatwianiem réznorodnych spraw.
Wskazywano na przyczyny, skutki i mozliwosci
wiadciwych rozwigzan, Pracownik socjalny
Osrodka Interwencji Kryzysowej przeprowadzit
zajecia grupowe z zakresu profilaktyki przemocy
w ramach realizowanego programu ,,Stop
przemocy". Uczestnicy poznali sposoby
reagowania i postepowania w przypadku
probleméw z uzaleznieniem od alkoholu

1 przemoca.

-unikanie sytuacji konfliktowych przez
uczestnikow,

-uzyskanie wsparcia i pomocy
-podniesienie kompetencji spotecznych
uczestnikow

- poznanie przez uczestnikéw
mozliwosci rozwigzan i zachowan

w zetknieciu z réznorodnymi formami
przemocy

Treningi umiejetnosei spedzania
czasu wolnego:

Zajecia komputerowe

W zajeciach udzial brali podopieczni, ktérzy
doskonalili swoje umiejetnosci w zakresie
obstugi sprzetu komputerowego oraz uczestnicy,
ktdrzy po raz pierwszy obstugiwali komputer.
Obejmowaly one:

* wprowadzenie do zaje¢ z komputerem -
bezpieczna i higieniczna praca z komputerem

* zapoznanie z podstawowym stownictwem
zwiazanym z pracg na komputerze

* postugiwanie si¢ myszks i klawiaturg

-zaznajomienie ze sprzetem i jego
zastosowaniem

-zdobycie podstawowych umigjetnosci
obstugi komputera

-rozwinigcie zainteresowan
informatycznych wéréd podopiecznych,
-poszerzenie wiedzy na temat Internetu,
-poprawienie umigjetnosci
wyszukiwania i selekcjonowania
informacji,




podjete dzialania

efekty dzialan

* urzgdzenia peryferyjne komputera: drukarka,
nagrywarka, pendrive, mikrofon

* sposoby komunikacji z komputerem

- wyszukiwanie i uruchamianie programoéw

- Zapisywanie i odczytywanie wynikéw pracy

z komputerem

- praca na plikach i folderach

- komputerowe gry logiczne, edukacyjne

i przygodowe

* praca z edytorem tekstu Word

- postugiwanie sie klawiaturg (w tym
uzyskiwanie polskich znakow diakrytycznych)
- uklad strony dokumentu (marginesy, kolumny,
sekcje)

- praca z tekstem (zasady wprowadzania tekstu,
poruszanie si¢ po tekscie, poprawianie bledéw,
zachowywanie tekstu)

- podstawy edycji tekstu (czcionka i jej atrybuty,
akapit i jego parametry, blok i operacje blokowe;
formatowanie, kopiowanie, przesuwanie,
usuwanie)

-wydruk sporzadzonego tekstu

*korzystanie z internetu

-obstuga przegladarki

-wyszukiwanie informacji w internecie
-obstuga poczty elektronicznej

-rozwijanie zainteresowan z pomocy internetu
*program do nagrywania ptyt CD Burner XP

* edycja zdje¢ w programie Photoscape

* obsluga drukarki

-wyrobienie nawykéw wilasciwej
organizacji pracy i wytrwalosci,
-utrwalanie zasad bezpiecznej i
higienicznej pracy przy komputerze

Zajgcia z jezyka angielskiego

W ramach zaj¢¢ uczestnicy doskonalili swoje
umiejetnosei postugiwania sie jezykiem
angielskim. Zajecia obejmowaly:

- wykorzystanie programu Super Memo i kursu
"Angielski No Problem" na poziomie
podstawowym

- thumaczenie tekstdw

- doskonalenie umiejetnosci rozumienia

ze stuchu,

-nauka podstawowych zwrotéw: przedstawienie
sig, okreslenie wieku, zamieszkania,
pochodzenia, czasownik lubi¢, mieé, potrafi¢,
to be, pytajniki,

-poznanie kolordw, cyfr, liczb,

-podstawowe stownictwo z zakresu: rodzina,
dom, praca, sport, czas wolny, muzyka, parstwa,
zwierzeta

- twiczenia w tworzeniu zdan twierdzacych,
pytajacych i przeczacych

- nauka poprawnej wymowy

-zdobycie podstawowych umiejetnosci
postugiwania sig jezykiem angielskim,
- rozbudzenie zainteresowan
Jgzykowych,

- poprawa umiejetnodci rozumienia

ze stuchu,

- wzrost samooceny.

Gry i zabawy

W ramach zajeé odbywajgcych sie w odrodku
podopieczni o réznych mozliwosciach
psychofizyeznych uczestniczyli

w integracyjnych, dostosowanych do mozliwosci

-rozwinigcie umiejgtnosei wspélpracy,
zabawy , radzenia sobie z trudnoéciami,
przestrzegania zasad obowigzujacych
W grupie

-zintegrowanie i zaktywizowanie
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intelektualnych grupowych grach i zabawach
obejmujgcych:

-Gry éwiczace komunikacjg interpersonalng np.
Figury

-Quizy tematyczne

-Gry stolikowe np. planszowe

-Gry rozwijajgce og6lng wiedze np. Milionerzy,
Panstwa - miasta

-Gry zrgcznodciowe np. cymbergaj

-Gry ¢wiczace umiejetnosé koncentracji

i wspéldzialania w grupie np. Familiada

-Gry rozwijajace kreatywnosé np. kalambury,
Tabu

-Gry zrecznodciowe na konsoli xbox one

-Gry rozwijajgce umiejgtnodé logicznego
myslenia np. gre w szachy i warcaby,

W grach i zabawach klubowych uczestniczyto
$rednio 40 oséb. Kontynuowano wypozyczanie
audiobookéw, gier, filméw edukacyjnych i
innych, we wspélpracy z Miejska Biblioteka
Publiczng. Ze zbioréw korzystaly 3 osoby.
Prowadzono réwniez zajecia klubowe
aktywizujace i stymulujgce z wykorzystaniem
zabawek sensorycznych, przeznaczone dla oséb
z niepetnosprawnosciami sprzeonymi.

Poza tym organizowano okolicznoéciowe zabawy
i gry integrujace dla wszystkich uczestnikow.

- zwigkszenie wiedzy na temat
racjonalnego spedzania wolnego czasu,
- podtrzymanie sprawnosci
intelektualne;j,

- rozwinigcie $wiadomosci whasnych
emaocji, kontroli emocjonalnej,

- poszerzenie wiedzy i horyzontéw
myélowych, wzbogacenie do$wiadezer,
-poprawa samopoczucia | pozytywnej
samooceny,

-pobudzenie kreatywnosci i wyobrazni,
- rozwiniecie $wiadomosei mocnych
stron,

- wydluZenie koncentracji uwagi,
pamieci, wiedzy, stownictwa,

- rozwinigcie umigjetnoscei
poznawczych, orientacji w przestrzeni,
koordynacji wzrokowo- ruchowej,
sprawnosci manualnej

Zajgcia teatralno -muzyczne

Zajecia teatralno-muzyczne objely wszystkich
uczestnikow. W styczniu i w lutym odbyly sie
prezentacje "Jasetek w stylu rap" przed
zaproszonymi go$émi w ramach dni otwartych
drzwi.

W kolejnych miesigcach przygotowano programy
artystyczne z okazji Dnia Kobiet, MeZczyzn, Dni
Rodziny. W ramach zajeé muzycznych
opracowano akompaniament na gitary i akordeon
do piosenek: Prawie do nieba, Baska, Zdrowie
mamy, Tato, Mamo droga mamo, itd.

We wrzesniu z uczestnikami o ré2nym stopniu
niepetnosprawnosci przygotowywano
inscenizacje stowno-muzyczng pod nazwa

,» O zdrowiu na powaznie i na wesolo", ktéra
wystawiono podczas integracyjnego spotkania
pod hastem -To i owo na sportowo. Zajecia
teatralne mialy charakter terapeutyczny,
propagowaty zdrowy styl zycia. Pod kierunkiem
instruktoréw podopieczni ¢wiczyli $piew
piosenek o tematyce zdrowotnej: ,,Zdrowym
by¢", ,,Krasnoludki", ktére wykorzystano

w spektaklu. W prébach i wystepach
uczestniczyto 20 oséb.

Dwunastoosobowa grupe przygotowano
do udziatu w XVIII Przegladzie Piosenki
Religijnej DPS-6w. Zaspiewali: Na drugi brzeg,
Alleluja, Dotknij Panie moich oczu.

- uwrazliwienie na sztuke,

- samorealizacja,

- dostarczenie pozytywnych przezyé
zwigzanych z wystepami oraz
mozliwoscig wykazania sig wlasnymi
umiejetnosciami,

- zainteresowanie uczestnikow réznymi
formami kontaktu ze sztuka,

- rozbudzanie i rozwijanie
zainteresowarn, uzdolnien muzycznych,
- ksztaltowanie poczucia rytmu,

- integracja i ksztaltowanie umiejetnoscei
pracy w grupie,

- pobudzenie kreatywnosci i wyobrazni,
- doskonalenie umiejetnosci
komunikaeyjnych (werbalnych

i niewerbalnych),

- wzrost aktywnosci,

- integracja z grupa ,

-poprawa w zakresie kompetencji
spolecznych- odgrywanie rél,

- eliminacja napigcia, polepszenie
samopoczucia i nastroju,

- punktualnoéé, odpowiedzialnosé,

- wzrost pozytywnej samooceny.
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Od listopada do grudnia 2019r.
przygotowywano slowno - muzyczny spektak|
Jjasetkowy z elementami pantomimy. Premiera
inscenizacji odbyla sie podczas spotkania
wigilijnego w SDS. Uczestnicy aktywnie, chetnie
uczestniczyli w prébach, uczyli si¢ tekstow, stow,
gestow, ruchu scenicznego wzbogacajac
doswiadczenia i doznania. Ponadto pod
kierunkiem instruktoréw éwiczyli ipiew
pastoratek i koled przy akompaniamencie gitary,
dzwonkéw, grzechotek. Nauczyli sie nowych
piesni i pastoralek bozonarodzeniowych, np.:
nlest taki dzien", ,, Swie¢ gwiazdeczko", ,, Hej
koleda, koleda", , Pastoratka od serca do ucha",
ktdre wykorzystano w spektaklu.

Prowadzono grupowe zajecia muzyczne -
zabawy typu ,,Jaka to melodia? i karaoke
oraz nauke gry na instrumentach klawiszowych.

Podczas grupowych zaje¢ muzycznych
podopieczni nauczyli si¢ $piewu piosenek:
Niecierpliwi, Mata Wojna, Nadzieja, Obudz sig,
Gdyby nie ty, Twaj caly $wiat , Miasto budzi sie
itp.

Zajgcia w pracowni plastycznej
i rekodzielnicze

Kontynuowano prace:

* malarskie;

- indywidualne w technice akwareli (martwa
natura, pejzaz), technice akryli, technice
mieszangj

- zbiorowe - na piétnie, na kartonach (collage,
druk strukturalny)

* witraz Tiffaniego - poznanie podstaw
wykonania witrazu (ciecie szkla, szlifowanie
na szlifierce wodnej, oklejanie brzegéw tasmg
miedziang, pomalowanie topnikiem, laczenie
¢yng przy uzyciu lutownicy), wykonanie
schematycznej ryby, lidci, aniola, éwiecznika
* linoryt- technika graficzna, druk wypukly

* masa porcelanowa- poznanie etapow pracy,
wykonania elementéw dekoracyjnych na
Walentynki, Wielkanoc, Boze Narodzenie
-formy plaskie z wykorzystaniem szablonéw :
foremek

-formy przestrzenne - modelowanie reczne (ptaki,

anioty)
*rekodzieto: elementy dekoracyjne z kolorowych

bibut, krepiny (palmy miniaturowe, kwiaty: réze,
stoneczniki, tubin duzego formatu)

*prace tematyczne na duzych kartonach -
indywidualne i grupowe (kredka, pastele, bibuly
kolorowe,

druk -techniki mieszane (druk strukturalny)
*karty okolicznosciowe

*ceramika

W ramach zajeé ceramicznych poznano etapy
pracy w glinie zakoficzone wykonaniem malych

form dekoracyjnych i uzytkowych:

- wyksztalcenie wrazliwosci
estetycznej, kreatywnodci, umiejetnosci
manualnych,
- samorealizacja,
- ksztalcenie wyobrazni plastycznej,
- uwrazliwienie na sztuke i piekno,
- nabycie umiejgtnosci wspélpracy
W grupie,
- poprawa samooceny,
-poznanie nowych technik
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- lepienie drobnych elementow typu: waleczki,
kulki, $limaki,

- ukiadanie w formie wewnetrznej

lub zewnetrznej,

- nauka postugiwania si¢ narzedziami, {gczenia
elementéw palcami, szpatutka,

- wykonanie brzegu, wyjecie z formy,

- pierwszy wypal na biskwit, drugi wypat

po pokryciu szkliwem.

Pod nadzorem instruktora lepiono:

- formy przestrzenne dekoracyjne, np.: anioly,
choinki, ptaki, kubki, kury, misy, keksowki,
miseczki, naczynia ozdobne,

- formy dekoracyjne plaskie - anioly, renifery,
choinki.

Zajecia w pracowni wikliniarskiej

W pracowni wikliniarskiej nabywane oraz
doskonalone byly umiejetnosci wyplotu.
Uczestnicy zapoznali sie ze sposobem tworzenia
z wikliny dekoracyjnych i uzytkowych form,
zaczynajgc od denka. Nauczyli sie wyplotu koszy
o roznych wielkodciach i podstawach ). tace,
wazony, kosze na smieci. W ramach zajeé
wykonano elementy: bombki, serca
walentynkowe, wianki na stroiki
bozonarodzeniowe. Uczestnicy postugiwali sie
gléwnie dwoma technikami wyplotu: 6semka

i gima, wykorzystujac do wyplotu wikling, tasme
wiklinowa, gatazki.

- rozwijanie zainteresowan, uzdolnief,
- nabycie umiejetnosci wikliniarskich,
- wzrost samodzielnosci, poczucia
odpowiedzialno$ci, samooceny,

- samorealizacja.

Hortiterapia-zajecia w ogrodzie

W ramach zajeé przygotowano teren i zalozono
ogrodek przy wejsciu do osrodka. Wykonano
sciezki z plyt i kamieni, nawozono ziemig
kompostem, nasadzenia wieloletnich

i jednorocznych roélin. Pielegnowano roéliny
ozdobne: podlewano, usuwano chwasty, grabiono
liscie, skoszong trawe itp. Wszyscy uczestnicy
korzystali z hortiterapii poprzez udzial

w grupowych plenerowych zajeciach
(wypoczynek czynny i bierny, rekreacje i spacery
po ogrodzie).

- kontakt z zielenia,

- poznawanie za pomocg zmystow
ksztattdw, zapachow, drzew, kwiatdw,
roslin,

- samorealizacja,

- poprawa samopoczucia,

- poznanie prac ogrodniczych,

- ksztaltowanie odpowiedzialnoéci,

- satysfakcja z efektow pracy w
ogrodzie.

Zajecia redakcyjne

W 2019 roku przygotowano i wydano 2
kolejne numery gazetki ,,SDS-ka"-75, 76.
Wspdlnie planowano harmonogram zajec,
ustalano tematyke artykuléw, wyznaczano osoby
odpowiedzialne za wykonanie zadar. W $DS-ce
zamieszezano teksty poetyckie iprozatorskie
autorstwa uczesinikow. Przeprowadzano
wywiady do stalych psychozabaw tematycznych,
kontynuowano stale cykle np: Maoje zycie
z choroba, tworzono krzyzéwke na scrabblach.
Gromadzono odpowiedzi na pytania ankietowe,
zamieszczane w formie psychozabawy,
angazowano do udzialu wszystkich uczestnikéw.
Opracowywano szate graficzna gazetki
oraz przepisywano teksty na komputerze.

- promocja osrodka,

- wzbogacenie wiedzy,

- mozliwosé pokazania wiasnej
tworczodei,

- podniesienie samooceny,

- wykazanie sie inicjatywa,
samodzielnoscig, odpowiedzialnodcia,
- doskonalenie umiejetnosci
komunikacyjnych oraz pracy

z komputerem
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Czasopismo, pelnigce funkcje edukacyjng,
informacyjna, rozrywkowg i promujgcg oérodek
trafito do rodzin naszych podopiecznych,
pacjentéw PZP, Oddzialu Dziennego Pobytu,
Oddziatu Psychiatrycznego w Lomzy i innych
zaprzyjaZnionych placéwek i instytucji.

Biblioterapia i filmoterapia

Prowadzono grupowe zajecia z wykorzystaniem
ksigzek, tekstow prozatorskich i poezji, ktére
byly czytane przez instruktora lub uczestnikéw
oraz omawiane, wyjasniane podczas zajec.
Cwiczono wymowe stow, zwrotéw, sylab metoda
powtérzen, zwlaszeza z uczestnikami

z problemami w zakresie komunikacji,
Wykorzystano lektury o tresciach edukacyjno-
poznawczych.

Wspolnie ogladano filmy o charakterze
edukacyjno-terapeutycznym, nastepnie
prowadzono tematyczne rozmowy.

- rozbudzenie i rozwijanie
zainteresowan literaturg, filmem,

- wywolanie pozytywnych emocji,
wyciszenie, obnizenie napigcia,

- wskazanie prawidlowych zachowan
na podstawie przykladéw z literatury
i filméw,

- wzbogacanie stownictwa,

- poszerzenie horyzontdw,

- poprawa w zakresie komunikacji
werbalnej i pozawerbalnej.

Treningi umiejetnodci
komunikacyjnych, w tym z
wykorzystaniem alternatywnych i
wspomagajgcych sposobéw
porozumiewania sig¢, w przypadku
050b z problemami komunikacji
werbalne;j:

Trening umiejetnogei
komunikacyjnych

z wykorzystaniem alternatywnych
i wspomagajacych sposobow
porozumiewania sie-terapia ACC

|.Przeprowadzono indywidualne diagnozy
mozliwoécei komunikacyjnych uezestnikdw

z problemami w zakresie komunikacji (okreslono
poziom funkecjonowania poznawczego kazdego
uczestnika nie postugujgcego si¢ mowa werbalng
lub méwigcego niewyraznie, profil
komunikacyjny, cele komunikacji alternatywnej
lub wspomagajacej).

2. Opracowano Indywidualne Programy
Komunikacji Alternatywnej lub Wspomagajace;j.
3.0znakowano sale | pomieszczenia obrazkami
PECS.

4. Wprowadzono i zapoznano uczestnikow

z obrazkami PECS, symbolami (z podzialem

na kategorie), tablicami komunikacyjnymi,
ksigzkami do bezposrednich treningéw
komunikacyjnych

5.Zaproponowano strategie: start/stop, chee/nie
chee, koniec/jeszcze, tak/nie.

6. Prowadzono zajgcia z wykorzystaniem
urzadzen typu: komunikator

7.Zachgeano do badania przedmiotéw o réznej
fakturze, ksztalcie, temperaturze, motywowano
do wypowiedzi -werbalizacji.

- poprawa w zakresie sygnalizowania

i zaspokajania potrzeb przez
uczestnikow,

- pomoc osobom z zaburzeniami
komunikacyjnymi w wyrazaniu swoich
mysli, uczué, potrzeb, w samodzielnym
podejmowaniu decyzji,

-poszerzenie zasobu doswiadczen
-poprawa percepcji wzrokowo-
stuchowo-dotykowej uczestnikéw
-wydhuzenie czasu koncentracji,
aktywizacja zmystow,

- nabycie motywacji do podejmowania
komunikacji werbalnej,

- nawigzanie wigzi spolecznych,

- zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa,
rozumienia sytuacji z najblizszego
otoczenia

11
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Trening umiejetnodei
komunikacyjnych doskonalgcych
mowe czynng

Prowadzono z uczestnikami zajecia

z wykorzystaniem pomocy dydaktycznych,
¢wiczenia doskonalgce aparat mowy,
artykulacyjne, motywowano do tworzenia

i odbierania zrozumiatych komunikatéw
werbalnych podczas wszystkich zaje¢ w 4ds.
Mowe czynng uczestnikéw doskonalono podczas
biblioterapii: powtarzanie stow, glosek, wyrazéw
dzwigkonasladowezych, sylabizowanie.
Zachgcano do wypowiedzi, pracowano

nad poprawg artykulacji.

-poszerzenie zasobu stownictwa

i doswiadezen

-poprawa w zakresie komunikacji
werbalnegj

-zmotywowanie do wypowiedzi
stownych

Pomoc w dostepie do
niezbednych $wiadczen
zdrowotnych

- umawiano wizyty do stomatologa, psychiatry,
lekarzy rodzinnych, neurologa,

- uzgadniano i pilnowano terminéw zglaszania sie
podopiecznych do lekarzy lub np. na iniekcje

do PZP, w przypadku pogarszania sig stanu
psychofizycznego uczestnika,

- wymiana informacji dotyczacych
funkcjonowania podopiecznych, przyjmowania
lekéw z rodzing, pielegniarkami i lekarzami

z PZP, zespolem $rodowiskowej opieki
psychiatrycznej, pracownikiem socjalnym

oraz z Centrum Diagnostyki i Leczenia Choréb
Psychicznych,, SALUS" i lekarzem prowadzgcym.

-podtrzymanie systematycznodci
leczenia i dobrego stanu
psychofizycznego uczestnikow,
-ulatwienie kontaktu z lekarzami, stuzbg
zdrowia,

Pomoc w zalatwianiu spraw
urzedowych

Na prosbg uczestnikéw udzielano pomocy

W sporzadzeniu pism urzgdowych typu: podania
(np. do Dyrekcji MOPS z prosba o przyznanie
miejsca w SDS), wnioski ( np. do ZUS o ponowne
ustalenie prawa do renty z tytulu niezdolnosci

do pracy, o rentg socjalna , o udostepnienie
dokumentacji medycznej, o $wiadczenie
uzupehniajgce dla 0s6b niezdolnych do
samodzielnej egzystenciji), kwestionariusze osoby
ubiegajace;j sig o lokal komunalny. Ponadto
umawiano terminy spotkan zainteresowanych
uczestnikdw z prawnikiem w Osrodku Interwencji
Kryzysowej w celu uzyskania bezplatnych porad
prawnych. Udzielano pomocy w zalatwianiu spraw
i uzyskaniu informacji z instytucji typu ZUS,
KRUS, MOPS, GOPS, Urzad Miasta (np. Wydziat
Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej).

- uzyskanie przez uczestnikéw pomocy
w zalatwieniu spraw urzedowych

oraz potrzebnych informagji

- wsparcie uczestnikéw i rodzicow,
opiekundw

Niezbedna opieka

Zapewniano niezbgdng opieke wszystkim
uczestnikom, $wiadczong przez instruktoréw,
fizjoterapeutéw, opiekundéw, pielegniarke podezas
zaje¢ prowadzonych w placéwee oraz poza nig
(wyjscia, wyjazdy, spacery, zajecia na $wiezym
powietrzu). Dotyczyla ona przede wszystkim
zapewnienia bezpieczenstwa i niezbednej pomocy
w ciggu pobytu uczestnika w oérodku. Podezas
zajg¢ z osobami cierpigeymi na epilepsje, z
niepetnosprawnosciami sprzezonymi opieke
zapewnialo co najmniej 2 instruktorow. Wszyscy
pracownicy osrodka sq przeszkoleni w zakresie

- mozliwosé podjecia lub
kontynuowania pracy zawodowej
rodzicéw, opiekunéw prawnych
uczestnikéw

-zapewnione bezpieczenstwo i udzial
W proponowanych zajeciach
-zaspokojenie podstawowych potrzeb
opiekuiczych uczestnikdw, zwlaszcza
z niepetnosprawnoscig sprzezona
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udzielania pierwszej pomocy w stanach zagrozenia
zdrowia lub #ycia.

Codziennie wydawane byly powierzone przez
podopiecznych lub opiekunéw prawnych leki,
dokonywano pomiaru cisnienia krwi, wagi.
Doraznie podawano leki zlecone przez lekarza

i tlen, np. po wystapieniu napadu epileptycznego,
napadu astmatycznego. Ponadto wykenywano
opatrunki na zranienia, opatrywano odparzenia,
stosowano zasypki i kremy na zmiany skérne.
Prowadzono ustugi opiekuncze- zmieniano
pampersy i karmiono indywidualnie 7
uczestnikow. W przypadku probleméw,
zglaszanych przez rodziny, z porannym
karmieniem |ub podaniem lekéw, podawano
positek lub leki w SDS. Poza tym zmieniano
pampersy 6 osobom z niepelnosprawnoécia

w stopniu znacznym, ktére wymagaly mycia,
karmienia, zmiany odziezy i stosowania zabiegow
higieniczno-pielegnacyjnych.

Niezbgdna opicka dotyczyla zaréwno opieki
socjalnej i zdrowotnej, jak i wsparcia w sferze
zdrowia psychicznego i somatycznego.
Prowadzone byly rozmowy terapeutyczne
wspierajace, motywujgce, w zaleznosci od potrzeb
ze wszystkimi osobami potrzebujgcymi wsparcia.
Stale wspdipracowano z pracownikami OIK

oraz pracownikami socjalnymi MOPS w zakresie
udzielania wsparcia finansowego, pomocy

w zalatwianiu spraw urzgdowych, socjalnych.
Jednoczesnie utrzymywano kontakt z rodzina,
opiekunami prawnymi uczestnikéw.

Utatwiano kontakt z poradniami, réznymi
instytucjami, uzgadniano terminy wizyt np.

do réznych specjalistow. Scisle wspélpracowano
z Centrum Pieczy Zastepczej-z asystentami
rodziny. Wspdlpraca polegata na korelacji
wsp6lnych dzialarn odnoszacych sie do opieki
nad uczestnikiem i jego rodzing. Jest to opieka
kompleksowa, w szeroko pojetym znaczeniu,
Uczestnicy, ktérych rodzice lub opiekunowie
pracujg majg zapewniong opieke juz od godz.7.30.

Terapia ruchowa

Zajecia prowadzone byly za pomocg roznych
metod i form dostosowanych indywidualnie

do uczestnikéw zgodnie z predyspozycjami

i zainteresowaniami. Wszyscy w mniejszym

lub wigkszym zakresie korzystali z éwiczen na
przyrzadach dostepnych na sitowni SDS (bieznia,
rower stacjonarny, atlas, orbitrek, wioslarz,
platforma wibracyjna).

W placéwce odbywaly sie rozgrywki w tenisa
stolowego, bilard. Podczas zajgé na $wiezym
powietrzu uczestnicy grali w gry zespotowe: piltke
nozna, koszykdwke, badmintona, boccia

oraz korzystali z wycieczek rowerowych: do lasu,
nad rzeke.

Raz w tygodniu odbywaly sie zajecia na
tomzynskiej ptywalni, ktore obejmowaty: relaks

- podtrzymanie ogdlnej sprawnoscei
ruchowej,

- usprawnienie motoryczne,

- wzmocnienie uktadu migéniowego,
- poprawa koordynacji ruchowej,

- polepszenie samopoczucia,

- zniwelowanie dysfunkcji ruchowych
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na plytkim basenie oraz jacuzzi, plywanie

na torach, gre w pitke wodng. Korzystato z nich 10
0séb,

W ciggu roku odbywaly sie rozgrywki w tenisa
stolowego. Ponadto w miesigcach wakacyjnych
prowadzono zajecia rekreacyjne na Swiezym
powietrzu, boisku, spacery, jazda konna

w Oérodku Hipoterapii.

Prowadzona byta rehabilitacja indywidualna

i grupowa w sali rehabilitaci, Fizjoterapeuci
prowadzili zajecia rehabilitacyjno- usprawniajgce
z uczestnikami z niepelnosprawnosciami
Sprzgzonymi i innymi celem utrzymania i poprawy
sprawnosci ogélnej uczestnikéw. Cwiczenia byly
ukierunkowane na indywidualne potrzeby kazdego
uczestnika (poprawa zakresu ruchomosci

W stawach, pionizacja bierna, doskonalenie
umiejetnosci chodu, éwiczenia sprawnosci
manualne;j rgk). Prowadzono ¢wiczenia
koordynacji wzrokowo-ruchowej, samoobstugi,
sensoryczne. Ponadto stosowano zabiegi z zakresu
swiatlolecznictwa (sollux, bioptron} i relaksacyjne
( masazery, fotele masujace). Wprowadzono
program aktywnosci metodg Knillow.

Wyzywienie

W ramach dzialania 2 pracowni kulinarych
codziennie przygotowywano i wydawano gorace
posilki dla uczestnikow,

-zapewniono goracy posilek wszystkim
uczestnikom

Aktywizacja w kierunku
uczestnictwa w innych formach
w ramach WTZ, podjecia
zatrudnienia lub inne

W SDS zatrudniony jest na umowg-zlecenie jeden
z podopiecznych na stanowisku pracownika
gospodarczego,

-podj¢cie zatrudnienia przez uczestnika

Opis dzialan podjetych dla
uczestnikéw ze spectrum
autyzmu i niepelnosprawnoscia
sprzezona

Uczestnicy z niepelnosprawnoscia sprzezong

i ze spectrum autyzmu ( 17 os6b) byli integrowani
z pozostatymi podopiecznymi i uczestniczyli

w zajgciach dostosowanych do ich potrzeb

oraz mozliwosci(rehabilitacyjno-usprawniajace,
gry, zabawy z wykorzystaniem zabawek i
Sprzgtow sensorycznych, zajecia teatralno-
muzyczne, trening kulinarny, higieniczny,
biblioterapie, itd.) Korzystali réwniez z inhalacji
w gracie solnej

oraz zaje¢ w pracowni plastycznej

( np. ceramicznych), dzigki ktérym pracowano
nad poprawg umiejetnodci manualnych.

Z uwagina potrzeby tej grupy podopiecznych
fizjoterapeuci codziennie prowadzili zajecia
rehabilitacyjne z kazdym uczestnikiem,
dostosowane do stwierdzonych dysfunkgji.
Wprowadzono program aktywnosci metody
Knilléw oraz nauke gry w boccia. Korzystali

z kacika do stymulacji sensorycznej oraz sprzetow:
pionizatora, masazera stop, kacika
manipulacyjnego, komunikatora, masazera

z wieloma koricowkami, platformy wibracyjnej,
orbitreka, tablicy do zabaw. Uczestnicy
zaangazowani byli do udziatu w

- wsparcie dla uczestnikéw i ich rodzin
- aktywizacja oséb z
niepeinosprawnoécia sprzezong
-dostarczenie wrazer, wzbogacenie
doswiadezen

-poprawa w funkcjonowaniu
uczestnikdw

-integracja spoleczna

- WZmochienie poczucia
bezpieczeristwa, poprawa samooceny
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przygotowywanych spektaklach slowno-
muzycznych: jasetkach z elementami pantomimy,
programie artystycznym ,,0 zdrowiu na powaznie
i na wesolo". Dzieki specjalnie przygotowanym
rolom pracowano nad doskonaleniem umiejetnosci
komunikacyjnych (werbalnych i niewerbalnych)
uczestnikéw, ktérzy wykazywali aktywnose,
¢wiczyli dzialanie i reagowanie, uczyli sig
tekstéw, stow, gestow, ruchu scenicznego
wzbogacajac doswiadezenia i doznania.
Inscenizacje wywolaly wiele pozytywnych emocji
w podopiecznych, rodzicach i gosciach.
Nadmienié nalezy, ze w celu zapewnienia
wiasciwej opieki i bezpieczenstwa uczestnikom
z niepeinosprawnociami sprzezonymi ( 9 oséb
ze zdiagnozowang epilepsjg), podczas zajed

w jednym pomieszczeniu przebywaly co najmniej
2-3 osoby z personelu (sale s stale
monitorowane). Uczestnicy ci wymagali réwniez
obecnosei i pomocy opiekuna podczas
przemieszczania sie i korzystania z toalety.

W ramach dbatosci o wyglad zewnetrzny
prowadzone byly zajecia pielegnacyjne

i higieniczne oraz ustugi opiekunicze (karmienie,
zmiana pampersow, odziezy), Zakupiono

na potrzeby uczestnikdéw z niepelnosprawnoscia
sprzgzong urzadzenia typu: méwik

oraz wyposazenie do kacika sensorycznego -
doswiadczania $wiata, skladajacego sie z kolumn
wodnych i kurtyny $wiattowodéw, tunelu
nieskoniczonodci, platformy, luster, pufy.

Inhalacje w grocie solnej, potgczone -wzmocnienie odpornoci ogdlne;

Inne dzialania ze sluchaniem muzyki relaksacyjne;j uczestnikoéw, relaks, odprezenie,
poprawa samopoczucia

W ramach realizacji programu ,,Podnoszenie kompetencji spolecznych oséb dotknietych
zjawiskiem patologii i uzaleznieniami poprzez psychoedukacje i wspélzawodnictwo sportowe”
w ramach Eomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Patologii Spolecznej na rok 2019 odbyly si¢ zajecia psychoedukacyjne dla uczestnikéw SDS, ktére
trwaly od 24 kwietnia do 27 listopada 2019 roku. Prowadzone byly przez psychologa w formie 2-3
godzinnych spotkar. Efektem bylo wzmocnienie motywacji do aktywnego uczestnictwa we wlasnym
leczeniu, nabycie wiedzy w zakresie rozpoznawania objawdw chorobowych, wzmocnienie
kompetenciji spotecznych w zakresie komunikacji, asertywnosci, nabycie i poprawa umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem i w sytuacjach kryzysowych, rozpoznawania i werbalizowania stanéw
emocjonalnych, nauka autoprezentacji, relaksacji, nabywanie umiejetnosci odmawiania w sytuacji
proponowania  alkoholu, substancji psychoaktywnych, dbania o siebie, ksztaltowania
odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie.

Od 26 kwietnia do 8 lipca 2019r. prowadzone byly réwniez zajecia edukacyjne ze specjalista
terapii uzaleznienl, dzigki ktérym uczestnicy nabyli i poszerzyli wiedze na temat problematyki
uzaleznien i nalogéw (alkoholizm, nikotynizm, lekomania, narkotyki, uzaleznienia behawioralne:
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hazard, internet), poznali objawy uzaleznienia, analizowali fazy procesu wychodzenia z uzaleznienia.
Przeprowadzono réwniez pogadanki na temat szkodliwosci picia alkoholu i niebezpieczeristw
zwigzanych z taczeniem lekéw z alkoholem. Ksztattowano poczucie wiasnej wartoéci uczestnikéw,
prowadzono dziatania wspierajace pomocne w profilaktyce i terapii uzaleznien.

Ponadto przeprowadzono zajecia integrujace-kurs tarica pod kierunkiem instruktora od 30 maja do 14
listopada 2019r. (30 godzin) i zawody sportowe-25 wrzesnia 2019r, wskazujac alternatywne formy
spedzania czasu wolnego i promujgc zdrowy styl zycia bez natogéw. Uczestnicy rywalizowali
ze sobg podczas zawodow na sali gimnastycznej- turniej ,,boccia”i zaje¢ sportowo- rekreacyjnych
na boisku. Impreza pod hastem ,, To i owo na sportowo” zakoficzona grillowaniem i poczgstunkiem
zintegrowata uczestnikéw z SDS, Warsztatow Terapii Zajeciowej, Zespotu Szkét Specjalnych, Domu
Pomocy Spotecznej w Lomzy. Zaprezentowano rowniez program artystyczny, przygotowany
przez podopiecznych $DS pt.,, O zdrowiu na powaznie i na wesoto”, wzbogacajgc programowe,
zaplanowane dziatania edukacyjno-profilaktyczne.

W programie uczestniczyli podopieczni Srodowiskowego Domu Samopomocy w Lomzy,
personel osrodka oraz cztonkowie rodzin i opiekunowie. Ponadto uczestnicy Warsztatéw Terapii
Zajgciowej, opiekunowie i podopieczne Domu Pomocy Spotecznej w Lomzy, uczniowie i nauczyciele
Zespotu Szkot Specjalnych.

Srodki finansowe przeznaczone na funkcjonowanie §rodowiskowego domu samopomocy w 2019 r.

Rezerwa celowa z s
Budzet Wojewody budzetu panistwa w Z.wrc:t £ "““!“4" o
i budzetu panstwa
rozdziale 85203
‘ Srodki
Biezgca finansowe na
dzialalnos¢ Wydatki podwyiszenie
w rozdziale |inwestycyjne dotacji
85203 § |[§6310/§6410 zgodnie z art.
2010/§ 2110 (bez . 51c ust. 5
(bez Srodkéw z 9 2010, § § 6310, § “stawy 0 Data kwota
2110 6410
Srodkéw z rezerwy pomocy
rezerwy celowej z spolecznej
celowej z budzetu
budzetu panstwa)
panstwa)
Srodki |1 055 934 95 0,00 28 782,00 0,00  99366,75| 9.01.2020 18,31
finansowe
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Wspélpraca z podmiotami

Opis wspélpracy

Efekty wspélpracy

rodzina,
opiekunowie i inne
osoby bliskie

Udziat w uroczystosciach i imprezach
integracyjnych, wyjazdach, wycieczkach,
wyjsciach do kina, spotkaniach z cyklu,,
Dni Otwartych Drzwi, Wigilii, piknikach.
W ramach wspélpracy jedna z matek
uczyla personel i podopiecznych
wykonania réznymi metodami kwiatow z
kolorowej krepiny i miekkich bibut.
Zorganizowano integracyjny piknik
rodzinny z okazji obchodéw Dni Rodziny
w "Mamuciej dolinie" koto Szostak
(zajgcia rekreacyjno - edukacyjne i
prezentacja programu artystycznego,
ognisko, prezenty dla cztonkéw rodzin,
wykonane wlasnorecznie przez
uczestnikdw).

Wsparcie, wzmacnianie wiezi,
rozwijanie swiadomosci poprzez
psychoedukacje, nabycie nowych
umiejgtnosei (rekodzielniczych), relaks
1 rekreacja, integracja.

osrodki pomocy
spotecznej oraz
powiatowe centra
pomocy rodzinie

Udzielanie pomocy socjalnej,
psychologicznej i prawnej przez
pracownikow MOPS i OIK. Ponadto
wspolpracowano z asystentami rodzin

z Centrum Pieczy Zastepczej. Pracownik
OIK prowadzil zajecia z zakresu
profilaktyki przemocy w ramach realizacji
programu.,

pomoc w wyjéeiu z sytuacji kryzysowej,

poprawa sytuacji bytowej, materialnej i
funkcjonowania spofecznego, wymiana
biezacych informacji, poszerzenie
wiedzy z zakresu profilaktyki
przemocy, wsparcie i uzyskanie porady
psychologicznej, prawnej.

poradnie zdrowia
psychicznego,
szpitale
psychiatryczne i
inne zaklady opieki

Wymiana informacji i do§wiadczen
zwigzanych z funkcjonowaniem
uczestnikéw SDS- pacjentéw placowek
psychiatrycznych, organizacja dni
otwartych, promocja poprzez kwartalnik
,»oD8-ka", pozyskiwanie nowych
uczestnikow.

Wspolpraca z Centrum Diagnostyki

1 Terapii Zaburzer Psychicznych

utrzymanie wyroéwnanego stanu
psychicznego u podopiecznych,

podtrzymanie systematycznosci i
efektéw prowadzonego leczenia,

uzyskanie zaswiadczen o stanie zdrowia

od neurologa, psychiatry, lekarza

owotnej Z :
i ! »SALUS" Sp. z 0.0. oraz z Zespolem rodzinnego.
Opieki Srodowiskowej Psychiatrycznej
tomzynskiego szpitala
i pracownikiem socjalnym .
Wspblpra Stowarzyszeniem ,,Carpe " N ;
8 b e o bl £ e ‘P rozwodj wlasnej twérczosci,
organizacje Diem- uczestnictwo w wernisazu ; :
ozarzadowe zorganizowanym w ramach FEIICTES ORI, WRYSaNE NagrOdY
P : g y i wyréznienia.

»Europejskiego Festiwalu Filmowego
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Opis wspélpracy

Efekty wspolpracy

i Sztuk Wszelakich Lomza TY IJA
w Muzeum Przyrody w Drozdowie -
prezentacja twérczosci uczestnika SDS

(linoryty).

koscioty i zwigzki
wyznaniowe

Dzigki wspolpracy z Parafia Sw. Brunona
Ksigdz Proboszcz zapewnia oprawe
religijng uroczystosci w SDS np. Wigilii.
Wspdélpraca z Parafig pw. $w. Michata
Archaniota Katedralna.

podtrzymywanie tradycji i wartosci
chrzescijanskich, zaspokojenie potrzeb
religijnych

osrodki kultury i
organizacje
kulturalno-
rozrywkowe

Dzigki wspdlpracy z fomzynskimi
galeriami i muzeami, Regionalnym
Osrodkiem Kultury, Miejskim Domem
Srodowisk Twérezych korzystano z
bezplatnych wej$é na wystawy i imprezy
kulturalne. Ponadto kontynuowano
wspolprace z Centrum Kultury przy
Szkotach Katolickich- udziat w imprezach,
przegladach.

kontakt z kultura, uwrazliwienie na
sztuke, jej whasciwy odbiér, rozwijanie
wrazliwosci estetycznej, bezplatne
uczestnictwo w wystawach i imprezach
kulturalnych.

placowki
oswiatowe, inne
Jednostki
swiadczace ustugi
dla os6b
niepelnosprawnych,
W tym: warsztaty
terapii zajeciowej,
zaklady aktywizaciji
zawodowej,
spotdzielnie
socjalne, centra
integracji
spolecznej i kluby
integracji
spolecznej;

W ramach wspélpracy z PFRON
podopieczni brali udzial w ogélnopolskim
konkursie plastycznym "Sztuka os6b
niepetnosprawnych" pn. "Podréze moich
marzen". Autorzy prac zdobyli
wyrdznienia,

Kontynuowano wspétprace z Biblioteks
Publiczng z dzialem ksigzki méwione;.
Organizowano wspélne wyjazdy na
wycieczki 1 imprezy kulturalno-
rozrywkowe z Domem Pomocy
Spolecznej, Dziennym Domem Seniora,
Zespolem Szkot Specjalnych w Lomzy,
W ramach imprez prezentowano dorobek
teatralno - muzyczny, artystyczny

i rekodzielniczy uczestnikow. Wspélpraca
z Osrodkiem Hipoterapii w Kisielnicy -
jazda konna, z Miejskim Osérodkiem
Sportu i Rekreacji w Lomzy- wejscia

na basen.

- wyroznienia dla uczestnikow
konkursu(wzrost samooceny
uczestnikow),

- pozyskanie bezptatnych audiobookéw
dla uczestnikow

- zaspokajanie potrzeb kulturalnych

- Wzmocnienie samooceny i integracja
spoteczna,

- bezplatne korzystanie z jazdy konne;j i
zaj¢¢ na plywalni(poszerzenie oferty
oérodka)

inne osoby lub
podmioty dzialajace
na rzecz integracji
spolecznej
uczestnikdw

Artysta plastyk-Mieczystaw Mazur
(pracownia witrazu) przekazywat
nieodplatnie szklo witrazowe na mozaiki.
Kontynuowano wspétprace z salonem
fryzjerskim Beata, uzyskano nieodplatne
ustugi dla podopiecznych.

- pozyskanie materiatow do zajeé w
pracowni plastycznej

- bezplatne strzyzenie podopiecznych,
znajdujacych sig w trudnej sytuacji
finansowe;j
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Na dzien 1.01.2019r. na dziatalnoéé Domu zostat okreslo

— 921 985,- z1
z tego: dotacja celowa na zadania zlecone

Rozdzial 85203— Osrodki wsparcia

srodki z budzetu miasta

W roku 2019r. dokonano zmian w budsecie placéwki:

-

Sprawozdanie opisowe z wydatkéw budzetowych
za okres I—XII 20109r.

- 905 000,- zi

16 985,- zi.

1.Zwigkszono dotacj¢ z budzetu pafistwa o kwotg 117 935,- zl. z tego na:
- podwyzszenie dotacji do 30% na jednego uczestnika w ramach realizacji Programu

kompleksowego wsparcia dla rodzin ,,Za zyciem” — 99 366,75 zl.
- zwigkszenie dotacji w zwigzku ze zwiekszeniem liczby miejsc — 18 568,25 zl.

2. Zwigkszono dotacje z rezerwy budzetu

4 klimatyzatorow.
Egcznie zwigkszono dotacje o kwote 148 435.- zi

3.Zwigkszono $rodki z budzetu miasta o kwote 19 000,-

z pochodnymi dla pracownikéw SDS od 1 wrzeénia 2019r,

Ostateczny plan wydatkéw na dzier 31,12.2019r.

- dotacja z budzetu panstwa — 1 053 435,- z1.

- srodki z budzetu miasta —

35 985,- z1.

wynidst 1089 420,- zi. 7 tego:

pafistwa o kwote 30 500,- zI. na zakup i montaz

ny plan finansowy w wysokosci

zl. na podwyzszenie wynagrodzen

Na dziei 31.12.2019r. wykonanie wydatkéw budzetowych wynosilo 99,4% w stosunku
do planu,

Wykonanie wydatkéw budzetowych na dzieri 31.12.2019r. przedstawiato sig¢ nastepujaco:

Dzial | Rozdzial | § Wyszezegdlnienie Plan na Plan na Wykonanie | %
01.01.2019 | 31.12.2019 | na wyk:plan
31.12.2019
852 | 85203 Ofrodki wsparcia
3020 | Wydatki osobowe nie 1500 1772 1771,68 100
zaliczone do
wynagrodzen
4010 | Wynagrodzenia 552 642 638459 | 63345898 99,22
osobowe pracownikow
4040 | Dodatkowe 43 560 41 990 41 989,02 100
wynagrodzenie roczne
4110 | Skiadki na 104 928 119112 119 111,80 100
ub.spoleczne
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4120 | Skiadki na Fundusz 11 440 11 872 11 871,74 100—’
Pracy

4170 | Wynagrodzenia 69 600 66 416 66 415,90 100
bezosobowe

4210 | Zakup materiatéw i 35 660 86 700 84 967,44 98,0
Wyposazenia

4260 | Zakup energii 36 456 40 271 40 270,94 100

4270 | Zakup ustug 0 28 728 28 728 100
remontowych

4280 | Zakup ushug 400 162 162,00 100
zdrowotnych

4300 | Zakup ustug 40 792 23 958 23 957,12 100
pozostalych

4360 | Optaty z tyt. zakupu 3800 2313 2312,40 100
ustug
telekomunikacyjnych

4410 | Podréze stuzbowe 200 0 0 0,00
krajowe

4440 | Odpisy na ZFSS 14 667 17 062 17 061,11 100

4480 | Podatek od 2:33] 6112 6 112,00 100
nieruchomosci

4520 | Oplaty za rzecz 2909 3193 3192,81 100
budzetow jst

4700 | Szkolenia 1100 1300 1300,00 100
pracownikow
Razem 921985 | 1089420 | 1082 682,94 99,4

851 | 85154 Przeciwdzialanie

alkoholizmowi

4170 | Wynagrodzenia 5800 5 800 5 800 100
bezosobowe

4210 | Zakup materiatéw i 1500 1500 1500 100
wyposazenia

4220 | Zakup $rodkéw 800 800 800,00 100
ZyWnosci
Razem 8100 8100 8100 100

Wydatki placowe wraz z pochodnymi stanowig kwote 889 908,55 z1.  tj. 81,7% planu
Wydatki rzeczowe za okres I — XII 2019 - Wynoszg 192 774,39 zL tj 17,7 % planu
z tego:
§ 4210 - zakup materialéw i Wyposazenia — 84 967,44 w tym:
zakup: art. spozywczych na zajecia kulinarne ( przygotowanie cieptego positku dla
uczestnikow), zakup srodkéw czystosci, artykuly na zajecia plastyczne, teatralne,
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art.gospodarczych, art.biurowych, zakup wyposazenia, sprzetu do fizjoterapii dla os6b
z niepelnosprawnoscig sprzgzong i autyzmem m.in. kacik sensoryczny, masazer
wibracyjny, komunikator, tablet z oprogramowaniem dla oséb niepetnosprawnych.
§ 4260 — zakup energii — 40 270,94 z}
( energia elektryczna, gaz, woda, energia cieplna)
§ 4270 — zakup ustug remontowych — dostawa i montaz 4 klimatyzatorow w 4
pomieszczeniach.
§ 4280 — zakup ustug zdrowotnych — 162,- zi
/ badania okresowe pracownikéw /
§ 4300 - zakup pozostalych ustug — 23 957,12 zl,
- oplaty za wywoz nieczystosci, cieki,
- bilety wstepu, ustugi transportowe,
- monitorowanie pomieszczeni SDS, konserwacja dZwigu, krzesetka schodowego,
- biezgce naprawy sprzetu, przeglady techniczne budynku.
§ 4360 — optaty z tyt. ust. telekomunikacyjnych — 2 312,40zt
/ rozmowy telefoniczne, Internet)
§ 4480 — podatek od nieruchomosci — 6 112,00 zi.
§ 4520 — optaty na rzecz budzetow jst — 3 192,81 zt.
§ 4700 — szkolenia pracownikéw — 1 300,- zt.
Na dziefi 31.12..2019r. placéwka nie miata zobowigzan wymagalnych. Zobowiazania
niewymagalne dot. nicoptaconej f-ry za monitoring, konserwacje urzadzen dzwigowych, dodatkowe
wynagrodzenie roczne z pochodnymi.

Rozdzial 85154 — przeciwdzialanie alkoholizmowi

Plan finansowy — 8 100,- z. na realizacj¢ zadania pn. ,Podnoszenie kompetencji spolecznych os6b
dotknigtych zjawiskiem patologii i uzaleznieniami poprzez psychoedukacje i wspoélzawodnictwo
sportowe” w ramach Lomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych i Patologii Spolecznej na rok 2019” w tym:

§ 4170 — wynagrodzenia bezosobowe - 5 800,00

§ 4210 — zakup materiatléw | wyposazenia - 1 500,00

§ 4220 — zakup srodkéw zywnosei - 800,00

Wykonanie:

§ 4170 — wynagrodzenia bezosobowe — 5 800 ( zajecia taneczne, grupowe zajecia z psychologiem
oraz terapeutg uzaleznien)

§ 4210 — zakup materialéw i wyposazenia — 1 500,00 zl. (materialy za zajecia sportowe, zajecia
z psychologiem, terapeuts)

§ 4220 - zakup $rodkéw zywnosci — 800,- zl.

(art. spozyweze w ramach realizacji zadania)

DOCHODY zwigzane z realizacjq zadan zleconych i rzqdowych

Plan dochodéw na rok 2019 . 6 000,00 zt.

Dochody wykonane na dzien 31.12.2019 wyniosly - 17258,78 =zl - § 0830

Uzyskane dochody pochodzily z odptatnosci za pobyt w SDS — podlegaja odprowadzeniu do budzetu

panstwa.
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DOCHODY - wlasne

Plan na rok 2019 - 770,00 zi. z tego:

§ 0920 — wplywy z pozostalych odsetek — 640,-
§ 0970 — wplywy z ré6znych dochodéw -  130,-

Dochedy wykonane: - wplywy z pozostalych odsetek - § 0920 - 382,29 zl.
( odsetki bankowe od §rodkéw na r-ku bankowym)
- wplywy z réznych dochodéw - §0970 - 71,00 zkL
(wynagrodzenie z tyt. terminowego wplacania podatku dochodowego do US)

INFORMACJA O PLANOWANYCH ZMIANACH W ZAKRESIE FUNKCJONOWANIA $DS

W 2019r. zlozono zapotrzebowanie na $rodki finansowe na uruchomienie w 2020r. 3 nowych
miejsc, w tym dla 2 os6b z niepelnosprawnoscig sprz¢zong oraz na zakup wyposazenia — mobilnej
Sali doswiadczania $wiata( wozka sensorycznego, rzutnika do grafiki z regulatorem i kotkami
do efektéw oraz przyrzagdu do aromaterapii) z przeznaczeniem do terapii  0s6b
z niepelnosprawnodciami sprzezonymi poprzez stymulacj¢ zmystéw. Zwigkszenie do 49 liczby
uczestnikow planowane byto od lipca 2020r.

W ramach Programu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej ,,0d zaleznosci
ku samodzielno$ci” zostal ztozony projekt pod nazwg ,,Taniec bez granic”-integracyjne warsztaty
taneczno-muzyczne” ukierunkowane na twérczg aktywizacje osob z zaburzeniami psychicznymi.
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