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tomza, dnia ..22, lutego 2020 r

WSZ.0002.1.2020 RADA MIEJSKA LOMZY

Zgodnie z planem pracy Rady Miejskiej tomzy na 2021 rok, przedktadam
informacje o realizacji tomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien w 2020 roku.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w tomzy, na
posiedzeniu w dniu 17 lutego 2021 roku pozytywnie (za - 9 gloséw, przeciw -
0 gloséw,wstrzymat sie — 1 glos) zaopiniowata informacje o realizacji tomzynskiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien
w 2020 roku. /

z up. PREZY TAMIASTA

mgr Andrz yputkowski
ZASTEPCA PR DENTA MIASTA
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Uchwatg Nr 198/XVIII/19 z dnia 18 grudnia 2019 roku, Rada Miejska tomzy
przyjeta  tomzynski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

| Innych Uzaleznieri na 2020 rok”, kitéry obejmuje realizacje zadan wtasnych gminy z zakresu
przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii oraz przemocy w rodzinie, wynikajacych z:

[0 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu |
alkoholizmowi /z péZniejszymi zmianami/

0 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii /z péZniejszymi zmianami/

0 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie /z péZnigjszymi |
zmianami/ 1

| O Ustawy z dnia 09 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i pieczy zastepczej /z poZniejszymi
Zmianami/

0 Ustawy o pomocy spofecznej z dnia 12 marca 2004 roku /z péZniejszymi zmianami/

O Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
I OUstawy o przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 roku z péznigjszymi zmianami
0 Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016 - 2020
00 Rekomendacji do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki
| i rozwigzywania probleméw alkoholowych w 2020 roku.

FINANSOWANIE ,tOMZYNSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI 1 ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ INNYCH UZALEZNIEN NA 2020 ROK"

Na realizacje zadan ,Programu” przeznacza sie $rodki finansowe pobierane za
wydawanie i korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie miasta
tomzy.

W budzecie miasta na 2020 rok Uchwatg Nr 205/XVIII/19 Rady Miejskiej tomzy z dnia
18 grudnia 2019 roku w sprawie uchwalenia budzetu miasta tomzy na 2020 rok
zaplanowano na realizacje Programu kwote w wysokosci 1.280.000,00 zi, Uchwatg Nr
219/XX1/20 Rady Miejskiej tomzy z dnia 20 lutego 2020 roku w sprawie zmian w budzecie
miasta na 2020 rok, zwiekszono budzet na realizacje £tPPiRPAolU o kwote 85.981,00 zt, w ||
wyniku czego kwote 1.365.981,00 zt zaplanowano na realizacje zadan w ramach ||
£ PPiRPAolU na 2020 rok.

- Kwote w wysokosci 1.021.512,00 zt przyznano na dofinansowanie programéw
| profilaktycznych realizowanych przez organizacje pozarzadowe, miejskie jednostki
organizacyjne i inne podmioty w ramach ,tomzyriskiego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Innych Uzaleznierh na 2020 rok” z czego
_ wydatkowano 857.283,10 zt (z uwagi na sytuacje epidemiczna w kraju zwigzana z |
| COVID 19 dokonano zwrotéw na tgczng kwote w wysokosci 164.228,90 zi) |
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Kwote w wysokoéci 145.470,00 zt wydatkowano na wynagrodzenia czionkéw Miejskiej |

| Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w tomzy.

Kwote w wysokosci 10.758,34 zi wydatkowano na szkolenie pt, Praktyczne aspekty |

interwencji i pomocy wobec 0séb dotknietych problemem alkoholowym. Zadania i rola stuzb

'w kontekscie najnowszych zmian prawnych.” osmiu czionkéw Miejskiej Komisji

|| Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w tomzy.

Kwote w wysokosci 800 zi wydatkowano na pokrycie kosztéw zwigzanych
z wydaniem pisemnej opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu w sprawie
o skierowanie na leczenie odwykowe.

Kwote w wysokosci 4.672,94 zt wydatkowano na pokrycie kosztéw postepowania
sgdowego i prokuratorskiego.

W 2020 roku fgczng kwote w wysokosci 433.597,00 zt przekazano miejskim
jednostkom organizacyjnym na realizacje programow profilaktycznych w zakresie
,JLomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

" Innych Uzaleznien na 2020 rok”. Poszczegdlne jednostki zwiekszyly budzet o Dziat 851-

Ochrona zdrowia, Rozdziat 85154 — Przeciwdziatanie alkoholizmowi. Z przekazanej kwoty
wydatkowano 278.288,60 zI (miejskie jednostki organizacyjne dokonaly zwrotéw

| niewykorzystanych srodkéw finansowych w facznej wysokosci: 155.308,40 zi)

kaczng kwote w wysokosci 587.915,00 zt przekazano w wyniku rozstrzygniecia
otwartych konkursow ofert organizacjom pozarzadowym na realizacje zadan publicznych w
ramach tPPIRPAolU w 2020 roku.

|| REALIZATORZY ~LOMZYNSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA

PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ INNYCH UZALEZNIEN NA 2020 ROK”

W 2020 roku realizatorami zadan w/w Programu byty instytucje miejskie, szkoty,
przedszkola, organizacje pozarzadowe, kluby sportowe, parafie, ktére wykonujg zadania
z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
alkoholizmowi, narkomanii i przemocy.

Il - Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w tomzy,

- Wojewddzki Osrodek Profilaktyki | Terapii Uzaleznien w tomzy,
- Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Lomzy,
- Osrodek Interwenciji Kryzysowej w Lomzy,
| - Srodowiskowy Dom Samopomocy w Lomzy,
- Placowka Opiekuriczo — Wychowawcza w tomzy,
- Przedszkole Publiczne Nr 9 w Lomzy,
- Przedszkole Publiczne Nr 14 w tomzy,
- Przedszkole Publiczne Nr 5 w Lomzy,
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|| - Szkota Podstawowa Nr 2 im. Wiadystawa Broniewskiego w tomzy,

|| - Szkota Podstawowa Nr 4 im. Generata Wiladystawa Andersa w tomzy,
- Szkota Podstawowa Nr 5 im. Stanistawa Staszica w Lomzy,
- Szkota Podstawowa Nr 7 im. Adama Mickiewicza w tomzy,
- Szkota Podstawowa nr 9 im. Ksiecia Mazowieckiego Janusza | w Lomzy,
- Szkota Podstawowa Nr 10 im. Jana Pawia Il w tomzy,
- Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych im. Tadeusza Kosciuszki w tomzy,
- Zespot Szkét Ekonomicznych i Ogblnoksztatcgeych Nr 6 w Lomzy,

- Zespot Szkot Mechanicznych | Ogélnoksztatcgeych Nr 5 im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego
w tomzy,

- Zespdt Szkot Technicznych i Ogolnoksztatcgecych Nr 4 im. Marii Skiodowskiej - Curie
w tomzy,

- Il Liceum Ogélnoksztaicace im. M. Konopnickiej w tomzy,
- Il Liceum Ogélnoksztatcace im. Zotnierzy Obwodu Lomzynskiego Armii Krajowej w tomzy,
- Zespot Szkét Weterynaryjnych | Ogdélnoksztatcacych Nr 7 w Lomzy,
- Bractwo Trzezwosci im. Sw. Maksymiliana Kolbego w tomzy,
- Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddziat Okregowy w tomzy,
- Caritas Bliznim w tomzy,
- CARITAS Diecezji tomzynskiej,
- UKS ,DZIEWIATKA" w tomzy,
- MKS ,, DWOJKA" w t.omzy,
- UKS ,, 4" w tomzy,
- UKS ,, tomzyczka 10 " w tomzy,
- Stowarzyszenie Tworczego Dziatania ,,BKSTEP" w Lomzy,
- LKS Narew-Kurpiewski w Ltomzy,

| - Klub Sportowy ,PERSPEKTYWA" w Lomzy,
- Miodziezowy tomzynski Klub Sportowy w Lomzy,
- Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom w tomzy,
- Stowarzyszenie Edukacyjno — Pomocowe ,, EMPATIA " w Lomzy,

| - Lomzynskie Stowarzyszenie ,, Zdrowie i Trzezwos¢é ",

|- Mtodziezowy Klub Sportowy ,,MEDYK" w Lomzy,

Il- Sportowy Klub Tenisa Stotowego w tomzy,
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B Klub Uczelnuany Akademickiego Zwigzku Sportc:wego Par‘nstwowe; Wyzszej Szkm‘y l
| Informatyki i Przedsiebiorczosci w Lomzy,

|| - Uczniowski Klub Sportowy , tomzyczka 10",

- Uczniowski Klub Sportowy ,, Butterfly" w tomzy, -|
| - Uczniowski Klub Sportowy ,,Return" w £omzy,
. - Ludowy Klub Sportowy Narew — Kurpiewski tomza,

|

- Fundacja ,,L" w £omzy,

; ZADANIA REALIZOWANE W ZAKRESIE ,£OMZYNSKIEGO PROGRAMU i;'
\ PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
INNYCH UZALEZNIEN W 2020 ROKU” |‘

| W 2020 roku przyjeto do realizacji nastepujace zadania:
|
' ZADANIA DO REALIZACJI W 2020 ROKU
|| Giéwnym celem Programu bylo ograniczenie negatywnych |
“ konsekwencji spolecznych, w tym szczegélnie szkéd zdrowotnych
i zaburzen 2zycia rodzinnego, wynikajacych z uzywania alkoholu
| i innych substancji psychoaktywnych, zjawiska picia alkoholu, uzywania

| narkotykéw, innych substancji psychoaktywnych, podejmowania réznych
J zachowan ryzykownych przez dzieci i mlodziez.

| Cel giéwny realizowany byl w obszarach profilaktyki uniwersalnej,
| selektywnej i wskazujacej, terapii i rehabilitacji. Obejmowal ponizsze
zadania, ktore mialy zapobiega¢ zachowaniom problemowym, badz je
. ogranicza¢. Bezposrednim wskaznikiem byly zmiany dotyczace tych
;‘ zachowan: ich czestotliwosci, intensywnosci, rodzaju. (Zmiana wykazana |
| zostala w procesie ewaluacji przygotowanej przez kazdy podmiot |
|| realizujacy projekty w =zakresie Lomzynskiego Programu Profilaktyki

| : i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien.) ‘

| 1. Profilaktyka uniwersalna — realizowana w ramach gminnego programu dotyczyia
'J dziatan obejmujqcych zadania z zakresu prowadzenia profilaktycznej dziatalnosci hl
mformacyjne; i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych ||
\|i przeciwdziatania narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i miodziezy, w tym ||
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania H
I dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuriiczo-wychowawczych i |
|| socjoterapeutycznych. '{
|

|

i h
| |
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|,‘ 1.Wdrazanie w szkotach, placéwkach oswiatowych i opiekunczo - wychowawczych
| rekomendowanych programéw  profilaktycznych dostepnych w  bazie programéw
| rekomendowanych: www.programy rekomendowane.pl
|
‘|‘ 2.Realizacja programéw profilaktycznych opézniajgcych inicjacje alkoholowa,adresowanych
do catej populacji dzieci wehodzgcych w okres pierwszych eksperymentdéw z substancjami
| psychoaktywnymi.

i W ramach realizacji zadan 1 i 2 zrealizowano nastepujgce programy profilaktyczne:

|| 1.Przedszkole Publiczne Nr 5 w Lomzy,ul. Sikorskiego 216, 18 — 400 Lomza zrealizowato
| program profilaktyczny pt,,Na sportowo jest zdrowo — program profilaktyczny dla dzieci 5 — 6
‘. Ietmch i ich rodzicow” w terminie od 15.09.2020 r — 30.11.2020 r. Srodki finansowe
f|‘| przekazane =z budzetu miasta:6.900 ztKwota wydatkowana: 6.890,68 zt. Kwota
|| niewykorzystana i zwrécona na konto UM w tomzy: 9,32 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg
|| zadania dotyczyly: zakupu artykutéw pismienniczych, artykutéw spozywczych,srodkow
dydaktycznych, zakupu nagrod dla uczestnikow konkursow. Programem objeto dzieci 5 i 6
letnie oraz ich rodzicow. Beneficjentami projektu byli réwniez nauczyciele i personel. Ogélna
| liczba uczestnikéw wynosita 186 oséb, w tym dzieci 5 — 6 letnie: 75 oséb, rodzice; 90 os6b,
nauczyciele: 10 osob, personel PP5: 11 oséb. W ramach programu odbyly sie zajecia w
grupach poruszajgce tematyke uzaleznier, uzywek oraz zdrowego stylu zycia. Ze wzgledu
na epidemie koronawirusa zamiast spotkania pielegniarki z dzie¢mi odbyly sie zajecia z
dzieémi , Kiedy warto powiedzie¢ NIE” Spotkanie rodzicow ,,Zagrozenia wspotczesnego
§rodowiska” ze wzgledu na epidemie koronawirusa oraz wycieczka nie odbyly sie.
Przeprowadzono konkurs plastyczny ,Jak przedszkolak dba o swoje zdrowie
i bezpieczenstwo?".Odbyta sie inscenizacja dla dzieci i rodzicow pt,,Mamo, tato nie pal."oraz

wystawe prac. W wyniku realizacji programu wséréd dzieci i ich rodzicéw rozwinely sie
|| umiejetnosci w aspekcie unikania zagrozen zmierzajgcych do uzaleznienia. Pogtebita sie
| takze wiedza rodzicéw na temat profilaktyki uzaleznief. Nauczyciele i personel wyposazeni
| zostali w wiedze niezbedng do rozpoznawania zachowari dzieci w Srodowisku, w ktérym
|| wystepujg zagrozenia. Zrealizowane cele:1.Ksztattowanie wiasciwych postaw dotyczacych
| uzywania substancji psychoaktywnych i szkodliwosci picia alkoholu.2.Pokazanie dzieciom
|} szkodliwosci natogow i promowanie zdrowego stylu zycia bez uzywek.3.Podnoszenie
| swiadomosci zagrozen wynikajgcych z uzaleznien wsréd dzieci i rodzicdw.4.Ksztattowanie u
| dzieci umiejetnosci podejmowania wiasciwych decyzji chronigcych ich zdrowie.
| 5.Uswiadomienie rodzicom o krzywdzie, jakg czyni sobie i najblizszym osoba uzalezniona od
1' alkoholu czy nikotyny. Przeprowadzono ewaluacje.

|| 31.12.2020 r. Srodki finansowe przekazane z budzetu miasta: 5.100zt. Kwota

. ‘ 2.Przedszkole Publiczne Nr 14 w Ltomzy,ul. Koliataja 8, 18 — 400 tomza zrealizowato |
| program profilaktyczny pt,,Uzaleznienia skracajg marzenia” w terminie od 01.04.2020 r — ||

Od stycznia 2007 roku
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wydatkowana:5.099,42 zt. Kwota niewykorzystana i zwrocona na konto UM w tomzy: 0,58
zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly:zakupu artykutéw papierniczych, pomocy |
dydaktycznych, przyborow sportowych, nagréd, sprzetu i wyposazenia |
(drukarka,radiomagnetofon).W programie uczestniczyty dzieci 5 — 6 letnie:75 oséb, 35
chtopcow, 40 dziewczynek uczeszczajgcych do PP Nr 14 wraz z rodzicami/opiekunami(okoto
40 osob).W ramach programu odbyly sie zajecia profilaktyczne edukacyjne, plastyczne oraz
konkursy tematyczne. Rodzice i dzieci uswiadomity sobie jakie niebezpieczenstwo niesie za
sobg nadmierne, nieodpowiedzialne korzystanie z medidw. Dzieci nauczyly sie |
odpowiedniego podejscia do zagrozenia, w tym wypadku uzaleznienia od internetu. Rodzice
nabyli wiedze na temat sposobdw przeciwdziatania uzaleznienia dzieci od mass mediow. |
Dzieci i rodzice poznali korzyéci wynikajace z alternatywnych sposobéw spedzania wolnego
czasu. Zaréwno dzieci jak i rodzice uswiadomili sobie o korzysciach wynikajacych z
aktywnosci fizycznej oraz czasu spedzanego z rodzing i rowiesnikami.

3.Szkota Podstawowa Nr 1 w tomzy,ul. Reymonta 9, 18 — 400 tomza zrealizowata
program profilaktyczny pt,,Chcemy zy¢ w zgodzie ze sobg — méwimy NIE uzaleznieniom” w
terminie od 12.02.2020 r — 29.05.2020 r Srodki finansowe przekazane z budzetu miasta:
3.539 zt, Kwota wydatkowana:1.258,59 zt. Kwota niewykorzystana i zwrdcona na konto UM
w tomzy: 2.280,41 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly:zakupu materiatéw
biurowych, pomocy dydaktycznych, wynagrodzeri. W programie wzielo udziat 27 |
uczestnikow, uczennic i ucznidw klasy VIII SP Nr 1 w tomzy. Dzieki zajeciom |
profilaktycznym uczniowie zostali wyposazeni w merytoryczng wiedze dotyczaca
szkodliwosci stosowania uzywek, poznali mechanizmy uzaleznienia. Nabyli nowe
umiejetnosci spofeczne min. rozwigzywanie konfliktéw,radzenie sobie ze stresem i emocjami |
oraz jak powinna wyglgda¢ skuteczna komunikacja interpersonalna. Zauwazalne sg takze |
pozytywne zmiany w zachowaniu uczniéw, tj. wzrost poczucia wiasnej wartosci, postawa |
promujgca zdrowy styl zycia, wzrost motywacji do nauki i pokonywania trudnosci oraz cheé
spedzania czasu wolnego w sposéb aktywny. Cele ogdlne i szczegdtowe okreslone w
programie zostaly czeéciowo zrealizowane z uwagi na sytuacje epidemiologiczng w kraju.
Przeprowadzono ewaluacje.

4.5zkota Podstawowa nr 2 im. Wiadystawa Broniewskiego w Ltomzy, ul. Piekna 2, 18 —
400 tomza zrealizowata program profilaktyczny pt,,Uczeri Dwéjki dba o zdrowie.” w terminie |
od 03 lutego 2020 r — 30.11.2020 r Srodki finansowe przekazane z budzetu miasta:17.550 zt

Kwota wydatkowana:17.541,85 zt Kwota niewykorzystana i zwrdcona na konto UM w
Ml‘_omiy: 8,15 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly:zakupu artykuiow |

papierniczych, materiatow biurowych, artykutdw spozywczych,zakupu nagréd. Programem
objeto 20 ucznidw kas V - VIII. Miodziez wykazata sie zaangazowaniem i kreatywnoscia.
' Podczas realizacji zadania uczniowie uswiadomili sobie jakie moga wystapi¢ zagrozenia
|| zwigzane z uzaleznieniami oraz sposoby przeciwdziatania im. W ramach zaje¢ uczniowie
| uzyskali informacje jak zapobiega¢ zachowaniom ryzykownym zwigzanym z uzywaniem |
| substancji psychoaktywnych takich jak:narkotyki, alkohol, dopalacze. Podczas zajeé
| wykorzystano Srodki multimedialne, tablice interaktywne, filmy profilaktyczne, banery, ulotki.
' Przeprowadzono konkurs plastyczny ,,Zyje zdrowo — nie pije,hie biore uzywek” oraz literacki |

; Od stycznia 2007 roku
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pt, Alkohol kradnie wolnos¢”.Przeprowadzono 4 akqe profilaktyczne. Uczniowie wzieli udziat

w ogolnopolskiej akcji antynikotynowej |, Dzieci bez tytoniu”, ,Dzien rzucania |

palenia”, ,,Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia” Przeprowadzono akch-z ,Stop przemocy |

"agresp w szkole" Wychowawcy przeprowadzili debaty i quizy. Uczestnicy tego

przedsiewzigcia uzyskali informacje jak radzi¢ sobie z przemocg i agresja oraz gdzie szukaé
pomocy w sytuacjach zagrozenia. W ramach akeji ,,Dzieri bezpiecznego internetu” odbyly sie
warsztaty z psychologiem na temat zagrozen zwigzanych z korzystaniem z internetu.
Odbyly sie takze spotkania z przedstawicielami Komendy Miejskiej Policji w tomzy na temat
cyberprzemocy. Miodziez uczestniczyla w zajeciach sportowo - rekreacyjnych.
; Przeprowadzono ewaluacje.

‘ 5.Szkofa Podstawowa Nr 4 im. Generata Wiadystawa Andersa w Lomazy, ul. Kierzkowa

7 18 — 400 tomza zrealizowata program profilaktyczno - edukacyjny pt, Zrozumie¢ $wiat" w |

| ' terminie od 03.02. 2020 r — 30.06.2020 r Srodki finansowe przekazane Z budzetu miasta:
| 47.058 zt Kwota wydatkowana:16.833,18 zt Kwota niewykorzystana i zwrdcona na konto
- UM w tomzy: 30.224,82 zi.

|| Przyczyne zwrotu Dyrektor SP Nr 4 wyjasnita odrebnym pismem uzasadniajgc zaistniatg

sytuacje pandemig koronawirusa SARS — CoV — 2. Programem objeto 20 uczniéw kas V -
VI Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzen, zakupu materiatow
pismienniczych, plastycznych, biurowych, zakupu nagréd, wynagrodzen. Zajecia odbywaty

| sig raz w tygodniu w wymiarze 2 godzin. Odbylo sie 6 spotkan profilaktycznych. Uczestnicy ||

poznali zagrozenia wynikajace z faktu ulegania natogom, a dzieki réznorodnym dziataniom

doskonalili umiejgtnos¢ samodzielnego dokonywania wyboru zachowan korzystnych dla

zdrowia. Zostali tez zapoznani z alternatywnymi Sposobaml wykorzystania czasu wolnego.
| Gtowny cel programu, ktérym byta ochrona ucznia przed zagrozeniami wynikajacymi z
' ulegania natogom i zachowaniom niepozgdanym oraz wspomaganie procesu rozwoju
|‘ fizycznego i psychicznego dziecka realizowany byt podczas zajeé ksztattujgcych

| kompetencje i odpowiedzialnos¢ w zakresie budowania postawy akceptowanej spofecznie,

wskazywame wzorca zycia w zdrowiu fizycznym i psychicznym oraz budowanie poczucia

tozsamosci i wiary we wiasne mozliwosci. Podjete dziatania profilaktyczne i edukacyjne
‘ stworzylty uczestnikom zaje¢ okazje do aktywnego uczestnictwa w gromadzeniu
| doswiadczen powodujgcych wzrost zdolnoéci do radzenia sobie w potencjalnie trudnych
. sytuacjach zyciowych. Przeprowadzono ewaluacje.

|| 6.Szkota Podstawowa Nr 5 im. Stanistawa Staszica w Lomzy,ul. Polna 40 A, 18 - 400
' tomza zrealizowata program  profilaktyczny w ramach Programu Domowych
' Detektywow:, Jas i Malgosia na tropie”, ,Fantastyczne Mozliwosci” w terminie od
| 01.02.2020 r — 10.12.2020 r Srodki finansowe przekazane z budzetu miasta: 23.040 zt

“ Kwota wydatkowana: 22.967,86 zt Kwota niewykorzystana i zwrécona na konto UM w
tomzy: 72,14 zt. tgcznie w programie uczestniczyto 274 uczniéw, w tym: 131 uczniow z V

‘ klas, 140 uczniéw z klas VI, 3 uczniow z problemami socjalizacyjnymi. Wydatki zwigzane z
realizacjg zadania dotyczyly: zakupu produktéw spozywczych, wynagrodzen, optaty za

| udziat w szkoleniu, zakupu materiatéw plastycznych i biurowych. Wszystkie zaplanowane

| cele zostaly zrealizowane. Cele wychowawcze i profilaktyczne byly zrealizowane podczas
zajeé w pieciu zespotach klas V i szesciu klasach VI. Wylonieni zostali demokratycznie
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|| liderzy klasowi, ktorzy zostali przeszkoleni do swojej roli. Zajecia oparte byly na
| scenariuszach i zeszytach profilaktycznych zakupionych dia kazdego ucznia i kazdego |
lidera. Odbyly sie spotkania ze wszystkimi rodzicami uczniéw podczas zebran rodzicielskich.
. Zatozone zostaly domowe druzyny, co zapewnito aktywny udziat rodzicbw w programie. |
| Tematyka pracy domowych druzyn realizowata cel objecia profilaktykg réwniez srodowisko
. domowe uczniow. Rodzice wraz z dzieémi wykonywali zadania i podpisywali karty realizacji, ||
ktére wracaly do prowadzacych. Jednym z zadan bylo sporzadzenie regulaminu
| przechowywania alkoholu w domu. Uczniowie pracowali réwniez w zespotach przygotowujgc
plakaty, czy przeprowadzajac badania ankietowe wsérdd starszego rodzenstwa. Pozwolifo to
na aktywne zdobywanie wiedzy o szkodliwosci i konsekwencjach zazywania $rodkow |
psychoaktywnych. Dzieki wspolpracy zespotowej poprawily sie réwniez relacje spoteczne
uczniow. Wspdlne wyjscie do kina bylo nagroda za wykonane zadania, a jednoczesnie
| okazjg do ¢wiczenia samodzielnosci i umiejetnosci zachowania sie w réznych migjscach
publicznych. Na zakornczenie programu przeprowadzono konkurs ze stodkimi nagrodami. Byt |
' on okazjg do odswiezenia i utrwalenia zdobytej wiedzy. Na zakoriczenie zaje¢ w ||
| wylosowanej klasie przeprowadzone zostaty ankiety wsrdd ucznidw, ktére potwierdzity |||
‘ bardzo dobry odbior programu. Nauczyciele klas | i psycholog odbyli szkolenie z programu
| rekomendowanego ,,Przyjaciele Zippiego”, co pozwoli w przysztosci wdrozy¢ kolejny
| program w klasach mtodszych. U uczniéw objetych terapig EEG BIOFEEDBACK mozna
| zaobserwowaé znaczna poprawe funkcjonowania zaréwno w sferze spotecznej jak réwniez
' emocjonalnej i edukacyjnej. Poprawie ulegly rowniez wyniki spektrum fali EEG. Kazdy z 3 ||
| uczniow odbyt 10 treningdw i wszyscy poprawili swoje wyniki. Konsekwencjg zmiany wzorca ||
fal jest poprawa spotecznego funkcjonowania dzieci zaréwno w domu jak i w szkole. |
Przeprowadzono ewaluacje.

7.5zkola Podstawowa Nr 7 im. Adama Mickiewicza w Lomzy,ul. Mickiewicza 6, 18 — 400 ||
tomza zrealizowata program profilaktyczny pt ,,Szkota Otwarta” 2020 — V edycja w terminie
od 01.02.2020 r — 30.11.2020 r. Srodki finansowe przekazane z budzetu miasta: 16,820 zt |
Kwota wydatkowana: 4.645,50 zt Kwota niewykorzystana i zwrécona na konto UM w tomzy: ||
1 12.174,50 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: zakupu materiatow
|| biurowych, pomocy dydaktycznych, wynagrodzen, nagréd , zakupu wyposazenia na zajecia |
| sportowe. Gtdwnymi adresatami programu byto 100 uczniéw z klas | — VIIl w wieku 6 — 15 |
| lat. W ramach programu odbyly sie zajecia dla uczniow i rodzicow: profilaktyczne, sportowe,
z edukacji regionalnej, wyrownawcze,czytelnicze. Zrealizowano 62 godz. edukacyjne, 8
godz. profilaktycznych, 54 godz. opiekuriczo — wychowawcze. W ramach réznorodnych zaje¢ |
| uczniowie poznali alternatywne formy spedzania czasu wolnego. Duzym zainteresowaniem
| cieszyly sig zajgcia zwigzane z poznawaniem regionu, rozwijajgce zainteresowania oraz |
wyréwnawcze. Ze wzgledu na pandemie koronawirusa COVID 19 nie udato sie zrealizowaé
‘1,‘ cato$ci zaplanowanych dziatarh. Wprowadzone od wrzesnia 2020 roku obostrzenia sanitarno
|- epidemiczne spowodowaty brak mozliwosci zrealizowania pozostatych godzin programu ze |
F wzgledu na masowe rezygnacje rodzicow i uczniow z dalszego udziatu. Realizacja zajec
i‘ profilaktycznych stuzyta wspieraniu rozwoju edukacyjnego poprzez promowanie zdrowego |
stylu zycia, przekazywania informacji dotyczgcych przeciwdziatania uzyciu substancji
odurzajgcych oraz uswiadomieniu konsekwencji wynikajacych z ich stosowania. W ramach

: Od stycznia 2007 roku
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|| podejmowania swiadomych decyzji. Przeprowadzono ewaluacje.

8.5zkola Podstawowa Nr 9 im. Ksiecia Mazowieckiego Janusza | w Lomzy, ul. Ksieznej
Anny 18, 18 — 400 tomza zrealizowata program profilaktyczny pt ,,Bezpieczne Dziecko” w
terminie od 01.02.2020 r — 01.12.2020 r. Srodki finansowe przekazane z budzetu miasta:
20.162 zt Kwota wydatkowana:20.094 40 zt Kwota niewykorzystana i zwrécona na konto
UM w tomzy: 67,60 zt Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzen,

autobusu, zakupu biletow wstepu. W zajeciach uczestniczyli uczniowie klas | — |l dziewczeta
| i chlopcy bedacy uczniami SP Nr 9 w tomzy w ilosci 24 uczniow. Zrealizowano cykl zajeé
| pozalekcyjnych. W marcu ze wzgledu na zagrozenie koronawirusem oraz wprowadzone

i‘

' przeprowadzono 38 godzin zajec. Tematy spotkan dotyczyly istotnych zagadnien: rozwijanie
" zachowan asertywnych, zlagodzenie zachowan agresywnych w sytuacjach trudnych,
| przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, doradztwo zawodowe, propagowanie zdrowego stylu
| zycia. Waznym elementem spotkan byto ustalenie kontraktu (brak krytyki, agresji stownej i

w' fizycznej, dyskrecja, szacunek dla drugiego cztowieka i wspolpraca).Podczas spotkan

| doskonalili umiejetno$¢ realizowania zamierzonych celdéw, brali udziat w =zajeciach
| sportowych i uczyli sie zasad wspétzawodnictwa,rywalizowali i bawili sie podczas gier
| stolikowych i planszowych, zdobywali nowe umigjetnosci,np szycie. Zastosowane formy i

metody dostarczyty dzieciom satysfakcji i wrazen, a prowadzgcym postuzyly do realizacji

dziatania praktyczne. Wszystkie zajecia byly swietna okazjg do bezpiecznej zabawy,
| przyjemnej nauki, rozwijaly wyobraznie i ksztattowaly osobowos$é miodego cztowieka.

Uczestnicy zajec osiagneli umiejetnos¢ efektywnego radzenia sobie w grupie i spedzania
" wolnego czasu bez komputera,réznorodne umiejetnosci rozwigzywania probleméw w domu,
| w szkole, w grupie rowiesniczej, zdolno$é¢ odkrywania i hazywania wlasnych emocji oraz
| uczu¢, podczas wyjs¢ i spotkan w praktyce mogli zastosowaé zdobyte wiadomosci i
| umiejetnosci. Przeprowadzono ewaluacje.

||| 9.5zkota Podstawowa Nr 10 im. Jana Pawla Il w Lomzy, ul. Niemcewicza 17, 18 — 400
| Ltomza zrealizowata program profilaktyczny pt ,,Radosna przyszio$é bez uzaleznien” w
| terminie od 01.02.2020 r — 27.11.2020 r. Srodki finansowe przekazane z budzetu miasta:

19.320 zt Kwota wydatkowana: 18.937,27 zt Kwota niewykorzystana i zwrdcona na konto

UM w tomzy: 382,73 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyty:zakupu
| nagréd,artykutow  papierniczych, pomocy dydaktycznych, wynagrodzen. Adresatami
! dziatania byli uczniowie klas IV — VII, 10 — 14 letnia mtodziez, tj okoto 700 ucznidw, ich
| rodzice | kadra pedagogiczna. Uczniowie uczestniczyli w ogolnopolskiej akcji Dzien
F| Bezpiecznego Internetu. W ramach tej inicjatywy uczniowie przygotowali wystawe

informacyjng pod nadzorem merytorycznym psychologa, za$ nauczyciele otrzymali materiaty
|‘| edukacyjne do realizacji zaje¢, ulotki, scenariusze. Tematyka odpowiedzialnego i
|| bezpiecznego korzystania z zasobow internetowych, w tym takze profilaktyki przemocy,

| . Od stycznia 2007 roku
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Mzakupu artykutow spozywczych, pomocy dydaktycznych i naukowych,optaty za wynajem |

restrykcje zawieszono realizacje zaje¢. Od wrzesnia wznowiono realizacje zaje¢. tacznie |

| uczniowie rozmawiali na tematy zwigzane z bezpieczenstwem w szkole, w domu, na |
| podworku: poznawali zasady wlasciwego postgpowania i zachowania w sytuacjach trudnych, |

( celow. Podczas realizacji zadan dominowaty metody aktywizujgce, zabawy integracyjne oraz |
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ramach tej inicjatywy psycholog szkolna zorganizowata 1 wspotprowadzila prelekcje
profilaktyczng dla uczniéw klas VI nt. Bezpieczenstwa cyfrowego i cyberprzemocy z
udziatem przedstawiciela KMP w tomzy. W ramach tej prelekcji podejmowana byta réwniez
| tematyka uzaleznien behawioralnych, tj. zwigzanych z nadmiernym uzywaniem komputera,
| korzystaniem z internetu, graniem w gry kumputerowe uzywaniem telefonow komoérkowych.
' Rodzice ucznidw otrzymali mozliwos¢ zapoznania sie z raportami Panstwowego Instytutu
Badawczego NASK ktory prowadzi min. ogélnopolskie badania dotyczgce praktyk, postaw i
A ' opinii wobec internetu wérod nastolatkéw. Majowe obchody Swiatowego Dnia Bez F’aplerosa
'| oraz listopadowe zwigzane z Dniem Rzucania Palenia przypadty na okres nauczania
. zdalnego. Zostata zainicjowana akcja informacyjna majgca na celu podniesienie
éwmdomoéc:l uczniow, rodzicow, nauczycieli na temat szkodliwych i $miertelnych skutkéw
uzywama tytoniu w jakiejkolwiek formie. Kampania jak corocznie stuzyta réwniez jako
| wezwanie do dziatania, promowata zdrowy styl zycia i ksztattowata $wiadomosc

1B

‘ warsztatowe dla ucznidw klas VI - VIII o tematyce ,,Profilaktyka uzaleznien” w odniesieniu

| pogtebiono o aspekt motywacji do odpowiedzialnego decydowania o wiasnym 2Zyciu i
przedmebtorczego podejmowania inicjatyw w oparciu o racjonalne wyznaczanie celéw
| zyciowych. Rodzice skorzystali ze specjalistycznej pedagogizacji na temat,Oblicza
| uzaleznien — substancje psychoaktywne i uzaleznienia behawioralne”.Kadra pedagogiczna
i uczestniczyta w szkoleniu on - line , Uzaleznienia — profilaktyka, diagnoza i pomoc”.W
| ramach projektu przeprowadzono szkolne konkursy profilaktyczne. Ponadto odbywaly sie:
| zajecia socjoterapeutyczne,sportowe, rekreacyjne. Dzieci uczestniczyly w 2 wycieczkach.
. Przeprowadzono ewaluacje.

! 10. | Liceum Ogdlnoksztalcace im. Tadeusza Kosciuszki w Lomzy, ul. Bernatowicza 4,

Pasjg” z powodu pandemii koronawirusa COVID 19 i catg kwote w wysokosci 23.588 zt
zwrocono na konto Urzedu Miejskiego w tomzy.

| 11.1l Liceum Ogélnoksztatcace im. Marii Konopnickiej w Lomzy,ul. Plac Kosciuszki 3, 18
— 400 tomza zrealizowato program profilaktyczny pt,,Masz alternatywe — asertywnos¢ i

| atrakcyjng oferte kot zainteresowan” w terminie od 03.01.2020 r — 22.12.2020 r. Srodki

| Kwota niewykorzystana i zwrécona na konto UM w tomzy: 3.126,29 zt. Wydatki zwiqzane z

| realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzeri. W ramach programu odbyly sie: zajecia
‘ dodatkowe (398 godzin), wyjazd do teatru, warsztaty Alternatywnego Klubu Filmowego (10
|| warsztatow), warsztaty asertywnosci dla ucznidw uczestniczacych uczestniczacych w
| zajeciach kot i klubéw(40 godzin warsztatéw)warsztaty asertywnosci dla nauczycieli (1
| warsztat), pedagogizacja rodzicéow (1 spotkanie).Wiekszo$¢ zadan zatozonych do realizacji
|| w ofercie zrealizowano. Ogélna liczba uczestnikéw: 82 (32 nauczycieli, 50 uczniow).Zmianie

ulegta organizacja sptywu kajakowego,ktory nie zostat zorganizowany z powodu pandemii,

|1| podobnie jak wyjazdy uczniow do teatru. Rezultaty miekkie:wzrost umiejetnosci asertywnego
[

———
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| przeciwdziatania hejtowaniu przez nastolatkdw byta tematem zaje¢ z wychowawca. W

' prozdrowotng. Systematycznie, we wrzesniu zrealizowane zostaty 23 profilaktyczne zajecia |

‘1. do substancji takich jak: alkohol, papierosy, e — papierosy, narkotyki, dopalacze. Warsztaty |

18 — 400 Lomza nie zrealizowato zaplanowanego programu profilaktycznego pt,,Razem z |

|| finansowe przekazane z budZetu miasta:25.605,00 zt Kwota wydatkowana: 22.478,71 zt |
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odmawiania u 81% ucznidow biorgcych udziat w projekcie, wzrost postawy aktywnej '
| i prozdrowotnej u 84% bioracych udziat w projekcie. Przeprowadzono ewaluacje.

' 12.11l Liceum Ogélnoksztalcace im. Zolnierzy Obwodu Lomzyriskiego Armii Krajowej w
| tomzy, ul. Senatorska 13, 18 — 400 Lomza zrealizowato program profilaktyczny pt, Sztuka |
- wyboréw”w terminie od 10.02.2020 r — 20.11.2020 r. Srodki finansowe przekazane z budzetu !
| miasta: 25.700 zt Kwota wydatkowana: 00 zt Kwota niewykorzystana i zwrécona na konto |
UM w tomzy: 25.700 zt. W ramach programu odbyto sie tylko kilkanascie spotkan z |
| mlodziezg w szkole z pedagogiem i psychologiem szkolnym. W czasie spotkann miodziez ||
miata mozliwos¢ przyjrzenia sie wlasnym zdolnosciom i predyspozycjom. Uczniowie
| poszerzali wiedze na temat skutkéw siegania po srodki uzalezniajgce, poznawali sposoby
' radzenia sobie ze stresem i trudnosciami W zajeciach uczestniczyta miodziez wszystkich
‘ klas | (10 klas) — 274 uczniow w wieku 14 — 16 lat. W spotkaniach indywidualnych z
| pedagogiem uczestniczyto 15 uczniéw z klas | — Il (odbyto sie 20 rozméw).W spotkaniach z
| psychologiem uczestniczylo 7 uczniéw z klas | (odbyto sie 20 rozméw zdalnych
i stacjonarnych).Z uwagi na pandemie i czasowe zamkniecie szkét program nie zostat w |
petni zrealizowany. Przeprowadzono ewaluacje.

|
I

| 13.Zespdt Szkoét Weterynaryjnych i Ogdlnoksztatcagcych Nr 7 w tomzy, ul. Stacha
Konwy 11, 18 — 400 tomza zrealizowat program profilaktyczny pt,,Wedrujac ku dorostosci
| bez uzaleznier " w terminie od 03.01.2020 r — 10.12.2020 r. W programie uczestniczyto 880
| 0s6b. W warsztatach dla uczniéw wzieto udziat 550 ucznibw w wieku 16 — 19 lat. W
| warsztatach dla wychowawcéw i rodzicéw pt, Akademia wychowania” wzielo udziat 205
rodzicow oraz 27 wychowawcéw. Srodki finansowe przekazane z budzetu miasta: 30.000 zt
' Kwota wydatkowana: 29.972,89 zt Kwota niewykorzystana i zwr6cona na konto UM w
tomzy:27,11 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzen, zakupu
artykutdbw spozywczych, pomocy dydaktycznych, nagréd. Planowane cele ogélne i |
szczegotowe zostaly zrealizowane w petnym zakresie. Wszystkie zajecia i czynnosci odbyly
sie zgodnie z harmonogramem. W ramach programu odbyty sie: warsztat edukacyjny - ,,Zyje
- zdrowo", warsztat edukacyjny ,, Trening asertywnosci”, warsztat edukacyjny ,,Blizej siebie —
| dalej od uzywek”, wycieczka edukacyjna do Torunia, konkurs fotograficzny i plastyczny o
| tematyce profilaktycznej, spotkanie mtodziezy z okazji Dnia Chiopaka, Edukacja rodzicéw i | |
wychowawcow , Akademia Wychowania”. Po przeprowadzeniu warsztatow edukacyjnych, ‘
| uczniowie uzyskali informacje na temat substancji uzalezniajgcych i szkéd zdrowotnych
zwigzanych z ich uzywaniem. Nauczyli sie, jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami oraz jak |
przeciwstawic sig¢ przemocy i agresji w $rodowisku réwiesniczym. Poprzez zajecia
interpersonalne uczniowie poznali swoje mocne i sfabe strony, udoskonalili swoje |
| umiejetnosci komunikacyjne oraz poprawili umiejetnosci spoteczne. Uczniowie mieli okazje |
do podniesienia swoich kompetencji spofecznych oraz wzmacniania poczucia wilasnej
| warto$ci, doskonalenia zachowan i postaw asertywnych, budowania pozytywnego wizerunku |
| swojej osoby, a co za tym idzie, podnoszenia samooceny. Udziat w konkursach pozwolit
| uczniom uzewnetrzni¢ swoje zainteresowania i zaprezentowaé umiejetnosci, co w dalsze;
| perspektywie przyczyni sie do bardziej efektywnego osiggania wyznaczonych celéw oraz
| utwierdzi ich w przekonaniu, ze zaangazowanie, wytrwatos¢ i praca przynoszg pozytywne
rezultaty. Organizacja spotkan i wyjazdéw integracyjnych przyczynig sie do tworzenia
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. sobie z zaistniatymi problemami. Przeprowadzono ewaluacje.

- 14.Zespot Szkét Ekonomicznych | Ogélnoksztatcacych Nr 6 w Lomazy, ul. Kopernika 16,
‘ 18 — 400 tomza zrealizowat program profilaktyczny pt ,,Razem bezpiecznie, zdrowo i

| wszystkich zajeciach wzigto udziat 217 uczniéw. Srodki finansowe przekazane z budzetu
| miasta: 24.495 zt Kwota wydatkowana: 24.401,79 zt Kwota niewykorzystana i zwrécona na

programu profilaktycznego, alkoholowego , Korekta” w szesciu klasach. Gtéwnym celem
M programu byto: dostarczenie podstawowej wiedzy z zakresu problemoéw alkoholowych,
| promowanie zdrowego i bezpiecznego zycia, wyjasnienie kulturalnego i racjonalnego modelu
| picia alkoholu z chwilg nabycia petnoletnosci, wyjasnienie pojecia ,,porcja standardowa” i jaki
" to ma zwigzek z kulturalnym piciem, indywidualna analiza swoich probleméw alkoholowych
'w oparciu o test ,Audit’, wzmocnienie poczucia wiasnej wartosci i motywacji do
| konstruktywnych dziatan. Program, Korekta"oparty byt o podstawowe strategie profilaktyczne

typu: wiedza o konsekwencjach, umiejetnos¢ odmawiania, wartosci i zaangazowanie |

| osobiste, zmiana przekonan normatywnych. Zrealizowano program pt,,Badz sobg” w dwéch
| grupach 8 — osobowych. tacznie zrealizowano 32 godz. zaje¢ grupowych oraz 16 godz.

zaje¢ indywidualnych. Celem zaje¢ byla poprawa funkcjonowania spofecznego,
| emocjonalnego i intelektualnego, nabycie i rozwijanie umiejetnosci samokontroli, radzenie

sobie z trudnymi sytuacjami w konstruktywny sposoéb, wspétdziatanie, stosowanie sie do |

zasad, rozpoznawanie i panowanie nad emocjami, asertywna odmowa, nawigzywanie
. dobrych relacji, planowanie i podejmowanie decyzji, redukowanie zachowan niepozadanych
poprzez ksztattowanie zdrowego podejscia do zycia w aspekcie problemow uzaleznien,
stresu, agresji, konfliktow spotecznych. W projekcie pt ,,Blizej teatru” wzieto udziat 15 osoéb.
. Frekwencja i aktywnos¢ ucznidow byta bardzo dobra. W ramach zaje¢ odbywata sie edukacja
teatralna — warsztaty, kiére przeprowadzit aktor TLIA w Lomzy. Wiodgcg mysla projektu byto

||| zafascynowanie miodziezy trzezwoscig jako ideatem zycia, wspélnego tworzenia nowej
| kultury. Ogréd Tworczosci — teatr, w ktérym wzieli udziat uczniowie przyczynit sie do |
podwyzszenia poczucia wtasnej wartoéci, uczyt radzi¢ sobie z tremg, stresem, stabosciami, |

| osobowosci uczniow poprzez: zintegrowane oddziatywanie réznych form wypowiedzi

artystycznej, wykorzystanie terapeutycznych witasciwosci sztuki, bezposredni udziat w |
zajeciach kota teatralnego miodziezy zagrozonej zjawiskami patologicznymi, roztadowanie |

negatywnych emocji, rozwijanie wiary w siebie, umiejetnoéci radzenia sobie z tremg,
kompleksami, stresem, motywowanie do pracy twérczej jako metody wewnetrznego rozwoju,

|| ksztalcenie umiejetnosci podejmowania decyzji, samodzielnosci. Zajecia terapeutyczno -
| muzyczne pt,,Muzyka lekarstwem duszy” zrealizowano w liczbie 30 godzin w formie zaje¢ |

pozalekcyjnych, ktore odbywaly sie raz w tygodniu po dwie godziny. Uczestniczylo w nich 7
| ucznidw, 3 chiopcow i 4 dziewczeta. W ramach zaje¢ pt, Profilaktyka przez sport’-

badminton dziewczat i chtopcoéw zrealizowano 30 godzin zajeé. Miodziez uczestniczyta w |
obozie sportowym. W zajeciach sportowych z siatkowki brato udziat 12 dziewczat. i

' wesoto — profilaktyka uzaleznien” w terminie od 02.09.2020 r — 27.11.2020 r. Ogdtem we |

| konto UM w tomzy: 93,21 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: optaty za |
| transport, wynagrodzen, optaty za obéz. W ramach programu przeprowadzono indywidualng |
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Zrealizowano 30 godzin. Giéwnym celem zajeé¢ byto aktywne spedzenie czasu wolnego,
wolnego od uzaleznien 11 chiopcdw uczestniczyto w zajeciach sportowych na sitowni.
| Zrealizowano 30 godzin zajec. W zajeciach z koszykowki dla chlopcow uczestniczyto 17

| relacji miedzy uczestnikami programu, miodziez potrafi sie wspiera¢ w sytuacjach

07.01.2020 r - 10.12.2020 r. W programie uczestniczylo tacznie 180 uczniow. Srodki
finansowe przekazane z budzetu miasta: 25.137 zI Kwota wydatkowana: 25.074,32 zt Kwota

‘l zadania dotyczyly: wynagrodzen, zakupu materiatéw dydaktycznych, pomocy naukowych,

| profilaktyczno — wychowawcze o tematyce ,Jak dbaé¢ o zdrowie, by cieszy¢ sie
| zyciem 7", ,Rodzaje uzaleznien od alkoholu”, ,,Obrona swojego zdania oraz ksztattowanie
postawy asertywnosci”.W warsztatach uczestniczyto 45 oséb (3 grupy po 15 o0séb).W

l¢ ramach projektu ,,Korekta” odbyto sie 10 godzin terapii indywidualnej z psychologiem. W

warsztaty dla wychowawcow. Uczniowie uczestniczyli w wycieczce szkolnej do Wroctawia i w

stworzyt realne szanse na zmniejszenie motywacji do picia, palenia, ,,brania” w celu
osiggania pozadanych stanow emocjonalnych oraz umozliwit im wyréwnywanie szans

zapoznana z negatywnymi skutkami dziatania na organizm ludzki substancji chemicznych,
alkohol, dopalacze, narkotyki, papierosy, e — papierosy. Wiedza i umiejetnosci nabyte

"‘ zagrozenia zdrowia i zycia. Przeprowadzono ewaluacje.

| zrealizowata program profilaktyczny pt ,,Spéjrz inaczej — badZ sobg” w terminie od
1 04.01.2020 r — 10.12.2020 r. Srodki finansowe przekazane z budzetu miasta:20.760 z
‘| tomzy:2.736,37 zt. Wydatki zwigzane z realizacja zadania dotyczyly:wynagrodzen, zakupu
nagrod, artykutdw papierniczych, spozywczych, optaty za transport i ustuge gastronomiczna.

| programie uczestniczyli wszyscy wychowankowie Placowki Opiekunczo -

| realizowany byt w budynku POW w tomzy,ze wzgledu na wprowadzone ograniczenia. W
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uczniow. Zrealizowano 30 godzin zaje¢. Osiagnieto nastepujgce rezultaty: wzrost ‘

swiadomos¢ znaczenia trzezwego stylu zycia dla zdrowia swego i innych,znaczna poprawa |

|| 15.Zespot Szkét Technicznych i Ogdlnoksztatcacych Nr 4 w tomzy, ul. Zielona 21, 18 — |
400 tomza zrealizowat program profilaktyczny pt ,Nasze zycie to wybory” w terminie od |

| niewykorzystana i zwrécona na konto UM w tomzy: 62,68 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg |

| optaty za transport, zakup materialtbw i wyposazenia. Przeprowadzono warsztaty |

| szkoleniu dla Rady Pedagogicznej uczestniczyto 35 nauczycieli. Tematyka szkolenia |
' dotyczyta ,,Promocji zdrowia i profilaktyki we wspdiczesnej szkole".Przeprowadzono |
| Sudety. Przeprowadzono warsztaty z edukacji zdrowotnej. Udziat w oferowanych zajeciach ||

edukacyjnych. Wptynat na poprawe bezpieczenstwa i jakos¢ zycia miodych ludzi. W wyniku |
realizacji dziatan projektowych miodziez poznata sytuacje, w ktérych zagrozone moze byé¢ |
| zycie | zdrowie ludzkie oraz sposoby reagowania w sytuacjach zagrozenia, zostata |

| podczas warsztatow przyczynig si¢ do zachowania przez nich bezpieczenstwa w sytuacjach |
16.Placowka Opiekunczo — Wychowawcza w tomzy, ul. Rybaki 14, 18 — 400 tomza |

|| Kwota wydatkowana:18.023,63 zt Kwota niewykorzystana i zwrécona na konto UM w |

| ramach programu odbyly sie: zajecia sportowe (1 raz w tygodniu po 2godz.), zajecia |
|| profilaktyczno — terapeutyczne (odbyto sie 58 spotkan).Nie odbyly sie zajecia profilaktyczno ;
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| — teatralne w zW|qzku z sytuacjg COVID 19 oraz zajecia integracyjne — zawody strzeleckle
| W ramach zaje¢ profilaktyczno — terapeutycznych zrealizowano psychoterapie grupowa z |
| naciskiem na analize indywidualnych przypadkow (odbyto sie 18 godzin, ilos¢ oséb
!T uczestniczacych od 3 do 4).Celem programu byto ksztattowanie postaw sprzyjajacych zyciu
bez alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych oraz profilaktyka w szeroko rozumianym
| pojeciu poprzez:poznawanie alternatywnych form spedzania czau wolnego, nauczenie sie
. akceptowania swoich uczu¢ przy jednoczesnym nabywaniu umiejetnosci ich ||
konstruktywnego wyrazania i radzenia sobie z nimi. Praca terapeutyczna na zajeciach
| gldwnie ukierunkowana byta na przyblizenie konsekwencji wynikajacych z podejmowania
. tego rodzaju zachowan. W ramach terapii zajeciowe] odbyto sie 22 spotkania po 90 minut.
’ Korzystato z nich od 5 do 8 osdb. Gtownym celem zaje¢ bylo rozbudzanie i rozwijanie
|
|

| wrazliwosci estetycznej podopiecznych placéwki. Dzieki terapii zajeciowej podopieczni
| placowki mogli ksztattowaé i rozwija¢ inteligencje emocjonalng, a szczegdlnie takie jgj |
| aspekty jak identyfikowanie wiasnych stanéw emocjonalnych oraz wyrazanie ich w
spotecznie akceptowany sposob. Celem zajec socjoterapeutycznych (cykl 18 spotkan dla 6
0sob) byto dostarczenie miodziezy pozytywnych doswiadczen spofecznych, ktore w
znacznym stopniu mogly przyczynic sie do korygowania zanizonej samooceny, wzmacniania
|| poczucia wtasnej wartosci i budowania prawidiowego obrazu siebie. Przeprowadzono
| ewaluacje.

|| 17.Srodowiskowy Dom Samopomocy w komzy, ul. Marii Sktodowskiej — Curie 5, 18 — 400
|| tomza zrealizowat program pt, Ciemna strona uzaleznienia — dziatania profilaktyczno -
terapeutyczne poprzez kampanie informacyjna, psychoedukacje i wspétzawodnictwo
' sportowe” w terminie od 01.03.2020 r — 10.12.2020 r. Srodki finansowe przekazane z
| budzetu miasta:11.900 zt Kwota wydatkowana:11.900 zi. Wydatki zwigzane z realizacjg
| zadania dotyczyly:wynagrodzen, zakupu artykuldw spozywczych, papierniczych,zakupu
sprzetu sportowego. Adresatami zadania bylo 60 oséb powyzej 18 roku zycia. W ramach
programu odbyly sie: zajecia ze specjalistg terapii uzaleznien, zajecia psychoedukacyjne
||| prowadzone przez psychologa, zajecia fotograficzno — plastyczne zakoriczone wystawa, ||
| zawody sportowe ,,To i owo na sportowo”.Rezultaty projektu:nabycie i poszerzenie wiedzy z |
zakresu rozpoznawania | przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym, edukacja i ||
wsparcie w przezwyciezaniu uzalezniern i natogow, uksztattowanie wiasciwych postaw |
|| asertywnych, wzmocnienie kompetencji spotecznych w zakresie komunikacji, zwiekszenie
| integracji spofecznej uczestnikow,aktywizacja oséb zagrozonych Iub dotknietych patologia,
wykluczeniem spotecznym, poprawa poziomu sprawnoéci psychofizycznej i kreatywnego |
| myslenia, wzrost samoocenypoczucia wiasnej wartosci, poczucia bezpieczenstwa, |
. wychodzenie z izolacji, obnizenie poziomu lgku, nabycie umiejgtnosci racjonalnego
|| gospodarowania czasem wolnym poprzez sport,akceptacja choroby i $wiadomy udziat w
leczeniu farmakologicznym bez wspomagania alkoholem i innymi $rodkami uzalezniajgcymi. ||
Przeprowadzono ewaluacje.

zreahzcwa%c program profilaktyczny pt,,Trudne dorastanie” zrealizowalo program
prcfltaktyczny pt,, Trudne dorastanie” w terminie od 02.01.2020 r do 10.12.2020 r. Srodki |
- finansowe przekazane z budzetu miasta:17.100 zt Kwota wydatkowana: 8.956 zt Kwota |
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niewykorzystana i zwroécona na konto UM w komzy: 8.144 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg
zadania dotyczyly:wynagrodzen, zakupu nagréd, zakupu artykutéw spozywczych, optaty za
bilety i ustuge gastronomiczna. W zwiazku z pandemig COVID - 19 zatoZzone cele zostaly
zrealizowane czesciowo z uwzglednieniem obostrzen sanitarno — epidemiologicznych. Cele |
gtowne realizowane w ramach programu socjoterapeutycznego dotyczyly szeroko |
rozumianej profilaktyki, ksztattowania osobowosci miodego czlowieka i wspierania jego |
rozwoju poprzez organizowanie czasu wolnego, budowania zaufania i pozytywnej
;lsamooceny oraz zaspokajaniu jego potrzeb emocjonalnych i spotecznych. Ze wzgledu na
pandemig zajecia nie mogty byé prowadzone w 15 osobowej grupie jak zakfadat program
socjoterapeutyczny. Zajecia z miodzieza miaty charakter bardziej zindywidualizowanych
spotkan lub w matych kilkuosobowych grupach. Wszystkie zaplanowane tematy zajec
| zostaly zrealizowane. Zajecia socjoterapeutyczne prowadzone byty w lokalu CPZ w miejscu
zamieszkania rodziny zastepczej, na $wiezym powietrzu oraz w instytucjach edukacyjno —
| kulturalnych i rekreacyjnych na terenie Miasta tomza. W zajeciach brato udziat 15
| wychowankoéw rodzin zastepczych w wieku 12 — 17 lat. W wyjéciach do kina, Teatru oraz
H Parku Trampolin uczestniczyty réwniez dzieci z rodzin dysfunkcyjnych objetych wsparciem
| asystenta rodziny, ogétem 28 dzieci. Odbyly sie trzy szkolenia rodzin zastepczych. Szkolenia
| planowane byly dla wszystkich rodzin zastepczych z terenu miasta, jednak ze wzgledu na
pandemie odbywaly sie w grupach 10 osobowych. Tematyka szkolen: ,,Jak rozmawiaé z
nastolatkiem o natogach?”, ,,Metody postepowania z dzieckiem przejawiajgcym zaburzenia
zachowania i trudnosci w funkcjonowaniu spotecznym”, ,,Role dzieci w rodzinie
| alkoholowej."Uczestniczylo w nich ogdtem 16 rodzin zastepczych. Uczestnicy programu mieli
mozliwos¢ odreagowania emocji i napig¢ poprzez aktywny udziat w zajeciach. W trakcie tych
. aktywnosci miodziez mogta dokona¢ zmiany w mys$leniu i odczuwaniu emogji,
autoprezentacji, nawigzywania kontaktow,empatii, wyrazania wiasnego zdania, zdolnosci
wykorzystywania swoich mocnych stron, rozumienia i nazywania przezywanych uczué,
konstruktywnego radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych. Uczestnicy zaje¢ zdobyli |
| wiedze z zakresu profilaktyki, uzaleznieri oraz poznali mozliwo$¢ dbania o siebie, o swoje |
zdrowie i kondycje fizyczng. W czasie zagrozenia epidemiologicznego wiele tematéw |
| pedagogizujacych realizowano zdalnie. Przeprowadzono ewaluacie.

/
' 3.Realizacja programoéw profilaktycznych adresowanych do rodzicow.
' 4 Edukacja rodzicow i wychowawcéw w zakresie pomocy miodziezy w utrzymaniu
abstynenc;ji.
| 5.Wspieranie ogdlnopolskich i lokalnych kampanii edukacyjnych skierowanych do
| spofecznosci lokalnej, promujacych zdrowie, trzezwos¢, w tym dziatania edukacyjne na rzecz
przeciwdziatania nietrzeZwos$ci na drogach.
6.Finansowanie dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekeyjnych programach |
‘,' opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych. 1
. 7.Wspdlpraca z lokalnymi Srodkami masowego przekazu (media) w zakresie profilaktyki
| | rozwigzywania problemow uzaleznien.
‘i 8.Dofinansowanie szkoleri i kurséw specjalistycznych dla pracownikéw placowek
.l oswiatowych, oSwiatowo — wychowawczych, itp z zakresu pracy profilaktycznej z dzieémi i
| mtodzieza.
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- Na zadania od 3 do 8 w ramach otwartego konkursu ofert na realizacje zadan
||| publicznych tomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
“ * oraz Innych Uzaleznieri na 2020 rok nie wptyneta zadna oferta.

‘ 9.0rganizowanie nieodptatnych pozalekcyjnych zajeé:
||| (np:sportowych ,kulturalnych, tanecznych plastycznych, nauki jezyka obcego etc.) jako
| alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci i miodziez ze &rodowisk
l szczegoOlnie zagrozonych w ramach dtugofalowych programéw profilaktycznych o
| potwierdzonej skutecznosci. Kluby sportowe organizujgce zajecia sportowe w ramach
| programow profilaktycznych dla mtodziezy zobowigzane sg umozliwi¢ w nich nieodptatne
]j\‘ uczestnictwo dzieci i mtodziezy ze $rodowisk szczegodlnie zagrozonych. Rekomendowane
'|\'ii jest objecie zajeciami sportowymi dzieci z grup ryzyka, ktdre uczestniczg w zajeciach w
| Swietlicach socjoterapeutycznych i opiekuriczo — wychowawczych. Zajecia sportowe nie
moga stanowi¢ jedynej i samodzielnej strategii profilaktycznej. Powinny byé¢ integralnym

"} dziatan profilaktycznych uwzgledniajgc szeroki zakres zagadnieri zwigzanych ze zdrowym

“ stylem zycia i spetnia¢ okreslone kryteria pozwalajace na stwierdzenie, ze mogg
konstruktywnie wptywaé na postawy mtodych ludzi wobec uzywek.

1

(trenera, znanych sportowcéw, nauczycieli wychowania fizycznego itp)i rozwijanie

| zainteresowan z wyraznym okresleniem norm zachowania w réznych sytuacjach(postawa
wobec uzywek, rozwigzywanie konfliktéw, eliminowanie przemocy).Wskazane jest, aby
osoby prowadzacy takie zajecia mialy odpowiednie przygotowanie merytoryczne.

I
i chronigce, zwlaszcza poprzez ukazywanie autorytetdbw promujgcych wzorzec trzezwosci

W ramach realizacji zadania nr 9 dofinansowano nastepujgce projekty:

! Zajgcia sportowe powinny odwotywac sie do strategii profilaktycznych(np:osobistych | |
| decyzji abstynenckich, przekonan normatywnych).Powinny takze wzmacnia¢ czynniki |

| elementem programu profilaktycznego i petnié¢ funkcje uzupetniajgca w stosunku do innych |

1.Klub Sportowy ,,Perspektywa” w Lomzy, ul. Kazariska 1, 18 — 400 Lomza zrealizowat |

program profilaktyczny pt, Otwarty konkurs ofert na realizacje zadan publicznych w ramach
tomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Innych
| Uzaleznienn na 2020 rok” w terminie od 24.06.2020 r do 10.12.2020 r. Przyznana
| dotacja:29.665 zt Catkowity koszt zadania: 35.100,38 zt Srodki wiasne: 5.435,38 zt. Wydatki
'-‘ zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzen, optaty za koszty transportu i
. " wyzywienia,zakupu sprzetu sportowego, optaty za wynajem obiektéw sportowych i
“; konserwacje boiska. W ramach programu odbywaty sie zajecia profilaktyczne tacznie 15
| godzin z podziatem na psychoedukacje i zajecia merytoryczne. Skorzystato z nich 70
|| uczestnikéw w wieku od 8 do 14 lat. W zajeciach uczestniczylo 20 rodzicow/opiekunéw
. Ll prawnych. W grudniu zajgcia prowadzono zdalnie. Zajecia prowadzone byly wg programu
‘ 3| edukacyjno — profilaktycznego. Zajecia z psychoedukacji obejmowaty tematyke:, Poznajmy
| “ sie blizej”, ,,Miej dobre relacje z innymi”, ,,Co jest w zyciu wazne?", ,,Badz asertywny, uwierz
| w siebie”, »Znajdz wtasciwe rozwigzanie”.Tematyka zaje¢ merytorycznych: ,Substancje
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palenia”, ,Narkotyki i dopalacze”, ,Miejsca i formy pomocy osobom
uzaleznionym”, , Profilaktyka alternatywna”.Zajecia opiekunczo — wychowawcze z zakresu
pitki noznej prowadzone byly codziennie, cztery razy w tygodniu w okresie jesienno —
zimowym. Uczestniczyli w nich chtopcy w wieku 9 — 10 lati 13 — 14 lat. Poszerzono wiedze o

problemach i skutkach oraz wplywie $rodkéw odurzajacych na rézne sfery zycia i formy |

aktywnosci cziowieka. Poprawiono poziom wynikow sportowych i kondycje uczestnikow.
Przeprowadzono ewaluacje.

2.tomzynskie Stowarzyszenie ,Zdrowie i Trzezwos¢” w ktomzy, ul. Dworna 13

| zrealizowato program profilaktyczny pt,,Budowanie zachowar trzezwosciowych poprzez

zajecia kulturalno — sportowe” w terminie od 01.07.2020 r — 10.12.2020 r. Przyznana
dotacja:7.740 zt Catkowity koszt zadania:9.154,74 2zt Srodki wiasne: 1.414,74 zt. Wydatki
zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzen, kosztéw wyzywienia transportu,
wynajmu i przewozu kajakéw. W zajeciach warsztatowych uczestniczyto 26 oséb. W ramach

| projektu odbyt sie 2 — dniowy splyw kajakowy z noclegiem w namiotach potaczony z 4 —

godzinnymi warsztatami. Obecno$¢ na splywie kajakowym czionkéw stowarzyszenia
pokazato dzieciom i miodziezy,ze wyjScie z natogu alkoholowego jest mozliwe orazze
mozna spgdzi¢ mito i aktywnie czas bez alkoholu. Uczestnicy nauczyli sie jak nie braé
odpowiedzialnosci za problemy alkoholowe rodzicow, jak radzi¢ sobie ze wstydem za osoby
pijgce bgdz zazywajgce narkotyki w najblizezym otoczeniu, jak stawiaé granice, jak by¢
dumnym za wyjécie z natogu rodzica. Ponadto uswiadomiono dzieciom i mlodziezy w jaki
sposob radzi€ sobie z presjg rowiesnikow,kiedy sg namawiani do spozywania alkoholu badz
narkotykow oraz, ze to wlasnie wiasna trzezwos$¢ jest powodem do dumy, a nie wstydu.
Dzigki warsztatom wzrosto poczucie wiasnej wartosci wérdd uczestnikow. Adresaci nauczyli
radzi¢ sobie z poczuciem wstydu za osoby pijgce badz zazywajace narkotyki oraz jak

' budowac prawidtowe relacje w rodzinie. Przeprowadzono ewaluacije.

3.,,Caritas Bliznim” w tomzy, ul. Rybaki 1, 18 — 400 tomza zrealizowat program
profilaktyczny pt,,Warsztaty profilaktyczne dla dzieci i miodziezy: Straznicy Galaktyki” w
terminie od 01.07.2020 r — do 31.08.2020 r. Przyznana dotacja: 40.000 zt Catkowity koszt

zadania: 48.808,48 zt Srodki wiasne:8.608,48 zi. Wkiad osobowy: 200 zt. Wydatki zwigzane “

z realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzen, optaty za koszty transportu, wyzywienia i

| zakwaterowania, zakupu artykutéw biurowych, papierniczych, przemystowych, artykutéw
sportowych. Uczestnikami warsztatéw byly dzieci i mtodziez(45 os6b) z miasta tomza w

wieku 10 — 15 lat (28 dziewczat i 17 chiopcow).Warsztaty profilaktyczne zrealizowano
podczas wakacji. Turnus trwat 10 dni. Przeprowadzono 24 godziny warsztatéw
profilaktycznych pt , Planeta Ziemia”.Przeprowadzono 20 godzin zaje¢ sportowo -

| rekreacyjnych pt, Planeta Mars".Przeprowadzono 16 godzin warsztatdw artystycznych

pt ,,Planeta Wenus”. Osiggniete rezultaty: wyposazenie uczestnikow w wiedze na temat

| szkodliwosci substancji psychoaktywnych, poprawa sprawnosci fizycznej wéréd dzieci i

miodziezy, poprawa relacji z rowiesnikami, zwiekszenie kultury osobistej w $rodowiskach

szkolnych i pozaszkolnych, ukazanie korzysci wynikajgcych z prowadzenia zdrowego stylu

: Od stycznia 2007 roku
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czasu wolnego, utworzenie grup wsparcia dla mtodziezy. Przeprowadzono ewaluacje.

4.Miodziezowy Lomzyriski Klub Sportowy, ul. Zjazd 18, 18 — 400 tomza zrealizowat |
| program profilaktyczny pt, Zapobieganie spozywaniu napojéw alkoholowych oraz innych |
srodkow psychoaktywnych ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i mlodziezy. Wsparcie
organizowania prowadzenia zaje¢ pozalekcyjnych z programami profilaktyczno - |
edukacyjnymi i socjoterapeutycznymi - Pozytywnie uzaleznieni od sportu” w terminie od |
01.07.2020 r — do 10.12.2020 r. Przyznana dotacja:170.000 zt Catkowity koszt zadania: |
210.127,31 zt Srodki wtasne: 40.127,31 zt. Wydatki zwiazane z realizacja zadania dotyczyly:

| psychologa i ftreneréw. zakupu sprzetu sportowego,pokrycia kosztéw obozu i
wycieczki,zakupu strojéw treningowych. Zaplanowane w ofercie rezultaty zostaty w petni
| zrealizowane, co bezposrednio przetozylo sie na osiggniecie zamierzonych celéw zadania.

| uczestniczyto w cyklu zaje¢ profilaktycznych.40 zawodnikéw uczestniczylo w obozach
' wyjazdowych. Zakupiono i przekazano stroje treningowe dla 250 zawodnikéw. Zakupiono
sprzet sportowy dla 300 zawodnikéw. Odbyly sie pétkolonie dla dzieci w miescie zgodnie z

| Placéwki Opiekuriczo — Wychowawczej w fomzy. Uczestnicy programu utrwalil wiedze i |
| umiejetnosci niezbedne w podejmowaniu wiasciwych decyzji dotyczacych zdrowia (z zakresu
| higieny osobistej, otoczenia, psychicznej).Zrozumieli konieczno$é stosowania zasady fair
play. Dokonali refleksji na temat wtasnej hierarchii wartosci. Znajg sposoby radzenia sobie z
. trudnosciami, ze stresem. Znajg pojecie uzaleznienia i skutki uzywania alkoholu. W wyniku
| realizacji programu rodzice znajg przyczyny siegania przez miodziez po $rodki
| uzalezniajgce, znajg adresy instytucji, w ktérych mogg uzyskaé pomoc. Potrafig reagowaé w |
' sytuacjach  problemowych. Wspéltworzg Ilokalne $rodowisko sportowe,Swiadomie

. dopingowania i kulturalnego motywowania swoich dzieci w poszanowaniu praw druzyny |
przeciwnej. Uczestnicy nabyli umiejetnosci dokonywania analizy swoich mocnych i stabych
. stron, planéw i celéw zyciowych oraz hierarchii wartosci. Wzrést poziom wiedzy dotyczace] |
wptywu alkoholu na organizm miodego cztowieka. Oméwiono korzyéci, jakie daje zdrowy tryb
| zycia, rozwijanie pasji i zainteresowan, spedzanie czasu wolnego w konstruktywny sposob.
Wiw rezultaty majg pozytywny wplyw na proces wychowawczy dzieci i miodziezy. |
| Przeprowadzono ewaluacje.

|
' 5.Uczniowski Klub Sportowy ,Dziewiatka"tomza, ul. Ksieznej Anny 18 zrealizowat
' program profilaktyczny pt, Koszykéwka z dziewigtkg bez uzaleznien” w terminie od

| zt Srodki wiasne: 9.600 zt. Koszty wolontariatu: 400 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg |
" zadania dotyczyly: wynagrodzen,zakupu sprzetu sportowego i nagréd, optaty za transport,
| wyzywienie i zakwaterowanie, zakupu artykutéw spozywczych. Liczba uczestnikéw okoto 80
| 0séb. W ramach programu odbyly sie¢ zajecia opiekuriczo — wychowawcze popotudniowe,
| sportowe odbywaly sie dwa razy w tygodniu. Uczeszczato na nie okoto 90 oséb, Byly to gry i

. Od stycznia 2007 roku
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| wynagrodzen,opaty za transport, wyzywienie,noclegi,bilety wstepu,optaty za szkolenia dla ||

wytycznymi Covid 19 dla 100 dzieci. Zorganizowano wycieczke dla 13 podopiecznych ||

| uczestniczac w przedsiewzigciach sportowych swoich dzieci. Znajg zasady wiasciwego ||

01.072020 r — do 10.12.2020 r. Przyznana dotacja:50.000 zt Catkowity koszt zadania: 60.000 | |
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zabawy terenowe, ¢wiczenia oddechowe, relaksacyjne, doskonalgce technike i taktyke gry w
| mini koszykowke. Uczestnicy byli podzieleni na cztery grupy i kazda z nich realizowata
|| program w czasie 50 godzin dla 52 zawodnikéw. W okresie wakacyjnym w terminie od
|| 01.07.202r do 31.08.2020 r zorganizowano zajecia opiekunczo — wychowawcze, Wakacyjne

spotkania z koszykowka". Zajecia sportowe realizowane byly w trzech grupach

sportowych:junior, kadet i mini koszykéwka dla dzieci i mfodziezy w wieku 10 — 18 lat.
»' Uczestniczyto w nich 36 oséb. Podczas zaje¢ odbywaty sie ¢wiczenia ogdlnorozwojowe.54
| chlopcoéw uczestniczylo w zajeciach opiekuriczo — wychowawczych na turniejach.28
| chlopcéw uczestniczyto w podlaskiej lidze jako eliminacje woj. podlaskiego koszykéwce
| kadetéw i koszykéwee junioréw.15 chlopcow uczestniczyto w Turnieju ,,October Basket Cup”
' w SP Nr @ tomza.15 chtopcoéw uczestniczyto w Mikotajkowym Turnieju Mini koszykowki. W

\ zajeciach profilaktycznych obejmujgcych zagadnienia z profilaktyki uzaleznien uczestniczyto |

| 80 osbb. Tematyka dotyczyta choroby alkoholowej, objawdw, czynnikéw wplywajgeych na
|| rozw0] uzaleznienia,spotecznych konsekwencji uzaleznien oraz sposobdéw obrony przed
uzaleznieniami. Przeprowadzono ewaluacje.

| ‘ 6.Fundacja ,L” w tomzy, ul. Wyszyriskiego 30, 18 — 400 tomza zrealizowata program
|“ profilaktyczny pt ,,Rodzice za kierownicg” w terminie od 01.09.2020 r do 10.12.2020 r.
|| Przyznana dotacja:9.000 zt Catkowity koszt zadania: 11.047,50 zt Srodki wiasne: 2.047,50 zt.
|| Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzen, zakupu materiatow

Celem projektu byto wyposazenie rodzicéw i dzieci w Lomzy w wiedze na temat zagrozen
|| ptyngcych z naduzywania substanciji odurzajgcych. W grze wzieto udziat w sumie 18 oséb
‘1 dorostych i 19 dzieci. Kazda z 10 rodzinnych druzyn otrzymata nagrody. Rezultatem realizacji
zadania byto: zapoznanie uczestnikéw z zasadami bezpiecznego podrézowania z dzieémi,
|| prezentowanie dzieciom korzysci wynikajacych z pracy w grupie, zapisanie minimalnej liczby
10 rodzinnych druzyn samochodowych, omowienie zagrozen wynikajgcych z naduzywania
substancji odurzajgcych. Przeprowadzono ewaluacje.

7.Ludowy Klub Sportowy Narew Kurpiewski w tomzy ul. Szosa Zambrowska 1/27

sale.” w terminie od 02.07.2020 r do 30.08.2020 r. Przyznana dotacja:10.000 zt Catkowity
koszt zadania: 24.940 zt Srodki wiasne;14.940 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania
dotyczyly: wynagrodzen, opfaty za transport, wyzywienie,zakwaterowani, opaty za wynajem
obiektow sportowych. W ramach programu odbywaly sie: zajecia profilaktyczne, opiekuriczo
— wychowawcze z zakresu tenisa ziemnego oraz obdz sportowy. W zajeciach
|| profilaktycznych uczestniczytlo 41 osdb. W zajeciach opiekuriczo — wychowawczych z
' zakresu tenisa ziemnego uczestniczyto 21 oséb. W obozie sportowym uczestniczyto 18 oséb

|
| | oraz 2 treneréw. W obozie uczestniczyta miodziez w wieku 13 — 15 lat. Dzieki prowadzeniu | |
zajec profilaktycznych zostata zwiekszona $wiadomos$¢ uczestnikéw o zagrozeniach zycia |

||| codziennego. Przeprowadzono ewaluacije.

1
|| 8.Gimnazjalny Uczniowski Klub Sportowy ,,Olimpijczyk” w tomzy,ul.Ks.Anny18, 18 —
| 400 Lomza zrealizowat program profilaktyczny pt, Nie pale! Nie pije! -Koszykowka zyje ! w

| Od stycznia 2007 roku
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| promocyjnych,nagréd, artykutow papierniczych,stodyczy, optaty za kurs jezykowy, promocje. |

lok.416 zrealizowat program profilaktyczny pt,,Nie pije, nie pale, wole stadion i gimnastyczng |




dotacja:4.079,50 =zt Catkowity koszt zadania: 4.932 zt Srodki wiasne:795,50 zt.
' Wolontariat:57zt Niewykorzystang kwote w wysokosci 920,50 zt zwrécono na konto UM w
' tomzy. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly:wynagrodzen. W ramach zadania
zorganizowano trzy grupy dziewczat éwiczace w koszykowke. Razem w  zajeciach
| uczestniczyto 59 dziewczat w wieku 7 — 14 lat. Przeprowadzono 20 godzin zajeé
profilaktycznych z psychologiem o charakterze psychoedukacyjnym. Z powodu obostrzer
. spowodowanych pandemig Covid 19 formy wyjazdowe programu nie doszly do skutku.
Przeprowadzono ewaluacje.

| 9.Akademia Sportu Medyk w tomzy, ul. Sybirakéw 20B/26, 18 — 400 tomza zrealizowata
program pt, Nie pijgnie pale, ale trenuje i czuje sie wspaniale. Zajecia sportowo —
| rekreacyjne oraz profilaktyczne jako alternatywa i ciekawa forma spedzania czasu wolnego
| przez dzieci, mtodziez oraz osoby doroste.” w terminie od 01.07.2020 r do 10.12.2020 r.
Przyznana dotacja:40.000 zt Catkowity koszt zadania: 55.817,19 zt Srodki wiasne;15.817,19
| zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly:wynagrodzen, optaty za wynajem sali,
pokrycia kosztéw transportu. Zorganizowano nieodptatne zajecia sportowo — rekreacyjne
oraz profilaktyczne jak alternatywna i ciekawa forma spedzania czasu wolnego przez dzieci,
miodziez oraz osoby doroste. Stworzono warunki do aktywnego spedzania czasu wolnego
poprzez udziat w zajeciach profilaktycznych i sportowych(gry i zabawy ruchowe, tackwondo
olimpijskie, crossfit, biegi rekreacyjne z elementami crossfit. W grach i zabawach ruchowych
uczestniczyly dzieci w wieku 5 — 6 lat. W zajeciach uczestniczyto tgcznie 56 przedszkolakow.

Przeprowadzono tgcznie 32 godziny zajeé. W zajeciach z taekwondo olimpijskiego ||

uczestniczyto 30 dzieci w wieku 10 — 14 lat. Zrealizowano 116 godzin. W zajeciach crossfit
uczestniczytlo 30 dzieci w wieku 10 — 14 lat. Zrealizowano 116 godzin. Bezposrednimi
efektami zrealizowanego projektu bylo:propagowanie zdrowych, bezpiecznych form
spedzania czasu wolnego przez dzieci i miodziez oraz osoby doroste poprzez oferte
||| bezptatnych, atrakeyjnych wybranych zajec¢ profilaktycznych i sportowo — rekreacyjnych,
| przekazanie informacji na temat skutkéw zazywania substancji psychoaktywnych, tj. palenia
tytoniu, spozywania alkoholu, zazywania narkotykéw i ich wplywu na nasze zdrowie,
|| integracja $rodowiska szkolnego jak roéwniez wzmocnienie wiezi spotecznych poprzez
wspolne zajgcia w wybranych grupach wiekowych, zagospodarowanie czasu wolnego dzieci

| profilaktycznych,stworzenie ~ warunkéw  sprzyjajgcych  wszechstronnemu  rozwojowi
| motorycznemu dzieci i miodziezy poprzez aktywny udzial w zajeciach sportowo -
. rekreacyjnych, wspomaganie budowania poczucia wiasnej wartosci dzieci i mtodziezy, os6b
‘ dorostych poprzez udziat w zajeciach profilaktycznych i sportowych, uksztattowanie poczucia
|| odpowiedzialno$ci za spoteczenstwo,wyeliminowanie przyczyn i przejawdw niedostosowania
spofecznego poprzez ksztattowanie umiejetnosci wiasciwego reagowania w sytuacjach
trudnych, kontrole ztosci i budzenie refleksyjnego stosunku do innych ludzi poprzez wspélne
||| zajecia profilaktyczne i sportowe. Przeprowadzono ewaluacje.

|| 10.Klub Uczelniany Akademickiego Zwiazku Sportowego Parnstwowej Wyzszej Szkoty
| Informatyki i Przedsiebiorczosci w tomzy, ul. Akademicka 14, 18 — 400 tomza
|| zrealizowat program profilaktyczny pt ,, Aktywnoé¢ fizyczna jako sposéb na zdrowe zycie.” w

| terminie od 01.07.2020 r do 10.12.2020 r. Przyznana dotacja:30.000 zt Catkowity koszt

: Od stycznia 2007 roku
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’ dotyczyty:wynagrodzen, zakupu sprzetu sportowego i nagréd. Przeprowadzono fgcznie 370
godzin zaje¢ opiekuriczo — wychowawczych i 60 godzin profilaktycznych. W realizacji

| studentom,miodziezy oraz dzieciom. Zachecono do regularnego uprawiania aktywnosci
|| fizycznej. Wsrod uczestnikdw wzrosta wiedza teoretyczna z zakresu przeciwdziatania

. nabyli praktyczne umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych i z r6znymi rodzajami

| agresji. Wykreowali poczucie wtasnej wartosci i poszanowania rodziny, drugiego cziowieka.

' Nauczyli sie skuteczne] asertywnosci. Uczestnicy posiedli ogromna wiedze na temat
zdrowego odzywiania i jego wplywu na nasz organizm, samopoczucie oraz wyglad.
Przeprowadzono ewaluacje.

| 11.Sportowy Klub Tenisa Stolowego w Lomzy,ul. Plac Kosciuszki 3, 18 — 400 tomza
‘ zrealizowat program profilaktyczny pt, Natogi, czy zdrowie?Na to pytanie SKTS tomza Ci
| odpowie” w terminie od 01.07.2020 roku do 10.12.2020 roku Przyznana dotacja: 7.000 zi
| Catkowity koszt zadania: 8.292 zt Srodki whasne: 1.292 zt. Wydatki zwigzane z realizacja

| osiggniete. Przeprowadzono tacznie 120 godziny zajeé¢ opiekuriczo — wychowawczych i 60

mtodziez. Rozmowy z uczestnikami i ich rodzicami wskazaly na potrzebe organizowania
nieodptatnych,aktywnych form spedzania czasu wolnego w naszym miescie. Rodzice
podkreslali,ze najwazniejsze dla nich jest oddziatywanie profilaktyczne, czyli odwrécenie

| pociech. Ograniczono negatywne skutki siegania po substancie odurzajace, gdyz dzieci i
miodziez regularnie uczeszczata na zajecia profilaktyczne i sportowo — rekreacyjne.
|| Przeprowadzono ewaluacje.

|| 12.Uczniowski Klub Sportowy Lomzyczka 10,ul. Niemcewicza 17, 18 — 400 tomza
zrealizowat program profilaktyczny pt,,Zyje zdrowo — Na sportowo” w terminie od 01.09.2021
' roku do 10.12.2020 roku. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzen,
|| zakupu sprzetu sportowego. Przyznana dotacja:5.000 zt Catkowity koszt zadania: 6.209 =z
| Srodki wiasne: 1.209 zi. Ogélna liczba uczestnikéw okoto 60 oséb. W ramach programu
‘ odbyly sie zajecia profilaktyczne(prelekcje, pogadanki i warsztaty na temat zgubnego wplywu
uiywek na zdrowie fizyczne i psychiczne). Ksztaltowano w uczestnikach takie cechy
| jak:empatia, asertywno$¢, odpornos¢ na stres, umiejetnosé wspoidziatania w zespole.
I‘w Odbyto sie szes¢ spotkan po dwie godzinytgcznie 12 godzin. W zajeciach sportowych w
| sekcjach koszykowki uczestniczyty dzieci z klas IV - VIII, facznie 50 oséb.(20 osdb z klas IV
‘ 30 oséb z klas V — VIII).W rozgrywkach sportowych o XXVIII Puchar tomzyczki
||| uczestniczyto 45 oséb w wieku 10 lat i mtodsi oraz 6 treneréw. Zajecia z koszykowki byly

1

profilaktycznych byto: duze zainteresowanie uczniéw zajeciami, aktywnosé ucznidéw podczas

|| zajec, zdobycie przez ucznidw wiedzy o szkodliwoéci i nastepstwach uzywania substancii
!
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. zadania: 36.150 zt Srodki ‘W{a-sne: 6.150 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania ;

| zadania brato udziat okofo 73 osoby,w tym studenci, mtodziez, dzieci i ich rodzice. Rezultaty | |
zostaly osiggnigte w sposob ftrwaly. Poprzez zagospodarowanie czasu wolnego

patologii spotecznej(palenie tytoniu, piecie alkoholu, zazywanie narkotykéw).Uczestnicy |

zadania dotyczyly:wynagrodzen. Zakftadane  rezultaty zadania publicznego zostaly ||

godzin zajec profilaktycznych. W realizacji zadania brato udziat okoto 20 oséb, w tym dziecii ||

uwagi od uzywek i urzadzen cyfrowych oraz pozytywny wpltyw ruchu na ciato i umyst ich |

| integralnym elementem programu profilaktycznego i petnity funkcje uzupetniajacg w
i ‘i stosunku do dziatan profilaktycznych prowadzonych przez pedagoga. Efektami dziatan ||




'\
||
|

psychoaktywnych poznanie sposcbow zachowama asertywnego i nabycle um:e;etnosm ich
| zastosowania,zwigkszenie u uczniéw poczucia wiasnej wartosci i poczucia pewnosci siebie,
| nauczenie odreagowania napig¢ emocjonalnych, zdobycie wiedzy na temat radzenia sobie
ze stresem,poznanie i umlcajetnosc stosowania réznorodnych technik relaksacyjnych, |
poprawa komunikacji w grupie. Przeprowadzono ewaluacje.

| 13.Stowarzyszenie Twérczego Dziatania ,,BK STEP” w tomzy,ul. Al. Legionéw 60 B, 18 — |

|| 400 tomza zrealizowato program profilaktyczny pt,,Rytm Zdrowia” - V edycja 2020 w

' terminie od 01.07.2020 roku do 28.08.2020 roku. Wydatki zwigzane z realizacja zadania
dotyczyly: wynagrodzen, zakupu sprzetu sportowego, materiatow papierniczych. Przyznana

dotacja: 10.000 zt Catkowity koszt zadania: 12.270,65 zt Srodki wiasne: 2.270,65 zi. Liczba |
uczestnikéw 30 oséb. W ramach programu odbyt sie warsztat teoretyczny z profilaktyki |
uzaleznien(pokaz multiemedialny, pogadanki, dyskusja) oraz warsztat praktyczny, |

artystyczno — kreatywny (zajecia taneczne z rytmiki,zabawy muzyczne, fitness).Poprzez 1
| uczestnictwo w zajeciach osiggnieto: wzrost wiedzy i $wiadomoséci na temat uzaleznier oraz

przeciwdziatania tym uzaleznieniom, zmniejszono zjawisko przemocy wéréd dzieci |
miodziezy, wskazano droge do umiejetnego radzenia sobie w sytuacjach zetkniecia sie z
przemocg oraz uzaleznieniami, podkreslono poszanowanie uczué innych ludzi i mozliwosé

| identyfikowania sig z uczuciami innych os6b, nauczono pozytywnych zachowar oraz

wilasciwego postrzegania i rozumienia innych ludzi, nauczono méwienia o tym, o czym sie
mysli, asertywnosci i tolerancji, dokonywania wartosciowych i sensownych wyboréw w zyciu.
Podczas realizacji projektu nastgpita integracja uczestnikow warsztatow, uksztattowato sie
poczucie przynaleznoéci do grupy, wprowadzono uczestnikow do wspétodpowiedzialnosci,
zaszczepiono Swiadomos$E,iz sg oni cztonkami pewnej spotecznoéci. Miodziez doskonale
zdaje sobie sprawe z zagrozer czyhajacych na ich drodze zycia. Wiedzg jak rozwigzywacd

| wiasne mate problemy we wspolpracy z rodzing i rowiesnikami. Przeprowadzono ewaluacje.

14.Uczniowski Klub Sportowy ,,RETURN” w Lomzy,ul. Senatorska 13, 18 — 400 Lomza

Q;, zrealizowat program profilaktyczny pt, Przyjazny kort” w terminie od 23.08.2020 roku do
|1 30.08.2020 roku. Przyznana dotacja: 15.000 zt Catkowity koszt zadania: 35.293 zt Srodki
| wlasne: 20.293 zt Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: zakupu sprzetu

sportowego i nagréd, optaty za pobyt, wyzywienie, wynajem obiektow sportowych w tomzy i
Osrodku Pétwysep Wadzyn. Liczba uczestnikow 30 oséb (dzieci i miodziez) w wieku 10 — 17

lat. W ramach projektu zorganizowano poéfkolonie profilaktyczno — sportowe oraz obéz

| profilaktyczno — sportowy. Warsztaty,zajecia integracyjne, konsultacje indywidualne z

pedagogiem uswiadamialy mfodego czfowieka jakie mogg by¢ konsekwencje siegania po

| $rodki uzalezniajace. Udziat w zajeciach sportowych wplynat na poprawe wszechstronnego,
| psychofizycznego rozwoju. Zgodnie ze strategia wsparcia mentoréw, uczniowie dostrzegli w
| trenerze, nauczycielu,pedagogu wzorce wtasciwych zachowan. Przeprowadzono ewaluacje.

15.Uczniowski Klub Sportowy ,,4” w Lomzy,ul. Kierzkowa 7, 18 — 400 tomza zrealizowat

program profilaktyczny pt, Aktywnie i zdrowo” w terminie od 09.07.2020 roku do 10.12.2020

roku. Przyznana dotacja: 15.000 zt Catkowity koszt zadania: 18.216,28 zt Srodki wiasne:
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| transport, nocleg, wyzywienie,zakupu materiatbw edukacyjnych i dydaktycznych, sprzetu |

sportowego, odziezy i strojow sportowych, sprzetu multimedialnego. W ramach zadania

| odbywaly sig profesjonalne zajecia profilaktyczne oraz sportowo — wychowawcze. tacznie w |

zajeciach wzieto udziat 87uczestnikow (57 dzieci w wieku od 7 do 15 roku zycia i 30
rodzicéw).Zrealizowano 20 godzin zaje¢ profilaktycznych. Odbyto sie 45 godzin warsztatow

sportowo — wychowawczych. Dzieci uczestniczyly w obozie wyjazdowym w terminie |
6.08.2020 r do 12.08.2020 r .Wzieto w nim udziat 43 dzieci. W spotkaniu ze znanym |
sportowcem, autorytetem uczestniczyto 57 oséb. W indywidualnych rozmowach z
psychologiem uczestniczylo 27 dzieci.(20 godzin indywidualnych rozméw psychologa z
dziec¢mi).Przeprowadzono 5 godzin indywidualnych rozmow trenerdow z psychologiem.
Zaktadane cele realizacji zadania publicznego zostaty osiagniete w 100%.Przeprowadzono
dziatania profilaktyczne i przeciwdziatajgce agresji i patologii wsrdéd dzieci i mlodziezy. W
czasie trwania projektu promowano zdrowy tryb zycia i odzywiania oraz ktadziono nacisk na
zahamowanie negatywnych tendencji do zachowan patologicznych. Przekazywano uczniom
wiedze na temat konsekwencji uzaleznien (picia alkoholu, palenia papieroséw,uzywania
srodkow psychotropowych, uzaleznien od komputera) Dzieciom zorganizowano czas wolny i
wskazano zdrowy tryb zycia. Rodzicom uswiadomiono jakie zagrozenia moga spotkac ich
dzieci. Rodzicom przekazano wiedze 2z zakresu problematyki uzaleznien oraz
poinformowano o mozliwosci skorzystania z fachowej pomocy. Przeprowadzono ewaluacje.

10.0graniczanie dostepnosci alkoholu i substancji psychoaktywnych, poprzez promowanie
zdrowego | ftrzezwego stylu zycia, szkolenia sprzedawcow oraz kontrole miejsc
sprzedazy,sprzedazy i podawania napojow alkoholowych, szczegdlnie w okresie
wakacyjnym i wolnym od zaje¢ szkolnych.

11.Wspieranie prospotecznych dziatan miodziezy przez mentoréw/tutoréw programow |
liderskich i dziatan réwiesniczych z obszaru profilaktyki i promocji zdrowia.
12.Dofinansowanie srodowiskowych programow profilaktycznych skierowanych do dzieci
i mtodziezy.

13.Podejmowanie dziatann profilaktycznych, edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow
napojow alkoholowych,majgcych na celu ograniczanie dostepnosci napojow alkoholowych i
przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia.

Na zadania od 10 do 13 w ramach otwartego konkursu ofert na realizacje zadan publicznych
tomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Innych |
Uzaleznien na 2020 rok nie wptyneta zadna oferta.

Wskazniki osiggania celu: (wzrost/spadek w stosunku do 2019 roku)

| ‘liczba dzieci, mfiodziezy, rodzicéw | nauczycieli uczestniczgcych w  programach |

profilaktycznych;Liczba uczestnikéw w 2019 roku :1.077 osoby, liczba uczestnikéw w 2020
roku: 2.274 osoby
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| 2020 roku:19 programoéw

liczba dzieci i miodziezy uczestniczgcych w nieodpfatnych zajeciach /altematywnych |
formach spedzania czasu wolnego od nauki/; W 2019 roku w nieodpfatnych zajeciach |
alternatywnych formach spedzania czasu wolnego od nauki/ uczestniczyto 1.077 oséb, w | |
tym dzieci i miodziez. W 2020 roku uczestniczyfo 1.104 osoby, w tym dzieci i mfodziez.

- rodzaj i liczba prowadzonych nieodpfatnych zaje¢ dla dzieci i miodziezy,(zajecia
profilaktyczne, sportowe,rekreacyjne,opiekuriczo — wychowawcze, plastyczne) rodzaj i
liczba prowadzonych nieodpfatnych zajec dla dzieci i mlodziezy w 2019 roku: profilaktyczne,
opiekuniczo — wychowawcze, socjoferapeutyczne, edukacyjne, sportowe. W 2020 roku
prowadzono zajgcia: profilaklyczne, opiekuriczo — wychowawcze, socjoterapeutyczne,
edukacyjne, sportowe

‘liczba o0sob uczestniczgcych w szkoleniach z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych i narkomanii;(w 2019 roku w szkoleniach fgcznie wziefo udziat 64
osoby) w 2020 roku w szkoleniach uczestniczylo fgcznie 40 0sdb)

‘liczba kontroli punktéw sprzedazy i podawania napojow alkoholowych - w 2020 roku
MKRFA w tomzy przeprowadzita 24 kontrole punktow sprzedazy, sprzedazy i podawania
napojéw alkoholowych oraz przeprowadzita 408 rozméw informacyjno — edukacyjnych z
przedsigbiorcami, w 2019 roku MKRPA w tomzy przeprowadzifa 28 kontroli punktéw
sprzedazy, sprzedazy | podawania napojow alkoholowych.

| II. Profilaktyka selektywna — realizowana w ramach gminnego programu miala na celu
| - udzielanie szeroko rozumianej pomocy /w tym pomocy psychospotecznej i prawnej/ |

rodzinom z problemem alkoholowym, a w szczegélnosci ochrony przed przemocg w

| rodzinie.

Zadania konieczne do realizaciji:

1.Rozwdj profesjonalnych form pomocy psychologicznej i socjoterapeutycznej (dla dzieci
| mtodziezy wychowujgcej sie w rodzinach dotknietych problemem alkoholowym, narkomania
| przemoca w rodzinie).

2.Wspieranie dziatan placéwek wparcia dziennego,swietlic socjoterapeutycznych,opiekunczo
- wychowawczych w szczegolnosci przeznaczonych dla dzieci wychowujgcych sie w
rodzinach dysfunkcyjnych, dotknietych problemem alkoholowym, przemocg w rodzinie,
innymi uzaleznieniami.

W ramach zad. Nr 1i 2 dofinansowano nastepujgce projekty:

1.Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddziat Okregowy w Lomzy, ul. Mickiewicza 12, 18 — |
400 tomza zrealizowato projekt pt ,,Realizacja programu z profilaktyki alkoholowej ,,BgdZ
sobg " w 2 placoéwkach wsparcia dziennego.” w terminie od 01.09.2020 r — do 10.12.2020 r.
Przyznana dotacja:11.510 zt Catkowity koszt zadania: 13.560 zt Srodki wtasne: 2.050 zt.
Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzen, zakupu artykutéw ||
| spozywczych, stodyczy,przyboréw plastycznych,srodkéw  czystosci. W  programie
uczestniczyto 40 dzieci z 2 placowek po 20 dzieci. Osiggniete rezultaty: zapewniono ||
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profesmnalna opieke podoplecznym placéwkl wsparcia dzlennego wyréwnanle szans |
[ edukacyjnych, poprawa spofecznego i emocjonalnego funkcjonowania dzieci, promowanie |
| zdrowego stylu zycia wolnego od natogéw. Przeciwdziatanie wszelkim przejawom agresji i

| przemocy. Zwigkszenie wiedzy kulturalnej, historycznej. Rozwdj  twérczosci
| plastycznej,poszanowanie tradycji $wigtecznych. Zadanie realizowane bytlo w siedzibie |
| placoéwek wsparcia dziennego. Program z profilaktyki alkoholowej zostat opracowany w |
|| oparciu o tomzynski Program Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
| ‘l‘ Alkoholowych oraz Innych Uzaleznier na 2020 rok oraz wtasne do$wiadczenia przy realizacji |
| programoéw z profilaktyki na przestrzeni ostatnich lat. Tematyka poszczegéinych zajeé:, Kim |
. jestem?, moje relacje spoteczne, razem wesolo, fakty i mity o alkoholu, nie uzywaé, droga do

uzaleznlenla tworzymy grupe przyjaciol, asertywnosé¢ sztukg dc: opanowania,dobra,
i

tolerancji, umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem, zdrowie wartoscia catego zycia. Dzieci ||
zostaty pozytywnie zmotywowane do dbania o swoje zdrowie, zachecone do $wiadomego
wyboru zycia bez alkoholu. Poznaty sposoby radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Odbyt
si¢ konkurs piosenki i zajecia plastyczne. Program zakoriczono krétkim spotkaniem ||
. mikotajkowym, na ktérym kazde dziecko otrzymato paczke $wigteczna. Pomimo trudnosci | |
. zwigzanych z pandemig zadanie zrealizowano w 100 %.Kontakty w okresie odwotania |
dziatalnosci placowek odbywaly sie poprzez internet, telefon, spotkania na powietrzu.
Przeprowadzono ewaluacje.

2.,,CARITAS BLIZNIM” w tomzy,ul. Rybaki 1, 18 — 400 tomza zrealizowat zadanie
pt,,Prowadzenie Swietlicy Socjoterapeutycznej Caritas dla dzieci i mfodziezy z terenu miasta
tomza."w terminie od 01.072021 r do 10.12.2021 r Przyznana dotacja:35.000 zt Catkowity
koszt zadania: 41.350 zt Srodki wiasne: 6.350 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania
|| dotyczyly: wynagrodzen, zakupu artykutdw sportowych, sprzetu sportowego, materiatéw | |
| papierniczych, artykutdw spozywczych, optaty za transport, wyzywienie, zakwaterowanie.
| Liczba uczestnikow: 30 dzieci. Celem zadania publicznego bylo prowadzenie placowki ||
wsparcia dziennego w formie Swietlicy Soc:joterapeutycznej Caritas dla dzieci i mtodziezy z |
| grup podwyzszonego ryzyka(tj. wychowujacych sie w rodzinach dysfunkcyjnych, dotknietych
problemem alkoholowym, przemocg w rodzinie, bezrobociem), ktérej praca opierata sie na ||
| profilaktycznej strategii alternatyw, majacej na celu pomoc podopiecznym w zaspokajaniu |
waznych potrzeb, ktorych nie mogag oni zaspokaja¢ w rodzinie i najblizszym otoczeniu. |
‘. Dziatania wychowawcze w ramach funkcjonowania placéwki wsparcia dziennego miaty za ||
| zadanie przeciwdziata¢ patologii miodziezy zagrozonej demoralizacjg, uzaleznieniami i ||
zaburzonym rozwojem osobowosci na skutek naduzywania alkoholu w rodzinie czy ||
' doswiadczeniami przemocy. Poprzez udzielanie wsparcia indywidualnego i grupowego
miodzlez uzyskata pomoc w budowaniu wtasnego systemu wartosci | dokonywaniu wiasnych
|| wyborow, znalezieniu wtasnej tozsamosci, nabyciu umiejetnosci przydatnych w pézniejszym
| zyciu, min. wspoldziatania w grupie, tolerancjiotwartosci, zaufania,rozwigzywania
:‘ problemow, radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych czy kryzysowych. W ramach zadania ||
‘J prowadzone byly dziatania w zakresie pracy terapeutycznej z dzieémi, pracy opiekurczo —
|| wychowawcze] z miodziezg poprzez prowadzenie grup socjoterapeutycznych dla |
- wychowankéw, terapii indywidualnej, zaje¢ edukacyjno — rozwojowych, korekcyjnych, zajeé
. profilaktycznych, dozywiania wychowankéw, prowadzenie pracy $rodowiskowej na rzecz |

‘.‘
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. wychowankow, organizacji czasu wolnego podczas ferii | wakacji. Podstawg dziatar placéwki

| jest diagnoza,zalecenia terapeutyczne wychowankéw placowki, program wychowawczy,
program terapeutyczny z elementami socjoterapii i profilaktyki uzaleznien. Zajecia

| profilaktyczne z elementami socjoterapii, konsultacje ze specjalistg ds. profilaktyki odbywaty |

|| sig 2 godziny tygodniowo oraz wediug potrzeb dzieci i rodzicow. Zajecia opiekuriczo —

' wychowawcze z elementami socjoterapii odbywaly sie 2 godziny tygodniowo. Kontakt z ||

| rodzicami odbywat sie korespondencyjnie w formie listowej lub telefonicznie, minimum raz w |

|| miesigcu (tgcznie przeprowadzono 72 kontakty)W czasie trwajgcej pandemii zadanie ||

|| zrealizowano stacjonamie oraz online,dzieki czemu wszystkie zakladane cele zostaly | |

||| zrealizowane.

“" 3.Bractwo Trzezwosci imienia Swietego Maksymiliana Marii Kolbego w tomzy,ul. ||
" Krzywe Kofo 3, 18 — 400 tomza otrzymato dotacje w wysokosci 8.000 zt, ktérg w catosci | |
| zwréceito na konto UM w tomzy i przediozyto wyjasnienie nastepujacej tresci ,,.Ze wzgledu na

|| sytuacje COVID — 19 w kraju i na calym éwiecie,dla zabezpieczenia bezpieczerstwa

| dzieciom ze $wietlicy Promyczki jak i ich opiekunom zadanie nie zostalo zrealizowane.
. Obostrzenia wprowadzone przez Rzad dotyczace przeciwdziatania rozprzestrzenianiu sie
epidemii, nie pozwalaly na realizacie zadania. Swietlica byta czasowo nieczynna. ||
| Zaniedbanie tych obowigzkow mogtoby nie tylko narazi¢ zdrowie i zycie wielu dzieci i ich

| opiekundw, ale mogtoby takze skutkowaé odpowiedzialnoscig karng dla Stowarzyszenia.”
3.Finansowanie dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach

|| opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych.

|| Na zadanie nr 3 w ramach otwartego konkursu ofert na realizacje zadan publicznych
tomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Innych
Uzaleznien na 2020 rok nie wplyneta zadna oferta.

| 4 Wspieranie dziatan Osrodka Interwencji Kryzysowej w tomzy.(realizacja programéw |
profilaktycznych dla dzieci, miodziezy i rodzicéw, prowadzenie dziatalnosci informacyjno —
edukacyjnej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przemocy, poradnictwo
socjalne, prawne,psychologiczne dla oséb wspétuzaleznionych, doznajacych przemocy w ||
rodzinie, udziat w szkoleniach z zakresu rozwigzywania probleméw alkoholowych,

| przemocy,zaburzeri FASD. Itp.) |

l.
| | W ramach zadania nr 4 dofinansowano nastepujgcy projekt: |

| Osrodek Interwencji Kryzysowej w Lomzy, ul. Wojska Polskiego 161, 18 — 400 tomza | |
||| zrealizowat program pt ,,Rodzina wolna od przemocy i uzaleznien” w terminie od 01.03.2020 ||
||l r do 10.12.2020 r. Uczestnicy programu: pracownicy OIK — 6 oséb, rodzice —4 osoby. Srodki ||
||| finansowe przekazane z budzetu miasta: 19.075 zi Kwota wydatkowana: 13.002,89 zt Kwota

| niewykorzystana i zwrocona na konto UM w tomzy: 6.072,11 zt. Wydatki zwigzane z
'|.| realizacjg zadania dotyczyly: optaty za szkolenie, zakupu materiatdw dydaktycznych i
| papierniczych. W ramach programu zrealizowano dziatania: pokryto koszty merytoryczne |
|| szkolen dla pracownikéw OIK, cel osiagniety w 86 % w zwigzku z sytuacjg epidemiczng. |

| Zrealizowano program profilaktyczny dla rodzicéw pt, Rodzicielstwo z pozytywna ||

: Od stycznia 2007 roku
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| dyscypling”.Catkowicie nie zrea_llzowz-mo programu  profi Iaktycznego dla m%edz:eiy
Catkowicie nie zrealizowano programu profilaktycznego dla kobiet. Wsparto warsztat pracy

psychologiczno — pedagogicznej Osrodka poprzez pokrycie kosztow zakupu artykutow ||

papierniczych, publikacji i materiatéw dydaktycznych — cel osiggniety w 73 % w zwiazku z
sytuacjg epidemiczng. Przeszkolono i podniesiono kompetencje 6 pracownikow Osrodka w
zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie i innym szkodliwym zjawiskom spotecznym.
Program profilaktyczny dla rodzicow pt , Rodzicielstwo z pozytywng dyscypling”

| przeprowadzony zostat przez psychologa OIK. Obejmowat 7 spotkan trwajacych po 2 |

|| godziny dydaktyczne .Rodzice nabyli umiejetnosci reagowania w sytuacjach dnia
‘ codziennego. Celem spotkari bylo wyksztalcenie pozytywnej postawy rodzicielskiej.

Przeprowadzono ewaluacje.

5.Wspieranie zaje¢ reintegracyjnych (majacych na celu reintegracje spoteczng i zawodowg
0sob uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin) realizowanych w Centrum Integracji Spotecznej
. w tomzy. Zadanie nie byto finansowane w ramach £ PPiRPAolU.

6.Wspieranie dziatan Miejskiego Osrodka Pomocy Spofecznej w Lomzy w zakresie realizacji

| programéw profilaktycznych i pomocowych kierowanych do rodzin dotknietych problemem
. alkoholu i innymi uzaleznieniami.

W ramach zadania Nr 6 dofinansowano nastepujgcy projekt:

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Lomzy,ul. Dworna 23 B zrealizowat program
pt,,Prowadzenie Centrum Wspierania Rodziny przy Miejskim Osrodku Pomocy Spofecznej” -
kontynuacja w terminie od 02.01.2020 r do 10.12.2020 r. Srodki finansowe przekazane z
budzetu miasta: 46.248 zt Kwota wydatkowana: 10.209,62 zt Kwota niewykorzystana i
zwrocona na konto UM w tomz2y:36.038,38 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania
dotyczyly:wynagrodzeri, zakupu artykutdw przemystowych, literatury i optaty za szkolenia.
Ze wzgledu na wprowadzony na terytorium RP w marcu stan zagrozenia epidemicznego

| zwigzanego z rozprzestrzenianiem sie wirusa SARS COV 2 nie wszystkie zaplanowane w

tym okresie dziatania mozna byto zrealizowaé. Podjete dziatania byly kierowane na
poszerzenie oferty pomocy dla czionkéw rodzin uwiktanych w przemoc i inne szkodliwe

zjawiska spoteczne oraz podniesienie kwalifikacji i doskonalenia kompetencji oséb |

realizujgcych procedure Niebieskiej Karty, czionkéw Lokalnego Zespotu Interdyscyplinarnego

I grup roboczych. Do do marca 2020 roku prowadzono Centrum Wspierania Rodziny przy |

Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej. Zapewniono pracownikom socjalnym MOPS udziat w
szkoleniach i warsztatach prowadzonych online: ,,Prawidiowa diagnoza jako klucz do
| pomocy dziecku krzywdzonemu" - udziat wzieta jedna osoba, ,W jaki sposob prowadzié¢
| prace grup roboczych i Zespotu Interdyscyplinarnego w czasie pandemii? Monitorowanie

sytuacji rodziny podczas kwarantanny, gromadzenie dokumentacji”- udziat wzieta jedna |

{ osoba, ,,Strategie pomocy rodzinie w ramach procedury NK. Jak efektywnie pracowaé w
warunkach eptdemll?" uczestniczyly 4 osoby. Wykonano przewidziane w programie zakupy
hteratury fachowej i art. przemystowych. Ze wzgledu na fakt,ze posiedzenia LZ| odbywaly sie

\ zdalnie i nie prowadzono bezposrednich spotkann z osobami wymagajgcymi wsparcia, nie
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| dokonano zakupoéw artykutéw spozywczych. Zlecono wykonanie materiatéw informacyjnych 3'

przeznaczonych dla osob uczestniczgcych w realizacji programu — w ramach edukacji
spotecznosci lokalnej zostata zaprojektowana i wykonana ulotka informacyjna, zakupiono
materialy informacyjne. Adresatami przeprowadzonych do marca 2020 roku dziatan w |

| ramach Centrum Wspierania Rodziny byli czionkowie 6 rodzin (13 oséb w rodzinach)

| zglaszajgcy potrzebe uzyskania wsparcia — beneficienci MOPS uwiktani w przemoc i inne
. szkodliwe zjawiska spoteczne oraz 30 pracownikéw socjalnych MOPS realizujacych prace

socjalng, czfonkowie grup roboczych realizujgcych procedure NK. Przeprowadzono
indywidualne konsultacje psychologa — 11 spotkan i radcy prawnego — 2 spotkania z
osobami poszukujgcymi wsparcia. Prowadzono dziatania w ramach pracy socjalngj i
procedury NK. Dziatania osob realizujgcych procedure NK prowadzone w tych rodzinach
dotyczyly dziatan zmierzajacych do zminimalizowania negatywnych skutkdéw zjawiska
przemocy,a co za tym idzie korekty strat spowodowanych nieprawidtowym petnieniem rél

| rodzicielskich oraz przeciwdziatania powstaniu poczucia wykluczeniu spotecznemu.
. Przeprowadzono ewaluacje.

7.Rozszerzenie ofert pomocy dla rodzin, ktére ponoszg konsekwencje wynikajace z |
naduzywania alkoholu przez cztonka rodziny. '
8.Podejmowanie dziatann w zakresie rozpoznawania i przeciwdziatania przemoc w rodzinie
(edukacja spotecznosci lokalnej; podnoszenie kwalifikacji osob pracujgcych z ofiarami
przemocy, finansowanie szkolen konferencji, warsztatow dla oséb dos$wiadczajgcych
przemocy majagcych na celu zwigkszenie umiejetnosci i mozliwoséci radzenia sobie z
sytuacjg przemocows.)

| 9.Finansowanie programow korekcyjno — edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc w
| rodzinie.

10.Dofinansowanie obozéw socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym lub problemem przemocy. Obozy te powinny by¢ integralnym elementem i
uzupeftnieniem catorocznej pracy z dzieé¢mi.

. 11. Stosowanie procedury "Niebieska Karta".

12.Dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych w zakresie pracy z dzieémi z rodzin z
problemem alkoholowym/problemem przemocy oraz w zakresie prowadzenia zajeé
socjoterapeutycznych.

Na zadania od 7 do 12 w ramach otwartego konkursu ofert na realizacje zadan publicznych | |
tomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Innych
Uzaleznien na 2020 rok nie wpltyneta zadna oferta.

13.Dofinansowanie pracy terapeutycznej z rodzing, w tym: sesje rodzinne, spotkania |

| konsultacyjne dla rodzin, terapie dla rodzin.

W ramach zadania nr 13 dofinansowano nastepujgcy projekt:

Lomzynskie Stowarzyszenie ,Zdrowie i Trzeiwo$é” w komzy, ul. Dworna 13
zrealizowato program profilaktyczny pt,,Wspoluzaleznienie w rodzinie — nadkontrola i
nadodpowiedzialnos¢ — etap 2" w terminie od 01.07.2020 r — 10.12.2020 r. Przyznana
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| dotac;a 20.000 zt Ca%kcrwuty koszt zadania: 23.695,67 zt Srodki wiasne: 3695 67 zt. Wydatkl
zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly:wynagrodzen, optaty za transport, wyzywienie,
zakwaterowanie oraz pokrycia kosztéw ubezpieczenia. Liczba uczestnikéw - 24 osoby.
Warsztaty zajeciowe uswiadomity obecnym, zwtaszcza rodzinom,tj. partnerowi, dzieciom:
kim jest alkoholik?,czym jest choroba alkoholowa?, jakie sg objawy?, fazy i mechanizmy
uzaleznienia, jak leczy sie chorobe alkoholowg?, jakie sg dysfunkcie w rodzinie

. alkoholowej?, jakie role przejmujg dzieci alkoholika?, co to jest wspotuzaleznienie?, emocje

towarzyszgce rodzinom min. bezsilnos¢, brak poczucia bezpieczenstwa, wstyd,
nieumiejetnos¢ kierowania wilasnym zyciem, nadkontrola i nadodpowiedzialno$¢, metody
uwolnienia sie z putapki wspoétuzaleznienia, metody radzenia sobie ze stresem. Dzieki
warsztatom zostaly utrwalone prawidlowe relacje i zachowania matzenskie, partnerskie,
rodzicielskie. Uczestnicy warsztatéw nauczyli sie w jaki sposob dbaé o swoje potrzeby, jak |

L innych min. matzonka, partnera, dzieci. Uczestnicy zostali uswiadomieni jakie relacje 1

dotychczas byly obecne w rodzinie, jak negatywnie wplywaly na rodzine oraz jak w
skuteczny sposob je zmieni¢. Ponadto nauczyly takze nie brania odpowiedzialnosci za osoby

| pijgce w rodzinie, pokazaly w jaki sposdb pozby¢é sie destrukcyjne] dla osoby

wspotuzaleznionej nadkontroli i nadodpowiedzialnosci. Pokazaly w jaki sposob stawiaé
granice, aby unikngé putapki wspotuzaleznienia. Obecnosé rodzin z problemem
alkoholowym us$wiadomita kazdemu z biorgcych udziat w warsztatach, 2e nie jest
odosobniony w swoim problemie. W zwigzku z tym uczestnicy pozbyli sie wstydu oraz
poczucia wykluczenia, a zyskali poczucie zrozumienia, wspdlnoty wérdéd innych z takimi
samymi problemami. Przeprowadzono ewaluacje.

14.Dofinansowanie programéw psychoterapeutycznych dla oséb wspétuzaleznionych.

© 15.Dofinansowanie programéw pomocy psychologicznej i psychoterapii dla os6b z

syndromem dorostych dzieci alkoholikow
Na zadania 14 i 15 w ramach otwartego konkursu ofert na realizacje zadar publicznych

tomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Innych
Uzaleznien na 2020 rok nie wptyneta zadna oferta.

Wskazniki osiggania celu:(wzrost/spadek w stosunku do 2019 roku)

- liczba 0séb korzystajgcych z pomocy psychologicznej, prawnej;( w 2019 roku z pomocy
MOPS w tomzy skorzystafo 212 osob. W ramach Centrum Informacyjnego dla Rodzin z
Problemem Alkoholowym prowadzonym przez Stowarzyszenia ,,Zdrowie i TrzeZwos$é"
przepracowano 286 godzin ,udzielono 23 porady telefoniczne oraz 99 porad w siedzibie
Stowarzyszenia , Zdrowie i TrzeZwos¢”) W 2020 roku z z pomocy MOPS w tomzy
skorzystato 13 oséb, 6 rodzin W 2020 roku W ramach Centrum Informacyjnym dla Rodzin z
Problemem Alkoholowym prowadzonym przez Stowarzyszenie ,,Zdrowie | TrzeZwosc”

przepracowano 206 godzin ,porad udzielano telefonicznie oraz 121 porad udzielono w |

siedzibie Stowarzyszenia ,,Zdrowie | TrzeZzwosc¢”)
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| ;' -liczba placéwek wsparcia dziennego — 2 .W 2020 roku funkcjonowata 1 $wietlica

|| socjoterapeutyczna i - 4 $wietlice opiekuriczo wychowawcze; (w 2019 roku funkcjonowaly 2
swietlice socjoterapeutyczne i 4 $wietlice opiekuriczo wychowawcze),
- liczba dzieci uczestniczgcych w zajeciach organizowanych w placéwkach wsparcia
dziennego,w  Swietlicach,  Swietlicach  opiekuriczo -  wychowawczych  oraz |
socjoterapeutycznych;( w 2019 roku zrealizowano 5 programow, w ktérych uczestniczylo
facznie 511 dzieci i mtodziezy) W 2020 roku
zrealizowano 2 programy, w ktérych uczestniczyfo 70 dzieci i miodziezy,

| - liczba 0s6b i rodzin korzystajgcych z pomocy Osrodka Interwencji Kryzysowej w tomzy,

|| Miejskiego Osrodka Pomocy Spofecznej w tomzy,( w 2019 roku z pomocy skorzystato 215

0sob, 4,71 rodzin) W 2020 roku z pomocy skorzystafo 13 osob, 6 rodzin).

||| - liczba os6b przeszkolonych w zakresie interwencji i pomocy ofiarom przemocy;(w 2019
| roku w szkoleniach uczestniczyfo 36 oséb) W 2020 roku w szkoleniach uczestniczyto 11

0Ssab.

' lll. Profilaktyka wskazujagca — realizowana w ramach gminnego programu ||
| ukierunkowana byla na zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej,

| rehabilitacyjnej osobom uzaleznionym jak i tym, ktére ukonczyly terapie |

|| odwykowa, ale maja problemy z utrzymaniem abstynencji.

|| Zadania konieczne do realizacji:
1.Dofinansowanie programow terapeutycznych dla dzieci, miodziezy, dorostych.

2.Dofinansowanie programow psychoterapii uzaleznienia od alkoholu.
|| 3.Dofinansowanie indywidualnej psychoterapii os6b uzaleznionych.
4.Dofinansowanie programéw ograniczania picia alkoholu.
5.Dofinansowanie programéw terapii dla miodziezy uzaleznionej Iub zagrozone;
uzaleznieniem.
|| 6.Dofinansowanie programéw pomocy psychologicznej i psychoterapii dla osdb
|| doswiadczajgcych przemocy i 0séb stosujacych przemoc domowa.
7.Podejmowanie dziatari majgcych na celu redukcje szkéd zdrowotnych lub spotecznych u
oséb naduzywajgcych alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, w tym dofinansowanie
programow redukcji szkéd zdrowotnych, spofecznych, psychologicznych wynikajgcych ze
spozywania alkoholu.
| 8.Zwigkszenie dostepnosci informacji o formach pomocy (osoby uzaleZnione,
wspotuzaleznione, ofiary przemocy, problemy alkoholowe, problemy narkomanii,
' | uzaleznienia behawioralne).
|| 9.Wspieranie organizacji pozarzgdowych i instytucji w zakresie realizacji zdrowego stylu |
zycia dla osob po zakoriczonej terapii i trzezwiejgcych alkoholikdw. |
10.Wsparcie podmiotdw leczniczych i stowarzyszen w zakresie prowadzenia leczenia i

| superwizji i szkoler podnoszacych kwalifikacje zawodowe pracownikéw placéwek lecznictwa |

. odwykowego, pracujgcych 2z osobami uzaleznionymi, wspdétuzaleznionymi, ofiarami ||
‘ | przemocy w rodzinie, w tym z problemami alkoholowymi.
|
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| okre$lonych w tomzynskim Programie Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw |

| Na zadania od 1 do 9 w ramach otwartego konkursu ofert na realiéécje zadan publicznych
Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien na 2020 rok nie wplyneta zadna oferta.
W ramach zadania nr 10 dofinansowano nastepujgcy projekt:

tomzynskie Stowarzyszenie ,Zdrowie i Trzezwosé¢” w Ltomzy, ul. Dworna 13
zrealizowato program profilaktyczny pt,,Centrum Informacyjne dla rodzin z problemem
alkoholowym” w terminie od 24.06.2020 r — do 10.12.2020 r. Przyznana dotacja: 70.000 zt
Catkowity koszt zadania: 83.423,44 zt Srodki wiasne: 13.423,44 zt. Wydatki zwigzane z
realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzen, pokrycia kosztéw funkcjonowania, zakupu paliwa,

| artykutow biurowych,spozywczych, Srodkéw czystosci, zakupu sprzetu komputerowego,

pokrycia kosztdw ubezpieczenia, pokrycia kosztow zwigzanych z podniesieniem kwalifikacji
0sbéb petnigeych dyzury. Dzieki dziatalnosci Centrum Informacyjnego osoby uzaleznione

" badz wspoétuzaleznione uzyskaty informacje o mozliwosciach leczenia uzaleznier.. Centrum
Informacyjne umozliwito dostep osobom uzaleznionym jak i wspotuzaleznionym do informacji |

o sposobach i metodach leczenia, oérodkach i grupach terapeutycznych specjalizujgcych sie
w leczeniu uzaleznien i wspotuzaleznieri. Cztonkowie stowarzyszenia zachecali zgtaszajace

si¢ osoby do podjecia leczenia. Stuzyly rada, pomoca, a przede wszystkim zachowaniem ||

anonimowosci. Kazda osoba, ktéra dzieki wsparciu stowarzyszenia miata szanse |

naprawienia relacji rodzinnych. Celem dziatania Centrum Informacyjnego jest trafienie do jak
najwigkszej grupy osob potrzebujgcych pomocy w zakresie profilaktyki, przeciwdziatania
alkoholizmowi oraz przetamania wstydu i tabu zwigzanego z pietnem alkoholizmu.

| Ponadto uczestnictwo w zajeciach grupy AA pozwolito na wyjscie z natogu dzieki wsparciu

0s0b, ktére juz wyszly z natogu | mogty podzieli¢ sie swoim doswiadczeniem oraz pomocg w
sytuacjach kryzysowych. Osoby wspétuzaleznione uzyskaty informacje o grupach AL -Anon,

| gdzie mozna otrzyma¢ fachowe wsparcie w radzeniu sobie z problemem alkoholowym

najblizszych. Centrum Informacyjne to kompleksowa pomoc i informacja dla oséb
uzaleznionych jak i ich rodzin oraz osob z syndromem DDA. Liczba godzin funkcjonowania

Centrum — 206. Liczba udzielonych porad: 121.Centrum Informacyjne funkcjonuje w |
| siedzibie tomzynskiego Stowarzyszenia ,Zdrowie i Trzezwos¢” w niedziele, od godziny |
' 17:00 do 20:00, w poniedziatek, wtorek i érode w godzinach od 18:00 do 20:00.Ponadto

'l przez 7 dni w tygodniu udzielano porad telefonicznych. Czesé porad udzielana byta
. osobiscie, a w okresie pandemii telefonicznie. Z porad korzystaty osoby doroste, w réznym |

wieku, cate rodziny jak i osoby nieletnie. Przeprowadzono ewaluacje.

. 11.Prowadzenie dziatan zmierzajgcych do zmotywowania osoby naduzywajgcej alkoholu do
| ograniczenia jego spozywania lub, gdy jest to konieczne, podjecie przez nig leczenia.

12.Kierowanie na badanie specjalistyczne w celu wydania opinii psychologiczno - ||

psychiatrycznej.

|| Wskazniki: liczba os6b skierowanych na badania — w 2020 roku - 18 oséb (w 2019 roku 32

osoby), liczba wydanych opinii — 18 w 2020 roku (w 2019 roku wydano 32 opinie)

| Zrédta pozyskiwania wskaznikéw: protokoly z posiedzern, prowadzona dokumentacja.
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13. Kierowanie wnioskéw do Sadu REjOI'IOWEQO o zobowigzanie do podjecia leczenia.

Wskazniki osiggania celu:(wzrost/spadek w stosunku do 2019 roku)

| - liczba o0séb podejmujgcych dobrowolne leczenie we wczesnym stadium choroby

alkoholowej — w 2020 roku 10 0séb (w 2019 roku 7 0s6b)

- liczba grup samopomocowych dzialajgcych na terenie miasta ( AA — 4 grupy ,Al — Anon — 1
grupa );

- rodzaje dziatan podejmowanych w zakresie uzyskania pomocy w przypadku wystepowania
problemow powodowanych alkoholem.(wsparcie psychologiczne,terapeutyczne, prawne)

- liczba posiedzer komisji w sprawie leczenia odwykowego — w 2020 roku 23 posiedzenia,
( w 2019 roku 24 posiedzenia).

| - liczba wnioskéw wplywajgcych do komisji o wszczecie postepowania w sprawie

skierowania na leczenie odwykowe — w 2020 roku 35 wnioskéw, w 2019 roku 36 wnioskow,

| - liczba spraw umorzonych w zwigzku ze zmotywowaniem przez komisje do podjecia

leczenia — w 2020 roku 10 spraw umorzono, w 2019 roku — 12 spraw umorzono,
- liczba wnioskow skierowanych do Sgdu w 2020 roku - 22 (w 2019 roku 32 wnioski
skierowano do Sadu)
IV. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej
rozwiagzywaniu probleméw alkoholowych.

Realizacja tego zadania polegala na wykorzystaniu potencjalu organizacji

pozarzgdowych i innych instytucji do podejmowania zadan okreslonych w tomzynskim | |

Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien, a
w szczegolnosci na prowadzeniu zaje¢ w placéwkach wsparcia dziennego, $wietlicach
socjoterapeutycznych, Swietlicach opiekuriczo — wychowawczych, promowaniu zachowar
abstynenckich, organizowaniu punktéw pomocowych dla oséb i rodzin z problemem
alkoholowym, problemem narkomanii, dos$wiadczajgcych przemocy. Istotg projektow
finansowanych w ramach w/w zadania byta zmiana nawykéw i utrwalanie prawidtowych
wzorow zachowan.

' V. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art.

1 13" i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz

wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.
W 2020 roku nie stwierdzono faktéw tamania przepisow ustawy. Nie podejmowano

| interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13" | 15 ustawy o
| wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz nie wystgpowano przed

sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.
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INFORMACJA PRZEKAZANA PRZEZ WYDZIAt. SPRAW SPOLECZNYCH | ZDROWIA
URZEDU MIEJSKIEGO W £tOMZY
(stanowisko zajmujgce sie wydawaniem zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych)

W 2020 roku Prezydent Miasta udzielit wnioskodawcom 49 zezwolen na sprzedaz
napojéw alkoholowych, w tym:

- 17 zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy,

- 32 zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy oraz

Ponadto Prezydent Miasta tomza wydat:

- 4 decyzje stwierdzajgce wygasniecie zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych z
powodu likwidacji punktow sprzedazy,

W 2020 roku wiekszos¢ przedsiebiorcéw posiadajacych zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych dokonata optat w terminie. W 6 przypadkach wptat dokonano z
przekroczeniem terminu, w zwigzku z tym Prezydent Miasta tomza zobowigzany byt natozyé |
na przedsigbiorcow optaty dodatkowe wynikajace z przepiséw ustawy o wychowaniu w
trzezwoéci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Obowigzek dokonania optat dodatkowych zostat
dopetniony, stad tez nie wszczeto zadnego postepowania administracyjnego w przedmiocie
stwierdzenia wygasnigcia zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.

Protokoty z kontroli prowadzonych przez MKRPA w tomzy nie stwierdzaty réwniez
naruszen ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi w zakresie
sprzedazy alkoholu osobom nieletnim w zwigzku z tym w w/w okresie nie prowadzono
postgpowan administracyjnych w przedmiocie cofniecia zezwolen na sprzedaz napojéw
alkoholowych.

Sporzadzita: Anna Bigiej
Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia Urzedu Miejskiego w tomzy

Od stycznia 2007 roku
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