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Rada Miejska tomzy

W zatgczeniu przedktadam informacje o stanie sanitarnym miasta tomza za rok 2020
w zakresie bezpieczenstwa sanitarno-epidemiologicznego i ochrony roslin.

Informacje zostaly opracowane przez specjalistyczne stuzby funkcjonujgce na obszarze
miasta. Dziatanie tych stuzb oceniam pozytywne. Wnosze o przyjecie powyzszych materiatow do
wiadomosci.

Do referowania powyzszych materiatow proponuje zaprosic¢ kierownikéw poszczegélnych
stuzb:
- Przemystaw Gosk — Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w tomzy,
- Leszek Wojewoda — Powiatowy Lekarz Weterynarii,
- Grzegorz S, Koziot — Wojewodzki Inspektor Ochrony Roslin i Nasiennictwa w Biatymstoku
Qddziat w Ltomzy.
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Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lomzy stosownie do zapisu art. 12a
ust. 3 ustawy z dnia 14 marca 1985r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. 2021r.

poz. 195) przesyla w zataczeniu ,Informacje o stanie bezpieczefstwa sanitarnego miasta
Lomza w 2020r.”,

Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny
w Lomzy
dr n. med. Przemystaw Gosk

PoLBKA
BTULEDIE SBOSYRKAMNT a
NiEFOOLEGE oci

—r






Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Lomzy
dr n. med. Przemystaw Gosk

Ocena stanu sanitarnego
miasta Lomza

w 2020 roku

Marzec 2021r.



Szanowni Panstwo!

Zgodnie z zaistnialg juz tradycja zapraszam do zapoznania si¢ z oceng stanu sanitarnego
i sytuacji epidemiologicznej w miescie Lomza (powiecie grodzkim) w 2020 roku.

, Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lomzy zgodnie z ustawg o Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej z dnia 14 marca 1985 roku (tekst jednolity Dz.U. z 2021r. poz. 195),
realizuje zadania z zakresu zdrowia publicznego poprzez sprawowanie nadzoru nad
warunkami:

= higieny $rodowiska,

> higieny pracy w miejscach zatrudnienia,

> higieny proceséw nauczania i wychowania, higieny wypoczynku i rekreacji,

= warunkami zdrowotnymi zywnosci, zywienia 1 produktow kosmetycznych,

> higieniczno - sanitarnymi, jakie winien spelnia¢ personel medyczny, sprzet oraz
pomieszczenia, w ktérych sg udzielane swiadczenia zdrowotne,

Sprawowanie nadzoru w powyzszym zakresie jest realizowane w celu ochrony zdrowia
ludzkiego przed niekorzystnym wplywem szkodliwosdci i ucigzliwosci srodowiskowych,
zapobiegania powstawania choréb ,w tym choréb zakaznych i zawodowych. Istotnym
elementem dzialan Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej sa przedsiewzigcia z zakresu edukacji
zdrowotnej i promocji zdrowia . Majg one na celu realizacje krajowej i unijnej polityki
prozdrowotnej opartej na identyfikacji zagrozen i podejmowaniu dzialan profilaktycznych
i zapobiegawczych. W ramach identyfikowania réznorodnych zagrozen zdrowotnych
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lomzy jest wlaczony do funkcjonowania
centralnych systemow monitorowania sytuacji epidemiologicznej w skali krajowej i unijnej,
ktore sa realizowane poprzez prowadzenie :

- monitoringu jakosci wody do spozycia przez ludzi,

- monitoringu jakosci wody w miejscach wykorzystywanych do kapieli,

- systemu Weczesnego Ostrzegania o niebezpiecznych Produktach Zywnosciowych i Srodkach

Zywienia Zwierzat — RASFF,

- systemu informowania o produktach kosmetycznych i substancjach chemicznych — RAPEX,

- systemu monitorowania i ostrzegania o dopalaczach —SMIOD,

- systemu rejestracji choréb zawodowych,

- elektronicznych rejestrow chordb zakaznych/zakazen,

- elektronicznego systemu nadzoru nad dystrybucja szezepionek — ESNDS,

- systemu rejestracji wywiadow epidemiologicznych — SRWE,

- rejestru ognisk epidemicznych — ROE i Epi-Baza,

- systemu EWP3,

- systemu ewidencji Panstwowe]j Inspekeji Sanitarnej (SEPIS).

Rok 2020 byl to rok bardzo specyficzny. Jednak realizacja zadan statutowych odbywata
sie zgodnie z ,Planem zasadniczych przedsiewzigé na rok 2020r.” obejmujacym gléowne
kierunki dzialania, zasadnicze zamierzenia oraz harmonogramem nadzoru nad obiektami, ktory
byl opiniowany migdzy innymi przez Prezydenta Miasta. W zwigzku z wydaniem
Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 13 marca 2020r. w sprawie ogloszenia na obszarze
Rzeczypospolite] Polskiej stanu zagrozenia epidemicznego oraz zgodnie z zaleceniami
Glownego Inspektora Sanitarnego oraz Podlaskiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora
Sanitarnego w Bialymstoku do odwolania wstrzymano w obiektach nadzorowanych dzialania
kontrolne (zgodnie z harmonogramem kontroli obiektéw na rok 2020). To dziatanie mialo na
celu skierowanie wszystkich sit i zasobéw kadrowych na prowadzenie czynnosci zwigzanych
z zabezpieczeniem epidemiologicznym oraz edukacjg z zakresu higieny i zapobiegania
chorobom (m. in. poprzez unikanie zbiorowisk ludzkich), a w szczegdlnodci zarazeniom
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koronawirusem SARS CoV-02.

Zalgczong oceng sporzadzono w oparciu o dokonang przez Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Lomzy analize sytuacji epidemiologicznej choréb zakaZnych oraz
wyniki czynnodei kontrolnych przeprowadzonych przez pracownikéw Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Lomzy, ktorych celem jest ustalenie stanu rzeczywistego
1 stwierdzenie czy ten stan jest zgodny z przepisami prawa sanitarnego, a w konsekwencji
zapobiezenie lub wyeliminowanie stanu niezgodnego z wymaganiami higienicznymi
i zdrowotnymi lub stanu zagrazajacemu zyciu, zdrowiu ludzi, a wynikajacemu z naruszen tych
wymagan.

W opracowaniu przedstawiono najwazniejsze informacje dotyczace stanu sanitarnego
powiatu drawskiego na dzien 31 grudnia 2020r.

Higiena Lecznictwa
Pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Lomzy sprawujg biezacy
nadzor nad stanem sanitarno-technicznym w podmiotach leczniczych oraz praktykach
lekarskich, podczas ktorego uwzgledniane sg zagadnienia dotyczgce m. in.:
« zapobiegania oraz zwalczania chordb zakaznych oraz zakazen szpitalnych,
= wymagan, jakim powinny odpowiada¢ pomieszezenia 1 urzadzenia podmiotow
wykonujacych dzialalnosé lecznicza,
» oceny procedur dezynfekcyjnych i sterylizacyjnych, sprzatania i czystodci biezacej
pomieszczen,
= postepowania z odpadami medycznymi w miejscu ich wytwarzania,

W 2020 roku ogdélem objeto nadzorem 198 placéwek ochrony zdrowia, w ktorych
przeprowadzono 5 kontroli. Nie stwierdzono podmiotéw ze zlym stanem sanitarno-
technicznym.

Zapobieganie powstawaniu choréb =zakaznych oraz ich zwalczanie to jedno
z priorytetowych zadan Panstwowej Inspekeji Sanitarnej. Zadanie to realizowane
jest w oparciu o zgloszenia chordb zakaZznych i zakazen wystepujgcych wsréd mieszkancow
powiatu, zgodnie z ustawg z dnia 5 grudnia 2008 1. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen
i chorob zakaznych u ludzi.

Lekarze, ktorzy podejrzewajg lub rozpoznaja zakazenie, chorobe zakaZzng lub zgon
z powodu zakazenia lub choroby zakaznej u mieszkanca powiatu lomzynskiego (grodzkiego
i ziemskiego), zglaszajg ten fakt Panstwowemu Powiatowemu Inspektorowi Sanitarnemu
w Lomzy.

Na podstawie danych przekazanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia, mozliwa
jest weryfikacja tych zgloszen. Sg one zbierane i analizowane, a nast¢pnie przekazywane
w raportach do Podlaskiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego
w Bialymstoku, ktory udostgpnia je Gléwnemu Inspektorowi Sanitarnemu i Narodowemu
Instytutowi Zdrowia Publicznego — Panstwowemu Zakladowi Higieny. Dane situza przede
wszystkim do analizy sytuacji epidemiologicznej powiatu i do planowania dzialan
przeciwepidemicznych, kontrolnych i1 edukacyjnych, ukierunkowanych na zapobieganie
rozprzestrzenianiu si¢ zakazen i chorob zakaznych.

W 2020 roku zarejestrowano, na terenie powiatu tfomzynskiego 3519 zachorowan.

2019 r. 2020 r.
Powiat grodzki 319 przypadkéw 2493 przypadkow
Powiat ziemski 291 przypadkéw 1026 przypadkow
Suma 610 3519




Z powodu chorob zakaznych hospitalizowano 372 oséb tj. 10,6 % wszystkich przypadkéw.
2019 r. 2020 r.

Powiat grodzki 149 przypadkow 223 przypadkéw

Powiat ziemski 127 przypadkow 149 przypadkéw

Suma 276 372

W roku 2020 zarejestrowano 80 zgonéw z powodu choréb zakaznych.
Systematyczna analiza zgloszeni umozliwita wdrazanie dzialan przeciwepidemicznych
m.in. edukacj¢ zdrowotng, zwlaszcza wéréd personelu blokéw zywieniowych podmiotow
leczniczych i obiektéw zywienia zbiorowego. Z kolei wymiana informacji o zachorowaniach
i wynikach badafi dot. choréb odzwierzecych z Powiatowym Lekarzem Weterynarii
przyczynita si¢ do zwigkszenia bezpieczenstwa zdrowotnego mieszkancodw powiatu.
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Zachorowania
grypopodobne 3516

® Ospa wietrzna 179

Rotawirusy 11

Plonica 16

Najczeseiej zglaszanymi chorobami zakaZnymi byly: COVID-19, choroby wieku dziecigecego
(ospa wietrzna, plonica, choroby zakaZne przewodu pokarmowego), krztusiec oraz
zachorowania grypopodobne.

Zakazenie SARS-CoV-2 i Covid-19

W 2020 roku zarejestrowano nowg jednostke chorobowg COVID-19, ktérej nazwe przyjgto
skrot choroby, ktora wywotuje koronawirus SARS-CoV-2. SARS w tym wypadku to skrét od
Severe Acute Respiratory Syndrome, czyli ciezki ostry zespdl oddechowy, poniewaz w ten
sposéb choroba si¢ objawia. COVID-19 wywoluje jeden z koronawirusoéw, podobny w wielu
aspektach do choroby SARS, ktéra wystapita w Azji na przelomie 2002 i 2003 roku. Szacuje
si¢ jednak, ze w przypadku koronawirusa zarazliwo$¢ jest wieksza. Okres wylegania
koronawirusa wynosi od 1 do 14 dni, srednio trwa to jednak okolo 5 dni. Choroba COVID-19
przenosi si¢ drogg kropelkows, a w znacznie mniejszych zakresie — przez kal. Na obecng
chwile nie ma dowoddéw na to, ze zwierzg¢ta domowe przenosza chorobg, wobec czego mozemy
sie zarazic:

— od innej osoby bezposrednio,

— posrednio, np. dotykajgc przedmiot, na ktérym znajduje sie¢ wydzielina osoby chorej,
a nastgpnie pocierajgc oczy, usta, nos.

Dlatego w przypadku koronawirusa kluczowe jest zachowanie higieny i innych zalecen,
szczegolnie w przypadku os6b najbardziej narazonych, tzn. starszych i z gorszg odpornoscia
(np. po chemioterapii). W odnotowanych przypadkach do najezgstszych objawdw nalezaly:

- goraczka

- dusznos¢

- kaszel

- b6l migéni,



- 0golne zmeczenie,
- bol gardta,
- nagla utrata zmyshu zapachu oraz smaku.

Pierwszy przypadek na terenie powiatu lomzynskiego odnotowano w marcu. Dotyczyl
mezezyzny w sile wieku z Lomzy. Przez caly rok =zarejestrowano 3098 przypadkow
zachorowan potwierdzonych badaniem, z czego 263 osoby byly hospitalizowane (8,4%).
79 osob zmarlo. Wigkszo$¢ zgondw dotyczylo oséb powyzej 60 roku zycia, ktére posiadaly
choroby wspdlistniejace.

W zwigzku z rozprzestrzenianiem koronowirusa na calym s$wiecie oraz rosnacy liczba
zgondw wprowadzono na terenie calego kraju od dnia 20 marca 2020r. stan epidemii do
odwolania oraz wprowadzono obowigzek kwarantanny dla osdb powracajgcych z zagranicy.
W analizowanym okresie Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lomzy w drodze
decyzji administracyjnej wydal 8954 decyzje nakladajgce obowigzek kwarantanny oraz
izolacji. Od dnia 26 pazdziernika 2020r. (zmiana przepiséw prawa) nie sg wydawane decyzje
administracyjne w zwigzku z kontakiem osobg chora, wszystkie osoby objete sg kwarantanna,
a informacje o objgciu kwarantanng umieszcza si¢ w systemie EWP.

W 2020r. :

obowiagzkiem kwarantanny objeto 15 269 osob ,
izolacjg domowa i w izolatoriach 2934 + 13=2 947,
nadzorem epidemiologicznym objeto 155 osdb ,
przeprowadzono 3241 wywiady epidemiologiczne,
e liczba ozdrowienicow wynosita 2694 oséb.

Ogolem odnotowano 22 ogniska epidemiczne (zachorowanie dwéch i wigcej 0sob
w tym samym czasie i w tym samym gospodarstwic domowym) zwigzane
z rozprzestrzenianiem wirusa SARS CoV2.
Ponadio w zwigzku z wprowadzonym stanem epidemii w Polsce prowadzone bylo
postepowanie administracyjne, dotyczace oséb, kidre nie przestrzegaly nakazéw oraz zakazow.
Do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Lomzy wplynelo 26 notatek od
Policji, dotyczacych naruszen nakazéw i zakazéw. Wydano 14 decyzji administracyjnych
o natozeniu kar pieni¢znych za:

- niezastosowanie si¢ do zakazu przemieszczania si¢ oséb przebywajacych na obszarze
Rzeczpospolitej Polskiej,

- niezastosowanie si¢ do zakazu przemieszczania sie 0s6b przebywajacych na tym obszarze
oraz nakazu przemieszczania 0séb pieszo jednocze$nie w odleglodei nie mniejszej niz 2 m
od siebie,

- za niezastosowanie si¢ do obowigzku zakrywania, przy pomocy odziezy lub jej czesei,
maski, maseczki albo kasku ochronnego, ust i nosa,

- za niezastosowanie si¢ do nakazu przemieszczania si¢ osoby do ukonczenia 18. roku
zycia,. wylgcznie pod opickg osoby sprawujacej wladze rodzicielska, opiekuna prawnego
albo innej osoby doroste;j.

W zwigzku z prowadzonym postepowaniem administracyjnym zostaly wniesione 10 odwotan
do Podlaskiego Pafstwowego Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego w Bialymstoku
w 1 przypadku uchylono decyzje Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Lomzy, natomiast w 9 przypadku utrzymano decyzje Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Lomzy. W skutek wniesionych 6 skarg od decyzji PPWIS w Bialymstoku do
sadu administracyjnego, ten uchylit wszystkie decyzje. -Kwota nalozonych kar uwzgledniajaca
odwotlania i umorzenia w 2020 r. wyniosta 35 000 zl.

W zwiazku z zaistniala sytuacja pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na biezgco
przekazywali wszystkie informacje podmiotom dzialalnodci lecznicze miedzy innymi
obowigzujace wytyczne Gléwnego Inspektora Sanitarnego, dotyczace zakazenia SARS-CoV-2.



Choroby wieku dzieciecego
Najczesdciej zglaszano ospe wietrzna, plonice oraz wirusowe zakazenia jelitowe wywolane
przez rotawirusy, norowirusy oraz adenowirusy. Zachorowania na swinke¢ stanowig znikoma
czedé rejestrowanych zachorowan, co jest wynikiem prowadzenia obowigzkowych szczepien
ochronnych. Niestety tak korzystna sytuacja epidemiologiczna moze si¢ zmieni¢ ze wzglgdu na
coraz silniejsze ruchy antyszczepionkowe. _ |

|

| Ospa wietrzna
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W roku 2020 zarejestrowano podobng liczbe zachorowan na ospe wietrzng

-179 przypadkéw (2019r.—183 przypadki). Dzigki mozliwodei zaszcezepienia dziecka przeciwko
ospie wietrznej coraz wigcej rodzicow korzysta z tej mozliwosci.
Ospa wietrzna nalezy do choréb o duzej zakaZnosci, przenoszona jest droga powietrzno-
kropelkowsa, zachorowania dotycza gléwnie dzieci w miejscach zbiorowego przebywania:
zlobkow, przedszkoli oraz szkol. Najwiekszag liczbe zachorowan zarejestrowano w grupie
wiekowej od 1 do 7 lat.

Odnotowano 23 przypadki krztusca, w tym 9 0s6b bylo hospitalizowanych.

Nie rejestrowano zachorowan na odre, na co bez watpienia ma wplyw utrzymujacy
sie w powiecie fomzynskim wysoki poziom zaszczepienia dzieci przeciwko odrze.

Wspodlczynnik zapadalnodci na $winke utrzymuje si¢ na niskim poziomie, co jest takze
bez watpienia wynikiem prowadzonych szczepiefi ochronnych. W 2005 roku wprowadzono do
programu szczepien ochronnych obowigzkowe szczepienie przeciwko §wince i od tego roku
rozpoczgl si¢ (i nadal si¢ utrzymuje) spadek wspolczynnika zapadalnosci.

Do 2005 roku zachorowania na $winke podlegaly podobnym wahaniom jak zachorowania
na ospe wietrzna.

Nie bylo przypadkéw ostrych porazen wiotkich, nadzér nad ktérymi stanowi realizacjg
programu zmierzajgcego do eradykacji polio.

W roku 2020 zanotowano 16 przypadkéw choroby z Lyme (borelioza). Glownie byly
to zachorowania z objawami klinicznymi typu rumien wedrujacy oraz bole stawow wraz
z obrzekiem. Zachorowania zdarzaly si¢ we wszystkich grupach wiekowych, jednak najczgécie;
powyzej 50 roku zycia. Najwigcej zachorowan rejestrowano w III 1 IV kwartale roku. Niestety
nie ma szczepionki przeciwko tej chorobie. Mozliwos¢é zapobiegania zakazeniu bakteriami
Borrelia burgdorferi jest ograniczona do unikania kontaktu z kleszczami, przez stosowanie
odpowiedniej odziezy podczas pobytu w miejscach ich wystgpowania, uzywanie repelentéw
oraz kontrole calego ciala i jak najszybsze usuwanie kleszczy.

W roku 2020 zarejestrowano znaczny spadek zachorowan grypopodobnych
— 3516 (w 2019 1. — 6656 przypadkéw) w tym 39 osoby zostaly skierowane do szpitala.
Od 1994 roku szczepienia przeciwko grypie figurujg w Programie Szczepien Ochronnych jako
szczepienia zalecane. Szczepienia te szczegdlnie zalecane sg w grupach wysokiego ryzyka
wystapienia powiktan pogrypowych oraz okreslonym grupom ze wskazan epidemiologicznych.
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Szczepienie wykonuje si¢ przed rozpoczeciem sezonu epidemiologicznego grypy, ale osoby,
ktore nie zdazyly sie zaszczepié przed sezonem, mogg to zrobi¢ w czasie jego trwania, nawet
gdy krazenie wirusa grypy w populacji jest udokumentowane.,

Kleszezowe zapalenie mozgu

Glownym nosicielem 1 rezerwuarem wirusa sg kleszeze. Do zakazenia dochodzi
najezgsciej] w wyniku uklucia przez zarazonego kleszcza oraz drogg pokarmows przez picie
surowego mleka pochodzacego od zakazonych kréw, kéz i owiec. W 2020 roku, podobnie jak
w roku ubieglym zarejestrowano 2 przypadki KZM.

Liczba zachorowan na choroby zakazne przewodu pokarmowego znaczjco spadia.
Zarejestrowano 73 zachorowan, z czego w 49 przypadkach ustalono czynnik etiologiczny
zatrué/zakazen przewodu pokarmowego.

W 2020 roku zarejestrowano na terenie powiatu 7 zachorowar na gruzlice plue. Wérod
nowo zarejestrowanych zachorowan 5 przypadkéw zostalo potwierdzonych bakteriologicznie.
Chorowali glownie megzezyzni powyzej 50 roku zycia. W 2020 roku nie odnotowano
zachorowania na inwazyjng chorob¢ meningokokows. Nie ma szczepionki przeciwko
serotypowi typu B.

Choroby szerzace si¢ _droga naruszenia ciaglodei tkanek. W roku 2020 zarejestrowano
3 przypadki zachorowan na przewlekle wirusowe zapalenie watroby typu B. Wsréd
mieszkancow powiatu lomzynskiego nie zanotowano przypadkéw zakazenia HIV.

W 2020 roku wystapilo 1 ognisko zbiorowego zatrucia/zakazenia pokarmowego.
Zatrucie wystgpilo w gospodarstwie domowym i dotyczylo 7 oséb. Dwie z nich byly
hospitalizowane.

> Znaczacy wplyw na  sytuacje  epidemiczng
! i_ H Y w powiecie ma dzialanie Panstwowe]j Inspekcji Sanitarnej
‘ > 3 w dziedzinie propagowania i nadzoru nad szczepieniami
ochronnymi.  Szeczepienia  ochronne s3  jedng
- z najwazniejszych metod stosowanych w celu
- zapobiegania chorobom zakaZnym, a Program Szczepien
h.,.,_ b Ochronnych jest najstarszym programem profilaktycznym.
: Vb Polska ma opracowany skuteczny, powszechny system
szczepien ochronnych. Wedlug epidemiologdéw przy zaszczepieniu powyzej 90% populacji
wytwarza si¢ tzw. odporno$¢ zbiorowiskowa, ktéra skutecznie ogranicza mozliwosé
epidemicznego szerzenia si¢ patogenow.,

Szczepienia prowadzone sa w 32 punktach nalezgcych zaréwno do publicznych
jak i niepublicznych podmiotéw leczniczych. W punkcie szczepien przeciwko wsciekliznie
(Szpital Wojewddzki w Lomzy), po pokasaniu przez dzikie zwierzg¢ta oraz bezpanskie psy,
zakwalifikowano do szczepien 14 osob.

Po wprowadzeniu do Programu Szczepien Ochronnych szczepien przeciwko odrze,
swince 1 rozyczce jako obowigzkowych dla calej populacji dzieci nastgpil utrzymujacy
si¢ spadek liczby zachorowan, a w przypadku odry prawie catkowite jej wyeliminowanie.
Niestety tak dobra sytuacja epidemiologiczna moze ulec zmianie w zwigzku z narastajgcym
problemem 0sdb uchylajgcych sie od obowigzku szczepien.

Wykonawstwo szczepiefi w poszczegdlnych latach
Rok 2016 2017 2018 2019 2020
Wykonawstwo
szczepienl 89,7 88,0 86,2 84,9 82,6




Kazdy preparat stosowany w medycynie moze powodowaé niepozadane odczyny.
Wystapienie takiego zdarzenia jest zglaszane inspekcji sanitarnej. W 2020 roku w powiecie
tomzynskim zarejestrowano 3 niepozgdane odczyny poszczepienne. Dla poréwnania
w roku 2019 odnotowano 4 przypadkéw niepozadanego odczynu poszcezepiennego.

Ocena sanitarna powiatu grodzkiego YLomzy z zakresu higieny komunalnej

1. Ocena zaopatrzenia ludnoéci w wode przeznaczona do spozycia.

Jednym z priorytetowych zadan Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego jest nadzdr nad jakoscig wody przeznaczonej do spozycia przez
ludzi. Bezpieczenstwo wody jest waznym elementem polityki ochrony
zdrowia ludnosci. Prowadzenie monitoringu wody ma na celu zapewnienie
mieszkancom wody o jak najlepszej jakosdci. Systematyczne badania
laboratoryjne daja odpowiedz jaki woda ma sklad fizykochemiczny
) i\\. i mikrobiologiczny, a takze daja mozliwos¢ wychwycenia sytuacji, w ktérych

s dochodzi do pogorszenia jej jakoscei.
Nadzor nad jakoscia wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi
sprawowany byl na podstawie nast¢pujacych aktow prawnych:

- art. 4 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 14 marca 1985r, o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
(Dz.U. z 2021 r. poz. 193),

- art. 12 ust. 1 ustawy z dnia 7 czerwca 2001r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wodg
i zbiorowym odprowadzeniu Sciekéw Dz.U. z 2020 r. poz. 2028 ;

- rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017r. w sprawie jakoSci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz.U. poz. 2294).

Zaopatrzenie ludnosci w wode przeznaczong do spozycia jest zadaniem wiasnym gmin,
wynikajacym z art. 3 ust 1 ustawy z dnia 7 czerweca 2001r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wode
i zbiorowym odprowadzeniu $ciekow (Dz.U. z 2018r. poz. 1152 z pézn. zm.). Za jakosc
produkowanej wody, stan sanitarno-techniczny urzadzen stuzacych do jej produkeji, a takze
dostawe wody w wymaganej ilodci i pod odpowiednim cisnieniem odpowiadajg podmioty
zajmujgce sie zaopatrzeniem ludnoéci w wode.

Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej zgodnie 2z regulacjami ww. ustawy oraz
rozporzadzenia Ministra Zdrowia, w ramach prowadzonego monitoringu jakosci wody
nadzorujg prawidlowosé wykonywania dziatan przez podmioty wykonujgce zadania z zakresu
zbiorowego zaopatrzenia w wode, jak rdwniez same wykonujg badania wg. ustalonego przez
sichie planu dziatania na dany rok. W ramach nadzoru pobierane sg probki do badan
laboratoryjnych z wodociagéw, w wyznaczonych do tego punktach zgodnodci. Celem tych
badaii bylo regularne dostarczanie informacji o organoleptycznej, fizykochemicznej
1 mikrobiologicznej dostarczane] jakoéci wody. W celu stwierdzenia, czy woda jest bezpieczna
dla zdrowia ludzkiego, badania wody prowadzone byly metodami i w zakresie okreslonym
w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia przez laboratoria inspekcji sanitarnej lub zatwierdzone
przez wlasciwego powiatowego inspektora sanitarnego.

Na podstawie sprawozdan z badan wody Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Lomzy dokonywal biezgcej oceny jakosci wody, dostarczanej konsumentom i stwierdzal jej
przydatnos¢ do spozycia przez ludzi, zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.

Producentem wody przeznaczonej do spozycia dla mieszkancow Lomzy jest Miegjskie
Przedsiebiorstwo Wodociggdéw 1 Kanalizacji w Lomzy dzialajgce w oparciu o ustawg z dnia
7 czerwca 20011, o zbiorowym zaopatrzeniu w wode 1 o zbiorowym odprowadzaniu Sciekow
(Dz.U. z 2020 r. poz. 2028). Woda wykorzystywana do zbiorowego zaopatrzenia mieszkancow
FLomzy jest uyymowana wylgcznie z wod podziemnych. Ww. przedsigbiorstwo eksploatuje dwa
ujecia. Ujecie ,Rybaki” w Lomzy liczy osiem studni glebinowych, ujecie ,Podgorze”
zlokalizowane na terenie gm. Lomza sklada sie dziewieciu studni glebinowych.



Wody czerpane z czwartorzedowych pozioméw wodonosnych charakteryzujg sie
stosunkowo dobrg jakoscia. Jednak najczesciej wody te wykazuja podwyzszone ilosci zelaza
I manganu, a co za tym idzie wymagajg uzdatniania. Ww. parametry nie stwarzajg zagrozenia
dla zdrowia ludzkiego, ale moga powodowac pogorszenie wlasnogci organoleptycznych wody,
co moze powodowac nieakceptacj¢ przez konsumentow. Uzdatnianie takiej wody jest
stosunkowo proste, przy uzyciu tradycyjnych ukladow napowietrzania i filtracji. Woda surowa
po przejéciu przez urzadzenia uzdatniajgce, kierowana jest do zbiornikéw magazynowych skad
nastepnie tloczona do sieci wodociggowej. Stacje wodociagowe wyposazone sg w urzadzenia
do okresowej (awaryjnej) dezynfekcji wody. Stacja wodociggowa ,Podgérze” dodatkowo
zaopatrzona w lampeg UV.

Stan sanitarno-techniczny obiekiéw nie budzil zastrzezen. Studnie na ujeciach
wodociggowych sg  wlasciwie oznakowane, zabezpieczone przed dostepem  0sdb
nieupowaznionych oraz monitorowane.

Jakos¢ wody dostarczana konsumentom kontrolowana byla z czgstotliwoscia zgodng
z zalgcznikiem nr 3 we. rozporzadzeniem Ministra Zdrowia. Produkcja wody w 2020r.
wyniosla 7772 m3/dobe. Do badan laboratoryjnych pobrano 7 prébek wody w ramach kontroli
urzedowe] oraz 29 w ramach kontroli wewnetrznej prowadzonej przez przedsi¢biorstwo. Na
podstawie sprawozdaf z badan wody Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lomzy
dokonywal biezacej oceny jakosci wody, dostarczanej konsumentom i stwierdzal jej
przydatno$¢ do spozycia przez ludzi, zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa. Do oceny
Jakosci wody wykorzystywano wyniki badan wody prébek pobieranych ibadanych przez
Panstwowg Inspekcje Sanitarng jak réwniez badan prowadzonych przez przedsigbiorstwo
wodociggowe. Oceniono, iz w ciggu calego roku woda dostarczana przez wodociag Lomza
odpowiadala wymaganiom cytowanego rozporzadzenia.

Tabela 1. Wykaz pobranych prébek wody na terenie m. Lomza w 2020r.

6 1 8
25 4 29
] 31 5 37

W 2020r. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lomzy dokonal:
» 15 ocen biezgcych przydatnosci wody do spozycia przez ludzi;
» 2 oceny okresowe jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi;
* 1 oceng obszarowg jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi,
ktére kazdorazowo przekazywano Prezydentowi Miasta Lomza zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami prawa.
Nadzorem sanitarnym objete byly indywidualne ujecia wody:
- Szpitala Wojewodzkiego w Lomzy;
- Przedsigbiorstwa Przemyshi Spozywcezego PEPEES Spoétka Akcyjna ;
—  Van Pur S.A. — Browaru Lomza.



Na podstawie sprawozdan z badaf laboratoryjnych dostarczonych z kontroli wewngtrznej
przedsiebiorstw: PEPEES 8.A. w Lomzy oraz Van Pur S.A. Browar L.omza oceniono, iz jakos¢
wody odpowiadala wymogom okreslonym we. rozporzadzeniu. Natomiast wodociag Szpitala
Wojewddzkiego w Lomzy dostarczal wodg warunkowej przydatnosci do spozycia przez ludzi
z uwagi na podwyzszone Zelazo i metnod¢ Prowadzone jest postgpowanie administracyjne
celem zobowigzania zarzqdy do doprowadzenia jakoéci wody do wymogdw rozporzgdzenia.

2. Ocena cicplej wody w instalacjach na obecnosé¢ paleczek Legionella. sp.

r W zwigzku z zagrozeniami, jakie niesie za sobg wystgpowanie
/ bakterii z rodzaju Legionella sp. w wodzie, rozporzadzenie Ministra

Zdrowia, naklada obowiazek badania cieplej wody na obecnosé¢
wystepowania tej bakterii, na podmioty wykonujace dzialalnos¢
leuzmcza w rodzaju stacjonarne i calodobowe $wiadczenia

: . zdrowotne, w budynkach zamieszkania zbiorowego, budynkach
uzyter:znc)ém publlczne], w ktorych w trakecie uzytkowania wytwarzany jest aerozol wodno-
powietrzny. Bakterie z rodzaju Legionella moga kolonizowaé wewnetrzne czgéei rur z cieply
woda, zbiorniki na ciepla wodg, perlatory zaworéw czerpalnych czy glowice natryskowe
prysznicow. Biorgc pod uwagg powszechne zasiedlanie instalacji wodnych paleczkami
Legionella i realne zagrozenie zakazenia ludzi oraz inhalacyjny charakter zakazen tymi
bakteriami, bardzo istotne jest podejmowanie dzialan w celu ograniczenia ich wystgpowania.
Dzialania te obejmujg zarowno rozwigzania techniczne, kontrole czynnikow sprzyjajacych
rozwojowi bakterii, oraz zwalczanie skazenia poprzez prowadzenie procesow dezynfekcji
i czyszczenia instalacii.

W 2020 r. w ramach kontroli wewnetrznej prowadzono badania w kierunku
skolonizowania bakteriami Legionella sp. instalacji cieplej wody 12 obiektach uznanych jako
najbardziej zagrozone kolonizacjg takich jak: szpital, hospicjum, domy pomocy spolecznej,
hotele. Na podstawie przeprowadzonych badan oceniono, iz jakos¢ cieplej wody byla zgodna
z wymogami rozporzadzenia.

3. Plywalnie kryte.

Wymagania zwigzane 2z funkcjonowaniem inadzorem nad
plywalniami w zakresie bezpieczenstwa zdrowotnego wody
% regulujg nastepujace akty prawne:

- ustawa z dnia 18 sierpnia 2011r. o bezpieczenstwie 0sob
| przebywajgcych na obszarach wodnych (Dz.U. z 2020 r. poz. 350),
- wzpmzqdzeme M:msrm Zdrowia z dnia 9 listopada 2015r. w sprawie wymagan, jakim

powinna odpowiadac woda na plywalniach (Dz.U. z 2015r. poz. 2016).

Zakres 1 czestotliwo$é badah mikrobiologicznych i1 fizykochemicznych wody na
ptywalniach stanowi podstawe zapewnienia odpowiedniej jakosci wody i bezpieczenstwa dla
zdrowia ich uzytkownikow. Kontrolowana jest jako$é wody w niecce basenowej, jakos¢ wody
wprowadzana do niecki z systemu cyrkulacji oraz jako$¢ wody doprowadzanej na plywalnig.
Rozporzadzenie naklada na zarzadzajgcych plywalniami obowiazek systematycznych
i udokumentowanych badan jakosci wody, prowadzonych zgodnie z harmonogramem
ustalonym w porozumieniu z wlaciwym panstwowym inspektorem sanitarnym oraz
kazdorazowo w przypadku wystgpienia sytuacji mogacej mie¢ wplyw na pogorszenie jakosci
wody na plywalni. Ponadto do obowigzkéw zarzadzajgcego plywalnig nalezy takze
prowadzenie systematycznego 1 udokumentowanego nadzoru pracy urzgdzen oraz
rejestrowanie wynikéw pomiaru jakodci wody w zakresie parametrow takich jak: pH, potencjal
redox, stezenie chloru wolnego i temperatura. Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
zobowigzane sg natomiast do dokonania zbiorczej rocznej oceny jakosci wody, poprzez analizg
badanych parametrow jakosci wody na plywalni, wynikéw badan, stosowanych metod
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referencyjnych, czestotliwosci wykonanych badai przez zarzadzajgcego plywalnig jak réwniez
wynikéw badan wykonanych w ramach kontroli urzedowej.

Na terenie Lomzy funkcjonuja dwie kryte ptywalnie. Obiekty te korzystajg z wody z systemu
zbiorowego zaopatrzenia tj. wodociggu miejskiego dostarczana woda spelniala wymagania
rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 11 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz.U. poz. 2294).

W minionym roku w zwigzku z dzialaniami profilaktycznymi majgcymi na celu zapobiega
rozprzestrzeniania si¢ wirusa SARS-CoV-2 obie plywalnie funkcjonowaly z ograniczeniami.

Po dokonaniu analizy sprawozdan z badan wody w Parku Wodnym stwierdzono jednorazowe,
krétkotrwale niespelnienic wymagan parametréw fizykochemicznych, tj. chloru wolnego
(woda w nieckach wanny SPA i brodzika dla oséb nie umiejacych plywac) oraz parametrow
mikrobiologicznych, tj. przekroczenie dopuszczalnej liczby mikroorganizméw w 36+2°C po 48
h w 1 ml wody (woda wprowadzana do niecek z systemu cyrkulacji - wanna SPA i basen
rekreacyjny) i obecnos¢ Pseudomonas aeruginosa w 100 ml wody (woda w nieckach oraz
woda wprowadzana do niecek z systemu cyrkulacji: basenu sportowego, basenu rekreacyjnego,
wanny z hydromasazem i wody wprowadzanej do niecki z systemu cyrkulacji wanny SPA).
W przypadku obecnosci Pseudononas aeruginosa zarzadea plywalni wszczgl natychmiastowe
dzialania naprawcze, a na ich czas (do uzyskania poprawy jakosci wody) wylgezyl obiekt
z uzytkowania (za wyjatkiem strefy SPA) Ponadto w badaniu wody cieplej z natryskow
stwierdzono ponadnormatywna liczbe bakterii Legionella sp. w natrysku dla osob
niepelnosprawnych. Po podjetych stosownych dzialaniach naprawczych uzyskano poprawe
jakosci wody.

We wszystkich powyZszych sytuacjach zarzadzajgcy plywalnig uzyskiwal poprawe jakosci
wody, dokumentujgc to kolejnymi wynikami badan, ktére spelnialy wymagania okre$lone w
ww. rozporzadzeniu.

Wydanie zbiorczej rocznej oceny wody w Parku Wodnym przy ul. Wyszynskiego 15
w Lomzy poprzedzily badania jakodci wody w ramach nadzoru sanitarnego wykonane przez
laboratorium Powiatowe] Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Lomzy oraz laboratorium
Wojewodzkiej Stacji Sanitarno—Epidemiologicznej w Bialymstoku, w pelnym zakresie
parametréw okreslonych w zatacznikach nr 1 1 2 do rozporzadzenia. Na podstawie wynikow
badan stwierdzono przekroczenie ogélnej liczny mikroorganizméw w 36+2°C po 48 h w 1 ml
wody (woda wprowadzana do niecki z systemu cyrkulacji: wanna SPA oraz brodzik dla osob
nie umiejgcych plywac), a takze obecnos¢ Pseudomonas ceruginosa w 100 ml (woda
wprowadzana do niecki z systemu cyrkulacji - brodzik dla oséb nie umiejgcych plywac).
Powyzsze przekroczenia zostaly niezwlocznie usunigte potwierdzenie w wynikach badania
wody.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lomzy po przeanalizowaniu wszystkich
wynikow badan wody wydal pozytywna zbiorcza roczng oceng w zakresie spelnienia wymagan
mikrobiologicznych i fizykochemicznych wody w Parku Wodnym w Lomzy, ul.
Wyszynskiego.

Po dokonaniu analizy sprawozdan z badan wody na Plywalni przy ul. J.U. Niemcewicza
w Lomzy stwierdzono krotkotrwale niespelnienie wymagan parametréw mikrobiologicznych, tj
obecnos¢ Pseudomonas aeruginosa w100 ml wody (woda w nieckach oraz woda
wprowadzana do niecek z systemu cyrkulacji: basenu rekreacyjnego i wanny z hydromasazem,
a takze woda wprowadzana do niecki z systemu cyrkulacji basenu sportowego). Zarzadca
plywalni wszczal natychmiastowe dzialania naprawcze, a na ich czas (do uzyskania poprawy
jakosci wody) wylgczyl obiekt z uzytkowania. Po podjetych stosownych dziataniach
naprawczych uzyskano poprawe jakoédei wody, dokumentujac to kolejnymi wynikami badan,
ktére spelnialy wymagania okreslone w ww. rozporzadzeniu.

Wydanie zbiorczej rocznej oceny wody na Plywalni przy ul. J.U. Niemcewicza
w Lomzy poprzedzily badania jakosci wody w ramach nadzoru sanitarnego w dniu wykonane
przez  laboratorium  Powiatowej  Stacji  Sanitarno-Epidemiologicznej w  Lomzy
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oraz laboratorium Wojewddzkiej Stacji  Samitarno-Epidemiologicznej w  Bialymstoku,
w pelnym zakresie parametrow okreslonych w zalgcznikach nr 1 1 2 do rozporzadzenia.
Na podstawie wynikdw badar nie stwierdzono przekroczen jakosci wody.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lomzy po przeanalizowaniu powyZszego
wydaje pozytywng zbiorcza roczna ocene w zakresie spelnienia wymagan mikrobiologicznych
i fizykochemicznych wody na Plywalni przy ul. J.U. Niemcewicza w Lomzy.

4. Miejsce wykorzystywane do kapieli na rzece Narew.

W 2020 r. prowadzono nadzér sanitarny miejsca okazjonalnie
wykorzystywanego do kapieli na rzece Narew w Lomzy w oparciu
o ustawe z dnia 20 lipca 2017r. Prawo wodne (Dz.U. z 2020r. poz. 310
z p6zn. zm.) oraz rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 8 kwietnia
2011r. w sprawie prowadzenia nadzoru nad jakoscig wody w kapielisku
1 miejscu wykorzystywanym do kapieli (Dz.U. z 2016r. poz. 1602).
Sezon  kagpielowy  okreslony dla  miejsca  okazjonalnie
wykorzystywanego do kgpieli zgodnie ww. ustawg trwal 30 dni. Organizator ww. miejsca
wykonat badanie jakosci wody przed dniem rozpoczecia funkcjonowania tego miejsca oraz raz
w trakcie jego funkcjonowania. Sprawozdania z wynikami badan przekazywane byly
Panstwowemu Powiatowemu Inspektorowi Sanitarnemu w Lomzy, ktéry na ich postawie
dokonal biezace] oceny jakosci wody. Woda w miejscu okazjonalnie wykorzystywanym do
kapieli na rzece Narew w Lomzy spelniala wymagania okredlone w przepisach. Organizator
oznakowal miejsce zgodnie z przepisami tablica informacyjng. W widocznym miejscu
znajdowat sie regulamin i ocena jakosci wody.

Przedmiotem kontroli byla takze plaza miejska przystosowana do sezonowego wykorzystania.
Wyposazona byla: w ubikacje typu TOI-TOI, przebieralnie, kosze na odpady oraz sprzet
ratowniczy. W miniony roku kontrolowano przestrzeganie procedur przeciwepidemicznych
Gléwnego  Inspektora  Sanitarnego dla  funkcjonowania  miejsca  okazjonalnie
wykorzystywanego do kapieli w trakcie epidemii SARS-CoV-2.

Kontrolowane miejsce okazjonalnie wykorzystywane do kapieli oraz tereny przyplazowe nad
rzeka nie wykazaly uchybien sanitarnych. Uzytkownikom bezpieczenstwo zapewniali
ratownicy.

5. Ocena stanu sanitarnego obiektéw uzytecznosci publicznej.

Pafistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lomzy sprawuje biezacy nadzor
sanitarny nad obiektami uZytecznogci publicznej, pod katem wymagan higienicznych
zdrowotnych. Dzialania podejmowane w ramach prowadzenia nadzoru majg na celu
przeciwdzialanie najwazniejszym czynnikom ryzyka zdrowotnego u ludzi. Odpowiedni stan
sanitarny jest niezbedny z uwagi na zachowanie bezpieczenstwa zdrowotnego osob z nich
korzystajacych,

a takze przebywajgcych w ich sgsiedztwie.

Wirdd obiektéw uzytecznosei publicznej, w ktérych stan sanitarny lokalu, wyposazenia,
jak i sposob prowadzenia ustug ma zdecydowany wplyw na jako$¢ zdrowia ludzkiego nalezy
wymieni¢ obiekty:

— zwigzane z prowadzeniem zabiegdw upigkszania ciala oraz odnowy biologiczne;j;

— wykorzystywane do czasowego przebywania ludnosci, zwiazanego z podrézowaniem,
wypoczynkiem i turystyka,

— obstugi podréznych ré6znymi srodkami komunikacji zbiorowej;

— pobytu statego 0s6b starszych 1 niepetnosprawnych, jak rowniez wykluczonych spolecznie.
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Ponadto, Panstwowa Inspekcja Sanitarna kontroluje przestrzenie publiczne zwigzane
z wypoczynkiem, turystyks i rekreacja, cmentarze, urzadzenia uzytecznosci publicznej, takie
jak ustgpy publiczne i inne.

W 2020 r. w ewidencji Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego z zakresu
higieny komunalnej znajdowalo si¢ 388 obiektéw pelnigcych funkeje uzytecznosei publicznej.

Tabela nr 3. Wybrane obiekty uzytecznoéci m. Lomzy w latach 2019- 2020.

Grupa obiektdw uzyteeanoei | sl |
pubMeeney - Liczbit obiektGiv Ohickty Liczha obickiéw: Obickty
objetych ewidencig | skontrolowane | obictych ewidencia | skontrolowane

l Ustepy publiczne 3 3 2 24
H Plywalnie kryte 2 2 2 2

Domy pomocy spofecznej i inne

T e 7 5 9 !

calodobows opieke ‘

" Noclegownie 1 0 1 0
H Hotele 1 1 1 1
B
Zaklady fryzjerskie 91 16 94 11
n Zﬂklady kosmetyczne 63 26 71 11

.} Zaklady odnowy biologicznej 18 5 17 3
E | tnne zaklady $wiadezace ushugi

w BT R TR T R R

biologicznej
m Dworce autobusowe 1 0 1 0
m Tereny rekreacyjne 6 6 6 4
jl. Cmentarze 4 2 4 0
1:7 Domy pogrzebowe 3 2 3 0

Inne  obiekty  uzytecznosci
publicznej jak np.: kina teatry, 141 57 150 5
stadiony, muzea, GOK, itp.

W minionym roku w zwigzku z dzialaniami profilaktycznymi majgcymi na celu
zapobiega rozprzestrzeniania si¢ wirusa SARS-CoV-2 ww. obiekty funkcjonowaly
z ograniczeniami. W zwigzku 2z powyzszym w 2020 r. kontrolg stanu sanitarnego
przeprowadzono tylko w 82 obiektach uzytecznosei publicznej ujgtych w ewidencji. Kontrole
stanu sanitarnego nie wykazaty nieprawidtowosci.
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Wykres 1. Liczba obiektéw uzytecznosci publicznej objetych ewidencja i obiektow
skontrolowanych w latach 2019-2020.

374 388

400 7

| H Liczba obicktéw objetych

300 ewidencja

& Liceba obickidw
skantrolowanych

200

100 1

o -
2019 2020

Ww. obiekty stanowig zréznicowang grupe pod wzgledem przeznaczenia jak iwymagan
sanitarnych. Dlatego tez, biezgcy nadzdr sanitarny powoduje zréznicowane wymagania jakim
powinny odpowiadaé¢ obiekty nalezace do poszczegdlnych kategorii, w celu zapewnienia
bezpieczefistwa zdrowotnego osobom z nich korzystajgcym. Do istotniejszych elementow
nadzoru sanitarnego nad tymi obiektami nalezy ocena zapewnienia wymogdéw sanitarno-
technicznych ustalonych w przepisach prawa, przestrzeganie warunkéw higienicznych (biezacy
stan sanitarny) pomieszczen, sprzetow, narzedzi, ustug, personelu, dzialania organizacyjne
w celu stworzenia bariery sanitarnej pomiedzy “obszarami” brudnymi i czystymi.

W minionym roku dzialalno$¢ kontrolna byla ukierunkowana na sprawdzaniu przestrzegania
procedur przeciwepidemicznych Gléwnego Inspektora Sanitarnego dla funkcjonowania
obiektéow w trakcie epidemii SARS-CoV-2.Nalezy tez podkresli¢, iz funkcjonowaly one
w ograniczeniu.

5.1. Obiekty $wiadezgce ustugi hotelarskie

W ewidencji na koniec 2020 r. Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w  Lomzy
znajdowalo sie na teremie miasta 22 obiekty z czego
15 skontrolowano.

W minionym roku nie zanotowano znaczacych zmian
M w zakresie jakosci 1 bezpieczenstwa sanitarnego dla osob
korzystajacych z uslug hotelarskich. Dominujg obiekty
. o srednim standardzie. Na terenie miasta funkcjonuje
nadal tylko jeden skategoryzowany hotel “Gromada”
Ltrzypwiazdkowy”, co stanowi formalne potwierdzenie wyzszego poziomu oferowanych ustug.

Podstawowymi elementami uwzglednianymi przy ocenie tego typu obiektéw bylo:
zaopatrzenie w Wwodg¢ przeznaczong do spozycia, odprowadzanie Sciekow bytowo-
gospodarczych, sprawnos¢ wentylacji pomieszezen, postgpowanie z odpadami komunalnymi,
postgpowanie z bielizng brudna i czysta, zaopatrzenie w srodki czystosciowe. Odpowiedni stan
sanitarny jest niezbgdny z uwagi na zachowanie bezpieczefistwa zdrowotnego oséb z nich
korzystajacych a takze przebywajacych w ich sasiedztwie. Kontrole stanu sanitarnego
przeprowadzone w 2020 r. w tej grupie obiektéw nie wykazaly nieprawidiowosci. Wszystkie
obiekty podlgczone do wodociggdw przez Inspekeje Sanitarng, nieczystosci odprowadzane do
kanalizacji lub zbiornikéw bezodpltywowych. Pranie bielizny poscielowej i recznikéw odbywa
sie na ogdét w pralniach zewngtrznych, zachowany jest rozdziat drog bielizny czystej i brudne;.
Stan pomieszczen mieszkalnych, sanitariatow oraz zaplecza nie budzit zastrzezen. W obiektach
raz w roku przeprowadzana jest dezynfekcja kocow, kolder, poduszek i materacy. W trakcie
prowadzonych kontroli stwierdzono, ze w obiektach dostepne sa karty charakterystyki
stosowanych substancji i preparatow chemicznych. Warunki noclegowe wszystkich obiektow
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sg coraz lepsze a wiasciciele oferujg klientom ustugi na coraz wyzszym poziomie z uwagi na
rosngce wymagania gosci 1 konkurencje na rynku $wiadczonych ustug.

Kontrole sanitarne przeprowadzone przez inspekcjg sanitarng wykazaly, ze wlasciciele
zapewniali odpowiedni stan sanitarny $wiadczonych ushug. Warunki noclegowe wszystkich
obiektow sg coraz lepsze a wladciciele oferujg klientom ustugi na coraz wyzszym poziomie
z uwagi na rosngce wymagania gosci i konkurencje na rynku $wiadezonych ustug.

Podczas kontroli obiektéw hotelarskich sprawdzano wykonanie badania wody
zinstalacji cieplej wody w kierunku obecnosci bakterii Legionella sp. zgodnie
z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez
ludzi. W miniony roku przede wszystkim kontrolowano przestrzeganie procedur
przeciwepidemicznych Giownego Inspektora Sanitarnego dla funkcjonowania hoteli w trakcie
epidemii SARS-CoV-2. Nalezy podkresli¢, iz z uwagi na stan epidemii wywolanej przez
wirusa SARS-CoV-2 ww. obiekty dzialaly w ograniczeniu.

5.2. Domy pomocy spolecznej oraz inne jednostki organizacyjne pomocy spolecznej.

Na terenie miasta funkcjonujg: dom pomocy spolecznej dla oséb starszych, dzieci
niepelnosprawnych, srodowiskowy dom samopomocy, dom dziennego pobytu dla senioréw,
osrodek interwencji kryzysowej, rodzinny dom opieki, noclegownia i ogrzewalnia dla
bezdomnych. Z uwagi na dziatania profilaktyczne majgce na celu zapobiega rozprzestrzeniania
si¢ wirusa SARS-CoV-2 ww. nie byly kontrolowane (kontrole tylko interwencyjne).

3.3. Zaklady fryzjerskie, kosmetyczne, odnowy biologicznej i inne, w ktérych §wiadczone
lacznie wigeej niz jedna z ww. uslug.

- W ewidencji Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
- whbomzy znajdowalo si¢ 1gcznie 189 tego rodzaju obiektow.
- Najwigkszg grupe stanowily zaklady fryzjerskie. Ww. ustugi sa bardzo
- rozpowszechnione na terenie miasta i stanowig lacznie przewazajacay
,"! czgs¢ na tle innych obiektow swiadczacych ustugi.

Wykres 2. Zaklady fryzjerskie, kosmetyczne, odnowy biologicznej i inne,
w ktéryeh sg Swiadezone lacznie wiecej niz jedna z ww. uslug.

m Zaktady fryzjerskie m Zaktady odnowy biclogicznej
| Zaktady kosmetyczne i tatuazu = Inne zakiady swiadczace ustugi taczone
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Przeprowadzone w 2020 r. kontrole sanitarne zakfadow fryzjerskich, kosmetycznych
i odnowy biologicznej nie wykazaly nieprawidlowodci. Wszystkie skontrolowane zaklady
zaopatrywane sg w wode z wodociggu publicznego, nieczystosci pltynne odprowadzane do
kanalizacji. W wiekszosci zakladéw obsluga stosowala wylacznie reczniki jednorazowego
uzytku. Przestrzegana byla segregacja bielizny czystej 1 brudnej. We wszystkich
skontrolowanych obiektach znajdowaly si¢ pomieszczenia sanitarno—higieniczne, miejsca dla
oczekujacych klientéw, miejsca na odziez wierzchnig 1 wydzielone miejsca lub szafki na sprzet
porzadkowy. Sprzataniem pomieszczen zajmowal si¢ personel zatrudniony w zakladzie.
Na wyposazeniu zakladoéw znajdowaly sig¢ srodki dezynfekcyjne o aktualnych datach waznosci
i szerokim spektrum dzialania, stosowane zgodnie z zalgczonymi instrukcjami. W obiektach
wykonujgcych zabiegi powodujgce naruszenie cigglosci tkanek ludzkich byly opracowane
i wdrozone procedury zapewniajgce ochrong przed zakazeniami ichorobami zakaZnymi.
W skontrolowanych gabinetach uzywano sterylnych narzedzi przygotowanych w pakietach lub
jednorazowych. Odpady komunalne gromadzone sg w przeznaczonych do tego celu
pojemnikach. W obiektach obwigzywal zakaz palenia wyrobdw tytoniowych, a informacje te
umieszczane zostaly w widocznym miejscu.

W miniony roku przede wszystkim kontrolowano przestrzeganie procedur
przeciwepidemicznych Gléwnego Inspekiora Sanitarnego dla funkcjonowania salonow
fryzjerskich, kosmetycznych, innych w trakcie epidemii SARS-CoV-2.

5.4. Inne obickty uzytecznosci publiczne;j.

W tej grupie znajdujg si¢ réznorodne obiekty np. galerie, stadion sportowy, domy
kultury, biblioteki, kina, pralnie inne. Odpowiedni stan sanitarny jest niezbedny z uwagi na
zachowanie bezpieczenstwa zdrowotnego oséb z nich korzystajacych a takze przebywajacych
w ich sgsiedztwie. Kontrole stanu sanitarnego przeprowadzone w 2020 r. w tej grupie obiektow
nie wykazaly nieprawidtowosci. Wszystkie obiekty podiaczone do wodociggdw publicznych,
a nieczystosel pltynne odprowadzane do kanalizacji. Sanitariaty byly odpowiednio wyposazone
i zadbane. Zapewniona byta odpowiednia ilos¢ pojemnikéw na odpady komunalne.

W 2020 roku przede wszystkim kontrolowano przestrzeganie procedur
przeciwepidemicznych Gléwnego Inspektora Sanitarnego dla funkcjonowania tego typu
obiektéw w trakcie epidemii SARS-CoV-2.

6. Nadzor nad postgpowania ze zwlokami i szezatkami ludzkimi.

W ramach nadzoru nad postgpowania ze zwlokami i szczgtkami ludzkimi zakresie
ochrony zdrowia ludzkiego przeprowadzono 3 kontrole prowadzonej ekshumacji zwlok
ludzkich, w ktorej uczestniczyl pracownik PSSE w Lomzy, - czynnodci ekshumacyjne byly
przeprowadzane zgodnie z obowigzujacymi przepisami. Skontrolowano 2 $rodki transportu
do przewozenia zwlok. Sprawdzano czy samochody w my$l rozporzadzenia Ministra Zdrowia
zdnia 27 grudnia 2007 r. w sprawie wydawania zezwolen na przewoz zwlok i szczatkow
ludzkich (Dz.U. z 2007r. nr 249, poz. 1866) posiadaja kabing kierowcy odizolowang od czesci
przeznaczonej na umieszczenie zwlok albo szczatkdw, zabezpieczone sg przed przesuwaniem
sie trumny, podloge w czgéci przeznaczonej na umieszezenie trumny wykonana z materialéw
latwo zmywalnych 1 odpornych na dzialanie $rodkow dezynfekujacych oraz wydzielone
miejsce na przechowywanie $rodkow dezynfekcyjnych, sprzgtu myjaco-czyszczacego
i jednorazowych rekawic ochronnych. Kontrolowani deklarowali przeprowadzanie dezynfekcji
srodka transportu w czesci przeznaczonej na umieszczenie zwlok 1 szczatkow ludzkich,
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kazdorazowo po przewiezieniu zwlok $rodkami o dzialaniu bakteriobdjezym, wirusobdjczym
i grzybobdjczym. Nie odnotowano nieprawidlowosci w tym zakresie.

W 2020 roku wydano 7 decyzji administracyjnych zezwalajacych na przeprowadzenie
ekshumacji zwlok/szczatkow ludzkich, 14 postanowiefi opiniujgcych pozytywnie wniosek
Prezydenta Lomzy w sprawie sprowadzenia do Polski zwlok osoby zmarlej poza granicami
kraju oraz 2 decyzje zezwalajace na wywoz zwlok ludzkich za granice.

7. Srodki transportu publicznego.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna w 2020r. przeprowadzila kontrole 19 $rodkow
transportu  publicznego. Kontrolowano przestrzeganie procedur przeciwepidemicznych
Glownego Inspektora Sanitarnego dla funkcjonowania komunikacji publicznej w trakeie
epidemii SARS-CoV-2. Skontrolowano 7 firm $wiadczacych ustugi komunikacji dalekobieznej
i turystycznej. Kontrole ww. srodkéw transportu nie wykazaly wiekszych zaniedbar.

Whioski:

% Dzialania Inspekcji Sanitarnej w zakresie kompetencji pionu higieny komunalnej
przyczyniajg si¢ do bezpieczefistwa zdrowotnego wody przeznaczonej do spozycia przez
ludzi. Jakos¢ wody z wodociagu Lomza w ciaggu calego 2020r. byla przydatna do spozycia
przez ludzi i zgodna z obowiazujgcymi przepisami prawa.

% Sprawowany nadzor nad plywalniami wykazal, iz jako$¢ wody nie zagrazala
bezpieczenstwu zdrowotnemu kapigcych sie, stan sanitarny obiektow nie budzit zastrzezen.

% Nadzor sanitarny sprawowany nad obiektami uzytecznosci publicznej nie wykazat w 2020
r. zagrozen o zasadniczym znaczeniu dla zdrowia. Nie stwierdzono obiektéw ze zlym
stanem sanitarno-technicznym. W wigkszosci wilasciciele dbaja o wyglad estetyczny
obiektdw, standard wyposazenia jak i poziom §wiadczonych ustug.

Wiasciciele / zarzadcy wdrozyli procedury przeciwepidemiczne Gléwnego Inspektora
Sanitarnego dla funkcjonowania obiektéw w trakcie epidemii SARS-CoV-2.

% Liczba obiektow w ewidencji higieny komunalnej w 2020 roku na terenie miasta wynosila
- 388. W ww. obiektach przeprowadzono 82 kontrole. Wydano 13 decyzji
merytorycznych, 7 platniczych, 18 postanowien, wystosowano 37 wystapien, 12 opinii. W
ramach dzialalnosci statutowej do badar laboratoryjnych pobrano 30 probek wody.

HIGIENA ZYWNOSCI, ZYWIENIA I PRZEDMIOTOW UZYTKU
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Do zakresu dzialania Pafistwowej Inspekcji Sanitarnej w dziedzinie biezacego nadzoru
sanitarnego nalezy min. kontrola przestrzegania przepisow dotyczacych higieny procesu
produkcyjnego oraz wprowadzania do obrotu: srodkéw spozywczych, materialow i wyrobow
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia, a takze produktéow kosmetycznych. Urzedowa
kontrola zywnodci prowadzona przez Inspekcje Sanitarna, dotyczy wszystkich elementow
i etapéw produkcji $rodkéw spozywezych, obejmujgc baze surowcowa, polprodukty oraz
produkty finalne.

Glowne kierunki dziatan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej to :

e Nadzér nad bezpieczefistwem zywnosci i1 2zywienia oraz materialow 1 wyrobow
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig zgodnie z obowigzujacymi przepisami, a takze
wskazaniami jednostek nadrzednych.

s Prowadzenie skutecznych i terminowych dziatan, w ramach wspdlnotowego Systemu
RASFF oraz ACC.

e Sprawowanie nadzoru nad rynkiem zywnoéci prozdrowotnej, zywnodci dla okreslonych
grup oraz $rodkéw spozywezych wzbogacanych wprowadzanych do obrotu na terenie
powiatu fomzynskiego;

e Nadzor nad bezpieczenistwem produktéw kosmetycznych wprowadzanych do obrotu na
terenie powiatu fomzynskiego;

e Realizacja zalecen pokontrolnych i poaudytowych w obszarze bezpieczefistwa zywnosci.

o Wspélpraca z innymi organami kontroli, instytucjami rzadowymi i samorzadowymi
w zakresie realizowanych zadan.

» Kontynuowanie dzialalnosci informacyjno-edukacyjnej w zakresie bezpieczenstwa
zywnodci 1 zywienia kierowanej do przedsigbiorcow i spoleczenstwa powiatu
lomzynskiego.

W powiecie grodzkim ilo$¢ obiektow zywnodci i zywienia oraz materialow i wyrobow
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig wg prowadzonych rejestrow w roku 2020 wynosita
823. W roku sprawozdawczym skontrolowano 256 obiektéw, przeprowadzono w nich 334
kontrole: w tym 39 kontroli interwencyjnych w ramach systemu RASFF oraz w zwigzku
z sygnalami obywateli. Po wplynieciu stosownych wnioskéw od przedsigbiorcow i dokonaniu
inspekcji zatwierdzono 30 zakladow.

W ramach nadzoru nad importem przeprowadzono 4 kontrole, podczas ktorych

dokonano oceny 7 partii srodkéw spozywezych, na ktére wystawiono 5 $wiadectw spelnienia
wymagan jakoéci zdrowotnej (warzywa suszone, warzywa swieze, substancje dodatkowe).
Wydano 4 decyzje rachunkowe na towar importowany.
Przeprowadzono takze 36 kontroli w ramach nadzoru nad eksportem, podczas ktorych
dokonano oceny 48 partii $rodkéw spozywezych (skrobia ziemniaczana). Wydano 40
dwiadectw spelnienia wymagan zdrowotnych oraz 40 decyzji rachunkowych. Ponadto w roku
sprawozdawczym w ramach nadzoru nad importem wystawiono na wniosek przedsigbiorcy 42
zaswiadczenia eksportowe na wyprodukowany towar. Oceniono lgcznie 147 partii srodkow
spozywczych, wydajac 34 decyzje rachunkowe.
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Dane dotyczace dzialalnosci kontrolnej Sekcji Bezpieczenistwa Zywnodei w 2020 roku.

Wdrozone zasady Dobrej Praktyki Higienicznej posiadaly 823 zaklady., a system

HACCP funkcjonowal w 76 obiektach.

W rezultacie prowadzonego w 2020 r. nadzoru sanitarnego w zakresie bezpieczenstwa
zywnosci wydano 98 decyzji administracyjnych.
Skierowano 1 wniosek do PPWIS w Bialymstoku o nalozenie kary pienieznej za prowadzenie
dzialalnosci w zakresie wprowadzania do obrotu zywnosci bez zlozenia wniosku o wpis do
rejestru zakladow podlegajacych urzedowej kontroli organdéw Paristwowej Inspekeji Sanitarnej.
Do wiascicieli i kierownictwa zakladoéw wystosowano 45 wystgpien.

Jakos¢ zdrowoing srodkow spoiywcezych, materialow i wyrobow przeznaczonych do kontaktu
z Zywnosciq, kosmetykow oraz badan sanitarnych priedstawia poniisza tabela.

Prébki srodkow
spozywczych,
materialow i
wyrobow
przeznaczonych
do kontaktu z
Zywnoscia,
kosmetykow
oraz badan
sanitarnych

2018

2015

Razem

Razem

w tym Kwest.

w tym kwest.

pobrane
W tym kwest.

w tym kwest.

w tym kwest.

pobrane
w tym kwest.

SUMA

203

—

289

p—
L8]

247

Lh

249

—
[=]

253 8

—
(W8]

258

Ogolem w 2020 roku do badan laboratoryjnych pobrano 200 prébek srodkéw spozywezych.,
Ich jakos¢ zdrowotng przedstawia ponizsza tabela:

Rodzaj obiektu

Probki zywnosci

pobrane w tym kwest.
Obiekty produkcji Zywnosci
Wytwornie lodow 10 -
Automaty 5
Piekarnie 5 -
Ciastkarnie 16 -
Wytwornie koncentratow 7 -
Wytwornie octu, majonezu i 6

musztardy
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Razem 49 -

Obiekty obrotu ¢ywnoscig
Sklepy spozywcze 114 5
Magazyny hurtowe 16 -
Inne obiekty obrotu zywnodcia 16 1
Razem 146 -
Zywienie zbiorowe otwarte 5 -
SUMA 200 1

Pobrane probki dotyczyly nastepujacych grup $rodkéw spozywezych:
w obiektach produkcji zywnosci:
¥ lody z udzialem mleka, wyroby cukiernicze i ciastkarskie- ciasta z kremem, przyprawy,
sosy, majonezy, jaja, produkty jajeczne, substancje dodatkowe.
w obiektach obrotu zywnoscig:
> mieso $wieze, drob i produkty drobiowe, inne produkty miegsne- wedliny, przetwory
migsne, wyroby garmazeryjne i kulinarne, produkty jajeczne, przetwory rybne i
owocow morza, mleko i przetwory mleczne, przetwory zbozowo-maczne, ciasta z
kremem nie poddanym obrébce termicznej, wyroby cukiernicze i ciastkarskie,
galanteria ciastkarska, warzywa $wieze, przetwory warzywne, owoce 1 przetwory
owocowe, koncentraty spozywcze, $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia
zywieniowego, suplementy diety, tluszcze roslinne.
W roku 2020 w wyniku przeprowadzonych badan laboratoryjnych zakwestionowano
- 1 prébke z grupy 26 — suplementy diety, pobrang do badania w ramach urz¢dowej kontroli
zywnoéci i monitoringu, ze wzgledu na nieprawidlows forme oswiadczen zdrowotnych
wprowadzajgcg konsumenta w blad, tj.:
- biotyna ,,poprawia wyglad skory, wlosow”
- cynk ,,poprawia wyglad paznokei”
Odbylo si¢ posiedzenie ekspertow ds. RASFF, na ktérym po dokonaniu analizy ryzyka
postanowiono nie kierowa¢ sprawy do systemu RASFF. Wystosowano pismo do dystrybutora
o wynikach badan i zawiadomienie o wszczgciu postgpowania. Informacje o wynikach badan
przestano do apteki, w kidrej pobrano probke a takze przeprowadzono kontrolg sprawdzajaca.
Poinformowano o sprawie whadciwego miejscowo PPIS ze wzgledu na siedzibg dystrybutora
suplementu diety. Wydano zawiadomienie o zakoficzeniu postgpowania oraz wystawiono
decyzje rachunkows.

W ramach biezgcego nadzoru nad materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu
z zywnoscia pobrano do badan laboratoryjnych 2 probki (miseczki z melaminy, puszki do
piwa) celem okreslenia odpowiednio migracji specyficznej formaldehydu oraz bisfenolu A.
Odpowiadaly one wymaganiom obowigzujacego prawa.

W ramach nadzoru nad produktami kosmetycznymi, w hurtowni kosmetycznej pobrano
1 probke szamponu celem okreslenia obecnosci formaldehydu. Prébka odpowiadala
obowigzujacym wymaganiom.

W roku 2020 w zakresie jakodci sposobu zywienia skontrolowano 4 zaktady zywienia
zbiorowego zamknigtego. Ogolem teoretycznie oceniono 4 jadlospisy na kontroli, w tym:
- 2 w blokach zywienia w domach opieki spolecznej,
- 1 w stolowee szkolnej,
- 1 w stolowce w domu dziecka i mlodziezy,
Oceniane jadtospisy spelnialy obowigzujgce wymagania.
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Ponadto w ramach biezgcego nadzoru sanitarnego nad zakladami zywnosci i zywienia
w 2020 roku dokonano kontroli w zakresie:

L. stosowania substancji dodatkowych w zaktadach zywnesci i ;ywienia

Kontrolg objeta 7 zakladow (1 piekarnig, 4 ciastkarnie, 1 wytwérnie majonezu, 1 browar).
Ogolem oceniono 28 partii substancji dodatkowych.

Nie zanotowano uchybiefi dotyczgcych ich stosowania. Dodawane one byly w ilosciach
zgodnych z deklaracjg producenta, wg procedur dobrej praktyki produkeyjnej, przechowywane
wlasciwie. Na opakowaniach jednostkowych wyrobéw zawierajgcych substancje dodatkowe
zamieszczono informacje o ich obecnosci.

Do badan laboratoryjnych pobrano zgodnie z harmonogramem z zakladéw produkcyjnych
i placowek obrotu 10 probek srodkéw spozywezych w kierunku obecnosci substancji
dodatkowych, w tym:

+ 5 probek w kierunku okreslenia zawartosci substancji konserwujgeych.

* 1 probke na obecno$é barwnikdw, substancji stodzacych i substancji konserwujacych.

* 3 probki na obecnosé¢ substancji stodzaeych

» 1 probke w kierunku okreélenia substancji dodatkowych niedozwolonych do zywnosci
(wykrywanie obecnogei): Sudan I, Sudan 11, Sudan II1, Sudan IV,

Pobrane probki w zbadanych parametrach odpowiadaly obowigzujacym wymaganion.

2. nadzoru nad suplementami diety, iywnosciq specjalnego przeznaczenia oraz iywnoscig
wzbogacang

Na terenie dzialalnosci Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Lomzy nie
ma zakladéw produkujgcych: suplementy diety, srodki spozywcze dla okreslonych grup
1 Zywnos¢ wzbogacang oraz ich importerow.

W roku 2020 na terenie PSSE Lomza funkcjonowat 1 sklep specjalistyczny, ktéry w swojej
ofercie posiadal zywnos¢ prozdrowotng oraz dwie strony internetowe prowadzace m.in. sprzedaz
w/w zywnoscl.

W omawianym temacie skontrolowano 13 obiektdéw obrotu przeprowadzajge ogotem 15 kontroli
oraz dokonano przegladu 2 stron internetowych nalezacych do przedsi¢biorcéw znajdujgcych sie
pod nadzorem PPIS w Lomzy w zwigzku z otrzymanym powiadomieniem w ramach systemu
RASFF.

W okresie sprawozdawczym dokonano oceny prawidlowosci znakowania 26 partii produktéw
z grupy zywnoéci prozdrowotnej. Uszczegdlawiajae, oceniono:

— 14 partii suplementow diety,

- 4 partie zywnodci dla okreélonych grup,

- 8 partii Zywnodci wzbogacanej.

Nie zakwestionowano zadnej z wyzej ocenianych partii.

W roku sprawozdawezym zgodnie z planem pobierania prébek w ramach urzedowej
kontroli zywnosci i monitoringu pobrano 25 probek, w tym:

e 6 probek suplementow diety,

e 18 probek zywnosci dla okreélonych grup,

e 1 probke zywnodci wzbogacane;.

W/w prébki pobrano celem:

e Oceny znakowania oraz oznaczenia zawartosci skladnikéw mineralnych i innych
skiadnikow wykazujacych efekt odzywezy lub fizjologiczny (5)

e oznaczenia zanieczyszczen metalami szkodliwymi dla zdrowia (1),

& oznaczenia zanieczyszczen mikrobiologicznych (7),

® oznaczenia zawartosci mykotoksyn (1)

e oznaczenia zawartosci substancji dodatkowych (2)
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e oznaczenia zawartosci wielopierscieniowych weglowodoréw aromatycznych (WWA)
(1)
oznaczenia zawartoécei akryloamidu (1)
oznaczenia zawartosci pozostatosci pestycydow (4)
znakowania (1)
oznaczenia zawartosci witamin (1)

e identyfikacji w suplementach diety niedeklarowanych aktywnych farmakologicznych
substancji oraz substancji zabronionych z listy SAA ( WADA) (1)

. & = @

W wyniku oceny laboratoryjnej zakwestionowano - 1 probke z grupy 26 — suplementy
diety, pobrang do badania w ramach urzgdowej kontroli Zywnosci i monitoringu, ze wzgledu
na nieprawidtowa forme oswiadczen zdrowotnych, wprowadzajacg konsumenta w blad.

Informacje naplywajace z Zespolu ds. Sfalszowanych Produktow Leczniczych,
przekazywanych przez GIS za posrednictwem PPWIS w Bialymstoku byly wykorzystywane
podczas biezgcych kontroli sanitarnych. Nie stwierdzono na stanie produktow zafalszowanych.
W kontrolowanych placéwkach nie stwierdzono uchybien w zakresie zagadnien objetych
kontrola.

3. prawidlowosci znakowania srodkow spozywezych

Nadzorem objeto: zaktady produkcji zywnosci oraz obiekty obrotu zywnoscia.

W roku sprawozdawczym skontrolowano 81 obiektéw, w tym: 11 zakladow produkcyjnych,
68 zakladow obrotu Zywnoscia, 2 zaktady zywienia zbiorowego otwartego.

Lacznie na kontroli oceniono 150 produktéw réznego asortymentu, w tym: migso i przetwory
migsne, dréb, wedliny, podroby i produkty drobiarskie, ryby, przetwory rybne i owocow
morza, mleko i przetwory mleczne, przetwory zbozowo-maczne, wyroby piekarnicze, wyroby
cukiernicze 1 ciastkarskie, warzywa, owoce, przetwory i produkty warzywne, grzyby, wody
mineralne i napoje bezalkoholowe, tluszcze roélinne, majonezy i musztardy, koncentraty
spozywcze, ziola i przyprawy, napoje alkoholowe, wyroby garmazeryjne, srodki spozywcze
specjalnego przeznaczenia zywieniowego, suplementy diety, s6l. Nie stwierdzono
nieprawidlowosci.

4. nadzoru nad iywnosciq modyfikowanq genetycznie

W roku 2020 przeprowadzono 6 kontroli, w tym: 2 kontrole w zakladach produkeji zywnosci
(piekarnie - 1, ciastkarnie - 1) oraz 4 kontrole w placowkach obrotu (sklepy spozywcze).
W trakcie przeprowadzonych kontroli, w tym zakresie w w/w zakladach ocenie poddano 6
partii srodkéw spoZzywezych, w ktorych istnialo prawdopodobiefistwo wystapienia skladnikow
modyfikowanych genetycznie, w tym:

o 1 partiec $rodk6éw spozywezych z udziatem kukurydzy (kukurydza konserwowa),

e 5 partii innych produktéw moggcych potencjalnie zawiera¢ lub by¢ wyprodukowane
z GMO (1 partie siemienia Inianego, 1 parti¢ sezamu - ziarno, 1 parti¢ slonecznika
luskanego, 1 parti¢ maki pszennej, 1 parti¢ cukru krysztat).

Podeczas dzialan kontrolnych w zakladach produkeji zywnosci oceng surowcow
przeprowadzano na podstawie informacji zawartych w ich oznakowaniu oraz dokumentacji
towarzyszacej dostawom. Nie stwierdzono uzywania w produkeji skladnikow zawierajgcych
lub sktadajacych sie z GMO.

W obiektach obrotu zywnoscig rowniez w sprzedazy nie stwierdzono zywnosci. ktorej
oznakowanie wskazywaloby na fakt wyprodukowania jej z genetycznie zmodyfikowanych
sktadnikow.
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Zgodnie z planem prébkobrania na rok 2020, w ramach urzedowej kontroli Zzywnosci
1 monitoringu, w kierunku obecnoéci organizméw genetycznie zmodyfikowanych oraz
identyfikacji modyfikacji genetycznej pobrano do badan laboratoryjnych 3 prébki srodkéw
spozywczych (1 probke deseru sojowego o smaku malinowym, 1 probke izolatu bialka
sojowego, 1 probke ryzu Basmati)).
W zbadanych probkach nie stwierdzono obecnoéei materialu modyfikowanego genetycznie.

5. nadzoru nad podmiotami dzialajgcymi na rynku spoiywezym prowadzqeymi dzialalnosé

w zakresie produkcji pierwotnej, dostaw bezposrednich oraz rolniczego handlu detalicznego.
Na koniec roku sprawozdawczego w rejestrze zakladow podlegajacych urzedowej

kontroli PPIS w Lomzy figurowalo 18 os6b prowadzacych dzialalnoi¢ w zakresie produkeji

pierwotnej, dostaw bezposrednich w tym: 1 RHD ( Rolniczy Handel Detaliczny).

W roku sprawozdawczym przeprowadzono 1 kontrolg plantacji malin (produkcja pierwotna

i dostawy bezposrednie). Nie stwierdzono nieprawidlowosci.

Ponadto w zakresie nadzorn nad dostawami bezpo$rednimi, skontrolowano 12 zakladow,
w tym: 4 zaklady zywienia zbiorowego zamknigtego i 8 zakladéw zywienia zbiorowego
otwartego.

Podczas kontroli w/w zakladéw m.in. analizowano dokumentacje — faktury dostaw,
celem ustalenia pochodzenia surowedw uzywanych do produkeji potraw.
Stwierdzono, iz w 1 zakladzie Zzywienia zbiorowego zamknigtego prowadzi si¢ zakup
ziemniakoéw od producenta pierwotnego dostarczajgcego surowce pochodzenia roélinnego
w ramach dostaw bezposrednich.

6. nadzoru na materialami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z tywnoscig:

W roku sprawozdawczym w zakresie nadzoru nad materialami 1 wyrobami
przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscig skontrolowano 6 obiektéw (zaklady produkcyjne,
sklepy spozywcze, hurtownia spozywecza, zaklady Zywienia zbiorowego otwartego, miejsca
obrotu materialami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscia - hurtownie).
Przeprowadzono 6 kontroli sanitarnych nie stwierdzajac uchybien.

Ocenie poddano 11 partii wyrobéw przeznaczonych do kontaktéw z zywnoscig
(sztuéce, naczynia jednorazowe, serwetki papierowe, opakowania z papieru, drobny sprzet
gospodarstwa domowego). Bylv one prawidlowo oznakowane i przechowywane, uzywane
zgodnie z deklaracjg producenta, przechowywane w odpowiednich warunkach, zabezpieczone
przed zanieczyszczeniem.

W celu oceny jakosci zdrowotnej wprowadzanych do obrotu wyrobdéw przeznaczonych
do kontaktu z zywno#écia, pobrano zgodnie z planem do badar laboratoryjnych 2 prébki, w tym:
—1 probke w kierunku migracji specyficznej formaldehydu - wyroby z melaminy - miseczki
(krajowe);

—1 probke w kierunku migracji specyficznej bisfenolu A: puszki do piwa-lakierowane
(krajowe);

W/w probki pod wzgledem badanych parametréw spelnialy wymagania obowigzujgcych

przepisow prawa w tym zakresie.

W roku sprawozdawczym prowadzone byly réwniez dzialania kontrolne w ramach
systemu RASFF.

Informacje o niebezpiecznych produktach zywnoiciowych w ramach systemu RASFF
otrzymywano z WSSE w Bialymstoku (32 informacje), innych PSSE (2 informacje) oraz od
Powiatowego Lekarza Weterynarii (1 informacja). Za kazdym razem podejmowane byly
dzialania kontrolne i wyjasniajace celem wyeliminowania z rynku zywnosci zagrazajacej
zdrowiu ludzi.

W roku 2020 otrzymano 35 powiadomien, w tym:
> 8 powiadomien informacyjnych dotyczacych produktéw ogdlnego spozycia, pn.:
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v" Fresh chicken wings,

v Tatar wolowy, mieso wolowe, "Swiat szlachetnej wolowiny",
v' California Shelled Almonds, lot #P02117 (Migdaly),

v Olej zryzu MI'RA,

v Bio herbata konopna z cytryng (Hemp Tea with Lemon),

v" Migso wieprzowe z pottusz wieprzowych,

v" Migso z indyka na kotlety MORLINY,

v" Seler korzeniowy.

> 22 powiadomienia alarmowe, ].

1 dotyczylo suplementu diety pn. Super Enzymes,

18 dotyczylo produktow ogdlnego spozycia, pn.:

v’ Acor. Bazylia,

v Cwiartka z kurczaka mrozona,

v" Serek z mleka krowiego,

v" Tusze drobiowe — skora z szyi,

v Migso drobiowe,

v" KRESTO SEZAM,

v Jelly in car jar "HOT racing. High Speed" (Zelki w samochodziku),

v" Mielonka tyrolska Kraina Wedlin,

v’ Kasza jaglana K-Classic,

v" Rodzynki Sultanskie FRESCO,

v' HELLMANN'S LIGHT MAYONNAISE Majonez lekki,

v" Buraczki wi6rki marki Lewiatan,

v" Produkty wyprodukowane przez Alysse Food SA z Belgii, zawierajgce sezam,

v" Flaki po warszawsku,

v" Nestle Sinlac Bezglutenowy produkt zbozowy po 4 miesigcu,

v" Produkty zawierajace sezam,

v" Czarne nasiona sezamu,

v’ Jaja kurze sciétkowe.

3 dotyczyly materialéw i wyrobéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia, pn.:

v' ODELO PRESTIGE Quality line, SELLA, POTATO SMASHER - ugniatacz do
ziemniakéw,

v Nylonowa lyzka z pomaranczowym silikonowym obrzezem, wyprodukowana pod
marka FISKARS,

v" Lyzka z tworzywa sztucznego Fiskars Functional Form Serving Spoon,

> 5 powiadomien o niezgodnosciach przekazanych przez punkt kontaktowy
RASFF/ACC, tj.:

4 dotyczyly suplementdw diety pn.:

v Vimax VigRX,

v" Detonic,

v Alpha Multiwitamina dla mezczyzn,

v' niewlasciwy poziom witamin w surowcach przeznaczonych do produkeji
suplementow diety

1 dotyczylto produktu ogdélnego spozycia pn.: Dipper XL Tongue Painter Rasberry, marki

Vidal.

W okresie sprawozdawczym przeprowadzono tgeznie 32 kontrole interwencyjne majacych
na celu stwierdzenie obecnosci w/w produktow niebezpiecznych zgloszonych w ramach
systemu RASFF.

W rozbiciu na poszezegdlne grupy obiektéw przedstawia si¢ to nastepujaco:
« wytwarnie koncentratow spozywczych -1 kontrola,

+ sklepy spozywcze — 20 kontroli, w tym w supermarketach 11 kontroli,

« magazyny hurtowe — 8 kontroli,

« inne obiekty obrotu zywnoscig — 1 kontrola,
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+ miejsca obrotu materialami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnodcig -

2 kontrole.

Ponadto w przypadku 2 powiadomien zgloszonych w ramach systemu RASFF pracownicy
przeprowadzili post¢epowania wyjasniajace. Dotyczyly one: suplementu diety pn. Vimax
VigRX, Jelly in car jar "HOT racing. High Speed" (zelki w samochodziku).

W kontrolowanych obiektach, w 26 przypadkach nie stwierdzono omawianych produktéw.

Natomiast w 6 przypadkach podczas kontroli stwierdzono na stanie zabezpieczone,
oznakowane i przygotowane do zwrotu produkty bgdace przedmiotem powiadomienia.
W Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Lomzy w roku 2020 odbylo sie
1 posiedzenie zespolu ekspertow do spraw RASFF dotyczace kwalifikacji probki suplementu
diety, zakwestionowanej z uwagi na niewlasciwe oznakowanie. Po dokonaniu analizy ryzyka
postanowiono nie kierowac sprawy do systemu RASFF.

Gdy kwestionowany produkt pochodzacy z tomzynskich zakladéw zostal zakupiony przez
przedsigbiorcow dziatajgcych na terenie nie bedgcym pod nadzorem PPIS w Lomzy, wowczas
kierowane byly stosowne pisma o niebezpiecznych produktach zywnosciowych do wlasciwych
miejscowo PPIS,

W zwigzku z zaistnialg w 2020 r. sytuacjg epidemiczng w kraju, pierwotny plan

urzgdowych kontroli zywnosci oraz plan poboru prébek srodkéw spozywczych zostal
zweryfikowany celem dostosowania do mozliwosci kadrowych oraz  koniecznodei
wykonywania czynnosci stuzbowych zwigzanych z wystapieniem SARS CoV 2.
W 2020 roku w zwigzku z funkcjonowaniem nadzorowanych obiektéw w trakcie trwania
epidemii COVID19 podczas czynnosci kontrolnych przeprowadzanych w obiektach szezegdlng
uwage zwracano na oceng wdroZzenia/przestrzegania wytycznych w zakresie przeciwdzialania
COVID-19 oraz realizacji ograniczen, nakazéw , zakazéw i zalecen w zwigzku z wystgpieniem
SARS — CoV-2 w Polsce. We wszystkich skontrolowanych obiektach zachowany byl
wzmozony rezim sanitarny. Realizacja kontroli wynikajacych z harmonogramu na rok 2020
zostala wdrozona zostala na przelomie czerwca i lipca. Kontrole w zakresie stanu sanitarno -
higienicznego 1 stanu sanitarno — technicznego w obiektach zywieniowych wykazaty
w wigkszosci znaczng poprawe w poréwnaniu z latami ubieglymi, wzrosla réwniez
swiadomos¢ przedsigbiorcdw w zakresie obowigzujacych wymagafi oraz wdrazaniu i
stosowaniu zasad dobrej praktyki higienicznej (GHP), dobrej praktyki produkeyjnej (GMP), a
takze wprowadzaniu procedur na podstawie zasad HACCP.

HIGIENA PRACY

W roku 2020 roku w ewidencji bylo 265 zakladow pracy, zaplanowano do kontroli
99 zakladow pracy i skontrolowano 46 zakladow. W sumie przeprowadzono 57 kontroli w tym
9 kontroli akcyjnych w zwigzku z koronowirusem SARS-CoV-2.

Ze wzglgdu na pandemi¢ nie przeprowadzono 53 kontroli aby ograniczyé kontakty
z pracownikami i pracodawcami. Pordéwnujgc jednak lata poprzednie, daje sie zauwazyé,
iz wiasciciele firm maja $wiadomos¢ obowigzujacych przepiséw prawnych.
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Choroby zawodowe:

Nastepstwem dziatania czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy lub
sposobu wykonywania pracy sg rozpoznawane u pracownikéw choroby zawodowe.
W 2020r. zgloszono 1 chorobe zawodowa i wydano 1 decyzje o braku podstaw do stwierdzenia
choroby zawodowej u nauczyciela dot. przewleklej choroby narzadu glosu.
W 2019r. zgloszono 3 choroby zawodowe, wydano 2 decyzje negatywne.
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1. Biezgcy nadzor sanitarny nad warunkami srodowiska pracy w zakladach pracy.

Liczba Liczba ujetych Liczba Liczba osob Liczba 0s6b Liczba Liczba |
zakladow w w planie skontrolowanyeh | zatrudnionych pracujgcych w Przeprowadzo- tymz u
ewidencji kontrali zakladow w zakladach poszezegdlnych | nych kontroli

zagrozeniach
2019 | 2020 | 2019 | 2020 | 2019 | 2020 | 2019 | 2020 | 2019 | 2020 | 2019 | 2020 2019
266 265 110 99 104 46 2987 | 1193 | 3139 | 942 104 57 104 (3

Nazwa czynnika Liczba 0s6b pracujgcych z danym czynn:

ogolem 0,0-0,1 NDS 0,1 - 0,5 NDS

2019 2020 2019 2020 2019 2020

Hatas 1267 693 1175 441 154 216

Wibracja ogdlna / miejscowa 339 145 239/ 81 118/125 38/17 16/16
Zapylenie 479 239 390 115 110 80
Czynniki chemiczne 2052 625 1023 373 552 190
Czynniki rakotwdrcze 348 47 250 35 14 12

Czynniki biologiczne 2095 273 Grupa 2 - 273

Na terenie powiatu grodzkiego nie prowadzg dziatalnosci producenci, importerzy i eksporterzy prekurs
tylko dystrybutoraw.



2. Nadzor nad substancjami 1 preparatami chemicznymi w zwigzku z wejsciem w zycie rozporz:
swobodnego przeptywu substancji chemicznych w ich postaci wiasnej lub jako sktadniki preparatéw i w v

Podmioty stosujace substancje i preparaty chemiczne

Liczba Liczba ujetych | Liczba Liczba osob Liczba osob Liczba Liczba
zakladow w w planie skontrolowanych | zatrudnionych pracujacych w przeprowadzonych | protokotd
ewidencji kontroli zalkladow w zakladach poszczegblnych | kontroli tym z
: zagrozeniach uchybieni;
2019 12020 | 2019 (2020 |2019 |2020 | 2019 |2020 | 2019 |2020 | 2019 |2020 [2019 |:
140 [152 |70 82 72 37 4518 | 1220 [ 2443 [ 625 |72 37 72/0
Podmioty wprowadzajace do obrotu (dystrybutorzy) substancje i preparaty chemiczne.
Liczba Liczba ujetych | Liczba Liczba oséb Liczba oséb Liczba Liczba
zakladow w w planie skontrolowanych | zatrudnionych pracujacych w przeprowadzonych | protokolé:
ewidencji kontroli zaktadow w zakladach poszezegdlnych | kontroli tym z
zagroZzeniach uchybieni:
2019 | 2020 | 2019 | 2020 | 2019 | 2020 | 2019 [ 2020 | 2019 | 2020 | 2019 | 2020 | 2019
40 41 22 0 22 6 562 | 187 | 435 89 22 6 22/0

3.Nadzdr nad realizacja obowigzkow wynikajacych z rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 24 lipca 201
preparatow, czynnikéw lub proceséw technologicznych o dziataniu rakotwdérezym lub mutagennyr

Liczba Liczba ujetych | Liczba Liczba osab Liczba osob Liczba Liczba
zakladow w w planie skontrolowanych | zatrudnionych pracujacych w przeprowadzonych | protokold
ewidencji kontroli zakladaw w zakladach poszczegolnych | kontroli tym z
zagrozeniach uchybieni
2019 | 2020 | 2019 | 2020 | 2019 | 2020 | 2019 | 2020 | 2019 [ 2020 | 2019 | 2020 | 2019
33 34 36 14 28 ] 3943 | 729 | 356 47 28 5 28/0

Nazwa czynnika rakotworczego

Benzen 7

Azbest 3

Pyl drewna twardego 33

Czynniki chemiczne 4




Dzialania w zakresie nadzoru nad $rodkami zastepczymi

W 2020 roku pracownicy Sekeji Higieny Pracy prowadzili dzialania majgce na celu
egzekwowanie przepisow ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii, a w szczegdlnodci zapiso6w
dotyczacych zakazu wytwarzania i wprowadzania do obrotu na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej srodk6w zastgpezych.

Dzialania w zakresie srodkéw zastgpczych w 2020 roku obejmowaly m. in.:

- rejestrowanie zglaszanych zatrué¢ w tym srodkami zastepczymi,

- wprowadzanie 1 aktualizacja danych w SMIOD elektronicznym systemie gromadzenia
I przetwarzania danych dotyczgcych realizacji ustawowego zakazu wytwarzania
1 wprowadzania do obrotu srodkéw zastgpezych,

- prowadzenie dzialan z zakresu odwiaty zdrowotnej i promocji zdrowia.

Obecnie wszystkie sklepy wprowadzajace do obrotu $rodki zastepcze w latach
wezesniejszych sg nieczynne. W zwigzku z tym nie prowadzono zadnych kontroli punktow
stacjonarnych oferujgcych ,,dopalacze”.

Organami przekazujgcymi informacje o obrocie s$rodkami zastgpczymi byly
Prokuratura Rejonowa i Prokuratura Okrggowa w Lomzy, Sad Rejonowy w Lomzy oraz
Komenda Miejska Policji w Lomzy.

W 2020 roku do PPIS w Lomzy ze Szpitala Wojewddzkiego w Lomzy wplynelo
Iacznie 8 zgloszen podejrzenia zatrucia $rodkami psychoaktywnymi. W przypadku
wszystkich pacjentéw koniczna byla hospitalizacja. Wszystkie zgloszenia dotyczyly
mezezyzn. W grupie tej bylo 5 oséb w przedziale wiekowym od 20 do 29 lat, 2 osoby
w wieku od 30 do 39 lat oraz 1 osoba w wieku 51 lat (wykres 1).

W poréwnaniu z rokiem 2019 liczba zatrué spadla o 11%. W roku 2019 wplynelo
9 zgloszen zatrucia srodkami psychoaktywnymi. W 2020 roku zatrucia wywolane byly
glownie: katyng (5 przypakow) i acetaminofenem (4 przypadki). Ponadto zatrucia
spowodowane byly: metamfetaming (2 przypadki), mefedronem (2 przypadki) marihuang
(2 przypadki), fentanylem (2 przypadki), syntetyczng marihuang (1 przypadek) i opiatami
(1 przypadek). (wykres 2).

Wykres 1. Wiek oraz odsetek oséb, ktére zatruly si¢ Srodkami psychoaktywnymi
w2020 r.

m20-29lat = 30-39lat - <40 lat
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Wykres 2. Substancje wywolujace zatrucia Srodkami psychoaktywnymi w 2020 r.
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W celu zredukowania zagrozen zdrowia publicznego stwarzanych przez srodki
zastepcze na terenie dzialania PPIS prowadzono akcje profilaktyczne poprzez promocje
zdrowia psychicznego, promocje zdrowego stylu zycia oraz informowanie o szkodliwogci
srodkéw odurzajgcych i substancji psychotropowych. W 2020 roku w ramach profilaktyki
uzaleznief zwigzanych z uzywaniem ,,nowych narkotykdw” pracownicy Sekcji Higiena Pracy
podjeli dzialania informacyjno-edukacyjne w zakladach pracy. W ramach dzialan pracownicy
przeprowadzili rozdawnictwo materialow edukacyjnych w tym ulotek ,,Stop nowym
narkotykom” oraz ,Zatrucia narkotykami pierwsza pomoc”. Dzialaniem objgto grono
7 pracownikéw z 2 zakladow pracy.

Na stornie internetowej www.psselomza.pl oraz stronie Stacji na Facebooku
udostepniono poradnik dla nauczycieli ,Nowe Narkotyki”, oraz ostrzezenie publiczne
dotyczgce bardzo niebezpiecznego narkotyku tj. etazenu. Na stronie ukazala sig¢ rowniez
informacja o konkursie pn. ,,Szkola wolna od uzywek” realizowanego przez Panstwowa
Inspekcje  Sanitarna. Gléwnym celem konkursu bylo nagranie 1 zmontowanie
krétkometrazowego filmu o tematyce dotyczacej profilaktyki uzaleznien od alkoholu, tytoniu
iinnych srodkéw psychoaktywnych. Ze wzgledu na zamknigcie szkoél spowodowana
epidemia Covid-19 konkurs zostat odwolany

ZAPOBIEGAWCZY NADZOR SANITARNY

Zadaniem zapobiegawczego nadzoru sanitarnego jest podejmowanie dzialan majgcych

na celu zapobieganie negatywnym skutkom wplywu czynnikéw 1 zjawisk fizycznych,
chemicznych 1 biologicznych na zdrowie ludzi na etapie planowania przestrzennego,
projektowania 1 realizacji inwestycji oraz dopuszczania do uzytkowania obiektow
budowlanych.
Zapobiegawczy nadzér sanitarny sprawuje nadzoér pod wzgledem wymagan higienicznych
i zdrowotnych nad warunkami higieny: $rodowiska, pracy, proceséw nauczania
i wychowania, wypoczynku i rekreacji, warunkami zdrowotnymi zywnosci, Zzywienia
i przedmiotow uzytku, warunkami higieniczno-sanitarnymi, jakie powinny spetniaé
pomieszczenia, w ktorych sa udzielane $wiadczenia zdrowotne i inne obiekty budowlane -
przy wydawaniu opinii, postanowien i decyzji na wniosek organu administracji lub
zainteresowanego podmiotu na poszczegblnych etapach realizacji inwestycji, w szczegodlnosci
objetych nadzorem biezacym przez Panstwows Inspekcje Sanitarna.
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Realizacja przedsiewzig¢ moggcych (zawsze lub potencjalnie) znaczaco oddzialywaéd
na srodowisko moze powodowaé ucigzliwosci i oddzialywanie ich w sposéb ujemny
na poszczegolne elementy $rodowiska, w tym na zdrowie czlowieka.
W zwigzku z powyzszym organ sanitarny przy opiniowaniu powyzszych przedsigwzigé
Zwraca uwage na:
- jako$¢ powietrza,
- klimat akustyczny,
- gospodarke wodno-sciekows,
- gospodarke odpadami
oraz na zdrowie ludzi.
W 2020r. na terenie powiatu grodzkiego w ramach nadzoru zapobiegawczego:
1/ przeprowadzono 14 kontroli;
2/ wydano 5 opinii o zgodnosci wykonania obiektu z projektem budowlanym:;
3/ wydano 7 opinii na placéwki oéwiatowe, w tym:
- 5 opinii na niepubliczne placowki dydaktyczno-wychowawcze,
- 1 opinie na niepubliczne przedszkola,
- 1 decyzje na zlobek;
4/ wydano 6 opinii w sprawie obowigzku sporzadzenia raportu o oddzialywaniu
przedsigwzigé mogacych znaczgco oddzialywaé na srodowisko oraz jego zakresu,
5/ zaopiniowano 2 dokumentacje dot. miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
6/ wydano 5 opinii dot. dokumentacji projektowej obiektéw innych niz moggcych
pogorszy¢ stan srodowiska;
Ponadto Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lomzy zajal stanowisko
w 33 sprawach migdzy innymi dotyczacych: wymagan sanitarnohigienicznych i warunkow
technicznych dla obiektéw nowobudowanych, modernizowanych 1 adaptowanych,
przedsiewzie¢ mogacych znaczgco oddzialywac na srodowisko.
Nadzor zapobiegawczy PSSE w Lomzy przy wydawaniu opinii o przydatnosci do
uzytkowania adaptowanych, modernizowanych, nowobudowanych obiektow zwracal
szczegodlng uwage na:
- wysokos¢, powierzchnie 1 o$wietlenie,
- wlasciwe wykonczenie $cian i posadzek,
- na ukltad funkcjonalny pomieszczen,
- pomieszczenia sanitarno-higieniczne i socjalne oraz wyposazenie ich w odpowiednig
armature sanitarna,
- urzadzenia technologiczne,
- wynik badania wody.

W porownaniu z latami poprzednimi w dalszym ciggu obserwuje sie poprawe
warunkow sanitarno - higienicznych na réznych etapach procesu inwestycyjnego. Dotyczy to
zwlaszcza duzych obiektéw uzytecznodci publicznej, komunalnych, ustugowych, zakladow
pracy, sluzby zdrowia, oswiaty, ktére byly kontrolowane pod wzgledem zastosowania
rozwigzan zapewniajacych bezpieczenistwo zdrowotne przyszlych uzytkownikéw.
Wyposazone sa w nowoczesne urzadzenia produkcyjne i linie technologiczne, wykonane
z wyrobow wysokiej klasy, co powoduje zmniejszenie emisji zanieczyszczen do srodowiska.

HIGIENA DZIECI I MLODZIEZY o

Paristwowa Inspekcja Sanitarna w Eomzy w roku T
2020 objeta nadzorem 115 obiektébw nauczania SrrprnpmuEmnBANAg
1 wychowania. Realizacja zamierzen ujgtych w planach ~ Eirrrrvynfnyn

pracy na 2020 roku nie zostala zrealizowana w catogei - e




i zgodnie z harmonogramem. Z uwagi na nasilajacg si¢ pandemig koronawirusa oraz
wprowadzenie nauczania zdalnego w placowkach edukacyjnych nie przeprowadzono czesci
zaplanowanych kontroli kompleksowych i tematycznych.

Sekcja Higieny Dzieci i Mlodziezy skontrolowala 9 placéwek z teremu miasta, tj.:
1 przedszkole, 3 szkoly podstawowe, 1 branzows szkole I stopnia, 1 liceum ogdlnoksztalcace,
2 zespoly szké! oraz | bursg szkolna.

W wyzej wymienionych placéwkach dokonano oceny m.in.:

— przygotowania placéwek do rozpoczecia nowego roku szkolnego,

—  liczby dzieci w przedszkolach, szkolach podstawowych i w zespotach szkot,

—  warunkéw zdrowotnych w placéwkach nauczania i wychowania,

— mozliwosci pozostawienia przez uczniéw czesci podrecznikow i przybordw szkolnych
w szkolach podstawowych, gimnazjach, liceach, szkolach ponadpodstawowych
i w zespolach szkol,

— posiadania certyfikatow na meble i sprzet sportowy w placéwkach os$wiatowo-
wychowawczych.

Ponadto zbierano dane statystyczne na temat liczby uczniow korzystajacych z réznych
form dozywiania prowadzonych przez szkoly, informacji o przebiegu trwania i zakonczenia
wypoczynku zimowego 1 letniego, liczby uczniéw i nauczycieli objetych kwarantanng lub
izolacja domowg oraz wystawiano opinie dot. zmiany trybu nauczania w placowkach
edukacyjnych ze wzgledu na pandemi¢ koronawirusa.

Nowe placowki oswiatowo - wychowaweze

Na terenie Miasta Lomza w 2020 r. powstaly 3 nowe placowki edukacyjne wiaczone do
rejestru obiekiow nadzorowanych przez PSSE w Lomzy:
1. Miejski Zlobek nr 3 w Lomzy - majacy swoja siedzibe w budynku Przedszkola
Publicznego nr 14 w Lomzy. Ze zlobka bedzie korzystalo 25 dzieci w wieku do 3 lat. Poza
adaptacja pomieszczen zlobka, utworzono tez nowy plac zabaw oraz zakupiono wyposazenie,
pomoce dydaktyczne i zabawki.

Fot. 1. Prace remontowe w Ztobku Miejskim nr 3 w Lomzy, fot. Urzad Miasta Lomza
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2, Klubik Malucha Niepubliczne Przedszkole Integracyjno — Terapeutyczne (filia)
przy ul. Malachowskiego 3 w Lomzy - placéwka zlokalizowana jest na I kondygnacji
budynku wielkorodzinnego z uslugami na parterze. Przedszkole przeznaczone jest dla
37 dzieci w wieku od 2,5 do 6 lat.

) Placowka opickunczo-wychowawceza ,,Dom nad Narwig”, ul. Rybaki 14, Lomza —
placowka przeznaczona dla & wychowankoéw, budynek wyposazony w kuchnie, lazienki,
pokoj wychowawcy, aneks kuchenny z miejscem do spozywania positkéw.

Stan sanitarno-techniczny placéwek oswiatowo-wychowawczych.

W zwigzku z prowadzonymi pracami remontowymi warunki w placéwkach o$wiatowo-
wychowawczych ulegajg systematycznej poprawie. Jedynie w jednej skontrolowanej szkole
podstawowej stwierdzono naruszenia techniczne, w zwigzku z czym wydano decyzje
administracyjng, tj.: w Szkole Podstawowej nr 1 w Lomzy: stwierdzono niewlasciwy stan
sanitarno — techniczny posadzek przy klaso-pracowni K2 i K4 na I pietrze, na korytarzu na
parterze i na I pigtrze w segmencie B budynku. Ponadto stwierdzono niewlasciwy stan
sanitarno — techniczny scian i sufitu na korytarzu w szatni oraz scian w boksach w szatni
(termin realizacji 31.12.2021 r.).

W trzech placowkach pozostaje do wykonania decyzja administracyjna z lat
poprzednich, tj.:
- w Bursie Szkolnej nr 2 w Lomzy, ul. Stacha Konwy 13, Lomza (termin realizacji
do 31.12.2022r.)
- w Zespole Szkél Weterynaryjnych i Ogélnoksztalcacych nr 7 w Lomzy (termin realizacji
do 31.08.2023 1.)
- w Szkole Podstawowej nr 10, ul. Niemcewicza 17, w Lomzy (termin realizacji
do 31.08.2021r.). Postgpowanie dotyczy usterek sanitarno-technicznych. We wspomnianych
placowkach czgs¢ zalecen zostala juz zrealizowana.

Przeprowadzone zostaly remonty biezgce w placéwkach nie objetych postepowaniem
administracyjnym. Z nadestanych informacji od dyrektoréw szkot wynika, iz w wiekszosci
placowek przed rozpoczgeiem roku szkolnego przeprowadzono prace remontowo -
konserwacyjne pomieszczen dydaktycznych, sanitariatéw, sal gimnastycznych, ciggéw
komunikacyjnych, co poprawilo ich stan sanitarno - higieniczny a takze zapewnilo lepsze
warunki nauki i pracy.

We wszystkich szkolach prowadzono tez prace majace na celu dostosowanie
do wymagan GIS w zwigzku z pandemig SARS-coV-2, m.in.: zamontowano dezynfektory,
w czgscl szkol usunigto wykladziny podlogowe, prowadzono dezynfekej¢ pomieszezen
szkolnych, zamontowano oslony plexi lub specjalne rolety na stoléwkach w miejscu
wydawania positkow, przygotowano dodatkowe pomieszczenia — izolatoria, opracowano
wewnetrzne procedury 1 strategie przeciwdzialania pandemii koronawirusa w placéwkach.

W miescie realizowane sg tez nowe zadania w obszarze edukacji. Jedng z wigkszych
inwestycji w 2020 r. byl kompleksowy remont Przedszkola Publicznego nr 9 w Lomzy.
Realizowano prace termomodernizacyjne budynku przedszkola, ktére objely m.in. ocieplenie
$cian zewngtrznych, piwnic i stropodachu, cz¢sciows wymiane okien oraz wymiane drzwi.
Zmodernizowano instalacje elektryczna i teletechniczng. Wyremontowano takze dwie
fazienki, wymieniono wykladziny podlogowe oraz przeprowadzono kompleksowy remont
kuchni. Prace termomodernizacyjne w Przedszkolu Publicznym nr 9 w Lomzy realizowane
byly wramach kompleksowego projektu pn. ,,Termomodernizacja budynkéw uzytecznosci
publicznej 1 budynku komunalnego w miescie Lomza”, wspélfinansowanego przez Unig
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Europejska z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewodztwa Podlaskiego na lata 2014-2020.
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Fot. 2. Prace remontowe w Przedszkolu Publicznym nr 9 w Lomzy, fo

Trwaja tez prace wykoficzeniowe i wyposazanie w sprzet nowej sali gimnastycznej
przy Szkole Podstawowej nr 2 w Lomzy. Z powodu zlego stanu technicznego dawnej sali
gimnastycznej i zagrozenia dla zdrowia uczniéw wylaczono ja z uzytku. Nowa sala bedzie
posiadala powierzchnie uzytkowa ponad 1500 m? i wyposazona zostanie w szatnie,
pomieszczenia sanitarne, magazynowe i techniczne. Oprocz sali powstanie boisko
wielofunkcyjne o powierzchni 800 m? z czgécia sportows z zestawami zrgeznosciowymi oraz
rekreacyjng ze stolikami i lawami do siedzenia. Wykonanie zadanie obejmuje réwniez
modernizacje Igcznika 1 czedei korytarza na parterze szkoly oraz dostosowanie obiektu do
potrzeb 0sob z niepelnosprawnoscia.

Fot. 3. Stara i nowa sala gimnastyczna przy Szkole Podstawowej nr 2 w Lomzy, fot. Szkola
Podstawowa nr 2 w Lomzy
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Zrealizowano takze istotne inwestycje w szkolach $rednich i zespolach szkél.
W Zespole Szkoél Weterynaryjnych i Ogolnoksztalcacych Nr 7 w Lomzy w ramach
modernizacji budynku szkoly odnowiona zostala pracownia obslugi klienta, gdzie mlodziez
ksztalcgca si¢ na kierunku technik zywienia i uslug gastronomicznych odbywa zajecia
praktyezne. W ramach modernizacji infrastruktury szkoly powstaje tez przyszkolna lecznica.
Placéwka zostala tez powigkszona o dodatkows przestrzen uzytkowg — oranzerig, gdzie
uczniowie odpoczywaja w czasie wolnym od zaje€.

Fot. 4. Nowe pracownie oraz oranzeria w ZSOiW nr 7 w Lomzy, fot. Zespol Szkol
Weterynaryjnych

W Zespole Szkol Specjalnych przy ulicy M. Sklodowskiej-Curie 5 w Lomzy trwa
termomodernizacja budynku i roboty budowlane. Realizowane s3 prace termomodernizacyjne
scian zewngtrznych oraz wymieniana jest instalacja elekiryczna w piwnicy. Korczone sg
obrobki blacharskie i orynnowanie. Ocieplono juz stropodach i wykonano warstwe z papy
termozgrzewalnej na dachu. Prace obejmujg takze wymiang okien w piwnicach, modernizacje
instalacji c.w.u., systemu grzewczego oraz opraw ze zrodlami jarzeniowymi i zarowymi
na oprawy z energooszczednymi zrodtami typu LED.

Fot. 5. Termomodernizacja udnku Zespolu Szkét Specjalnych w Eomzy, fot. Urzad Miasta
w Lomzy.
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Ze wzgledu na pandemi¢ koronawirusa, przed rozpoczg¢ciem nowego roku szkolnego,
Miasto Lomza wyposazylo samorzgdowe placéwki edukacyjne w sprzet do dezynfekeji rak
oraz inne $rodki ochronne. Jednostki edukacyjne z terenu miasta zostaly zaopatrzone
w mydla, plyny do dezynfekcji oraz maseczki. Inwestowano rowniez w wyposazenie i sprzgt
edukacyjny dla dzieci 1 mlodziezy do nauki zdalnej. W ramach projektu "Zdalna Szkola+"
placéwki edukacyjne otrzymaly laptopy wraz z oprogramowaniem Office, do zdalnego
ksztalcenia uczniow.

Warunki pracy ucznia w placéwkach nauezania i wychowania

Pracownik pionu HDM ocenial zapewnienie wlasciwych |
warunkow higieny procesu nauczania - sprawdzano dostosowanie §
mebli szkolnych do wzrostu ucznidw oraz rozklady zajed
lekeyjnych. Oceny mebli pod katem posiadania certyfikatow
oraz spelnienia wymogéw w stosunku do urzadzen isprzgtu |
sportowego dokonano w jednej szkole podstawowej w Lomzy (50
uczniéw).  Nie  stwierdzono  mebli  (krzesel  ilawek)
niedostosowanych do wzrostu uczniow.

Tygodniowy rozklad zajec¢ skontrolowano w 6 szkolach:
niewlasciwych rozkladoéw nie stwierdzono. Podobnie jak w roku
2019 w placéwkach nie stwierdzono zaggszczenia w klasach
wszystkich typow szkoél.

Tab.1. Ocena warunkow higieny procesu nauczania w powiecie grodzkim w 2020 r.

Tygodniowe rozklady zajeé
Skontrolowano Niewladciwe

Rok

[losé W ilu

Oddzialow Tloéé szkot

szkotl | oddziatach
2019 15 5 0 0
2020 18 6 0 0

Podczas biezgcych kontroli sprawdzano
réwniez obowigzek zapewnienia uczniom miejsca
na pozostawienie podrecznikéw i przyborow
szkolnych, zgodnie z rozporzadzeniem Ministra
Edukacji Narodowej w sprawie bezpieczenstwa i
higieny w publicznych i niepublicznych szkolach
i placéwkach (Dz. U. z 2018 1. poz. 2140). W 8
skontrolowanych placéwkach kazdy uczen mial
dostep do miejsca, w ktérym moze
przechowywaé¢ ksiazki, zeszyty 1 przybory Szkota Padstawowa nr 4
szkolne. W czgsci placowek stuzag do tego
specjalne szafki, w innych szkolach sg to
wyznaczone polki w klasie.

36



Warunki do utrzymania higieny osobistej uczniéw

W 2020 roku szczegdlng uwage zwrdcono na dostepnoéé do $rodkow czystosel.
W ramach profilaktyki koronawirusa dokonano oceny dostepnosci i czystosci urzgdzen
higieniczno-sanitarnych w szkolach, wyposazenia w srodki dezynfekujace i higieniczne
(jednozrazowe reczniki papierowe, papier toaletowy, mydlo w plynie/plyn do dezynfekcji)
oraz realizacji wytycznych GIS, MZ i MEN dotyczacych umieszczenia w pomieszezeniach
higieniczno-sanitarnych  plakatéw 2z zasadami prawidlowego mycia rak. Akcje
przeprowadzono w: 4 szkolach podstawowych, 2 przedszkolach, 1 zespole szkél, 1 domu
pomocy spolecznej oraz w 1 bursie szkolnej. Wszystkie skontrolowane placéwki posiadaly
odpowiednie wyposazenie w srodki dezynfekujgce i inne srodki ochrony oraz zapewnialy
dostep do biezacej cieplej wody w lazienkach. Nie stwierdzono tez ponadnormatywnej liczby
uczniéw
na 1 urzgdzenie sanitarne.

Opieka medyczna

Sprawdzano sposéb sprawowania podstawowej opieki zdrowotnej nad uczniami
w szkolach. Wsrod 9 skontrolowanych placéwek, wszystkie zapewnialy opieke medyczng
na miejscu (gabinet profilakiyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej). Stwierdzono, ze stan
sanitarny i techniczny skontrolowanych gabinetow nie budzil zastrzezen.

Dozywianie dzieci i mlodziezy

Pion HDM prowadzil oceng¢ dozywiania dzieci i mlodziezy szkolnej z uwzglednieniem
dozywiania sponsorowanego (lab. nr 2). Na terenie miasta skontrolowane szkoly podstawowe
prowadzily dozywianie w formie positkéw dwudaniowych, z ktérych korzystalo 970
uczniéw. Z positkow dofinansowanych skorzystalo 103 uczniéw. W powiecie grodzkim 3
sposrod skontrolowanych szkét posiadajg wlasng stotéwke.

Tabela 2. Placéwki wydajace obiady dwudaniowe w powiecie lomzynskim w 2020 r.

Lp. | Szkola Miejscowos¢ | Liczba uczniow | Liczha uczniow | Wiasna
korzystajgcych | korzystajgcych | stolowka
z obiadow | z
dwudaniowych | dofinansowania
I SP nr 1 w|Lomza 373 41 X
Lomzy
2 2 SP nr 4 w|Lomza 180 20 X
Lomzy
3. SP nr 10 w 417 42 X
Lomzy Lomza
4. ogolem 970 103

Infrastruktura do prowadzenia zajeé wychowania fizycznego

Warunki do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego w 7 skontrolowanych
obiektach w 2020 r. przedstawiaja si¢ nastepujgco:

- 3 skontrolowane szkoly podstawowe posiadajg szkolny zespél sportowy
z natryskami. Szkota Podstawowa nr 1 w Lomzy posiada 2 sale gimnastyczne, sale fitness
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i boisko wielofunkcyjne, Szkola Podstawowa nr 4 w Lomzy salg gimnastyczng i boisko,
Szkola Podstawowa nr 10 w Lomzy: sale gimnastyczng, 2 salki do gimnastyki korekcyjnej,
boisko wielofunkeyjne, uczniowie dodatkowo korzystajg z basenu przy szkole.

- 1 liceum ogdlnoksztalcgee posiada szkolny zespdél sportowy z natryskami

- 2 zespoly szké! posiadajg szkolny zespdl sportowy z natryskami

- 1 szkota branzowa posiada 2 sale gimnastyczne i boisko wielofunkcyjne.

Nie bylo placéwek, ktore nie posiadaly infrastruktury do prowadzenia zajec z w-f.
Podobnie jak w latach ubieglych, bardzo maly procent uczniéw korzysta z natryskow po
lekcjach wychowania fizycznego. W wielu szkolach natryski sa wykorzystywane sg jedynie
po dodatkowych zajeciach sportowych.

Fot. 6. Nowa sala gimnastyczna przy Szkole Podstawowej nr 7, fot, Szkola Podstawowa nr 7.

Nadzér nad substancjami i preparatami chemicznymi w szkolach
W ramach sprawowanego nadzoru sanitarnego nad
szkolnymi pracowniami chemicznymi pion HDM ocenial
postepowanie z substancjami chemicznymi zgodne z
przepisami. Kontroli podlegaly dwie placowki: 1 liceum 1 1
zespol szkol. Ocenie podlegaly m.in.: terminy przydatnosci,
ewidencja srodkéw, aktualizacja kart charakterystyki, zgodne
z wymaganiami oznakowanie i przechowywanie
niebezpiecznych substancji i preparatow, srodki ochrony |
osobistej] ucznidw inauczycieli, wyposazenie apteczki |
I pomocy oraz regulamin okreslajacy zasady bezpieczenstwa
i higieny pracy w pracowniach chemicznych. :
Stwierdzono, ze w  szkolnych  pracowniach
chemicznych postepowanie z substancjami i preparatami =
niebezpiecznymi jest prawidlowe. Podobnie jak w roku 2019
nie ma placéwek, ktére posiadajg substancje i preparaty
chemiczne przeterminowane lub niewlasciwie
przechowywane.

Fot. 7. Pracownia chemiczna, fot. |
Liceum Ogdlnoksztalcace im.
Tadeusza Kosciuszki

w Lomzy
Placowki z pobytem calodobowym
W 2020 r. skontrolowano 1 placéwke z pobytem calodobowym: Burs¢ Szkolng nr 1
w Lomzy. Stan sanitarno — techniczny placéwki byl prawidiowy. Placéwka zlokalizowana
jest w budynku murowanym 3 - kondygnacyjnym z wykorzystaniem poddasza. Podlaczona
do sieci wodociggowej i cieplowniczej miejskiej. Posiada pokoje dla wychowankéw 2 - 4
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osobowe z lazienkami. W bursie znajduje si¢ tez silownia, sala do tenisa stolowego i bilarda.
Bursa zapewnia miejsca dla 138 osdb.
- I

P,

Fot. 8. Pomieszczenia Bursy Szkolnej nr 1 w Lomzy, fot. Bursa Szkolna nr 1 w Lomzy.

Ocena warunkoéw higieniczno — sanitarnych zimowego wypoczynku dzieci i mlodziezy

W 2020 roku w powiecie grodzkim nie skontrolowano zadnego turnusu wypoczynku
zimowego. W okresie wakacji letnich w bazie elektronicznej MEN nie zostaly zgloszone
zadne turnusy wypoczynku na terenie miasta, w zwigzku z czym nie prowadzono dzialan
kontrolnych.

Dzialania w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia
W zwigzku z panujgeg sytuacjg zwigzang z zachorowaniami na COVID-19 w 2020 r.
realizowano gléwnie zadania zwiazane z profilaktyka zakazef koronawirusem, m.in.:
e sprawdzenie przygotowania placowek odwiaty 1 wychowania do rozpoczecia nowego
roku szkolnego pod wzgledem przeciwdzialania rozprzestrzeniania si¢ wirusa SARS-
Cov-2
e wspllpraca z dyrektorami szkét w zakresie opracowywania strategii walki
z koronawirusem oraz regulaminu funkcjonowania placowek w nowym roku
szkolnym
e raportowanie zmian w sposobie nauczania 2z powodu aktualnej sytuacji
epidemiologicznej w szkotach
e stala wspolpraca z dyrektorami szkél w przypadku wystgpienia pozytywnego
przypadku zachorowania na covid-19 wérdd pracownikdw szkoly lub uczniow.
e przesylanie aktualnych rozporzgdzefi i wytycznych, m.in. nt. panujacych zasad
bezpieczenstwa, udostgpnianie informacji na Facebooku stacji
e wydawanie opinii nt. zmiany trybu nauczania w przypadku wystgpienia zagrozenia
epidemiologicznego w placdwee.
Ponadto we wspolpracy z Wydzialem Ruchu Drogowego Komendy Miejskiej Policji
w Lomzy, przeprowadzono kontrole akcyjne dotyczace sprawdzenia warunkéw sanitarnych,
w jakich uczniowie transportowani sg do placéwek oswiatowych. W kontrolach wzieli udziat
pracownicy sekcji Higieny Dzieci i Mlodziezy, Promocji Zdrowia, Higieny Komunalnej. W
zakresie HDM 1 PZ zwrdcono szezeg6lng uwage na:
e zapewnienie w pojazdach srodkow do dezynfekcji rgk oraz rezerwowych maseczek
dla uczniow
e sposob dezynfekeji autobuséw szkolnych
¢ umieszczenie informacji dotyczacej obowigzku zakrywania ust i nosa w autobusie
e zapewnienie specjalnej strefy bezpieczenstwa dla kierowcy oddzielajacej kierowce od
pasazerow lub w przypadku jej braku stosowanie maseczki lub przylbicy przez
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kierowce.
Stan sanitarny autobuséw dowozacych ucznidow do szkét uznano za prawidlowy.

Prowadzono tez spotkania w placowkach edukacyjnych dotyczace profilaktyki
koronawirusa i aktualnych zasad bezpieczenistwa.
1. Spotkanie z dyrektorami szké! z powiatu lomzynskiego dot. kwestii
przeciwepidemicznych i organizacji nowego roku szkolnego (zgodnie z poleceniem Ministra
Zdrowia) w Wyzszej Szkole Agrobiznesu w Lomzy. Szkolenie przeprowadzono we
wspolpracy z Kuratorium O$wiaty w Lomzy: W spotkaniu wzigli udzial pracownicy Sekcji
Epidemiologii, Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia, Higieny Dzieci i Mlodziezy oraz
Bezpieczenstwa Zywnodci. Liczba uczestnikoéw: 50 dyrektorow szkol.

Fot. 9. Spotkanie z dyrektorami szkél, fot. Archiwum PSSE w Lomzy

2 Spotkanie w Zespole Szkot Weterynaryjnych i1 Ogolnoksztalcagcych w Lomzy
dotyczace profilaktyki zakazen koronawirusa. Podczas apelu szkolnego pracownicy sekcji
HDM oraz Epidemiologii przeprowadzili pogadanke nt. nowego wirusa, przebiegu choroby
covid-19, aktualnej sytuacji epidemiologicznej oraz metod zapobiegania zakazeniu. W apelu
uczestniczyly wszystkie klasy oraz kadra pedagogiczna szkoly.

W e

Fot.10. Spotkanie dot.
Weterynaryjnych

3 Spotkanie w Szkole Podstawowej Specjalnej Nr 8 w Lomzy pt. ,,Higiena w nas
i wokol nas”. Pracownicy Promocji Zdrowia i Higieny Dzieci i Mlodziezy przeprowadzili
spotkanie profilaktyczne o higienie osobistej oraz higienie otoczenia. W zwigzku z rozwojem
epidemii, poruszony zostal temat promowania zasad prawidlowej higieny rak.
Zaprezentowano spot, podczas ktérego pokazana zostala prawidlowa technika mycia rak,
a takze co trzeba wiedzie¢ na temat koronawirusa.
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Fot.11. Spotkanie dot. higieny osobistej w Zespole Szkol w Lomzy, fot. Archiwum PSSE
w Lomzy

4,

~Akcja Plaza”. W czasie letnich

wakacji pracownicy Sekcji Promocji Zdrowia i

Higieny Dzieci i Mlodziezy w ramach akcji
..Bezpieczne lato 2020”7 wsparci przez
przedstawicieli Stuzb Mundurowych Wydziatu
Prewencji KMP w Lomzy i Strazy Miejskiej
w
edukacyjne dla  spolecznodci  lokalnej,
uczestniczace] w wypoczynku przy Plazy
Miejskiej nad rzekg Narew w Lomzy. Podczas
spotkania w formie konkurséw 1 zabaw
poruszano tematy rozprzestrzeniania si¢
chordb zakaznych i odkleszczowych, zasad

Lomzy,  przeprowadzili  spotkanie

higieny osobistej oraz szkodliwosci
nadmiernej ekspozycji na promienie UV.
W akeji wzigto udziat 70 uczestnikow.

Podsumowanic

1.

Rok 2020 byt rokiem szczegolnie trudnym dla funkcjonujacych placéwek oéwiatowych,
wynikajgcy z ograniczen podyktowanych czasowymi ograniczeniami w funkcjonowaniu
tych obiektow. Cze¢sé¢ z placowek z chwilg wprowadzenia nauki online w dniu 16 marca
2020 r. nie powrdcita do stacjonarnej nauki, az do okresu wakacyjnego, a te ktore mogly
funkcjonowaé musialy dostosowaé si¢ do obowigzujacych wytycznych opracowanych
przez Ministerstwo Zdrowia, Ministerstwo Edukacji oraz Gléwnego Inspektora
Sanitarnego. Ponowna zmiana organizacji nauki zaszta od 9 listopada 2020 r. ktéra juz
w niepelnym zakresie trwa do chwili obecnej.

W zwigzku z panujacg sytuacjg zwigzang z zachorowaniami na COVID-19 na terenie
naszego kraju czes¢ z zaplanowanych kontroli na rok 2020 nie zostala przeprowadzona ze
wzgledu na ograniczenia w funkcjonowaniu tych placéwek wynikajgcego ze stanu
pandemii (byly to gléwnie kontrole szkél podstawowych, kiére prowadzily edukacje
zdalng dzieci).

W zwigzku z stanem pandemii przeprowadzono 10 kontroli w obiektach stalych,
w ktdrych zakres kontroli dotyczyl biezgcego nadzoru oraz byl on rozszerzony o zakres
wdrozenia/przestrzegania wytycznych opracowanych przez Ministerstwo Zdrowia,
Ministerstwo Edukacji oraz Gléwnego Inspektora Sanitarnego.

4. Warunki pobytu dzieci 1 mlodziezy w placéwkach oéwiatowo-wychowawczych ulegajg

systematycznej poprawie, dzigki prowadzonym pracom remontowym oraz realizacji
nowych inwestycji w zakresie edukacji ( budowa nowych obiektéw sportowych,
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10.

L1

12.

wyposazanie placoéwek w sprzet edukacyjny).

W roku 2020 na terenie miasta Lomza 3 placowki (1 zlobek miejski, 1 przedszkole oraz
placdwka opiekunczo-wychowawcza,

Na terenie miasta nie odnotowano budynkow nieprzystosowanych do procesu nauczania,
stan sanitarno - techniczny szkol byl zadowalajgcy.

Prowadzone jest postepowanie administracyjne wobec 3 placowek: Bursy Szkolnej nr 2
w Lomzy, ul. Stacha Konwy 13, Lomza, Zespolu Szkél Weterynaryjnych
i Ogoélnoksztaleacych nr 7 w Lomzy, Szkoly Podstawowej nr 10, ul. Niemcewicza 17,
w Lomzy. Cze$¢ zalecen zawartych w decyzjach nakazujgcych zostalo juz
zrealizowanych.

Wszystkie placowki zapewniajg wlasciwe warunki do utrzymania higieny osobiste]
uczniow.

Wszystkie skontrolowane szkoly posiadajg podstawowsg infrastrukture do prowadzenia
zaje¢ wychowania fizycznego. Podobnie, jak w roku ubieglym w wielu sposrdd
skontrolowanych szkél stwierdzono niewykorzystanie natryskow po zajeciach
wychowania fizycznego

W szkolach nie stwierdzono nieprawidlowosci w zakresie gospodarki substancjami
chemicznymi i ich mieszaninami.

Szkoly zapewniaja odpowiednie warunki pracy ucznia w placowkach nauczania
i wychowania. Meble sg dostosowane do wzrostu ucznidow. Przy ustalaniu tygodniowych
rozkladow zaje¢ uwzgledniane sg zasady higieny pracy umystowe] ucznia. Wszystkie
szkoly zapewniaja uczniom dostep do miejsca, w ktorym moga przechowywac ksigzki,
zeszyty 1 przybory szkolne. W czesci placowek sluzg do tego specjalne szatki, w innych
szkolach sg to wyznaczone polki w klasie.

Wobec istniejgcych i narastajgcych zagrozen i probleméw zdrowoinych wérdd dzieci
i mlodziezy konieczne jest ciggle rozwijanie wspodlpracy w zakresie zapewnienia
bezpieczenstwa sanitarnego i1 zdrowotnego w szkolach i1 placowkach z organami
prowadzgcymi,  organizatorami  wypoczynku  oraz = wszystkimi  sluzbami
odpowiedzialnymi za bezpieczenstwo dzieci i mlodziezy w tych placowkach.
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“' Zdrowia

Dzialalnosé w zakresie o§wiaty zdrowotnej i promocji zdrowia w mieécie Lomza
Wprowadzenie

W ostatnim czasie styl zycia czlowieka zmienil si¢ radykalnie. Rosngce wskazniki
chordb cywilizacyjnych, zycie w stresie, zla dieta i nicodpowiedni styl zycia stanowig duze
zagrozenie dla zdrowia spoleczenstwa, a takze ogromne wyzwanie dla calego systemu
ochrony zdrowia. Pandemia wywolana wirusem SARS-CoV-2 pokazala istotne znaczenie
Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej i jej roli w zdrowiu publicznym. Fakt, iz musimy zmierzyé
si¢ z tak duzym wyzwaniem, tylko umocnilo przekonanie, ze jestedmy potrzebni. Dbanie
0 bezpieczenstwo zdrowotne mieszkancow, zapewnienie dostepu do rzetelnej informacji
i zachgcenie do prozdrowotnych inicjatyw to jedne z naszych priorytetowych zadan. Edukacja
zdrowotna i promocja zdrowia w roku 2020 szczegdlng uwage kierowala na zapobieganie
rozprzestrzeniania sie¢ pandemii i minimalizowanie jej skutkéw. Nalezy pamietaé,
ze spoleczenstwo, ktére czuje si¢ bezpiecznie to spoleczenstwo dobrze wyedukowane.

Efektywne prowadzenie edukacji zdrowotnej mialo na celu zminimalizowanie
negatywnych zjawisk w zdrowiu publicznym oraz dbanie o bezpieczefistwo zdrowotne
mieszkancow, co jest istotne w dzialalnosci Panstwowej Inspekeji Sanitarne;.

Wystgpienie pandemii koronawirusa wzmoglo koniecznoéé prowadzenia dzialalnosci
oswiatowo — zdrowotnej. Kluczowym elementem dzialan pionu promocji zdrowia i oswiaty
zdrowotnej nadal pozostaje prowadzenie edukacji majgcej na celu propagowanie zdrowego
stylu zycia, w szczegolnosci zdrowej diety, aktywnosci fizycznej i zasad higieny, ale takze
przeciwdzialanie problemom uzaleznien od alkoholu, tytoniu, nowych narkotykéw czy
zapobieganie chorobom zakaznym.

W roku szkolnym 2020, zgodnie z zamierzeniami Gléwnego Inspektoratu Sanitarnego
kontynuowana byla realizacja interwencji programowych kierowanych do przedszkoli, szkot
podstawowych i ponadpodstawowych, tj.:

» XV edycja ogdlnopolskiego programu ,.Trzymaj Forme!” realizowana wspdlnie
z Polska Federacja Producentéw Zywnosci Zwigzkiem Pracodawcdw,

» 1 edycja programu ,,Skad si¢ biorg produkty ekologiczne?” realizowanego wspdlnie
z Ministerstwem Rolnictwa i rozwoju Wsi,

» V edycja programu antytytoniowej edukacji zdrowotnej ,,Bieg po zdrowie”,

» VIII edycja programu edukacyjnego z zakresu profilaktyki uzaleznieri ,,ARS, czyli jak
dbac o milosc?”

Oproécz realizacji dzialan programowych, zachecano do podejmowania innych dzialan
edukacyjnych, w szczegdlnosdci w zakresie promocji szczepien ochronnych, medycyny stylu
zycia oraz wyrabiania prawidlowych nawykow higienicznych.

Jednoczesnie nalezy nadmieni¢, iz waznym aspektem komunikacji Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej bylo 1 jest prowadzenie dziatan informacyjnych w mediach
spotecznosciowych i na stronach internetowych.

Osdwiata zdrowotna i promocja zdrowia PSSE w Lomzy swojg dziatalnosé prowadzi
w ramach realizacji zadaf wynikajacych z wytycznych Gléwnego Inspektora Sanitarnego,
zapisdbw Ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, zalecen Swiatowej Organizacji Zdrowia,
sytuacji epidemiologicznej oraz problemow i potrzeb zdrowotnych spoleczenstwa lokalnego.
Realizujgc zapisy Art. 6. Ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej Dzial Promocji Zdrowia
inicjuje, organizuje, prowadzi i koordynuje dziatalnosé¢ o$wiatowo-zdrowotng w powiecie
w celu uksztattowania odpowiednich postaw i zachowan zdrowotnych lokalnej spolecznogcei.
Ponadto koordynuje i ocenia dziatalnos¢ oswiatowo-zdrowotna prowadzong przez szkoly.
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Realizacji celéw promocji zdrowia sluzg opracowane i proponowane do realizacji
wérad roznych grup spolecznych:
- programy prozdrowotne, akcje i kampanie informacyjno-edukacyjne,
- szkolenia i instruktaze tematyczne dla réznych grup spoleczno-zawodowych,
- imprezy prozdrowotne,
- ekspozycje form wizualnych i informacje upowszechniane za posrednictwem mediéw
lokalnych.

Profilaktyka i zwalczanie uzaleznien w miescie Lomza.

o 9O

STOP UZALEZNIENIOM

Spoéréd  wielu  dzialan  profilaktycznych, profilaktyka uzywania  substancji
psychoaktywnych ma doéé dluga tradycje i bogaty zasdb doswiadczen. Ukierunkowana jest
na zmniejszanie ryzyka ich uzywania oraz zwiazanych z tym problemow, poprzez opdznienie
lub przeciwdziatanie inicjacji, niedopuszczanie do poszerzania sig¢ krggu 0sob — szczegdlnie
ludzi mlodych, eksperymentujacych z legalnymi i nielegalnymi substancjami.

Dziatania Odwiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia PSSE w Lomzy na rzecz profilaktyki
1 zwalczania uzaleznien skupione byly na realizacji nast¢pujacych programow i kampanii:

a) .Program Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce”,

w tym realizacja programow edukacji przedszkolnej i szkolne;j:
- Program ,,Czyste powietrze wokol nas™;
- Program ,Nie pal przy mnie prosze”;
- Program ,,Znajdz wlasciwe rozwigzanie”;
- Program edukacji antynikotynowej ,,Bieg po zdrowie”;
- Kampania ,.Swiatowy Dzien bez Papierosa”;

b) Projekt ,Profilaktyczny program w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom
od alkoholu, tytoniu 1 innych srodkéw psychoaktywnych” w tym realizacja
programow 1 kampanii:

- Program ,,ARS, czyli jak dba¢ o milog¢?”

¢) Realizacja dzialan profilaktycznych zwigzanych z przeciwdzialaniem uzaleznieniu

od narkotykéw 1 nowych substancji psychoaktywnych (tzw. dopalaczy)
Program Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu

PROGIAM OCRANICZANIA ZDROWOTNYCH
NASTEPRSTW 5 E

PALENIA TYTONIU W POLSCE =

3

Wt
Swiatowa epidemia tytoniu zabija kazdego roku

‘, s WMl ponad 7 milionéw ludzi, z czego blisko 900 000 to osoby
ﬁﬁf&_‘ﬁ!ﬁyﬁ 1 g% niepalgce umierajgce z powodu wdychania dymu z drugiej
?aiiaﬁ“"'““"‘"'""“‘f"““.‘fwm reki. Prawie 80% z ponad 1 miliarda palaczy na catym
C) miTfaeas  $wiecie zyje w krajach o niskim i srednim dochodzie, gdzie
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ciezar choréb i zgondw zwigzanych z paleniem tytoniu jest najcigzszy. W Polsce, mimo
cyklicznych dzialan profilaktycznych, kazdego roku z powodu palenia tytoniu umiera $rednio
67 tysiecy dorostych oséb (51 tysigey mezezyzn i 16 tysigey kobiet). Dlatego tez wazna jest
kontynuacja i zintensyfikowanie aktywnodci na rzecz przeciwdzialania nikotynizmowi
w Polsce.

Dzialania podejmowane przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng powiatu grodzkiego
realizowane byly w oparciu o zapisy Krajowego Programu Ograniczania Zdrowotnych
Nastepstw Palenia Tytoniu. Metody, zalozenia oraz cele zawarte w programie byly zgodne
z zapisami Ramowej Konwencji Swiatowej Organizacji Zdrowia o Ograniczeniu Uzywania
Tytoniu (Framework Convention on Tobacco Control, FCTC), ktéra powstala w celu
zapobiegania szerzeniu si¢ epidemii palenia tytoniu na swiecie.

W ramach realizacji programu podejmowane byly nastgpujgce zagadnienia:

- monitorowanie sytuacji w zakresie postaw wobec tytoniu i skuteczng ochrong przed
dymem tytoniowym — poprzez comiesieczne sprawozdania z przestrzegania ustawy
antynikotynowej w obiektach uzytecznosci publicznej;

- informowanie i ostrzeganie o ryzyku zdrowotnym zwigzanym z uzywaniem tytoniu —
poprzez umieszczanie na stronie internetowej psselomza.pl materialéw informacyjno-
edukacyjnych, organizacje punktow informacyjno-konsultacyjnych oraz kolportaz
materialow profilaktycznych;

- prowadzenie i koordynacja programéw antynikotynowych w szkolach,

- Tozpropagowywanie i wigczanie si¢ do akcji i kampanii antynikotynowych (Swiatowy
Dzien bez Papierosa, Swiatowy Dzien Rzucania Palenia).

Systematyczna i skuteczna egzekucja przestrzegania zapiséw ustawy o ochronie zdrowia

przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych obejmowala 158 obiektow

uzyteeznosci publicznej. Narasen.a na dym papirosam

maze prow ik do ErIlapien s v 2o
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LCzyste powietrze wokél nas”

W ramach realizacji Programu Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu
w Polsce prowadzony jest program edukacji antynikotynowej skierowany do przedszkoli
pn. ,,Czyste Powietrze wokol nas”. Realizowany jest przez nauczycieli, wychowawcow
przedszkolnych oraz przez przedstawicieli srodowiska przedszkolnego i szkolnego.

Zadania programu:
1) Wyksztalcenie umiejetnoscei rozpoznawania réznych zrédel dymu.
2) Wyksztalcenie umiejetnoéci rozpoznawania roznych dymow, ,wydobycie” dymu
papierosowego.
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3) Zwiekszenie wrazliwosci dzieci na szkodliwosé¢ dymu papierosowego.

4) Zwiekszenie poziomu wiedzy na temat skutkéw palenia papieroséw.

5) Zwigkszenie wrazliwosci dzieci na miejsca, w ktdérych mogg byé narazone na dym
tytoniowy.

XII edycja programu przypadajaca na rok szkolny 2019/2020 w mieécie Lomza
zasiggiem swym objela 8 przedszkoli oraz 3 oddzialy w szkelach podstawowych. Wzielo
w niej udziat 701 dzieci w wieku 3-6 lat. Ponadto w realizacje programu zaangazowanych
bylo 698 rodzicow.

ezt §

R P A AR B Yt

4 Hﬂu w"ﬂ‘ ‘ '.‘,_ " .*I"t"i;'i.‘..' g
L Wl h i e 1l
Foto: Realizacja programu ,, Czyste powietrze wokdl nas"” —Przedszkole Publiczne Nr 15
w Lomzy

Realizujac program wykorzystywano nowoczesne metody i formy pracy z dzieémi
i ich rodzicami. Zajecia pobudzaly aktywnos¢ dziecka poprzez zabawy edukacyjne czy
zajecia grupowe. Dzieci stuchaly opowiadania pt.,, O silniku spalinowym, ktéry zaczat
jezdzi¢ na rowerze”. Poznaly legende K. Koztowskiego ,,Smok i smog”. Ponadto obejrzaty
prezentacje multimedialng ,,Wulkany™ ( mogly zaobserwowac dymy unoszace si¢ z czynnych
wulkanéw), w grupach wykonywaly z masy solnej wulkany i obserwowaly jak wyplywa
z nich lawa. Natomiast w szczegélnym okresie epidemiologicznym podczas pracy zdalnej i
po powrocie do przedszkoli dzieci wzbogacaly wiedze na temat: jak uchronié sie przed
koronawirusem, jak dbaé o zdrowie oraz jak mozna poprawié¢ swoje samopoczucie.

Mimo, ze w roku szkolnym 2017/2018 Program ,.Czyste powietrze wokdl nas”
z krajowego stal si¢ programem lokalnym, wiekszodé tomzynskich przedszkoli i szkot
podstawowych nadal chce realizowaé ten program w swoich placéwkach, co §wiadczy o jego
atrakcyjnoéci i wplywie na dziatalno$¢ profilaktyczng w edukacji przedszkolne;.

Nie pal
przy mnie,
prosze

Nie pal przy mnie prosze

Program edukacji antynikotynowej dla uczniow klas I-III szkoly podstawowej
»Nie pal przy mnie prosz¢” stanowi drugie ogniwo w cyklu programéw profilaktyki
antytytoniowej adresowanych do dzieci i mlodziezy, a inicjowanych przez Parstwowsg
Inspekcje Sanitarng.
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Cel programu: wyksztalcenie u dzieci $wiadomej umiejetnoéci radzenia sobie
w sytuacjach, w ktérych inne osoby palg przy nich papierosy.
Podstawowe zajgcia programowe umozliwiaja przeprowadzenie pieciu zajeé
warsztatowych w ciggu roku szkolnego, w tym dwdch dwugodzinnych i trzech
jednogodzinnych. Program proponuje realizacje zajg¢ metodami aktywizujgcymi
dostosowanymi do wieku dzieci.

Foto: Rozstrzygnigcie konkursu plastycznego podsumowujgcy pogram profilakiyczny
» Mamo, tate nie pal przy mnie prosze " — Szkola Podstawowa Nr 5 w Lomzy.

Przed zawieszeniem zaje¢ w szkole odbywaly sie zajecia w warsztatach, m. in.
.Dbajgc o cialo pomagasz umystowi”, ,,Czym jest zdrowie, Kto to powie?”. Zaplanowany
konkurs plastyczny pod haslem ,,Nie pal przy mnie prosz¢” zostal rozpropagowany wsréd
ucznidéw za pomocg dziennika elektronicznego 1 poprzez strong internetows szkoly.
Laureatom wrgczono dyplomy oraz nagrody przy okazji odbioru $wiadectw. W innych
placowkach zagadnienia tematyczne zaplanowane do realizacji na druga polowe roku
szkolnego wychowawey z powodu zaistnialej sytuacji pandemii COVID-19 realizowali
w formie zdalnej. Oczywiscie utrudnilo to wykorzystywanie sugerowanych w programie
metod. Mimo trudnodei, uczniowie uzyskali wiedzg¢ nt. tego, co robi¢ w sytuacji, gdy ich
zycie jest zagrozone oraz jak postgpowac, jak uchroni¢ sig¢ od szkodliwych skutkéw bicrnego
palenia. Zyskali umiejgtnosé radzenia sobie w sytuacjach, gdy inni ludzie przy nich pala.

X edycja programu przypadajaca na rok szkolny 2019/2020 w powiecie grodzkim

zasiggiem swym objela 3 lomzynskie szkoly podstawowe. Wziglo w nigj udziat
225 uczniow klas I-111.

Znajdz wladciwe rozwiazanic

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Lomzy realizuje VIII edycje
programu edukacji antytytoniowej pn. "Znajdz wlasciwe rozwigzanie" kierowany do
uczniow klas IV - VI szkoly podstawowe;j.

Cel programu: zapobieganie paleniu tytoniu wsréd dzieci i milodziezy. Program jest
dostosowany do mozliwodei intelektualnych oraz umiejetnosci
uczniow.

Zajecia prowadzone podczas realizacji programu dotyczg nie tylko szkodliwosci
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palenia tytoniu, ale rowniez dajg przyklady radzenia sobie w réznych sytuacjach. Poruszone
s tematy dotyczace asertywnodci, komunikacji miedzyludzkiej, akceptacji siebie
i pozytywnego myslenia. Przewidziane sg zajecia w grupach, warsztatowe i wiele innych.
Proponowane tresci mozna wykorzysta¢ w trakcie lekcji biologii, godzin wychowawczych
oraz innych wedlug uznania oséb prowadzacych.

VIII edycja programu przypadajaca na rok szkolny 2019/2020 w powiecie grodzkim
zasi¢giem swym objela 2 lomzynskie szkoly podstawowe. Wzielo w nigj udzial 295 uczniow.

Fot. W ramach programu profilaktycznego Znajdz Wlasciwe Rozwigzanie, odhylo sig
spotkanie uczniow k. IV i V wraz z wychowawcami- Szkola Podstawowa Nr 7 w Lomzy.

Kolejna edycja programu "Znajdz Wlasciwe Rozwigzanie" wzbudzila
zainteresowanie mlodziezy 1 rodzicow. Zajecia realizowane byly na godzinach
wychowawczych w formie zaje¢ warsztatowych. Uczniowie uzyskali informacje dotyczace
szkodliwosci palenia papierosow, budowie 1 funkcjonowaniu ukladu oddechowego,
sposobach radzenia sobie w stresowych sytuacjach oraz umiejetnodei odmowy i asertywnego
zachowania. Podczas zaje¢ uczniowie brali udzial w pogadankach, prelekcjach, wspdlnie
poszukiwali rozwigzan trudnych sytvacji, a takze zaznajomili sie z budowa ukladu
oddechowego na schemacie. W maju w Dniu bez Papierosa informacje dotyczace w/w
tematyki zostaly przeslane uczniom przez e-dziennik.

—_ __j!

| Bl rozwux

Bicg po zdrowie

»Bicg po zdrowie” to nowy program antytytoniowej edukacji zdrowotnej
skierowany do wuczniow IV klas szkol podstawowych, opracowany w Glownym
Inspektoracie Sanitarnym we wspoélpracy z ekspertami. W roku szkolnym 2019/2020
miala miejsce IV edycja programu.

Cele programu: opdznienie lub zapobiegniecie imicjacji tytoniowej wérod dzieci

i mlodziezy, pokazanie atrakcyjnosci zycia w srodowisku wolnym
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od dymu tytoniowego, zwigkszanie wiedzy i umiejgtnosci uczniow
na temat zdrowia w kontekscie szkodliwosci palenia papierosdw.

IV edycja programu zasiggiem swym objela 4 lomzynskie szkoly podstawowe. Wziglo
w niej udzial 414 uczniow klas IV,

0 wl:ﬁ”
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Foto: Plakaty uczniow programu ,, Bieg po zdrowie” — Szkola Podstawowa Nr 5 w Lomzy

Zajecia w programie ,Bieg po zdrowie” realizowane byly za pomocg bardzo
zroznicowanych metod aktywizujgcych, ktore dostosowano do wieku odbiorcéw. Niestety
petna realizacja programu nie byla mozliwa z uwagi na COVID-19. Doswiadczenia z lat
ubieglych wskazujg na duza wartos¢ meryloryczng programu, a przystgpna forma
omawianych tresci pozwala uczniom wlasciwie je zrozumie¢ oraz zacheca do ich
przemyslenia i stosowania.

Swiamﬂ Dzien bez Papierosa

Swiatowy Dzien bez Papierosa — $wicto, ktére stanowi okazje
do zwrécenia uwagi calego $wiata na powszechno$é nalogu palenia
papierosoOw 1 jego negatywne skutki zdrowotne. Dzien ten ma réwniez
zacheci¢ do 24-pgodzinnego okresu abstynencji od wszystkich form
konsumpcji tytoniu na calym $wiecie.

W zwigzku 2z nauczaniem zdalnym w placowkach nauczania
kampania pn. ,,.Swiatowy Dziefi bez Tytoniu” realizowana byla poprzez
umieszczenie informacji ( na portalach spotecznodciowych tj. Facebook i stronie psselomz.pl
) zachegcajgcych do zaprzestania palenia papierosdéw, poniewaz to najlatwiejszy sposéb na
raka pluc, Zolgdka, czy jamy ustnej oraz przewlekla obturacyjng chorobg pluc. Ponadto na
w/w stronach poinformowano, iz z dniem 20 maja 2020 roku zostaja wprowadzone do
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stosowania przepisy unijne na podstawie, ktorych nastapi wycofanie z rynku papieroséw
mentolowych. Papierosy mentolowe sprawiajg wrazenie, ze sg mniej szkodliwe dla zdrowia,
a sam mentol ulatwia wnikanie substancji rakotwérczych do organizmu czlowieka. Gléwny
Inspektor Sanitarny opublikowal plakat, na ktérym podaje powody wycofania papieroséw
mentolowych ze sprzedazy.

[ l:;‘_j (0w 'i'P'_ }

wycofame ze sprzedazy

papierosow mentolowych, smakowych oraz kli kanych

I Papierosy mentnkwe poprzes swaj atrakeyiny smak sprawdaia, fo zaciggamy
sig nimi mocnizj

¥ Zachecagey smak papiermsow mentolowych omaz sromatysowemah spravia,
s ng one trabitowan: jako alternatywa o0 suykba oo

¥ Mo sty v stane kontrolowar Hosel nikotymy coelar zoo e organ
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Profilaktyczny program w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom od alkoholu, tytoniu
i innych §rodkéw psychoaktywnych

SWISS ININT —
CONTRIBUTION 2 Y V- / ek ~

Od pazdziernika 2012r. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Lomzy realizowala
projekt pt. ,Profilaktyczny program w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniu od
alkoholu, tytoniu i innych $rodkéw psychoaktywnych” kiory byl wspétfinansowany przez
Szwajcarie w ramach szwajcarskiego programu wspdlpracy z nowymi krajami
czlonkowskimi Unii Europejskiej. Realizacja pigcioletniego projektu trwata do korica 2016r.
Jednak podtrzymywanie projektu zostato przedtuzone na kolejne lata.
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Program ,,Ars, czvli jak dbaé o milo§é?”

»ARS, czyli jak dba¢ o miloé” jest ogdlnopolskim programem realizowanym
w ramach projektu ,Profilaktyczny program w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniu
od alkoholu, tytoniu i innych $rodkéw psychoaktywnych™

Cel programu: wyposazenie uczniow w wiedzg 1 umiegjetnosci zmniejszajace ryzyko
utraty zdrowia i zycia ich samych oraz w przyszlosci ich potomkéw
spowodowane uzywaniem substancji psychoaktywnych.

Adresaci programu: uczniowie szkol ponadpodstawowych oraz nauczyciele,
pedagodzy, psycholodzy i pielegniarki szkolne, ktérzy cheg
podwyzszy¢ swoje kwalifikacje w zakresie edukacji zdrowotnej
i profilaktyki uzaleznien.

W roku szkolnym 2019-2020 w programie ARS wziglo udzial 5 lomzynskich szkol
ponadpodstawowych. Lacznie programem objeto 467 ucznidw. Szkoly ktdére przystapily
do programu mogly pracowa¢ na bezplatnych materialach edukacyjnych oraz mialy
mozliwodé korzystania z platformy e-learningowej: www.zdrowiewciazy.pl. oraz www.e-
stawiamnazdrowie.pl. W ramach monitoringu i koordynacji realizacji programu
przeprowadzono

4 wizytacje — oceniajgc dobrze wywigzywanie si¢ z realizacji zalozen programu. Szkoly

poszerzaly oferte edukacyjng o dodatkowe dzialania takie jak: konkurs na prezentacje

multimedialng lub plakat profilaktyczny, gazetki scienne koncert profilaktyczny ,,Wyrwani z

niewoli”, prowadzenie spotkan coachingowych, udzial w projekcie ,,Archipelag szczescia™.

Realizacja dzialan profilaktyveznych zwigzanyech z przeciwdzialaniem uzaleznieniu
od narkotykdéw i nowych substancji psychoaktywnyeh (tzw. dopalaczy)

Zapobieganie uzaleznieniom jest najskuteczniejszym sposobem niedopuszczania
do dramatycznych konsekwencji jakie ponosi spoleczenstwo w zwigzku z tym problemem.
Zapobieganie, czyli profilaktyke ,.rozumie si¢ jako proces wspierajgcy zdrowie fizyczne i
psychiczne poprzez pomoc (...) w zdobywaniu wiedzy o zagrozeniach dla zdrowia oraz
nabywaniu umiejetnosci przeciwdzialania tym zagrozeniom™.

Tematyka uzaleznienn od narkotykow 1 dopalaczy poruszana byla podczas Letnigj
Szkoly Bezpieczenstwa. Uczestnicy mieli mozliwos¢ zasiggna¢ informacji na temat nowych
substancji psychoaktywnych, rozdawane byly réwniez ulotki i broszury w tej tematyce.
Ponadto w dniu 04.09.2020 na stronie Facebook PSSE Lomza umieszczona zostala
informacja o opracowaniu nowego poradnika dla nauczycieli pt. ,,Nowe narkotyki”. Zakres
tematyczny informacji zawartych w Poradniku stanowi uzupelnienie wiedzy na temat nowych
narkotykow. Zawiera on praktyczne wskazowki do podejmowania dziatah prewencyjnych w
ramach programu wychowawczo - profilaktycznego dla dyrektoréw szkél, nauczycieli, a
takze dla rodzicow w profilaktyce domowej. Poradnik powstal w ramach zawartego 15
stycznia 2020r Porozumienia miedzyresortowego o wspdlpracy w tworzeniu spojnej polityki
profilaktyki narkomanii wéréd dzieci 1 mlodziezy i wzmacniania jej skutecznosci.

Oswiata zdrowotna wykonywana przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng w mieécie
Fomza
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Odwiata zdrowotna realizuje wiele réznorodnych dzialan zmiezajgcych do ochrony
i umacniania zdrowia skierowanych do réznych grup odbiorcéw: do dzieci w wieku
przedszkolnym i szkolnym, milodziezy ze szkdél ponadpodstawowych, ich rodzicow
i opiekunéw oraz ogdlu spoleczenstw.
Szczegolne znaczenie posiadajg wszelkie dzialania podejmowane na terenie miasta, poniewaz
wynikajg z potrzeb spoleczenstwa lokalnego inicjowane przez instytucje i wladze lokalne,
konsolidujg  spoleczenstwo odpowiadajgc na ich zapotrzebowanie informacyjne
i umozliwiajgc dostep do badan profilaktyczncych.
Do zadan promocji zdrowia i o$wiaty zdrowotnej nalezy m.in, inicjowanie, organizowanie,
prowadzenie, koordynowanie i nadzorowanie programow profilaktycznch:
— Trzymaj Forme!
— Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV 1 zwalczania AIDS,
— Akcji i Kampanii: Swiatowy Dzie Zdrowia, Swiatowy Dzient Walki z AIDS, Zimowa
Szkola Bezpieczefistwa, Letnia Szkola Bezpieczefistwa, Profilaktyka Nowotworowa,
Europejski Dziefi Wiedzy o Antybiotykach.

Jajuz sie
zaszczepitem!

trzym™

forme »Irzymaj Forme!”

&

Ogolnopolski Program Edukacyjny pt. ,,Trzymaj Forme!
powstal w 2006 roku z inicjatywy Gléwnego Inspektoratu Sanitarnego Wlemy, : o
i Polskiej Federacji Producentéw Zywnosci Zwiazek Pracodawcow. %l b
Glownym jego celem jest edukacja w zakresie trwalego ksztaltowania co ]emy %‘_’ g:’
prozdrowotnych nawykéw wéréd miodziezy szkolnej i ich rodzin
poprzez promocj¢ zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety,
w oparciu 0 odpowiedzialnosé indywidualng 1 wolny wybor jednostki.

Dzialania podejmowane podczas realizacji programu zmierzajg do zwiekszenia

swiadomosci uczestnikéw programu dotyczace] wplywu zywienia 1 aktywnosci fizycznej na
zdrowie.
Dtylosc jest jednym z wigkszych wyzwan globalnych XXI wieku. Niektore Zrodla naukowe
mowig juz o epidemii, a nawet pandemu otylosci. Zgodnie z danymi Swmtowq Organizacji
Zdrowia (WHO) w Europie w ciggu ostatnich dwoch dziesigeioleci czgstos¢ wystgpowania
otylosci potroita sig. Jak wynika 2z najnowszej aktualizacji Swiatowego Indeksu
Bezpieczenistwa Zywnosciowego, az 25,2% populacji Polski jest otyla.
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Celami szczegolowymi programu s3:
e poglebienie wiedzy o znaczeniu prawidlowo zbilansowanej diety i aktywnodci
fizycznej dla organizmu czlowieka,
e ksztaltowanie postaw 1 zachowan zwigzanych z prawidlowym 2Zywieniem,
odpowiednig jakoscig zdrowotng Zywnosci i aktywnoécig fizyczna,
e dostarczenie wiedzy o informacjach zamieszezonych na opakowaniach produktow
spozywezych i umiejetnosei korzystania z nich.

Patronat honorowy nad Programem ,,Trzymaj Forme!” objal:
e Minister Zdrowia,
e Minister Sportu i Turystyki;
e Minister Edukacji Narodowej;
e Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

Adresaci programu: uczniowie szkol podstawowych (klasy V-VIII) oraz rodzice
i opiekunowie uczniow.

Na zaproszenie dyrekeji Zespotu Szkél Specjalnych w Lomzy wzielismy udzial w obchodach
profilaktycznego spotkania nt. ,,Promowania zdrowego stylu zycia i racjonalnego
odzywiania”. Spotkanie przeprowadzono w oparciu o wlasne opracowanie prezentacji
multimedialngj

nt. ,,Higiena w nas i wokol nas”. W zwigzku z rozwojem epidemii, wywolanej przez nowego
wirusa COVID-19 poruszony zostal temat promowania zasad prawidlowej higieny rak.
Zaprezentowano spot, podczas ktorego pokazana zostata technika mycia rak, a takze co trzeba
wiedzie¢ na temat koronawirusa. Spotkanie mialo na celu uswiadomienie uczniom jak cenne
jest zdrowie 1 co trzeba robi¢, aby je chroni¢. Mlodziez mogla skorzysta¢ z materiatow
edukacyjnych przygotowanych przez PSSE w Lomzy

W zwigzku z pandemia koronawirusa SARS-co-2 i w jej konsekwencji zamknieciem
placéwek oswiatowych od dnia 12.03.2020r. biezaca XIV edycja ogélnopolskiego programu
edukacyjnego ,,Trzymaj Forme!”™ zostala zawieszona. Zalozenia programu oraz
zaproponowana metoda jego realizacji, jakg jest metoda projektu, wykluczyla zdalng jego
realizacje. Dodatkowo wigkszos¢ szkol zaplanowala realizacje powyzszej edycji programu
na czas wiosenny, co z powodu ogloszenia pandemii, nie doszlo do skutku. Biorac pod uwage
powyzsze oraz przedluzajace si¢ zamkniecie placowek oswiatowych, wraz z partnerem
programu - Polska Federacje Producentow Zywnosci Zwiazkiem Pracodawcéw podjeto
decyzje o odwolaniu wszystkich dzialan zwigzanych z programem, a zaplanowanych
na rok 2019/2020.

Fota: Spotkanie z mlodziezq — Zespol Szkol Specjalnych w Lomzy

W odniesieniu do monitoringu realizacji zadan programu w placéwkach nauczania
pracownicy PSSE w Lomzy prowadzili 4 wizytacje.
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Krajowy Program Zapobiegania HIV
i Zwalczania AIDS

Polityka Panstwa w  zakresie
zapobiegania HIV 1 zwalczania AIDS
okredlona zostala w Krajowym Programie
Zapobiegania Zakazeniom HIV

HI , | IDS i Zwalczania AIDS. Wieloletnie
doswiadczenia iobserwacje, wiedza W

dziedzinie zakazen HIV/AIDS i prognozy rozprzestrzeniania sie epidemii w naszym regionie
oraz polityka miedzynarodowa uzasadniaja inicjatywy legislacyjne oraz podejmowanie
dziatan w ramach Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS.
Stanowi to podstawg do bycia rownoprawnym partnerem w realizacji programéw zdrowia
publicznego Unii Europejskiej.

Cele programu: Zapobieganie zakazeniom HIV wsrod ogélu spoleczenstwa poprzez:

a) wzrost poziomu wiedzy na temat HIV/AIDS u ogélu spoleczenstwa oraz zmiany
postaw,
ze szczegblnym uwzglednieniem odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie 1 zycie,

b) rozwdj i wzmocnienie bazy szkoleniowo-edukacyjnej, skierowanej do réznych grup
spolecznych i zawodowych.

¢) poszerzenie oferty informacyjnej dostosowanej do potrzeb indywidualnego odbiorcy,

d) usprawnienie opieki nad kobietami w wieku prokreacyjnym i w ciazy,

e) zwickszenie dostepnosci do anonimowego i bezplatnego testowania w kierunku HIV,

f) zwigkszenie i integracja dzialan majgcych na celu zapobieganie HIV i innych chorob
przenoszonych drogg plciowa.

Wszystkie zainteresowane placowki zostaly poinformowane 1 zachgcone
do kontynuacji programu w 2020r. poprzez przekazanie wytycznych do dziatan odwiatowo -
zdrowotnych i promocji zdrowia. W zwiazku z trwajgcg epidemig koronawirusa Wojewodzka
Olimpiada Wiedzy o HIV/AIDS w biezacym roku nie zostala zrealizowana.

-

Swiatowy Dzien Zdrowia

7 kwietnia obchodzony jest Swiatowy Dzien Zdrowia. W tym roku to $wieto mialo
szczegolny charakter. Wszyscy zauwazylidémy, z jak wielkg determinacja i odwaga
pracownicy ochrony zdrowia walcza z pandemia. Haslo przewodnie Swiatowego Dnia
Zdrowia brzmialo ,,Wsparcie Pielegniarek 1 Poloznych”. To wlasnie ta grupa pracownikow
sluzby zdrowia odgrywa istotng role w $wiadczeniu ustug zdrowotnych. Minister Szumowski
Lukasz pracownikom shizby zdrowia, przekazal zyczenia za trud i poswiecenie, za olbrzymi
wysilek w dniach walki z #koronawirus
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Swiatowy Dzieni Walki z AIDS

W celu naglosnienia akcji wérdd spoleczenstwa lokalnego na
portalach spoleczno$ciowych umieszczono informacje dotyczace
Polskiej Fundacji Pomocy Humanitarnej ,Res Humanae”, ktéra zaprasza do udzialu
w organizowanej z okazji Swiatowego Dnia AIDS XXVII Konferencji ,,Czlowiek zyjacy
zHIV w rodzinie 1 spoleczenstwie”. W 2020r roku Konferencja miata miejsce
w dniach 30 listopada — 2 grudnia br., wylgcznie w trybie online. Rejestracja uczestnictwa
dostepna byla na stronie http:/aids2020.pl

[iredt M Letnia Szkola Bezpieezenstwa
nad wodd W ramach realizacji interwencji programowej pn. ,,Letnia Szkola

Bezpieczenstwa™ przeprowadzono 1 spotkanie, przy wspolpracy
przedstawicieli: Komendy Miejskiej Policji wydzialu Prewencji w Lomzy, Strazy Miejskiej
w  Lomzy, pracownikow. Przed rozpoczeciem wakacji przeprowadzono 1 narade
z przedstawiciclem Komendy Miejskiej Policji w Lomzy nt. wspdlnych ustalen i wspdlpracy
w zakresie planowania i prowadzenia dzialan profilaktycznych w czasie wypoczynku
letniego.

Zasadnicze przedsigwzigcia zwigzane z realizacjs akcji wakacyjnej dotyczyly
przeprowadzenia spotkania edukacyjnego dla spolecznodci lokalnej, uczestniczacej
w wypoczynku. Prowadzaca spotkanie wspomniata, iz plaza nie jest to jednak miejsce wolne
od obostrzeni zwigzanych z epidemig koronawirusa. Gléwnym celem spotkania byto miedzy
innymi:

e omowienie I przypomnienie podstawowych zasad bezpieczenstwa podczas

wypoczynku letniego;

e zasad prawidlowego odzywiania oraz zdrowego trybu zycia ;

e prawidlowej techniki mycia rak oraz dbania o higiene ciata;

e profilaktyka choréb przenoszonych przez kleszcze;

e szkodliwoé¢ nadmiernej ekspozycji na promienie UV.
Stuchacze wysluchali porad, a takze otrzymali fachowy instruktaz jak prawidlowo nalozyé
i zdjgé maseczke, a takze jak prawidlowo nalozy¢ i zdjaé rekawice. W trakcie spotkania
aktywni uczestnicy otrzymali male formy upominkéw .Prowadzono rozdawnictwo
materialéw edukacyjno-informacyjnych. Ogdlem zasiggiem oddzialywan objeto 75 oséb.

: | "71l
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Foto: Letnia Szkola Wypoczynku Plaza Miejska w Lomzy.
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Informacje na temat bezpiecznych wakacji tj. ,.Bezpieczne wakacje 2020”, umieszczone
zostaly na stronie internetowej psselomza.pl. i FB.

» Walki z Rakiem juz po raz XX celem nagloénienia akcji wérdd

spoteczenstwa lokalnego =zostaly rozestane pisma (Urzad Miasta

Lomza, Starostwo Powiatowe, Szpital Wojewodzki w Lomzy, Wyzsza

Szkola Agrobiznesu, Towarzystwo Wiedzy Powszechnej, Wyzsza Szkola Informatyki

i Przedsiebiorczosci) z prosba o wsparcie w dzialaniach poprzez  rozpropagowanie

na stronach internetowych w/w urzedéw informacji wéréd spoleczenstwa na temat chorob

nowotworowych 1 zachowan sprzyjajacych troszczeniu sie o wilasne zdrowie, zachowania

czujnodci onkologicznej i uczestniczenia w bezplatnych, profilaktycznych badaniach

przesiewowych. Ponadto na stronie internetowej psselomz.pl 1 Fb umieszczono informacje

zachecajaca do poznania tresei zawartych na stronie Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem
http:/www . kodekswalkizrakiem.pl

_”\ g ‘
QI:' Zdrowy Styl Zycia PCK

Sy,

‘ ‘“" Profilaktyka nowotworowa
K fv ' W zwigzku z przypadajgeym na dzien 4 lutego - Swiatowego Dnia
L o

W dniu 21 lutego 2020r. w Sali Konferencyjnej Starostwa Powiatowego w Lomzy,
odby! sie Zjazd Sprawozdawczo - Wyborczy Oddzialu Rejonowego Polskiego Czerwonego
Krzyza w Lomzy. W w/w zjezdzie uczestniczyl pracownik Promocji Zdrowia Powiatowe]
Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej w Lomzy.

PCK jako organizacja, ktérej na sercu lezy dobro czlowieka, wie, ze jego istotnym
elementem, czy nawet warunkiem jest zdrowie. Kazdy z nas z resztg podswiadomie czuje,
ze zdrowie to najwazniejsza rzecz w zyciu. Dlatego promocja zdrowia, stanowi istotny
element dzialan podejmowanych przez grupy milodziezowe PCK, ale przede wszystkim
adresowanych do dzieci i mlodziezy. Zakres i charakter tych dziatan moze by¢ bardzo szeroki
i roznorodny.

Rownie wazng rzeczg dla nas wszystkich jest, oprécz zdolnosci organizacyjnych,
pomyslowosci i zapalu posiadanie wlasciwej, pelnej wiedzy na ten temat.

Informacje z przebiegu zjazdu zostaly umieszczone na stronie internetowej PSSE w Lomazy
oraz portalu spolecznosciowym stacji 1;?_@399%1}3

&5 FiRaTy e 1S
0 1 A O

F;to.' Ziazd rawazdawczo — Wyborezy Sala Kanfrenc_}y'na Starostwa Powiatowego
w fomzy
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Ponadto Oddzial Rejonowy PCK w Lomzy od wielu lat organizuje Rejonowy Etap
Mistrzostwa Pierwszej Pomocy Polskiego Czerwonego Krzyza, gdzie pracownicy Promocji
Zdrowia maja swoj udzial. To przedsiewziecie skierowane jest do uczniow szkol
ponadpodstawowych.

Profilaktyka prochnicy zebow - §wiatuw Dzien
1 ' i Jamy Ustnej
Profilaktyka prochnicy 20 marca 2020 przypadal SWIATOWY
et ? Do DZIEN ZDROWIA JAMY USTNE]
F‘l Obecnie to nie byly optymalne warunki do
. 4 ’t $wigtowania Swiatowego Dnia Zdrowia Jamy
L ~J Ustnej w obliczu pandemii zakazen COVID-19.
: ‘ 7 Rozsadne jest ,.ustapienie” miejsca zatem wszelkim
e gt informacjom, zaleceniom i rekomendacjom
zwigzanym z bezpieczefistwem zdrowia i Zycia
ludzkiego.
W tym roku podejmowany byl temat opieki stomatologicznej w cigzy. To zagadnienie bardzo
istotne ze wzgledéw spolecznych. Zly stan zdrowia jamy ustnej ciezarnej wplywa na przebieg
cigzy, porod 1 zdrowie dziecka. U dzieci matek z prochnicg ryzyko kolonizacji jamy ustnej
bakteriami jest dziesigciokrotnie wigksze. Obecno$¢ zapalen przyzebia moze zwigkszyé
ryzyko powiklan takich jak np. przedwczesny poréd. To sg fakty, ktérych swiadomodé
rodzicow w cigzy jest zbyt niska.
Na stronie internetowe] www.polskamowiaaa.pl pojawily sie materialy informacyjno-
edukacyjne, w tym plakaty, broszury, grafiki. ZachecaliSmy tez do =zapoznania sig
z materialem przeznaczonym do druku i promocji m.in. w placowkach zdrowia, urzedach,
szkolach rodzenia, wsze¢dzie gdzie kontakt z nimi moga mie¢ ich odbiorcy — rodzice w cigzy
oraz rodzice dzieci w wieku 0-3 lat. Swiat wirtualny jest wolny od strasznej pandemii,
wykorzystajmy to. Zapraszamy nie tylko na strong kampanii, ale réwniez na profile FB PTS
1 PTSD oraz Partneréw.
. @ Profilaktyka i zwalczanie wszawicy

F’faf-f) L Problem wszawicy nigdy nie przestal by¢ aktualny. Z réznym natezeniem
E & “ pojawia si¢ on w placdwkach edukacyjnych. Zarazenie wszami glowowymi
ik moze przytrafi¢ si¢ dziecku tak samo, jak zdarza mu sie zapomnieé odrobic
};E 'y pracg domowg czy wzigé zeszyt. Rozprzestrzenianiu sie zakazenia sprzyjaja
\ ?Tg \ duze skupiska ludzkie, a mozliwosdci jej przenoszenia sg bardzo réznorodne.
2 E5 L Aby jednak zminimalizowaé ten problem pracownicy Promocji Zdrowia
przeprowadzili dwie narady w dwoéch placéwkach ( publiczne przedszkola) obejmujac
zasiggiem 122 os6b spolecznosci. Rozdysponowano w tych placowkach materialy
informacyjno - edukacyjne. Na stronie internetowej psselomza.pl zamieszczono podstawowe
informacje nt. wszawicy (246 odston). https:/www.facebook.com/Powiatowa-Stacja-
Sanitarno-Epidemiologiczna-w%C5%8 lom%C5%BCy-188355625089486

2
o

Profilaktyka szczepien ochronnych

.Zaszezep sie wiedzy o szezepieniach”

Szczepienia stanowia jedno 2z najwazniejszych odkryé

medycyny. Pozwolity uchronié¢ miliony ludzi przed émiercig

i trwalg utratg zdrowia. Swiatowa Organizacja Zdrowia podaje,

iz dzigki szczepieniom przeciwko odrze od 2000 roku

uratowano ponad 17 milionéw ludzi. Reedukacje ospy

. prawdziwej oraz polio typu drugiego rowniez zawdzigczamy
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szczepieniom. Naukowcy nie maja watpliwoéci, Ze szczepienia sa procedura bezpieczng oraz
przynoszaca korzys¢ nie tylko jednostce, ale réwniez, poprzez tak zwang odpornosc
$rodowiskows, calemu spoleczenstwu.
Na stronie internetowej: http://zaszczepsiewiedza.pl/, w zakladce: DLA NAUCZYCIELI,
zamieszczona zostala publikacja ze scenariuszami lekcji dla nauczycieli na temat szczepien,
ktora powstala w ramach konkursu organizowanego przez "Zaszczep sig¢ wiedzg"
pod patronatem Glownego Inspektora Sanitarnego. Czesé¢ scenariuszy jest oparta na ksigzce
Izabeli File-Redlinskiej pt.: Przygody dzielnego niedzwiadka Szczepana, ktéra jest dostepna
pod adresem http:/zaszczepsiewiedza.pl/przygody-niedzwiadkaszczepana/.

W roku szkolnym 2019/2020 zapoczgtkowano realizacje dwodch programow
edukacyjnych pod nazwa ,,Podstepne WZW?” oraz ,,Znami¢! Znam je?”.

Podstepne
WZW

Program edukacyjny ,Podstepne WZW?” skierowany jest do uczniéw szkot
ponadpodstawowych, ktérego gléwnym celem jest podniesienie wiedzy na temat profilaktyki
zakazen HBV i HCV. Ksztaltowanie zachowan zdrowotnych, w tym réwniez w zakresie
przeciwdzialania chorobom zakaznym, stanowi wazny element dziatan edukacyjnych
w szkole.

Cele programu:

e Przekazanie wiedzy na temat ryzyka zakazen HBV 1 HCV;

¢ Uswiadomienie zagrozen i zasad profilaktyki;

e Pobudzenie do refleksji nad wlasnymi zachowaniami zdrowotnymi;

s Ksztaltowanie prawidtowych zachowan w stosunku do oséb zakazonych.
Na terenie miasta Lomza do w/w programu przystapily 3 szkely ponadpodstawowe
obejmujac swoim zasiegiem 430 uczniow.

e Znamie |
S /nam je ?

Program edukacyjny ,,Znami¢! Znam je?” skierowany jest do uczniéw szkot
ponadpodstawowych, jego glownym celem jest upowszechnianie wiedzy 2z zakresu
profilaktyki czerniaka. Obecnie, pomimo wielu akcji profilaktycznych, czerniak stanowi duzy
problem spoleczny i jest glowng przyczyna zgondéw zwigzanych z nowotworem zlosliwym
skory.

W Polsce rocznie odnotowuje sie ok. 3000 nowych przypadkéw zachorowan
na czerniaka, dlatego inicjatywy majace na celu promocje profilaktyki tego nowotworu
s3 bardzo pozadane.

Cele programu:
e Przekazanie wiedzy na temat ryzyka zachorowania na czerniaka;
* Us$wiadomienie zagrozen i zasad profilaktyki;
¢ Uswiadomienie warto$ci odpowiednich zachowan 1 postaw.,
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Na terenie powiatu lomzynskiego do w/w programu przystgpila 1 szkola ponadpodstawowa
obejmujgc swoim zasiggiem 214 ucznidw.

Program edukacyjny ,,Znami¢! Znam je?” skierowany jest do uczniéw szkél
ponadpodstawowych, jego gléwnym celem jest upowszechnianie wiedzy z zakresu
profilaktyki czerniaka. Obecnie, pomimo wielu akcji profilaktycznych, czerniak stanowi duzy
problem spoleczny i jest gléwng przyczyna zgonéw zwigzanych z nowotworem zlosliwym
skory.

W Polsce rocznie odnotowuje si¢ ok. 3000 nowych przypadkéw zachorowan na czerniaka,
dlatego inicjatywy majgce na celu promocje profilaktyki tego nowotworu sg bardzo pozadane.
Cele programu:

¢ Przekazanie wiedzy na temat ryzyka zachorowania na czerniaka;

e Uswiadomienie zagrozen i zasad profilaktyki;

e [Jswiadomienie warto$ci odpowiednich zachowari i postaw.

Na terenie powiatu fomzyniskiego do w/w programu przystapily 2 szkely ponadpodstawowe
obejmujgc swoim zasiegiem 316 uczniow.

Profilaktyka zakazen koronawirusem

L & &

Pracownicy Promocji Zdrowia i Oswiaty Zdrowotnej PSSE
w Lomzy z uwagi na nasilajgcg si¢ pandemi¢ koronawirusa
swoje zadania skupili gléwnie na profilaktyce zakaZen wirusem
SARS-Cov-2. Wigkszosé zaplanowanych wizytacji nie odbyla
sie z uwagi na liczne zachorowania i pracg zdalng
w placowkach nauczania i wychowania. Wigkszy nacisk

& i’

polozono na :

* udzielanie informacji telefonicznej na temat koronawirusa, interpretacji
obowigzujacych przepisow, kwarantanny, wynikow, itp.;

e rozpatrywanie spraw wplywajacych droga internetowa i przekazywanie odpowiedzi
telefonicznie, badz wysylanie e-mail;

* przeprowadzanie wywiadéw epidemiologicznych z osobami objetymi kwarantanng
lub izolacjg oraz wpisywanie do systemu EWP;

= obsluga elektronicznego systemu SEPIS do kontaktu obywatela z organami PIS przez
wszystkie dni tygodnia miedzy godzing 7% a 219

e wydawanie wnioskodawcom zaswiadczen o okresie kwarantanny;
dystrybucja plakatéw dotyczacych koronawirusa;

e udzielanie porad telefoniczne i mailowych dyrektorom zlobkéw, przedszkoli i szkét
podstawowych i1 ponadpodstawowych oraz dla organizatoréw wypoczynku letniego
1 zimowego dot. Zasad postgpowania w przypadku pojawienia sie COVID — 19
w placowee oraz przygotowania placéwki do przyjecia dzieci;

* koordynacja dzialan placowek edukacyjnych w momencie pojawienia si¢ przypadkow
COVID - 19 w tych placéwkach: kontakt telefoniczny i e-mailowy z dyrektorami
placéwek, instruowanie o zasadach postgpowania , nadzér nad podjetymi dziataniami;

* w okresie przedwyborczym codzienne przekazywanie do urzedow gmin danych
o osobach w kwarantannie w kazdej gminie;

e umieszczanie aktualnych informacji dot. COVID — 19 na profilu Facebook Stacji i
na stronie internetowej Stacji;
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e przekazywanie informacji o osobach kwarantannowanych, wymagajacych pomocy
do MOPS/GOPS.

Podsumowanie dzialan w zakresie Promocji Zdrowia

W realizacji dzialalnosci w obszarze promocji zdrowia i profilaktyki choréb
wspolpracowano z: Urzedem Miasta Lomza, Starostwem Powiatowym w Lomzy, Komendg
Miejska Policji w Lomzy, Placéwkami organizujgcymi kolonie letnie i zimowe, Caritas
Diecezji Lomzynfiskiej w FLomzy, Dyrektorami placowek oéwiatowo-wychowawcezych,
lokalnymi mediami, PCK Oddziat w Lomzy, Szpital Wojewodzki w Lomzy, Lomzynskie
Centrum Medyczne, Komenda Miejskiej Strazy Pozarej, Stuzba Lesng — Nadlesnictwo
Lomza, WSSE w Bialymstoku.

Oddzial Laboratoryjny i Medyczne Laboratorium Diagnostyczne
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Lomzy

Rok 2020 byl czasem bardzo réznigcym sig od lat poprzednich, gdyz z powodu
epidemii do naszego laboratorium dostarczano prébki z innych powiatowych stacji, ktore
dotej pory badalo laboratorium w Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Biatymstoku. (od czerwca stalo si¢ ono laboratorium covidowym). Byly to przede
wszystkim prébki na nosicielstwo 1 probki wody. Czgsciowo specyficznymi byly warunki,
w ktérych wykonywano badania. Od 2019 r. trwal remont budynku na ul. Dwornej 21.
Najpierw przebudowano ostatnie pigtro likwidujac lukarnie, podnoszac wysokos¢
pomieszczen do 2,60m, dalej czgsciowo wymieniono dach, okna w calym budynku,
wykonano elewacje, utwardzono podworko. Prace te byly konieczne ze wzgledu na stan
techniczny, ktoéry stanowit zagrozenie dla zdrowia i1 zycia ludzi.

 IELR L. ]
if
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W strukturze Powiatowe] Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Lomzy znajduja sie:

»> Medyczne Laboratorium Diagnostyczne w ktorym realizowane sg zadania
z zakresu zdrowia publicznego poprzez wykonywanie badan mikrobiologicznych w celu
ochrony zdrowia ludzkiego oraz zapobieganie powstawaniu choréb zakaznych, zgodnie
z ustawg z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej i wytycznymi
Podlaskiego Panstwowego Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego w Biatymstoku,

» oraz Oddzial Laboratoryjny, w ktérym sa realizowane zadania wynikajace z ustawy
o Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej i ustawy z dnia 11 wrzeénia 2015 r. o zdrowiu publicznym

poprzez pobieranie probek oraz wykonywanie badan i pomiarow.

W Oddziale Laboratoryjnym realizowane sg nastgpujgce badania:
1) badania wody:
e wykonywanie badan mikrobiologicznych, fizykochemicznych i organoleptycznych wody
do spozycia przez ludzi,
e wykonywanie badan mikrobiologicznych i fizykochemicznych wod na plywalniach, wod
w kapieliskach oraz wody wykorzystywanej do kapieli,

2) badania zywnosci:

e wykonywanie badan fizykochemicznych, mikrobiologicznych i organoleptycznych
zywnosci oraz przedmiotéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia,

e wykonywanie badan mikrobiologicznych, fizykochemicznych i organoleptycznych
naturalnych wod mineralnych, naturalnych wéd Zrodlanych i wéd stolowyceh,

¢ wykonywanie ocen znakowania zywnosci,

e porady grzyboznawcze,

3) badania w obszarze srodowiska pracy

e pobieranie probek oraz wykonywanie badafi chemicznych zanieczyszczenia powietrza
w mieszkaniach i obiektach uzytecznosci publicznej,

e wykonywanie badan poziomu dzwigku w mieszkaniach i obiektach uzytecznosci
publicznej,

e pobieranie probek, wykonywanie badan i pomiaréw czynnikéw fizycznych
(1. hatas, drgania, oswietlenie), pylowych oraz chemicznych na stanowiskach pracy.

W Medycznym Laboratorium Diagnostycznym wykonuje sie badania:
1) materialu biologicznego w tym:
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bakteriologiczne,

parazytologiczne,

wykrywania paleczek z rodzaju Salmonella i Shigella,

identyfikacji szczepow Salmonella 1 Shigella,

badania skuteczno$ci procesow sterylizacji,

badania mikrobiologiczne srodowiska podmiotéw wykonujacych dzialalnodé lecznicza.

Jakosé wykonywanych badan i pomiaréw

PCA

Fotsmit Cimipym
ARNLOYIASD = =

BADANIA ) "t r':“
AB 635

Podstawowym zadaniem Laboratorium Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, jest
utrzymywanie wysokiego poziomu jakosci i wiarygodnosci wykonywanych badan
i pomiaréw, wynikajacych z realizacji zadan Panstwowe] Inspekeji Sanitarnej. Laboratorium
od 2005 roku posiada wdrozony system zarzadzania, zgodny z normg PN-EN ISO/IEC 17025
“Qgdlne wymagania dolyczgce kompetencji laboratoriow badawczych i wzorcujgcych” oraz
certyfikat akredytacyjny wydany przez Polskie Centrum Akredytacji.

Laboratorium stosuje metody badawcze opublikowane w normach krajowych
i miedzynarodowych, wydawnictwach metodycznych Instytutéw Naukowo-Badawczych oraz
udokumentowane wlasne procedury badawcze. Wysoki poziom wykonywanych badan oraz
kompetencje techniczne laboratorium jest potwierdzany przez odbywajgce sie corocznie
audity zewnetrzne, przeprowadzane przez Polskie Centrum Akredytacji. Kolejnym
potwierdzeniem wiarygodnosci wykonywanych badan i pomiaréw oraz wysokiej kompetencji
personelu  jest systematyczny udzial w badaniach bieglosci 1 poréwnaniach
miedzylaboratoryjnych organizowanych przez polskie i zagraniczne instytucje naukowe,
za kazdym razem konczacy sie uzyskaniem bardzo dobrego wyniku.

Wychodzge naprzeciw nowym zadaniom, stawianym Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej, laboratorium kazdego roku dazy do rozszerzania zakresu oraz rodzaju
wykonywanych badafi i pomiaréw w zaleznosci od posiadanych $rodkéw finansowych.
W 2020 Oddzial Laboratoryjny oraz Medyczne Laboratorium Diagnostyczne zostalo
wyposazone w sprzgt laboratoryjny o wartosei 120 000,00 zl.

Aktualny zakres akredytacji znajduje si¢ na stronach internetowych PCA www.pca.gov.pl

oraz Powlatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Lomzy http://psse-lomza.pbip.pl.
Analiza wykonywanych badan

Badania sa wykonywane w ramach nadzoru sanitarnego i na zlecenie klienta zewnetrznego.

Uslugi badawcze realizujg nastgpujace sekcje Oddziatu Laboratoryjnego:

1) Sekcja Badan Fizykochemicznych,
2) Sekcja Badan Mikrobiologicznych,

aoraz

3) Sekcja Diagnostyki Medycznej w Medycznym
Laboratorium Diagnostycznym
Ad. 1) Sekcja Badan Fizykochemicznych




W 2020 roku w ramach ,,nadzoru” wykonano:
* 255 oznaczen czynnikéw fizycznych (tj. halas, drgania, oséwietlenie), pylow
przemystowych
oraz substancji chemicznych,
e 872 oznaczen organoleptycznych
1 fizykochemicznych w prébkach érodkéw spozywezych,
* 1660 oznaczen w probkach wody.
W 2020 roku w ramach zlecenia wykonano:
e 259 oznaczen czynnikéw fizycznych
(tj. halas, drgania, oéwietlenie), pylow
przemyslowych oraz substancji chemicznych,
® 5575 oznaczeni w probkach wody.

Ad. 2) Sekeja Badan Mikrobiologicznych:

W 2020 roku w ramach ,nadzoru™ wykonano 4923

oznaczenia, w tym:

* 624 oznaczen w probkach wody do spozycia,

e 25 oznaczen w probkach wody mineralnej,
zrodlanej, stolowey,

e 141 oznaczen na plywalniach, kgpieliskach
i miejscach wykorzystywanych do kapieli,

e 4013 oznaczen srodkow spozywezych,

e 120 oznaczen wymazdéw sanitarnych.

W 2020 roku w ramach zlecenia wykonano 3622 oznaczenia, w tym:

e 5283 oznaczen w probkach wody do spozycia,

e 70 oznaczen na plywalniach, kapieliskach i miejscach wykorzystywanych do kapieli,
e 269 oznaczen srodkow spozywezych.

W Oddziale Laboratoryjnym w 2020 roku:
a) w ramach nadzoru sanitarnego wykonano ogéltem 9025 oznaczefi, w ktorych
przeprowadzono:
¢ 734 oznaczen chemicznych,
e 2386 oznaczen fizycznych,
e 4923 oznaczen mikrobiologicznych,
b) w ramach zlecenia wykonano ogélem 11559 oznaczen.

1) Sekeja Diagnostyki Medycznej
W 2020 roku w ramach nadzoru sanitarnego wykonano ogodlem 4428 badania,
w ktdrych przeprowadzono 8856 oznaczen mikrobiologicznych.
W ramach zlecenia wykonano w sumie 67 537 oznaczen.
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PODSUMOWANIE

Pod nadzorem Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Lomzy znajduje sig
2942 obiekty uwzgledniajac przejete obiekty od zlikwidowanej Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej Ministerstwa Spraw Wewngtrznych i Administracji oraz obiekty przekazane przez
Wojewo6dzka Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Biatymstoku, W 2020r. przeprowadzono
4187 kontroli 1 wizytacji, 3372 wywiadéw epidemiologicznych, wydano 9127 decyzji
merytorycznych (w tym 8954 dot. kwarantanny i izolacji), 58 decyzji platniczych,
39 postanowiefi, nalozono 15 kar pienigznych na kwote 65 000 zl. w zwigzku
z wprowadzonym stanem epidemii w Polsce prowadzone bylo postgpowanie administracyjne,
dotyczgce osob, ktére nie przestrzegaly nakazdéw oraz zakazéow. Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Lomzy ocenit stan bezpieczefistwa sanitarno-epidemiologicznego na
terenie powiatu {omzynskiego jako dobry. Podejmowane dzialania wynikajace
z zapobiegawczego i biezgcego nadzoru sanitarnego przynosza oczekiwane efekty.
Prowadzono skuteczny nadzér w zakresie choréb stanowigcych zagrozenie zdrowia
mieszkancow.
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Sprawozdanie

Powiatowego Lekarza Weterynarii w Lomzy
o stanie bezpieczenstwa sanitarno-weterynaryjnego
na obszarze miasta Lomza w 2020 roku.

Powiatowy Lekarz Weterynarii w Lomzy przy pomocy pracownikow
Powiatowego Inspektoratu Weterynarii realizowal w 2020 roku wszystkie
zadania wynikajace z ustawy z dnia 29 stycznia 2004 r. o Inspekcji
Weterynaryjnej ( Dz.U.2021.306 t.j. z dnia 2021.02.18 ). Swoje zadania
wykonywal w szczegdlnosci przez:

zwalczanie choréb zakaznych zwierzat, w tym chorob odzwierzecych;

]
= badania kontrolne zakazen zwierzat:
* monitorowanie choréb odzwierzecych 1 odzwierzecych czynnikow

chorobotworczych oraz zwiazane)] z nimi opornosci na srodki
przeciwdrobnoustrojowe u zwierzal, w produktach pochodzenia
zwierzecego , w paszach, zywnosci pochodzenia zwierzecego;

¢ badanie zwierzat rzeZznych oraz produktow pochodzenia zwierzecego;

e przeprowadzanie kontroli weterynaryjne) w handlu i wywozie zwierzat
oraz produktow;
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«  kontrole na miejscu w zakresie przestrzegania wymogow wzajemnej
zgodno$ci;

«  kontrole dzialalnosci hodowey, dostawcy i uzytkownika prowadzone;j
na podstawie ustawy z dnia 15 stycznia 2015 r. o ochronie zwierzat
wykorzystywanych do celow naukowych lub edukacyjnych (
Dz.U.2019.1392 t.j. z dnia 2019.07.26 )

oraz sprawowanie nadzoru nad:

» bezpieczenstwem produktow pochodzenia zwierzecego, w tym nad
wymaganiami weterynaryjnymi przy ich produkcji, umieszczaniu na
rynku, sprzedaza bezposrednia, dzialalnoscia marginalng, lokalng 1
ograniczona, rolniczym handlem detalicznym,;

» wprowadzaniem na rynek zwierzat 1 ubocznych produktow
pochodzenia zwierzgcego,

»  wytwarzaniem, obrotem i stosowaniem pasz, dodatkow stosowanych w
zywieniu zwierzat, organizmow genetycznie zmodyfikowanych;

» zdrowiem zwierzal przeznaczonych do rozrodu oraz jakoscig zdrowotng
materialu  biologicznego, jaj wylegowych drobiu 1 produktow
akwakultury;

o przestrzeganiem przepisow o ochronie zwierzat;

» przestrzeganiem zasad identyfikacji 1 rejestracji zwierzat oraz
przemieszczaniem zwierzat;,

» obrotem i ilo$cia stosowanych produktéow leczniczych weterynaryjnych;

e wylwarzaniem i slosowaniem pasz leczniczych;

» przestrzeganiem wymagan weterynaryjnych w  gospodarstwach
utrzyvmujacych zwierzeta.

Do zadan powiatowego lekarza weterynarii nalezal réwniez nadzor nad
Wyznaczonymi lekarzami niebedacymi pracownikami Inspekcji
Weterynaryjnej, wykonujacymi zadania zlecone na podstawie wyznaczenia z
art. 16 ust. 1 ustawy o Inspekcji Weterynaryjnej tj..

» szczeplenia ochronne;

» badania rozpoznawcze;

e sprawowanie nadzoru nad miejscami gromadzenia, skupu lub
sprzedazy zwierzat, targowiskami oraz wystawami, pokazami,
konkursami zwierzat;

o badanie zwierzat umieszczanych na rynku, przeznaczonych do wywozu
oraz wystawiania swiadectw zdrowia,

» sprawowanie nadzoru nad ubojem zwierzat rzeznych, w tym badanie
przed ubojowe i poubojowe, oceny migsa 1 nadzoru nad
przestrzeganiem przepisow o ochronie zwierzat w trakcie uboju;

» hadanie zwierzat rzeznych,

» sprawowanie nadzoru nad  rozbiorem, przetworstwem  lub
przechowywaniem migsa 1 wystawianie wymaganych $wiadectw
zdrowia;

» sprawowanie nadzoru nad punktami odbioru mleka, jego
przetworstwem oraz przechowywaniem produktow mleczarskich;
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* sprawowaniem nadzoru nad przetworstwem 1 przechowywaniem jaj
konsumpcyjnych 1 produktow jajecznych;

¢ pobieraniem prébek do badan;

e sprawowaniem nadzoru nad sprzedazg bezposrednia;

¢ badaniem miesa na obecnosc wlosni.

Zwalczanie chordb zakaZznych zwierzat, w tym chordb odzwierzecych

Podstawa prawna: ustawa z dnia 11 marca 2004 r. o ochronie zdrowia
zwierzat oraz zwalczaniu choréb zakaznych zwierzat ( Dz.U.2020.1421 t.j. z
dnia 2020.08.20 ) i wydane na jej podstawie akty wykonawcze.

W 2020 roku nie stwierdzono na obszarze miasta Lomza wvstapienia
choréb zakaznych zwierzat podlegajacvch obowiazkowi zwalczania. Dla
potwierdzenia oceny sytuacji zdrowotnej zwierzat prowadzone sa badania
kontrolne zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z
dnia 17 grudnia 2004r. w sprawie okreslenia jednostek chorobowych,
sposobu prowadzenia kontroli oraz zakresu badan kontrolnych zakazen
zwierzat, w celu kontroli wystepowania chordb zakaznych u zwierzat
( Dz.U.2019.2161 t.j. z dnia 2019.11.07 ) wykonuje si¢ testy diagnostyczne
oraz przeprowadza si¢ badania probek krwi pobranych z poszczegolnych stad
zwierzat:

« w kierunku brucelozy owiec i kéz poddano badaniu 1 szt. kozy w |
stadzie oraz 1 szt. owcy w 1 stadzie;

¢ w kierunku pryszczycy 5 szt swin w 3 stadach;

e w kierunku pryszczycy 5 szt. bydla w 5 stadach;

¢ w kierunku choroby pecherzykowej 10 szt. $win w 7 stadach;

* w kierunku klasycznego pomoru $win 15 szt. swin w 10 stadach;

e w kierunku choroby niebieskiego jezyka 28 szl. bydla w 4 stadach oraz
28 szt. owiec w 4 stadach;

e w kierunku gorgczki Q przebadano 14 szt. bydla w 2 stadach;

e w kierunku zakaznego zapalenia nosa 1 tchawicy/otretu bydla 14 szt
bydla w 2 stadach;

» w kierunku afrykanskiego pomoru $win przebadano & probek
pochodzacych z 1 stada trzody chlewnej;

W wyniku przeprowadzonych badan kontrolnych zakazen zwierzat, jak

rowniez monitorineu chorob odzwierzecych nie stwierdzono w_ zadnvin
przypadku obecnosci czynnikow chorobotworczych.

W__roku 2020 zaklady lecznicze na terenie powiatu zaszczepily
przeciwko wéciekliznie 7957 psoéw i 81 kotow.
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W 2020 roku zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Rolnictwa 1 Rozwoju
Wsi z dnia 23 lutego 2018 r. w sprawie wprowadzenia programu zwalczania
i  monitoringu choroby Aujeszkyego u swin ( Dz.U.2021.236z
dnia 2021.02.04 ) kontynuowano zapoczatkowany w 2008 roku program
monitoringu i zwalczania choroby Aujeszkyego. Miasto Lomza jest regionem
wolnym od wirusa choroby Aujeszkyego. Wszystkie stada utrzymujace trzode
chlewna w Lomzy posiadaja status urzedowo wolny od wirusa choroby
Aujeszkyvego. W trakcie calego roku na terenie miasta Lomza prowadzone
byvty badania monitoringowe - przebadano 6 stad, o lacznej liczbie zwierzat
38 sztuk. Nie stwierdzono zadnego dodatniego wyniku w probach poddanych
badaniu pochodzacych z w/w stad swin.

W ramach zabezpieczenia sig przed ewentualnym wystapieniem choréb
zakaznych zwierzat, a w szczegblnosci: afrykanskim pomorem swin (ASF)
oraz wysoce zjadliwa grypa ptakéw (HAPAI) w 2020 roku zaktualizowano i
uzupelniono zapasy srocdkow odkazajacych, odziezy i obuwia jednorazowego
uzytku oraz narzedzi 1 sprzetu.

Plany gotowosci zwalczania chordb, dla ktorych istnieje obowiazek ich
prowadzenia zostaly uaktualnione i uzupelnione (klasyczny pomor swin,
pryszezyca, wysoce zjadliwa grypa ptakow, rzekomy pomor drobiu, gabczasta
encelalopatia bydla, choroba niebieskiego jezyka, afrykanski pomor swin), co
w przypadku naglego wystapienia tych choréb znacznie usprawni akcje
zwalczania | ograniczy rozprzestrzenianie sie ich, a takze umozliwi szybki
kontakt z osobami odpowiedzialnymi za realizacje poszczegdlnych zadan., W
zwiazku z potencjalnym zagrozeniem w/w chorobami prowadzone byly
szlkolenia lekarzy weterynarii wolnej praktyki, technikéw weterynarii,
pracownikow Powiatowego Inspektoratu Weterynarii w Lomzy wchodzacych
w skiad powiatowego zespolu kryzysowego. W zwigzku z wystapieniem w
Polsce ognisk afrykanskiego pomoru swin, przeprowadzono szkolenia
przedstawicieli poszczegélnych kol lowieckich, pracownikéw nadlesnictwa,
hodoweoéw trzody chlewnej z terenu miasta i powiatu lomzynskiego, lekarzy
weterynarili.

W zwiazku ze stwierdzonymi przypadkami grypy ptakow o wysokie]
zjadliwoscl (HAPAI) w Europie i na $wiecie, przeprowadzono kampanie
informacyjna wsrod hodowcow drobiu, kél lowieckich, nadlesnictw oraz
przeszkolono lekarzy prywatne] praktyki.

Nadzér nad produkcja srodkéw spozywceczych pochodzenia zwierzecego

Podstawa prawna:
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. ustawa z dnia 16 grudnia 2005 r. o produktach pochodzenia
zwierzecego (Dz. U. z 2019 r., poz. 475 ze zm.);

. rozporzadzenie (WE) nr 852/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady z
dnia 29 kwietnia 2004 r. w sprawie higieny srodkow spozywczych (Dz.
Urz. UE L139 z 30.04.2004, str. 1, ze zm.) — Dz. Urz. UE Polskie
wydanie specjalne, rozdz. 13, t.34, str. 319);

. rozporzadzenie (WE) nr 854 /2004 Parlamentu Europejskiego i Rady z
dnia 29 kwietnia 2004 r. ustanawiajacego szczegolne przepisy
dotyczace organizacji urzedowych kontroli w odniesieniu do produktow
pochodzenia zwierzecego przeznaczonych do spozycia przez ludzi (Dz.
Urz. UE L139 z 30.04.2004, str. 206, ze zm.) - Dz. Urz. UE Polskie
wydanie specjalne, rozdz. 3, t.45, str. 75);

. rozporzadzenie (WE) nr 178/2002 Parlamentu Europejskiego i Rady =
dnia 28 stycznia 2002 r. ustanawiajacym ogolne zasady 1 wymagania
prawa  zywnosciowego, powolujacym  Europejski  Urzad  ds.
Bezpieczenstwa Zywnosci oraz ustanawiajacym procedury w zakresic
bezpieczenstwa zywnosci (Dz. Urz./WE L31 z 01.02.2002, str. 1, zc
zm.)-Dz. Urz. UE Polskie wydanie specjalne, rozdz, 15, t. 6, str. 463);

. rozporzadzenie (WE) nr 1069/2009 Parlamentu Europejskiego 1 Rady z
dnia 29 pazdziernika 2009 r. okreslajacego przepisy sanitarne
dotyczace  produktow  ubocznych — pochodzenia — zwierzecego,
nieprzeznaczonych do spozycia przez ludzi 1 uchylajacego
rozporzadzenie (WE) nr 1774/2002 (rozporzadzenie o produktach
ubocznych pochodzenia zwierzecego)-Dz. Urz. UE L 300 z 14.11.2009
str.l ze zm.);

. rozporzadzenie Rady (WE) nr 1099/ 2009 z dnia 24 wrzesnia 2009 r. w
sprawie ochrony zwierzat podczas ich usmiercania;

. rozporzadzenie Wykonawcze Komisji (UE) 2015/1375 z dnia 10
sierpnia 2015 r. ustanawiajace szczegolne przepisy dotyczace
urzedowych kontroli w odniesieniu do wtosni (Trichinella) w migsie;

. tozporzadzenie komisji (WE) nr 2073/2005 2z dnia 15 listopada 2005 r.
w sprawie kryteriow mikrobiologicznych dotyczacych srodkow
spozywczych;

. rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2017/625 z
dnia 15 marca 2017 r. w sprawie kontroli urzedowych i innych
czynnosci urzedowych przeprowadzanych w celu zapewnienia
stosowania prawa zywnosciowego 1 paszowego oraz zasad dotyczacych
zdrowia 1 dobrostanu zwierzat, zdrowia roslin 1 srodkéw ochrony
roslin, zmieniajace rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(WE) nr 999/2001, (WE) nr 296/2005, (WE) nr 1069/2009, (WE) nr
1107/2009, (UE) nr 1151/2012, (UE) nr 652/2014, (UE) 2016/429 1
(UE) 2016/2031, rozporzadzenia Rady (WE) nr 1/2005 1 (WE) nr
1099/2009 oraz dyrektywy Rady 98/58/WE, 1999/74/WE,
2007/43/WE, 2008/119/WE 1 2008/120/WE, oraz uchylajace
rozporzadzenia parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 854/2004 1
(WE) nr 882/2004, dyrektywy Rady 89/608/EWG, 89/662/EWQG,
90/425/EWG, 91/496/EWG, 96/23/WE, 96/93/WE i 97/78/WE
oraz decyzje Rady 92/438/EWG (rozporzadzenie w sprawie kontroli
urzedowych);
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rozporzadzenie delegowane Komisji (UE) 2019/624 z dnia 8 lutego
2019 . dotyczace  szczegolnych przepiséw w  dziedzinie
przeprowadzania kontroli urzedowych dotyczacych produkcji migsa
oraz obszaréw produkcyjnych i obszaréw przejsciowych w odniesieniu
do zywych malzy zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2017 /625;

rozporzadzenie delegowane Komisji (UE) 2019/625 z dnia 4 marca
2019 r. uzupelniajace rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego 1
Rady (UE) 2017/625 w odniesieniu do wymogoéw dotyczacych
wprowadzania do Unii przesylek niektorych zwierzat 1 towarow
przeznaczonych do spozycia przez ludzi;

rozporzadzenie delegowane Komisji (UE) 2019/626 z dnia 5 marca
2019 r. dotyczace wykazéw panstw trzecich lub ich regionow, z
ktorych dozwolone jest wprowadzanie do Unii Europejskie] niektorych
zwierzat 1 towarow przeznaczonych do spozycia przez ludzi,
zmieniajace rozporzadzenie wykonawcze (UE) 2016/759 w odniesieniu
do tvch wykazow;

rozporzadzenie delegowane Komisji (UE) 2019/627 z dnia 15 marca
2019 r. ustanawiajace jednolite praktyczne rozwiazania dotyczace
przeprowadzania Kkontroli urzedowych produktéow pochodzenia
zwierzecego przeznaczonych do spozycia przez ludzi zgodnie z
rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2017/625
oraz zmieniajace rozporzadzenie komisji (WE) nr 2074/2005 w
odniesieniu do kontroli urzedowych;

rozporzadzenie delegowane Komisji (UE) 2019/628 z dnia 8 kwietnia
2019 r. dotyczace wzorow $Swiadectw urzedowych dla okreslonych
zwierzat 1 lowardw oraz zmieniajace rozporzadzenie (WE) nr
2074/2005 1 rozporzadzenie wykonawcze (UE) 2016/759 w
odniesieniu do tych wzorow $wiadectw;

rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 30 wrzesnia
2015 r. w sprawie wymagan weterynaryjnych przy produkcji
produktow pochodzenia zwierzecego przeznaczonych do sprzedazy
bezposredniej;

rozporzadzenie Ministra Rolnictwa 1 Rozwoju Wsi z dnia 21 marca
2016 r. w sprawie szczegolowych warunkow uznania dzialalnosci
marginalnej, lokalnej 1 ograniczoneyj;

rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju wsi z dnia 16 grudnia
2016 r. w sprawic maksymalnej ilosci zywnosci zbywane] w ramach
rolniczego handlu detalicznego oraz zakresu 1 sposobu jej
dokumentowania.

Powiatowy Lekarz Weterynarii w Lomzy nadzoruje na terenie powiatu

lomzyvnskiego 160 podmiotéw zajmujacych sie produkcja 1 dystrybucja
srodkow spozywezych pochodzenia zwierzecego, w tym:

a

L]

11 zakladow typu rzezma, zaklad rozbioru, zaklad przetwérstwa
(bydta, swin, drobiu, akwakultury);

1 chlodnia AXO;

1 punkt skupu zwierzat lownych;

45 gospodarstw prowadzacych sprzedaz bezposrednia;
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*» 28 gospodarstw prowadzacych rolniczy handel detaliczny;

e 3 podmioty prowadzace produkcje marginalna, lokalna, ograniczong,

¢ 65 podmiotéw zajmujgcych sie transportem produktow pochodzenia
ZWIerzecego;

¢ 5 podmiotéw prowadzacych posrednictwo w obrocie produktami

pochodzenia zwierzecego;

1 zaklad skupu i sprzedazy mleka surowego.

W w/w. obiektach w roku 2020 przeprowadzono 51 kontroli. Dzigki
realizowanym planowo oraz interwencyjnie urzedowym kontrolom oraz
wdrozonym postepowaniom administracyjnym uzyskano znaczng poprawe
stanu sanitarnego obiekiéw oraz uzyskano poprawe jakosci zdrowotneg)
produktow pochodzenia zwierzecego.

W ramach prowadzonego monitoringu pozostalosci chemicznych i
biologicznych u zwierzat, ktorych tkanki i narzady sa przeznaczone do
spozycia przez ludzi, w roku 2020 pobrano do badan urzedowych ogolem
297 préb, w tym: miegsnie, narzady wewnetrzne, mocz od zwierzat rzeznych,
mleko. Pobrane proby przeslano do akredytowanych i zatwierdzonych przez
Gloéwnego Lekarza Weterynarii laboratoriow specjalistycznych - ZHW: w
Gdansku, Warszawie, Bialymstoku, Olsztynie, Zdunskiej Woli oraz w
Panstwowym Instytucie Weterynarii PIB w Pulawach ( laboratorium
referencyjne ). Pobrany material byl badany w kierunku pozostalosci
hormonéw, tyreostatykow, metali cigZkich, pestycydow chloroorganicznych 1
fosforoorganicznych, pozostalosci lekow weterynaryjnych: antybiotykow,
substancji anabolicznych, srodkow przeciwzapalnych, alergenow oraz skazen
promieniotwérczych. W_wyniku przeprowadzonych badan nie stwierdzono
przekroczenia maksymalnego dopuszczonego  poziomu  pozoslalosci
produktéw leczniczych ani innych substancji niedozwolonyech w produktach
pochodzenia zwierzecego przeznaczonych do spozycia przez ludzi.

Kontrole administracyjne i kontrole przestrzegania wymogow w
odniesieniu do zasady wzajemnej zgodnosci

Podstawa prawna: ustawa z dnia 2 kwietnia 2004 r. o systemie
identyfikacji i rejestracji zwierzat ( Dz.U.2020.2001 t.j. z dnia 2020,11.12 ).

W roku 2020 przeprowadzono 100% zaplanowanych kontroli w
zakresie identyfikacji i rejestracji zwierzat w gospodarstwach utrzymujacych
bydio na terenie miasta Lomza. Skontrolowano lacznie 1 gospodarstwo.
Podczas kontroli stwierdzono nieprawidlowosci, ktore zostaly usuniete.

Nadzér nad przestrzeganiem przepisdow o ochronie zwierzat
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Podstawa prawna: ustawa z dnia 21 sierpnia 1997 r. o ochronie
zwierzat ( Dz.U.2020.638 tj. z dnia 2020.04.09 ) oraz wydane na jej
podstawie akty wykonawcze.

W roku 2020 na terenie miasta bomza funkcjonowato jedno
schronisko dla zwierzat. Przeprowadzono 4 kontrole schroniska. Kontrole
warunkow utrzymywania zwierzat w schronisku dotyczyly miedzy innymi:
minimalnych norm powierzchni uwzgledniajacych gatunek, wiek, stan
fizjologiczny zwierzal, wyposazenia w sprzet przeznaczony do karmienia 1
pojenia zwierzal, stezenie gazow, natezenia halasu, warunkéw oswietlenia,
posiadanej przez wlasciciela dokumentacji leczenia zwierzat oraz rejestrow
szezepien. Podezas kontroli stwierdzono uchybienia, ktére zostaly usuniete,

Podsumowanie

Wyzej wymienione zadania na terenie miasta Lomza wykonywalo 1
nadzorowalo w 2020 roku osmiu pracownikoéw merytorycznych Powiatowego
[nspektoratu Weterynarii, w tym 6 lekarzy weterynarii, 4 kontrolerow
wetervnaryinych oraz 4 lekarzy wyznaczonych przez powilatowego lekarza
weterynarii.

Powiatowy Lekarz Weterynarii w Lomzy wykonywal w okresie
sprawozdawezym wszyvstkic zadania wynikajace z obowiazujacych przepiséow
prawa.

Dokonujac podsumowania dzialalnosci Inspekcji Weterynaryjne] na
terenie miasta Lomza, w zakresie nadzoru nad wystepowaniem chordb
zakaznych zwierzat, chordb odzwierzecych, produkeja srodkéw spozywezych
pochodzenia zwierzecego oraz srodkow zywienia zwierzat nalezy podkreslic,
ze nastapila poprawa w zakresie Dbezpieczenstwa sanitarno -
weterynaryjnego. Zwigazane jest to z egzekwowaniem szczegélowych wymagan
weterynaryjnyeh  okreslonych w  obowiazujacych ustawach oraz aktach
wykonawezych., Wdrazana jest coraz wigksza liczba programow zwalczania
chorob zakaznych zwierzal, oraz nowe przepisy dotyczace wymogow w
stosunku do stanu techniczno-sanitarnego zakladoéw produkcyjnych oraz
sprawowania wewnetrznej kontroli produkcji, zmiany w organizacji pracy itd.

W  zakresie bezpieczenistwa produkowane] zywnosci pochodzenia
zwierzecego oraz pasz, w oparciu o przeprowadzane kontrole planowane i
kontrole interwencyjne nalezy stwierdzi¢, 2ze wytworzone produkty byly
bezpieczne 1 nie stwarzaly zagrozen dla zdrowia konsumenta.

Biorgc pod uwage sytuacje epizootyczna, a takze wyniki badan
monitoringowych stwierdzié nalezy, ze w miescie Eomza w 2020 roku
nie stwierdzono zagrozenia dla zdrowia publicznego.
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Pomimo istniejacych brakow kadrowych, Powiatowy Lekarz
Weterynarii w Lomzy realizuje zadania nalozone ustawa z dnia 29 stycznia
2004 r. o Inspekcji Weterynaryjnej ( Dz.U.2021.306 t.j. z dnia 2021.02.18 )
na terenie miasta Lomza oraz powiatu lomzynskiego.
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U MIASTA w LOMZY

Wojewodzki Inspektorat Ochrony Ro$lin i Nasiennictwa w Bialymstoku Oddziat w Lomzy w
odpowiedzi na pismo z dnia 24-02-2021 znak WGK.604.5,2021. przekazuje informacje jakie na
terenie miasta Lomza byly podejmowane.
Na terenie Miasta Lomza WIORIN Oddzial w Lomzy prowadzit inspekcje w 2020 roku w
zakresie :
Obrotu i stosowania §rodkéw ochrony roslin,
* W ramach tych dziatan przeprowadzono 6 kontroli jednostek prowadzacych obrét
srodkami ochrony roélin:
* Kontrola punktow w ktorych moze by¢ prowadzony obrét srodkami ochrony roélin —
przeprowadzono 3 kontrole

Kontrola dokumentaciji u zarejestrowanych producentéyw:
* Iloé¢ kontroli dokumentacji: 17

Nadzoru fitosanitarnego
Dzialanie objgto caly obszar miasta z szczegolnym uwzglednieniem terenéw zielnych oraz
kontrolg objeto podmioty z szczegdlnym uwzglednieniem producentow , zakladow
produkeyjnych oraz podmiotow prowadzacych obrét w tym sklepéw targowisk oraz e-
sklepéw - podmiotow z siedzibg w miescie Lomza i prowadzacych obrdt w Internecie .
* Wramach tych dzialar przeprowadzono kontrole PEPEES SA - pobrano i przebadano
84 prob maki ziemniaczanej ( w ramach eksportu ) oraz pobrano i przebadano na
terenie zakladu 12 prob wody poprodukeyjnej w kierunku Ralstonia solanacearum .
Systematycznie przeprowadzono kontrole przewozu oraz zdrowotnogci ziemniakow
dostarczanych do PEPEES SA przez kontrahentdw.
Prowadzono kontrole dostarczanych oraz przerobu porazonych ziemniakéw oraz
dezynfekeji pojazdéw na terenie zaklady
* Naterenach zielonych prowadzono monitoring w zakresie wystepowania organizmow
szkodliwych oraz regulowanych ( Bursaphelenchus Xylophilus, Anthonomus eugenii ,
Xylosandrus crassiusculus, Dendrolimus sibiricus, Agrilus planipennis, Agrilus
anxius, Anoplophora chinensis i Anoplophora glabripennis, Xylella fastidiosa,
Aromia bungii ) oraz monitorowano nasilenia wystepowania szrotéwka
kasztanowcowiaczka na roglinach kasztanowca biatego

* Kontrole prowadzono w punktach obrotu — skontrolowano 6 sklepéw gdzie pobrano
1 prébg drewna pochodzacego z Portugali - w kierunki Bursaphelenchus xylophilus,
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ziemniakéw pochodzacych z importu w kierunku Clavibacter michiganensis ssp.
sepedonicus 2 partie, roélin do nasadzen ( Rosa hybride oraz roélin Azalia ) w
kierunki Phytophthora ramorum oraz Xylella fastidiosa — pobrano proby do badafi w
Centralnym Laboratorium w Toruniu

¢ Przeprowadzono kontrole zdrowotnosci w 7 hurtowniach wprowadzanego przez te
hurtownie asortymentu w kierunku organizmow kwarantannowych oraz
regulowanych. ( Clavibacter michiganensis ssp. sepedonicus , Ralstonia
solanacearum, Meloidogyne ssp. , Potato spindle tuber viroid, Epitrix ssp., Candidatus
Liberibacter solanacearum. ) oraz jego pochodzenia

e Przeprowadzono 71 kontroli wraz z Policjai WITD ~ skontrolowano 41 pojazdow
ciezarowych w ramach poszukiwania organizmow kwarantannowych i regulowanych
- kontrole przewozu materiatu roélinnego oraz jego pochodzenia

o Prowadzono kontrole w 5 miejscach zbiorowego zywienia - kontrolowano
zdrowotnoéé oraz pochodzenie ziemniakow

e Systematycznie prowadzono kontrole wprowadzanych do obrotu warzyw na rynku w
Lomzy

Kontrola wytwarzania i obrotu materialem nasiennym
Kontrole prowadzono w zakresie prawidiowego oznakowania oraz zachowania
terminéw waznoéci oceny laboratoryjnej.
W 2020 roku na terenie miasta Lomza przeprowadzono ogélem 9 kontroli.
W trakeie postepowania podano kontroli wprowadzany material siewny warzyw,
7b6z jarych , w tym kukurydzy , materiat nasadzeniowy drzew i krzewow
sadowniczych oraz zb6z ozimych. Zgodnie z harmonogramen pobierano proby
kontrolne materiatu siewnego oraz nasadzeniowego w tym pobrano proby w kierunku
modyfikacji genetycznej MON-810
W trakeie prowadzonych inspekeji upraw pobrano do badan laboratoryjnych proby
rodlin kukurydzy w kierunku modyfikacji genetycznej - MON-810.

Kierownik
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