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Zgodnie z planem pracy Rady Miejskiej tomzy na 2023 rok i tematem ,Informacja
o dziafalnosci: Rady Senioréw, Miodziezowej Rady Miejskiej, Lomzynskiej Spoleczne;
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Publicznego” w zatgczeniu przedktadam materiat dot. rad spotecznych w miescie
tomza.
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Informacja o dzialalnosci Yomzyriskiej Rady Senioréw
za 2023 rok

tomzyniska Rada Seniorow zostata powotana Uchwatg Nr 563/LX/18 Rady Miejskiej
tomzy z dnia 17 pazdziernika 2018 r.

Tryb wyboru cztonkéw, organizacje i zasady dziatania tomzynskiej Rady Senioréw
Okresla Statut tomzyriskiej Rady Senioréw stanowigcy Zatacznik Nr 1 do ww. uchwaly.
Wybory do tomzyriskiej Rady Seniorow || kadencji zostaty Przeprowadzone na podstawie
Zarzgdzenia Nr 6/19 Prezydenta Miasta tomzy z dnia 16 stycznia 2019 roku.

Obecnie w sktad Rady Senioréw wchodzg:

Grazyna Czajkowska — Przewodniczaca

Stanistaw Kaseja — Wiceprzewodniczacy

Danuta Wasko — Sekretarz

Marta Kopeé - przedstawiciel Prezydenta Miasta
Monika Brzoska - przedstawiciel Prezydenta Miasta
Ireneusz Waldemar Cieglik — przedstawiciel Rady Miejskiej tomzy
Regina Grzymek

Maria Romanowska

8. Jan Przybylski

10. Ryszard Abramowski

11. Janiha Wilk — Surowik

12. Danuta Zukowska

13. Barbara Deptuta

ONDOA LN

Statutowe funkcje Rady:

— funkcje konsultacyjne dajace mozliwosé opiniowania lokalnych strategii, programoéw
rozwoju, projektow uchwat, podejmowanych przedsiewzieé czy inwestyciji, w SZczZegolnosgi
w zakresie wptywu na jakogé zycia osob starszych,

— funkcje doradcze dajace mozliwosé wykorzystania wiedzy o potrzebach, prawach
I mozliwosciach oséb starszych przy Opracowywaniu strategii, programow i innych
dokumentow stuzacych rozwojowi dziatalnosci na rzecz oséb starszych, zgtaszania uwag,
opinii i sugestii do dziatan Miasta,

formy aktywnosei senioréw, w tym zmierzajgce do wykorzystania potencjatu i czasu oséh
starszych na rzecz inicjatyw srodowiskowych.
Celem dziatania Rady jest Integracja catego $rodowiska lokalnego, a w sZczegolnosci
Wspieranie
i reprezentowanie zbiorowych intereséw oséb starszych poprzez Scistg wspolprace z wladzami
Miasta oraz organizacjami i instytucjami zajmujgcymi sie problematyka dotyczaca osab
starszych.
Zakres dziatan Rady obejmuje;
a) przedstawianie propozycji zadarn i dziatar na rzecz seniordw,
b) wydawanie opinii | formutowanie wnioskéw stuzgcych rozwojowi dziatalnosci samorzadu
na rzecz seniorow,
¢) udziatw opracowywaniu strategii, programéw i innych dokumentow stuzgcych rozwojowi
dziatalnoéci na rzecz osab starszych,
d) opiniowanie projektow aktéw prawa miejscowego dotyczacych spraw waznych dla oséb
starszych,
€) wspieranie wszelkich form aktywnosci senioréw,



f) dziatania na rzecz umacniania miedzypokoleniowych wiezi spotecznych,

g) upowszechnianie wiedzy o potrzebach, prawach i mozliwosciach 0séb starszych,
a przez to wzmocnienie wpltywu senioréw na decyzje podejmowane przez wladze
lokalne, w tym na jakos¢ ustug przeznaczonych dla seniorow,

h) podejmowanie dziatarn zmierzajacych do wykorzystania potencjatu | czasu oséb
starszych na rzecz inicjatyw Srodowiskowych, w tym w zakresie kultury, sportu, rekreaciji,
edukacii.

POSIEDZENIA RADY

W 2023 roku odbyio sie szes¢ posiedzen Lomzynskiej Rady Seniordow.
1) 14.04.2023 r. - w trakcie posiedzenia:
a) wytypowano przedstawiciela tomzynskiej Rady Senioréw Waldemara Ireneusza
Cieslika do prac w Radzie Budzetu Obywatelskiego,
b) ustalono plany tomzynskiej Rady Senioréw na dziatania w 2023 r.:

udziat w nowelizacji statutu £ RS,

udziat w forach rad senioréw (online QWPRS),

udziat w pracach Podlaskiej Delegatury OPS,

udziat w pracach Rady Senioréw przy Marszatku Wojewéddztwa Podlaskiego,
udziat w tworzeniu MOF ZIT (obszar funkcjonalny Lomzy),

udziat w opracowaniu podlaskiego programu ustug spotecznych |
deinstytucjonalizacji (ROPS Bialystok),

udziat w organizacji SENIORADY,

wspolorganizacja inicjatywy LRS z udzialem dotacji z Urzedu Marszatkowskiego,
udziat w sesji OPS (Warszawa),

udziat w kongresie OPoWRS (Krakéw),

dziatania edukacyjne wérod senioréw —~ ,Po co rada seniorow? — rola, zadania” (w
zwigzku z koncem kadencji),

dazenie do pozyskania lokalu dla rad spotecznych,

c) dodatkowo:

zgloszono pomyst na jadtodzielnie, szafe z ubraniami — pomysly na lokalizacje:
tomzynskie parafie, Caritas,

Przewodniczgca Rady omdwita zmiany dotyczace rad seniordw wprowadzone
Ustawg z dnia 9.03.2023 r. o zmianie ustawy o samorzgdzie gminnym, ustawy o
samorzgdzie powiatowym i ustawy o samorzadzie wojewodztwa (weszia w zycie
11.04.2023r.) i zwigzang z tym konieczno$¢ zmiany Statutu tomzyriskiej Rady
Seniorow,

Przewodniczaca zapoznata czlonkdw Lomzynskiej Rady Senioréw z dziataniami
Podlaskiej Delegatury Obywatelskiego Parlamentu Senioréw, ktora zostala
powotana Uchwatg Prezydium OPS 20.01.2023 r.,

Przewodniczaca poinformowata o planowanym przez Urzad Marszatkowski
Wojewoddztwa Podlaskiego konkursie na inicjatywy rad senioréw; odbyta sie
dyskusja na temat propozycji inicjatyw Rady,

Przewodniczaca omowita programy migdzynarodowe, krajowe, wojewdédzkie i
zawarte w nich zapisy dotyczace osob starszych, oséb z niepetnosprawnoscia w
roznych obszarach oraz zachecita czionkéw Rady do zainteresowania sie tymi
dokumentami,

ustalono, ze w V posiedzeniu Rady Senioréw przy Marszatku Wojewédztwa
Podlaskiego Il kadencji w dniu 19.04.2023 r. wezmg udziat. Stanistaw Kaseja,
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2)

3)

Janina WIlik — Surowik. Maria Romanowska, Regina Grzymek i Grazyna
Czajkowska jako cztonkini Rady przy Marszatku,

ustalono, ze tomzynscy cztonkowie Podlaskiej Delegatury OPS nie wezma udziatu
w zebraniu Delegatury w Dabrowie Biatostockigj (22.04.2023 r.) z powodu braku
transportu.

24.04,2023 r. - omoéwiono koncepcje projektu inicjatywy Ltomzyriskiej Rady Senioréw w

zwigzku z planowanym konkursem Marszatka Wojewddztwa podlaskiego na wsparcie

finansowe samorzaddw na realizacje inicjatyw rad senioréw w woj. podlaskim. Wstepnie
ustalono, ze w ramach projektu tomzyriska Rada Senioréw wezmie udziat w posiedzeniu

Podlaskiej Delegatury OPS, zostang zorganizowane 3 spotkania szkoleniowo -

integracyjne z radami senioréw z woj. podlaskiego oraz zostang zakupione bilety dla

senioréw na koncerty tomzynskiej Filharmonii. Fiszke zadania opracuje Przewodniczgca

Rady Grazyna Czajkowska.

17.08. 2023r. (z udzialem Andrzeja Styputkowskiego Zastepcy Prezydenta Miasta tomzy)

— wykorzystujac zapisy ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
tomzynska Rada Seniordow podjeta Uchwate Nr 1/2023 w sprawie skierowania wniosku
dotyczacego opracowania i uchwalenia Programu Polityki Senicoralnej Miasta tomza
na lata 2024 - 2030; o wadze tematu polityki senioralnej Swiadczy fakt umieszczenia
tego obszaru w zadaniach wtasnych gminy, a takze zapisy w Strategii Rozwoju Miasta
tomza do roku 2030 o braku takiego dokumentu i o koniecznosci jego opracowania,
Wiceprezydent odnidst sie do stanu realizacji zadan zgloszonych przez tomzyriskg
Rade Senioréw do Strategii Rozwoju Miasta tomza do roku 2030 (Uchwata nr
509/LV/22 Rady Miejskiej t.omzy z dniu 2.05.2022 r.): montaz tawek i przysiadkéw
(w ramach ,Poprawa estetyki oraz dostosowanie przestrzeni publicznej do potrzeb
mieszkancow, w tym osob starszych i z niepelnosprawnosciami”), utworzenie
w Urzedzie Miejskim stanowiska Koordynatora/Petnomocnika ds. osob starszych
(w ramach , Rozwdj systemowych rozwigzan na rzecz opieki zdrowotnej nad osobami
starszymi, chorymi i z niepetnosprawnoscia”), wydawanie miesiecznika — gazety
tomzynski Senior’, budowa tomzynskiego Centrum Aktywnosci Seniora, Ziota
Raczka dla Seniora, utworzenie osiedlowych klubéw  seniora/klubow
miedzypokoleniowych,

— cztonkowie Rady podniesli problem braku lokalu dla rady senioréw,

— oméwiono szczegdly dotyczace organizacji spotkania z seniorami z gminy Czerwonak,

— omowiono szczegdly inicjatywy tomzynskiej Rady Seniordow ,Kulturalna Integracja
60+" (spotkania szkoleniowo — integracyjne, posiedzenie wspdlne z Podlasky
Delegaturg Obywatelskiego Parlamentu Senioréw, sposéb dystrybucji biletéw na
koncerty tomzyniskiej Filharmonii),

- omoéwiono szczegoly dotyczace organizacji tomzynskiej Seniorady 2023 (14.09.2023
r.. Stary Rynek): goscie, zespoly, wydarzenia/stoiska towarzyszace, positek dla
uczestnikow, itp.,

— wstepnie omoéwiono propozycje zmian w Statucie tomzynskiej Rady Senioréw
w zwigzku ze zmiang ustawy o samorzadzie gminnym (G. Czajkowska, A. Ksiezyk —
Chojnacka),

— Przewodniczaca i czlonkowie tomzynskiej Rady Senioréw przedstawili informacje
o aktywnosci je] czlonkéw (przedstawiono ponizej i omowiono aktywnos¢ Rady i jej
czlonkéw).

- w zwigzku z uptywem kadencji Rady zaproponowano przeprowadzenie dziatan
informacyjnych przed wyborami.

14.09.2023 r. odbylo sie uroczyste posiedzenie Lomzynskiej Rady Seniorow z udziatem

Prezydenta Miasta tomzy Mariusza Chrzanowskiego, Senatora Marka Komorowskiego
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i Przewodniczacego Rady Miejskiej Lomzy Wiestawa Grzymaty. W krétkich wystapieniach
wszyscy zapewnili o otwartosci na potrzeby $rodowiska senioréw i che¢ udzielania
wsparcia dla inicjatyw Rady Senioréw. W dyskusji poruszono tematy zwigzane
z potrzebami oséb starszych w naszym miescie, mozliwosciami ich rozwigzywania,
wigczaniem sig seniorow w zycie miasta, zabezpieczeniem infrastruktury spolecznej
z przeznaczeniem na aktywnosci seniordw, politykq senioralng Panstwa i in.
Przewodniczgca Rady omowita dzialania zwigzane z realizacjg zadania ,Kulturalna
Integracja 60+". Posiedzenie odbylo si¢ w sali konferencyjnej w Urzedzie Miejskim
w tomzy.
15.11.2023 r. - w zwigzku z realizacjg zadania ,Kulturalna Integracja 60+" posiedzenie
tomzynskiej Rady Seniordw poswigcone bylo w catosci sprawom zwiazanym
z organizacjg spotkarn szkoleniowo — integracyjnych Lomzynskiej Rady Senioréw z radami
seniorow z wojewodztwa podlaskiego:

z Gminng Radg Senioréw w tapach (22.11.2023 r.) ze szkoleniem z zakresu

starzenia sig mozgu, problemoéw z pamiecia,

z Radg Seniorow Gminy Suprasl (29.11.2023 r.) ze szkoleniem z zakresu dostepu

do informacji publicznej,

z Radg Seniorow Miasta Augustowa (8.12.2023 r.) ze szkoleniem dotyczacym
zywienia osob starszych potgczonym ze wspolnym spotkaniem optatkowym.
13.12.2023 r. - posiedzenie bylo podwiecone wypracowaniu opinii do projektu Uchwaty
Rady Miejskiej Lomzy zmieniajacej Uchwate Nr 563/LX/18 Rady Miejskiej tomzy z dnia
17 pazdziernika 2018 r. w sprawie powotania tomzynskiej Rady Senioréw w zakresie
dotyczacym zmian w Statucie Rady. Opinia wraz z propozycjg zmian zapiséw w projekcie
Uchwaly zostata przedtozona do Wydziatu Kultury, Sportu i Inicjatyw Spotecznych w dniu

15.12.2023r.

AKTYWNOSC

1.

Udziat Przewodniczacej tomzynskiej Rady Senioréw G. Czajkowskiej w pracach Zespotu
Ekspertow ds. opracowania Planu Rozwoju Ustug Spotecznych i Deinstytucjonalizacii
w obszarze dotyczacym oséb starszych w wojewddztwie podlaskim. Po dokonaniu
analizy, 6.02.2023 r. zgtoszono propozycje zmian w dokumencie ,Wnioski i rekomendacje
wynikajgce z diagnozy poszczegodlnych obszardw interwencji do Regionalnego Planu
Rozwoju Ustug i Deinstytucjonalizacji dla wojewodztwa podlaskiego na lata 2023-2025"
w obszarze OSOBY STARSZE, ktore w wiekszosci zostaly uwzglednione przy
opracowywaniu przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Bialymstoku ostateczne;
wersji Regionalnego Planu Rozwoju Ustug Spotecznych i Deinstytucjonalizacji
w wojewodztwie podlaskim na lata 2023-2025. Program zostat opracowany przez
Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Bialymstoku i przyjety przez Zarzad
Wojewddztwa Podlaskiego na mocy Uchwaty nr 351/6719/2023 z dnia 6.07.2023 r. Plan
jest waznym dokumentem, wskazujacym kierunki interwencji w ramach projektéw
planowanych do realizacji w obszarze wiaczenia spotecznego w ramach programu
Fundusze Europejskie dla Podlaskiego 2021-2027.

Udziat Przewodniczace] tomzynskiej Rady Senioréw G. Czajkowskiej w inauguracji
(28.03.2023 r.) Uniwersytetu Bezpiecznego Seniora | edycja — inicjatywa Rady Senioréw
przy Marszatku Wojewddztwa Podlaskiego. Inauguracja Uniwersytetu Bezpiecznego
Seniora odbyta sie na auli Ksigznicy Podlaskiej. Wziat w niej udziat m.in. marszatek Artur
Kosicki oraz podinsp. Tomasz Waszczuk, naczelnik Wydziatu Prewencji Komendy
Wojewodzkiej Policji w Biatymstoku. Tematyka zaje¢: oszustwa i kradzieze na szkode
0s0b starszych; dyskryminacja osob starszych, a prawa czlowieka; ,wiem co podpisuje” —
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dwiadome | bezpieczne podpisywanie umdéw cywilnych, finansowych; promocja
czytelnictwa jako wartosciowy i atrakcyjny sposob spedzenia czasu wolnego; bezpieczne
kerzystanie z ustug bankowych; profilaktyka i zdrowy styl zycia.

Udziat czlonkéw tomzyniskie] Rady Senioréw w spotkaniach wielkanocnych w Klubie
Senior+ (29.03.2023 r.) Dziennym Domu Senior+ (30.03.2023 r.). Spotkania uswietnity
zespoly dzialajagce w placéwkach wykonujgc piesni wielkopostne i wielkanocne,
W spotkaniach brali udziat: duchowienstwo, wiadze Miasta.

Udziat cztonkow LRS (Stanistaw Kaseja, Janina WIik — Surowik. Maria Romanowska,
Regina Grzymek i Grazyna Czajkowska jako cztonkini Rady przy Marszatku)
w V posiedzeniu Rady Seniorow przy Marszatku Wojewddztwa Podlaskiege |l kadenciji
w dniu 19.04.2023 r. poswigconym w szczegdélnosci prezentacji projektu Programu
wsparcia przez Wojewodztwo Podlaskie podlaskich rad senioréw. W ramach programu
$rodki finansowe otrzymajg samorzady, ale realizowane bedg inicjatywy rad senioréw.
Przedstawiciele Urzedu Marszatkowskiego oméwili projekt Regulaminu, wniosek
o dotacje oraz przyjeli do rozpatrzenia uwagi wynikle w trakcie dyskusji.

Udziat czlonkéw tomzynskiej Rady Senioréw w wydarzeniu zorganizowanym przez
podlaski samorzad 4.05.2023 r. w Operze i Filharmonii Podlaskiej, na ktorym uczczono
32. rocznice wizyty Jana Pawia |l w Biatymstoku i tomzy (z udziatem Marszatka
Wojewddztwa Podlaskiego Artura Kosickiego, Wicemarszatka Marka Olbrysia, Cztonka
Zarzadu Marka Malinowskiego oraz przedstawicieli podlaskiego duchowienistwa). Goscmi
koncertu byli Bracia Golec wraz z zespotem, ktérzy przygotowali wyjgtkowy repertuar
poswiecony osobie Jana Pawta |l. Udziat w wydarzeniu byt mozliwy dzieki pozyskaniu
wejscibwek przez G. Czajkowska czionkinie Rady Senioréw przy Marszatku Woj.
Podlaskiego oraz zapewnieniu transporiu przez Prezydenta tomzy Mariusza
Chrzanowskiego.

Udziat przedstawicieli tomzynskiej Rady Senioréw w spotkaniu na temat rzadowych
dziatar na rzecz osoéb starszych (10.05.2023 r.) zorganizowanego w Podlaskim Urzedzie
Wojewddzkim z udziatem Joanny Jeleniewskiej — Dyrektor Departamentu Polityki
Senioralne] w Ministerstwie Rodziny i Polityki Spolecznej, Wojewody Podlaskiego
Bohdana Paszkowskiego i Wicewojewodéw - Tomasza Madrasa | Bogustawy
Szczerbinskie]. Tematem spotkania byly: ,Strategia rozwoju ustug spotecznych, polityka
publiczna do roku 2030 (z perspektywa do 2035 r)" oraz lokalne plany
deinstytucjonalizacji (zasady tworzenia, przyktady opracowanych dokumentow).
W koricowej czesci spotkania odbyla sie dyskusja na temat dziatann na rzecz osdéb
starszych w woj. podlaskim.

Udziat czlonkdw tomzynskiej Rady Senioréw w pracach Podlaskie] Delegatury
Obywatelskiego Parlamentu Seniordw, ktora zostata powotana Uchwatg Prezydium OPS
20.01.2023 r. Pierwsze w wojewodztwie podlaskim spotkanie Podlaskiej Delegatury
Obywatelskiego Parlamentu Senioréw odbylo sie 8.02.2023 r. w Urzedzie Miejskim w
Wasilkowie, w ktérym uczestniczyli Danuta Zukowska, Stanistaw Kaseja i Grazyna
Czajkowska. Przewodniczaca tomzynskie] Rady zostata wybrana do skiadu Zarzadu
Podlaskiej Delegatury OPS.

G. Czajkowska uczestniczyta dnia 7.03.2023 r. w spotkaniu z Wojewoda Bohdanem
Paszkowskim (z udziatem Ewy Feszler — Dyrektor Wydzialu Polityki Spolecznej oraz
Elzbiety Ufnal — Pelnomocnika Wojewody d/s Senioréw, 22.03.2023 r. — w spotkaniu
z Bozeng Tomaszewska Zastepca Dyrektora Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej
w Biatymstoku, 04.04.2023 r. — w spotkaniu sie z Marszatkiem Woj. Podlaskiego Arturem
Kosickim. Rozmowy dotyczyly planéw dziatania Delegatury, wsparcia jej dziatan na rzecz
seniordéw przez samorzad i instytucje wojewéddzkie.



10.

1.

12,

13.

Cztonkowie Podlaskiej Delegatury wypracowali i zglosili rekomendacje do programu
dziatania Obywatelskiego Parlamentu Senioréw, ktdre byly omawiane na posiedzeniach
Prezydium Obywatelskiego Parlamentu Senioréw.

Udzial Przewodniczacej tomzynskiej Rady Senioréw G. Czajkowskiej w pracach Komisji
Prawnej Obywatelskiego Parlamentu Senioréw. Prace te skupily sie w szczegéinosci nad
wypracowaniem zapisow Regulaminu dziatania ruchu spotecznego jakim jest Obywatelski
Parlament Senioréw oraz oddzielenia tego ruchu od stowarzyszenia OPS, uniezaleznienia
od siebie tych dwéch ciat | oddzielenia wiadz tych cial. Analizowano réwniez dokumenty
strategiczne, uchwaly i ustawy z obszarze dotyczacym senioréw i spraw spotecznych.
Udziat Przewodniczacej G. Czajkowskie] w Zgromadzeniu Ogéinym Rad Senioréw
i konferenciji w 10. rocznice rad seniorow w Polsce, ktére odbyly sie 12.06.2023 r. w Sejmie
RP. Hasto wydarzenia: ,Dziesie¢ lat doswiadczer Rad Senioréw w Polsce — rola rad
seniorow w budowaniu i rozwoju demokracji samorzgdowej'. Organizatorami
Zgromadzenia Ogdlnego byli: Ogdinopolskie Porozumienie o Wspétpracy Rad Seniorow,
Warszawska Rada Senioréw oraz Wyzsza Szkota Pedagogiczna im. Janusza Korczaka,
a patronatem honorowym objeta Wicemarszatek Sejmu Malgorzata Kidawa — Blofska.
Uczestnicy wystuchali wystapier dr. Emilii Lewickiej — Kalki: ,Rady Senioréw w Polsce:
sukcesy i wyzwania w Swietle badari”, prof. Mirostawa Grewirskiego — Przewodniczacego
Rady Spotecznej przy MRiPS ,Rozwdj samorzadnosci senioréw w $wietle badan i analiz”,
dr hab. Zofii Szaroty — prof. uczelni, andragoga, gerontologa spolecznego, cztonkini
Komitetu Nauk Pedagogicznych Polskiej Akademii Nauk ,Kultura nowej starosci"
W trakcie spotkania podsumowano doswiadczenia z dziesieciolecia dziatalnosci rad
senioréw w Polsce oraz zarekomendowano kierunki przyszitych dziatarn, Glos zabierali
przedstawiciele rad seniorow, samorzadowcy, przedstawiciele resortu wilasciwego w
sprawach polityki spoftecznej i senioralnej, przedstawiciele swiata nauki oraz
parlamentarzysci. W Zgromadzeniu wziat udziat Marszatek Senatu prof. Tomasz Grodzki.
Udziat cztonkéw tomzynriskiej Rady Senioréw (Moniki Brzéska i Marty Kopeé) w debacie
wraz z wymiang doswiadczen pomiedzy Miastem tomza a przedstawicielami partnera
norweskiego z Okregu Nordland w ramach projektu pn. ,tomza — Miasto, w ktérym 2yje
| pracuje’, ktora odbyla sie¢ 14.06.2023 r. Tematyka ,Formy partycypacji spolecznej
z wykorzystaniem infrastruktury miejskiej". Poruszono temat form partycypaciji spotecznej
oraz sposobow wigczania spotecznego mieszkancéw we wspéldecydowanie o miescie
i regionie, zwlaszcza pod katem dostepnosci infrastruktury miejskiej. Szeroko
dyskutowane byly kwestie dziatalnoéci i finansowania organizacji pozarzadowych oraz
mtodych ludzi.

Udziat cztonkéw Lomzyniskie] Rady Senioréw (S. Kaseja, G. Czajkowska) w uroczystej
sesji Rady Miejskiej z okazji 605 lecia nadania praw miejskich tomzy — 15.06.2023 r.
Udziat Przewodniczacej G. Czajkowskiej w kanferenciji Seniorzy XXI wieku, Komunikacja
wigczajgca — Communication Inclusion (COM-IN), poswieconej aktywnym i tworczym
metodom wplywajacym na rozwoj oséb starszych, wykorzystujgcym dziennikarstwo
obywatelskie oraz techniki dziennikarskie w edukacji senioréw. Konferencja potaczona
byta z czescig wyktadowg na temat , Jak umyst roénie w site gdy mézg sie starzeje —
o0 madrosci, twérczym mysleniu i rozwoju w starszym wieku". Konferencja byla
zorganizowana przez Stowarzyszenie Szukamy Polski i odbyla sie 16.06.2023 r.
w Biatymstoku.

Udziat w Senioradzie w Ostrotece 18.06.2023 r. (G. Czajkowska, J. Przybylski, J. Wilk —
Surowik). Organizatorzy przygotowali przeglad twérczosci artystycznej dziatajacych
lokalnie zespotow. Uczestnicy wydarzenia mégt skorzystaé z bezptatnej strefy badar
profilaktycznych. Wokoét sceny swoje stoiska z pigknymi ozdobami prezentowaly lokalne
spéfdzielnie, stowarzyszenia i kluby zrzeszajgce senioréw. Na scenie zaprezentowano

6



14.

15.

16.

17.

18.

19.

wiele pieknych piosenek i wierszy, skeczy, humorystycznych utwordw wokalnych,
Seniorade zakonczyta potaricéwka pod chmurkg z udziatem gwiazdy DJ Viki.
Udziat Przewodniczacej Lomzynskiej Rady Senioréw G. Czajkowskiej w pracach Zespotu
Doradczego Partnerdw Spoteczno — Gospodarczych powotanege Zarzadzeniem
nr 1/2023 z dnia 13.03.2023 r Komitetu Sterujgcego ZIT MOF Miasta tomzy w sprawie
powotania zespotu doradczego partneréw spoteczno — gospodarczych. Zespét petnit
funkcje ciata opiniujaco -~ doradczego przy opracowaniu Strategii Zintegrowanych
inwestycji Terytorialnych dia Miejskiego Obszaru Funkcjonalnego Miasta tomzy. Zespot
pracowat od grudnia 2022 r. — byly to spotkania warsztatowe on-line | w realu dotyczace
wypracowanej diagnozy, kluczowych potencjaltdw obszaru, gltéwnych probleméw
rozwojowych, kluczowych czynnikéw rozwoju, celéw strategicznych i kierunkéw rozwoju
oraz planowanych dziatan i projektéw ZIT, a takze spotkanie konsultacyjne stuzace
zaopiniowaniu projektu Strategii.

Udziat cztonkéw Rady w konsultacjach spolecznych dotyczgcych wyznaczenia obszaru

zdegradowanego | obszaru rewitalizacji dla opracowania Gminnego Programu

Rewitalizacji, w debacie o obszarze rewitalizacji potaczonej z wyktadem o zasadach

planowania i prowadzenia rewitalizacji (19.06.2023 r.) oraz w spotkaniu konsultacyjnym

(20.06.2023 r.) dotyczacym projektu uchwaty Rady Miejskie] w tomzy w sprawie

wyznaczenia obszaru zdegradowanego i obszaru rewitalizacji.

Udziat Przewodniczacej tomzyriskiej Rady Senioréw G. Czajkowskie] w Zespole

zadaniowym do opracowania, monitorowania i aktualizacji "Strategii Rozwigzywania

Praobleméw Spolecznych Miasta Lomza na lata 2022 - 2030". Na etapie realizacji Strategii

odbywa sie okresowa ocena wykonania zatozenn dokumentu, ktéra jest przedktadana

radnym Rady Miejskiej Lomzy.

Udziat czionka Rady Waldemara Cieslika w pracach Rady Budzetu Obywatelskiego

(wytypowano dnia 14.04.2023 r.).

Udziat cztonkéw tomzynskiej Rady Senioréw w Forach Podlaskich Rad Senioréw, kidre

odbywaly sig 9.03.2023r.14.10.2023 r. w formule on — line. Na Forach poruszano wazne

dla senioréw tematy, m.in. inicjatywa rad senioréw dotyczgca utworzenia Podlaskiego

Centrum Miedzypokoleniowego, dziatania Podlaskiej Delegatury Obywatelskiego

Parlamentu Seniordw, zmiany ustaw samorzadowych w zakresie rad senioréw, stosunek

kandydatdw na postow i senatordw do spraw osob starszych, opieka dlugoterminowa,

informacje o raportach dotyczacych tematyki senioralnej. Wystosowano réwniez apel do
mieszkancow wojewddztwa o szeroki udziat w wyborach do Sejmu i Senatu.

Udziat czlonkéw Rady w kampaniach spotecznych oraz warsztatach, konferencjach,

webinarach, debatach, prezentacjach raportéw jako forma zdobywania i poszerzania

wiedzy z réznych obszarow (udziat réwniez online), np.:

- w Kongresie Gospodarki Senioralnej (online), ktéry odbyt sie w Warszawie 15.06.2023
r.; wydarzenie obejmowato pieé blokédw tematycznych: nowe technologie i edukacja
klientéw, zdrowie | diugowiecznosé, pokolenia w pracy, klient Generacji Silver,
marketing Generacji Silver.

- w konferencji nt. Polityka spoteczna jako fundament rozwoju spoteczno-
gospodarczego — w 100-lecie uchwalenia ustawy o opiece spotecznej, Warszawa, 30
—31.05.2023 r. (online),

— w webinarze Potrzeby i formy wsparcia senioréw w spotecznosci lokalnej w kontekscie
Srodkdw z EFS+, 27.01.2023 r.,

w spotkaniu prasowym dotyczacym kampanii spolecznej Przemoc wobec o0séb
starszych Nie badz biernym widzem, Centrum Aktywnosci Spotecznej w Biatymstoku,
14.11.2023 r.,



20.

21,

22.

- W webinarze Okazja czy oszustwo? Sprawdz zanim podejmiesz decyzje inwestycyjna,
21.06.2023 r,,

- W webinarze Informacyjna rola KNF i UKNF. SprawdZ zanim podejmiesz decyzje
inwestycyjng, 18.05.2023 r.,

- w konferencji nt. Srebrnej Gospodarki z podtytulem Konsument, gospodarstwo
domowe, przedsigbiorstwo, organizacja, zorganizowanej przez Polskie Towarzystwo
Gerontologiczne O/Szczecin i Uniwersytet Szczecinski 22 — 23.03.2023 r. w trybie
online,

- w VIl Kongresie Gospodarki Senioralnej (online) pn. Dialog Pokolen — spoleczeristwo
- zdrowie - praca - rynek konsumencki, 15.06.2023 r.

- W cotygodniowych spotkaniach Banku Srebrnej Gospodarki — punkt wiedzy
iin.

Spotkanie w Hali Kultury z seniorami z gminy Czerwonak (woj. wielkopolskie) 31.08.2023

r. Byla to przede wszystkim mozliwosé integracji, wymiany pogladow, doswiadczen,

a takze okazja do nawigzania kontaktéw z osobami starszymi. Goscie zwiedzili

najwazniejsze zabytki tomzy, poznali jej historie, podziwiali okolice Narwi podczas rejsu

gondolg oraz zaprezentowali dziatania aktywizujace ruchowo osoby starsze. W trakcie
spotkania wystapit zespét Maryna dziatajacy przy Klubie Senior+ w tomzy ze scenka
kurpiowska. Goscie zaprezentowali aktywnosé senioréw w formach ruchowych.

Wiaczenie si¢ czlonkéw Rady w prace nad zmiang uchwaly Rady Miejskiej w sprawie

powofania tomzyniskiej Rady Senioréw w zakresie zmiany zapisow w statucie LRS

zgodnych ze zmiang Ustawy o samorzadzie gminnym. Lozyfiska Rada Senioréw
przedstawila swoje propozycje do zapiséw statutu w dniu 29.07.2023 r. LRS przedstawita

w dniu 5 pazdziernika 2023 r. sugestie do projektu Statutu wypracowanego w Urzedzie

Miejskim, a 15 grudnia 2023 opinie z propozycja zmian do projektu Uchwaly w sprawie

zmiany uchwaly Rady Miejskiej w sprawie powotania tomzynskiej Rady Seniorow

w zakresie zmiany zapiséw w statucie Rady.

Udziat Przewodniczacej G. Czajkowskiej w pracach Rady Senioréow przy Marszatku

Wojewddztwa Podlaskiego. W 2023 r. odbyly sie 3 posiedzenia Rady:

- 19.04.2023 r., na ktérym: zaopiniowano projekt uchwaty Zarzadu Wojewdodztwa
Podlaskiego w sprawie przyjecia Regulaminu konkursu na udzielanie pomocy
finansowej w formie dotacji celowej gminom z terenu wojewdodztwa podlaskiego
w ramach zadania pn. ,,\Wspoipraca z Podlaskimi Radami Senioréw”, zapoznano sie
z projektem strategicznym Wojewddztwa Podlaskiego pn. Program teleopieki domowej
— program wsparcia polityki senioralnej oraz osob z niepetnosprawnosciami
(prezentacja — Pani Magdalena Donejko — Zastepca Dyrektora Departamentu Zdrowia
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Podlaskiego, wskazano kandydatéw do I
edycji Konkursu pod Honorowym Patronatem Matzonki Prezydenta RP ,Razem dla
Senioréw”,

- 6.07.2023 r., na ktorym dyskutowano o dyskryminacji osdb starszych, zapoznano sie
z oferta szkoleniowg Wojewddzkiego Osrodka Ruchu Drogowego w Biatymstoku
skierowang do senioréw mieszkajgcych na terenie wojewddztwa podlaskiego,
zapoznano sie z informacjg na temat rozstrzygniecia konkursu na udzielanie pomocy
finansowej w formie dotacji celowej gminom z terenu wojewddztwa podlaskiego
w ramach zadania pn. , Wspélpraca z Podlaskimi Radami Senioréw".

- 16.11.2023 r., na ktdrym podsumowano dziatania projektowe w ramach programu pn.
+Wspoipraca z Podlaskimi Radami Seniorow", oraz zapoznano sie z ,Programem
profilaktyki wczesnego wykrywania nowotworu jelita grubego”. W posiedzeniu
uczestniczyt marszatek Artur Kosicki, ktéry zapewnit o dalszym wspieraniu inicjatyw rad
seniorow.



23.

24.

25,

26.

27.

Udziat Wiceprzewodniczacego Rady S. Kaseji i Prezydenta Miasta tomza Mariusza
Chrzanowskiego w uroczystym przekazaniu przez Marszatka Woj. Podlaskiego Artura
Kosickiego czekéw na realizacje inicjatyw rad seniorow dn. 2.08.2023 r. w Urzedzie
Marszatkowskim Woj. Podlaskiego)). Miasto tomza otrzymato 30 tys. zt na realizacje
zadania Kulturalna Integracja 60+. Zadanie bylo realizowane od pazdziernika do grudnia
2023 .
Udzial Przewodniczacej G. Czajkowskiej w || Podlaskiej Senioradzie ,O Seniorach i dla
Senioréw" (6 — 7.09.2023 roku, Hotel i Restauracja Lipowy Most). W trakcie spotkania
odbyly sie wyklady i warsztaty z zakresu profilaktyki choréb nowotworowych wsrod osob
starszych, bezpieczenstwa korzystania z Internetu i ustug elektronicznych, wplywu ruchu
na zdrowie seniora, praw 0s6b z niepetnosprawnoscig w kontekscie praw cziowieka, oraz
oszustw osob starszych.
Udziat czlonkéw Rady (9 osdb) w Podlaskie] Wigili Senioréw, organizowane] przez
Marszatka Wojewddztwa Podlaskiego Artura Kosickiego, 19.12.2023 r.
Partnerstwo tomzyriskiej Rady Senioréw i udziat cztonkéow Rady w projekcie
tomzyniskiego Klastra Ekonomii Spotecznej pn. ,Klub Seniora — tomzynska Akademia
Liderdw 60+" (od czerwca 2023 r. do listopada 2023 r.). Dziatania projektowe dotyczyly
zwiekszenia udziatu senioréw w zyciu spolecznym Miasta, wptywu na polityke senioralng,
rozwoju infrastruktury spofecznej, wypracowaniu pomystow stuzgcych poprawie zycia
senioréw | tworzenia warunkéw do godnego starzenia sie. Podsumowaniem projektu byto
Il tomzyriskie Forum Seniora z debatg na temat dziatar wiadz samorzadowych odnosnie
polityki senioralnej. Organizatorem Forum byto Stowarzyszenie tomzynski Klaster
Ekonomii Spotecznej i Stowarzyszenie Sapere Aude a partnerem wydarzenia tomzynska
Rada Senioréw. Forum odbylo sie 23.11.2023 r. w Restauracji Retro w tomzy.
W programie wydarzenia znalazty sie wykfady z zakresu polityki senioralnej, wptywu
seniorébw na ksztattowanie wspédlnoty lokalnej, partycypacji spoteczne] oraz
innowacyjnych rozwigzan na rzecz oséb 60+ z miasta Ltomza i gminny Ltomza, wykiady
prozdrowotne i z zakresu bezpieczenstwa seniorow. W trakcie Forum  seniorzy
przedstawili prace, jakie wykonali w ramach Klubu Dyskusyjnego Fabuta Rasa, {j. felietony
i wiersze.
Realizacja projektu Kulturalna Integracja 60+
Kulturalna integracia 60+" to projekt realizowany przez Miasto tomza z inicjatywy
Lomzynrskiej Rady Senioréw finansowany z budzetu Wojewddztwa Podlaskiego w ramach
zadania pn. ,Wspdipraca z Podlaskimi Radami Seniorow". Projekt obejmowat zakup 600
biletéw dla senioréw na koncerty fomzynskich filharmonikow, organizacje trzech spotkan
szkoleniowo — integracyjnych tomzynskiej Rady Seniorow z radami senioréw z innych
miejscowosci, a takze wyjazd studyjny tomzynskiej Rady Senioréw.
1) Wyjazd studyjny do Suprasla — 29.09.2023 r.
W murach Akademii Supraskiej odbylo sie posiedzenie wspolne Padlaskiej Delegatury
Obywatelskiego Parlamentu Senioréw, Rady Seniorow Gminy Supraél i tomzynskiej
Rady Senioréw. Spotkanie bylo okazja do podzielenia sie dobrymi praktykami
w dziatalnoéci rad, przedstawieniem trudnosci w ich funkcjonowaniu, oméwieniem
zagadniern dotyczacych rad seniorébw wynikajacych z nowelizacji ustawy
0 samorzadzie gminnym, powiatowym i wojewodztwa dotyczacych w szczegdlnosci
tworzenia rad senioréw, ich statutéw oraz statutow gmin. Dyskusja na temat potrzeb
senioréw dotyczyla w szczegodlnosci braku opieki geriatrycznej, wykluczenia
spotecznego | komunikacyjnego, braku dostepnosci do wielu instytucji, braku
centrum/punktu informacyjnego dla oséb starszych na wszystkich szczeblach
samorzadu, przemocy w rodzinie, bezpieczerstwa, braku telefonu zaufania dla
seniordw i in. Biorgcy udzial w posiedzeniu Zdzistaw Czarnecki Zastepca
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2)

4)

Przewodniczgcego Obywatelskiego Parlamentu Senioréw z Warszawy przedstawit
informacje o funkcjonowaniu OPS, a o dziatalnosci Podlaskiej Delegatury OPS
opowiedziata jej Przewodniczaca Bozenna Chmielewska.

W spotkaniu wzieli udziat takze: kandydat na senatora Maciej Zywno, przedstawiciele
Osrodka Wspierania Podlaskich Rad Senioréw i Biatostockiej Rady Senioréw. Na
zakonczenie spotkania Jan Krzysztof Jakubski ekspert w zakresie przestepczosci
komputerowej oméwit zagadnienia dotyczace bezpieczenstwa teleinformatycznego,
negatywnych zjawisk w cyberprzestrzeni, a takze przestepczosci Zwigzanej
z elektronicznymi instrumentami ptatniczymi.

Po obiedzie zwiedziliémy Monaster Zwiastowania Przenaj$wietszej Bogurodzicy.
Poznalismy takze ciekawe zakatki, obiekty i historie Suprasla, a spotkanie zakoriczyto
sie w Punkcie Informacji Turystycznej, ktory prowadza susprascy seniorzy.

Spotkanie szkoleniowo — integracyjne tomzynskiej Rady Senioréw i Gminnej Rady
Senioréw w tapach — 22.11.2023 r,, Hala Kultury, Lomza.

Gosci powitat Zastepca Prezydenta tomzy Andrzej Styputkowski. Zyczyt zebranym
dobrego pobytu w tomzy, owocnych obrad i zachecat rady senioréw do udziatu
w kolejnych ciekawych projektach.

W pierwszej czesci spotkania o starzeniu sie mézgu, problemach z pamiecig i treningu
mozgu opowiadata zebranym Katarzyna Zajac — Malinowska z Pracowni Kompetencji
w Lomzy.

Druga czes¢ spotkania byta okazjg do wspéinego poznania sie uczestnikéw, dyskusii
I wymiany doéwiadczeri na temat funkcjonowania rad w obydwu miastach, wspotpracy
z samorzadami, pomystach i planach na przysziosé. Seniorzy obejrzeli takze film
dotyczacy funkcjonowania Centrum Ustug Spotecznych w tapach. Na koniec
dyskutowali o zasadach dziatania rad senioréw w Lomzy i Lapach,.

Czfonkowie tomzynskiej Rady Senioréw i Gminnej Rady Senioréw z tap zwiedzili
rowniez tomzynska staréwke, po ktérej oprowadzat gosci Wojciech Winko z Punktu
Informacji Turystycznej.

Spotkanie szkoleniowo ~ integracyjne tomzyriskiej Rady Senioréw i Rady Senioréw
Gminy Suprasl —29.11.2023 r., Hala Kultury, tomza.

Szkolenie dotyczgce dostepu do informacji publicznej, ktére poprowadzita prawniczka
z Sieci Obywatelskiej Watchdog Polska Paula Kiucifiska. Nastepnie gospodarze
spotkania i goscie przeszli do sali widowiskowej, gdzie odbywaly sie senioraine
Andrzejki zorganizowane przez Stowarzyszenie M ma Moc i Urzad Miejski w tomzy.
W drugiej czesci spotkania byt czas na dyskusje i wymiane doswiadczer migdzy
supraska a tomzynskg radg senioréw. Czionkowie rad rozmawiali o wspéipracy
z samorzadami, omawiali dziatania podjete w trakcie kadencji oraz plany na przysziosé.
Wymieniono sig takze doswiadczeniami dotyczgcymi zmian statutu tomzynskiej Rady
Seniorow, systemem wyborczym do Rady Senioréw Gminy Supra$! oraz przebiegiem
prac nad politykg senioralng w gminie Suprasl.

Rady senioréw z tomzy i Suprasla podjety decyzie o wspdlnym wystosowaniu do
Prezesa Rady Ministréw, Marszatkéw Sejmu i Senatu oraz Komisji Polityki Senioralnej
wystapien dotyczacych zmian w ustawach samorzgdowych oraz w ustawie o osobach
starszych. Inicjatywa wspdlnego wystapienia rad senioréw jest otwarta i mogg sie do
niej przytaczy¢ pozostate rady z wojewodztwa podlaskiego.

Spotkanie szkoleniowo - integracyjne tomzynskiej Rady Senioréw i Rady Seniorow
Miasta Augustowa ~ 8.12.2023 r., Centrum Aktywnosci Turystycznej i Kulturalnej
Domek Pastora, Lomza.

W czesci szkoleniowej uczestnicy wystuchali pogadanki Reginy Kijewskiej z Centrum
Medycznego Cemed w tomzy z zakresu Zywienia osob starszych. Uczestnicy
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skorzystali takze z indywidualnych porad z zakresu zywienia i mieli mozliwosé
wykonania analizy sktadu ciata.

Drugg czesc spotkania rozpoczely zyczenia, koledy i wigilijny poczestunek. Czlionkowie
rad senioréw podzielili sie optatkiem, a prezenty cztonkom Rad wreczyt Zastepca
Prezydenta Miasta Lomza Andrzej Styputkowski.

Nastepnie seniorzy dyskutowali o dziataniach swoich rad, podsumowali
dotychczasowe dziatania i przedstawiali plany na przysziosé. Zapoznali sie tez
z dziatalnoscia nowo otwartego Augustowskiego Centrum Aktywnosci Senioréw, ktorg
zaprezentowat Sebastian Rogifiski z Urzedu Miejskiego w Augustowie.

5) Udziat seniorow w koncertach tomzynskiej Filharmonii Kameralngj im. Witolda
Lutostawskiego. Bilety w liczbie 600 szt. zostaly zakupione z dotacji z budzetu
Wojewddztwa Podlaskiego w ramach zadania "Kulturalna integracja 60+". Koncerty,
w ktorych uczestniczylilbeda uczestniczyli seniorzy to: 12.10.2023 r. ,\W rytmie tanga”,
26.10.2023 r. ,Prawykonanie’, 23.11.2023 r. ,Na przetomie epok”, 7.12.2023 r. ,Podréz
Krélewny Melodii”, 21.12.2023 r. ,Wéréd nocnej ciszy”, 31.12.2023 r. ,Gala
Sylwestrowa”.

28. Wspdlpraca LRS przy organizacji Seniorady, ktéra odbyta sie 14.09.2023 r. na Starym
Rynku w tomzy. W Senioradzie uczestniczyto ok. 400 oséb. Do godziny 16.00 na Starym
Rynku rozbrzmiewata muzyka w wykonaniu tomzynskich artystéw oraz zaproszonych
gosci. Wystapili: zespét Maryna dziatajgcy przy Klubie Seniora MOPS, podopieczni
Dziennego Domu "Senior+", dziewczeta z Domu Pomocy Spoteczne] w tomzy, Robert
Kossakowski, Kolnenskie Dziewczyny z Plusem, Pigtniczanie i Kapela Kurpiowska Gminy
tomza. Uczestnicy mogli wykonaé pomiar cisnienia, zbada¢ poziom cukru we Krewi,
skorzysta¢ z porad dietetycznych. Na zainteresowanych czekata réwniez Filharmonia im.
Witolda Lutostawskiego, ktérej pracownicy zapraszali na jesienno-zimowe koncerty.
Swoje stoisko mieli tez: Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w tomzy oraz
Odziat Rejonowy w tomzy Polskiege Czerwonego Krzyza. Grupa Ratownicza "Nadzieja"
uczyta udzielania pierwsze] pomocy na specjalnym fantomie. Wsréd atrakeji dla
najmtodszych znalazly sie m.in. dmuchane zabawki MOSIR-u i animacje dla dzieci, o
ktore zadbata Rada Osiedla nr 11. Wérod senioréw promowany byt Budzet Obywatelski
i zadania zgltoszone do jego przyszioroczne] edycji. Migjskie Przedsiebiorstwo
Wodociagow i Kanalizacji Sp. z 0.0. w tomzy serwowalo wode z réznymi dodatkami, a
panie z két gospodyn wieiskich zadbaly o smaczny poczestunek. Wydarzenie z placu
przed ratuszem kontynuowano wieczorem w Hali Kultury, gdzie miata miejsce senioralna
dyskoteka.

Seniorade poprzedzito spotkanie tomzynskiej Rady Senioréow z udzialem Prezydenta

Miasta +{tomzy Mariusza Chrzanowskiego, Senatora Marka Komorowskiego

i Przewodniczacego Rady Miejskiej Lomzy Wiestawa Grzymaty.

29. Udziat cztonkéw LRS w spotkaniach optatkowych w Dziennym Domu Senior+ (7.12.2023
r.), Klubie Senior+ (13.12.2023 r.), Domu Rodzinnym Pod Dobrym Aniotem (14.12.2023
r.). Spotkania uswietnity wystepy zespotéw dziatajagcych w placowkach. W spotkaniach
brali udziat: duchowienstwo, wiadze Miasta.

30. Udziat cztonkéw LRSS (9 osob) w Podlaskiej Wigili Senioréw, organizowanej przez
Marszatka Wojewddztwa Podlaskiego Artura Kosickiego, 19.12.2023r.

tomzynska Rada Senioréw wspdtpracuje m.in. z:
— Urzedem Miejskim w Lomzy,
— instytucjami miejskimi,
- Miodziezowa Rada Miejskg w Lomzy, tomzyriskg Spoleczng Rada do spraw Osoéb
z Niepetnosprawnosciag, Klubem Senior+ w tomzy, Dziennym Domem Senior+
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w tomzy, Osrodkiem Wsparcia Ekonomii Spotecznej w tomzy, Obywatelskim
Parlamentem Seniorow, Ogdlnopolskim Porozumieniem Rad Senioréw, podlaskimi
radami senioréw, Radg Senioréw przy Marszatku Wojewodztwa Podlaskiego,
Regionalnym Osrodkiem Polityki Spotecznej w Biatymstoku i in.,

— Akademig tomzyriskg w tomzy, Miedzynarodowg Akademig Nauk Stosowanych w
tomzy w kierunku wypracowania wspdélnych inicjatyw,

— organizacjami pozarzgdowymi w kontekécie skfadania ofert na realizacje projektow
aktywizujgcych osoby starsze (potrzeby — dziatania) oraz wspierania i promogji dziatan.

Obstuge organizacyjno - techniczng Rady zapewnia Wydziat Kultury, Sportu i Inicjatyw
Spotecznych Urzedu Miejskiego w Lomzy.

Opracowata:
Grazyna Czajkowska
Przewodniczgca tomzynskie] Rady Seniordw

tomza, 15.12.2023r.
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Informacja o dziatalnosci Mlodziezowej Rady Miejskiej w Lomzy
za 2023 rok

Mtodziezowa Rada Miejska w Lomzy dziala na podstawie Statutu przyjetego Uchwalg
Nr 165/XX1/16 Rady Miejskiej z dnia 25 styczna 2016 r. z péZniejszymi zmianami przyjetymi
Uchwatg Nr 475/LII/18 Rady Miejskiej z dnia 28 marca 2018 r. oraz Uchwatg NR 483/L1/22
Rady Miejskiej z dnia 23 marca 2022 .

W 2023 roku radni Mtodziezowe] Rady Miejskiej tomzy podjeli nastepujgce dziatania;

Styczen 2023:

e Udziat przewodniczacege Rady w pracach komisji konkursowe] kenkursu ,zmian Méj
pomyst na biznes - Zabiznesuj w Lomzy”,

» Spotkanie z prezydentem Andrzejem Garlickim w sprawie dziatan zwigzanych
Z promocja Mtodziezowego Budzetu Obywatelskiego,

= Udziat przedstawicieli Rady w Akademii Mlodziezowych Rad w Biatymstoku,

o Udziat w uroczystosci wreczenia tomzynskich Lauréw Sportowych oraz nagréd
tomzynski Spolecznik Roku i tomzynska Inicjatywa Roku 2022,

Marzec 2023
« Sesja MRM, na kitdrej poruszone zostaly biezace tematy, ktérym zajmuje sie Rada,
min. Miodziezowy Budzet Obywatelski, Kongres Miodziezowych Rad w Lublinie,
procedury regulujace uczestnictwo radnych w wydarzeniach zewnetrznych

Kwiecien 2023
» GSesja MRM, podczas ktérej omdwiono sprawy biezace oraz wytypowano
przedstawicieli Rady do prac w Radzie Budzetu Obywatelskiego.
+ Udziat przedstawicieli Rady w konferencji ,Mfodziezowe rady dla kiimatu. Sprawdzone
sposoby na zielong zmiane” w Michatowicach.

Maj 2023
s Udziat w Europejskim Kongresie Rad Mlodziezowych w Lublinie oraz w Mtodziezowym
Sejmiku Wojewédztwa Podlaskiego

Wrzesien 2023
s Sesja MRM, w ktérej uczestniczyli zastepca prezydenta Andrzej Garlicki, radni Rady
Miejskiej oraz Dyrektor ZSWIO NR 7 w tomzy. Podczas spotkania oméwiono potrzeby
mtodych ludzi w miescie, dyskutowano o mijajgcej kadencji Rady oraz dobrych
praktykach.
e Udziat w szkoleniu ,Czas na Twdj gfos” zorganizowanym przez Akademie Retoryki

Pazdziernik 2023
= Wybory do IV kadencji Mtodziezowe] Rady Miejskiej.

Listopad 2023
= Czlonkowie MRM stworzyli grupe nieformalng i wspdlnie ze Stowarzyszeniem M ma
Moc (w roli patrona) napisali projekt Lider Miodego Pokolenia, w ramach ktérego
zorganizowano spotkanie integracyjne dla IV kadencji MRM potgczone ze szkoleniem



Akcja!l Integracja, Komunikacja, ktére poprowadzita Karolina Krzykowska oraz
szkolenie z Podstaw wystapien publicznych poprowadzone przez Tomasza Rackiego.
Zadnia sfinansowano z projektu Miodziezowe Podlaskie Lokalnie.

e Sesja MRM podsumowanie Ill kadencji

* | sesja IV kadencji MRM - slubowanie radnych, wybér prezydium

Grudzien 2023

= Udziat w warsztatach przysziosciowych poprowadzonych przez Agnieszke
Maszkowska, podczas ktérych wypracowano wstepny plan pracy Rady.



Informacja o dziatalnosci Lomzyriskiej Spolecznej Rady
ds. Osdb z Niepelnosprawnoécia w Lomzy
za 2023 rok

W roku 2023 odbyly sie dwa spotkania, podczas ktérych omawiane byty problemy oraz
potrzeby os6b ze szczegblnymi potrzebami. Jako organ opiniotwérczo - doradczy ocenialismy
realizacje oraz programy dziatan na rzecz oséb niepetnosprawnych wspierane przez MOPS,
PFRON.

Na pierwsze zebranie Rady zaproszony zostat Pan Andrzej Styputkowski- Zastepca
Prezydenta Miasta tomza. Szczegdlowo oméwiono wsparcie, o ktére moga ubiegac sie osoby
niepetnosprawne. Zwrécono tez uwage na potrzebe pozyskania mieszkan dla ON
znajdujgcych sie zaréwno w trudnej sytuaciji mieszkaniowej jak i socjalnej. Podczas spotkania
zwrécono sie do Zastepcy Prezydenta z prosbg o interwencje w sprawie kosztoéw biletéw
wstepu na ptywalnie migjskg oraz w sprawie zatrudnienia epileptologa w fomzyniskim szpitalu.

Na drugie spotkanie zaproszono Dyrektora MOSIR- Pana Andrzeja Modzelewskiego
oraz gosci z Miejskiego OSrodka Pomocy Spofecznej | Prezesa MPK Pana Janusza
Nowakowskiego. W ramach spotkania omoéwione zostaly mozliwosci dofinansowania
z PFRON na zakup np. urzadzenn wspomagajgcych dla oséb z niepetnosprawnosciami
czy dostosowan architektonicznych. Najwiekszym jednak zainteresowaniem cieszy! sie aspekt
bezzwrotnego wsparcia finansowego na otworzenie jednoosobowe] dziatalnosci
gospodarczej. Osoby obecne na zebraniu otrzymaty od przedstawicieli MOPS szczegdtowe
informatory (wiecej na stronie: hitp://mopslomza.pl/realizacia-zadan-ustawowych/). Poruszone
zostaly takze kwestie wsparcia osob niepelnosprawnych w formie korzystania z basenu
miejskiege. Rozmowy dotyczyly roéwniez usprawnienia rozmieszczenia przystankdw
autobusowych oraz tras przemieszczania pojazddw autobusowych na terenie miasta tomza.

Biorge pod uwage zakres dziatan Rady nieustannie wspieramy osoby niepetnosprawne
inicjujac drobne przedsiewziecia, angazujemy sie | wstuchujemy w potrzeby ON poprzez
chociazby rozpropagowywanie informacji dotyczacych rehabilitacji domowej czy tez projektow,
ktore prowadzg do rozwoju spolecznego | zawodowego spofecznosci  osob
z niepetnosprawnosciami (np. ZAZ, CIS tomza i CIS Pigtnica, wspélpraca z organizacjami
pozarzadowymi dziatajgcymi na terenie Miasta tomza i okolic takimi jak np. Fundacja
Normalna Przysziosé, Fundacja Czas Rozwoju).

Wystosowalismy takze pisma skierowane do Zastepcy Prezydenta Pana Andrzeja
Styputkowskiego w sprawie przydzialu mieszkan komunalnych dla ON, ktére posiadajg
standardy dostepnosci. Osoby z niepetnosprawnosciami z terenu Miasta tomza czesto
nie majg odpowiednich funduszy, aby zakupi¢ badz tez wynaja¢ mieszkanie. Uwarunkowane
jest to m.in. niskimi swiadczeniami, kazde odtozone Srodki przeznaczajg na szeroko pojeta
rehabilitacje oraz wizyty u specjalistow czy lekarstwa. Znacznie ogranicza to ich budzet,
a co za tym idzie zdarza sie, ze zyja w skrajnej biedzie. Co wiecej mieszkania zajmowane
przez ON na ogdt nie odpowiadaja potrzebom tej grupy. Brak wind, waskie korytarze, ciasne
tazienki i progi utrudniajg swobodne poruszanie sie nie tylko osobom na wozku inwalidzkim.
To przeszkody, ktore czesto blokujg ON wich domach, uniemozliwiajgc im aktywne zycie
spoteczne. W konsekwencji sg odtraceni z uczestnictwa w zyciu spotecznym, a szczegoiny
nacisk powinno si¢ ktas¢ na aktywizacje zawodowa ON.

tomzyriska Spoleczna Rada ds. Oséb z Niepelnosprawnoscig wydata rowniez
pozytywna opinie LSRdsOzN w sprawie planu podziatu $rodkéw PFRON.



Aby utatwi¢ funkcjonowanie osobom ze szczegdlnymi potrzebami majac na uwadze
zarowno ich potrzeby jak i problemy m.in. z przemierzeniem znacznej odlegtosci
do skrzyzowania Rada wystosowata wniosek do MPK o przesuniecie przystanku przy
ul. Rybaki. Znacznie utatwi im to dostep do komunikacji miejskiej, a co za tym idzie bedzie
im prosciej i szybciej dotrze¢ do zaplanowanego miejsca. W konsekwencji ograniczymy
bariere architektoniczna, ale takze w jakimé stopniu spoteczna, poniewaz ON bedq mialy
wigkszy dostep do kultury, edukacji itp. Prosba o przeniesienie przystanku zostata rozpatrzona
pozytywnie, w miare uplywu czasu przystanek zostanie przesuniety.

Informacje opracowat:
Jarostaw Kaja

Przewodniczgcy Lomzyniskiej Spotecznej Rady ds. Oséb z Niepetnosprawnoscig w Lomzy



Informacja o dzialalnosci Lomzyniskiej Rady Dzialalnosci Pozytku Publicznego
za 2023 rok

ERDPP jest organem Kkonsultacyjnym | opiniodawczo-doradczym w zakresie
dziatalnosci pozytku publicznego. Jej gtéwnym celem jest wspieranie dziatan obywatelskich
poprzez ulatwienie wspotpracy sektora pozarzgdowego z Miastem tomza. Rada liczy 12 oséb,
jej kadencja trwa 3 lata.

W 2023 r. zakonczyla sie lll kadencja LtRDPP. Ostatnie posiedzenie odbylo sie
17 sierpnia 2023 r. w Hali Kultury w Lomzy. Spotkanie byto okazjg do podsumowania trzyletnigj
pracy rady. Zastepca Prezydenta Andrze] Styputkowski podziekowat czionkom t£RDPP
i wreczyt im listy podpisane przez Prezydenta tomzy.

Wybory do rady |V kadencji odbyty sie 18 wrzesnia 2023 r. w Domku Pastora w Lomzy.
W zebraniu wyborczym wzielo udziat tgcznie 13 oséb — przedstawicieli organizacji
pozarzadowych, ktérzy przedtozyli stosowne pefnomocnictwa wiadz statutowych swoje
organizacji. Uczestnicy zebrania wyborczego zgtosili 11 kandydatow do sktadu rady. Po
przeprowadzeniu wyborow, 7 kandydatéw z najwieksza liczbg gloséw uczestnicy zebrania
wybaorczego rekomendowali Prezydentowi tomzy.

Prezydent Miasta Lomza Zarzadzeniem nr 267/23 z dnia 21 wrzesnia 2023 r. powotal
tamzynskg Rade Dziatalnosci Pozytku Publicznego w sktadzie:

Joanna Brzezinska
Monika Brzoska

Daniel Chojnowski
Ireneusz Waldemar Cieslik
Hanka Gatgzka

Bozena lwona Gryczewska
Robert Grzymata

Marta Kopeé

. Stanistaw Oszkinis

10. Piotr Pawtowski

11. Marcin Piotrowski

12. Mariusz Tarka

ol e SRR e

Fomzyniska Rada Dziatalnosci Pozytku Publicznego w nowym skladzie spotkata sie 5
pazdziernika 2023 r., aby wybraé swoje wladze. W posiedzeniu wzigto udziat 10 cztonkow
LRDPP, ktérzy wybrali: Roberta Grzymate na przewodniczgcego, Piotra Pawlowskiego na
wiceprzewodniczgcego i Marte Kopec¢ na sekretarza rady.

16 pazdziernika 2023 r. odbylo sie drugie posiedzenie tRDPP |V kadencji, na ktdrym
jej czlonkowie opiniowali Roczny Program Wspdipracy Miasta tomzy z Organizacjami
Pozarzgdowymi na 2024 rok oraz tomzynski Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz innych Uzaleznien na 2024 rok. Oba programy rada
zaopiniowata pozytywnie.

Jako kapituta konkursu ,Lomzynski Spotecznik Roku, tomzynska Inicjatywa Roku"
tomzynska Rada Dziatalnosci Pozytku Publicznego bedzie oceniata kandydatury zgioszone
w tegorocznej edycji konkursu. Rozstrzygnigcie planowane jest na poczatku 2024 roku.






